Adiyaman Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 2020;6(3):295-303
doi:10.30569.adiyamansaglik.786162

ADIYAMAN UNIVERSITESI 453
SAGLIK BILIMLERI DERGISI

O
’y
\\r
e

E-ISSN: 2458-9179

/ JOURNAL OF HEALTH SCIENCES OF ADIYAMAN UNIVERSITY
2006 https://dergipark.org.tr/tr/pub/adiyamansaglik

Ozgiin Arastirma/Research Article

Hemsirelik 6grencilerinin vakaya dayalh 6gretim teknigine iliskin goriisleri: nitel

bir calisma

Nursing students' views on the case-based teaching technique: a qualitative

study

Yasemin ALTINBAS* "', Emine DERYA ISTER?

!Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dal,

02040, Adryaman-Tiirkiye

2Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Anabilim Dali, 46040, Kahramanmarag-Tiirkiye

Atif gosterme/Cite this article as: Altinbas Y, Derya Ister E. Hemsirelik 6grencilerinin vakaya dayali 6gretim

teknigine iliskin  gorisleri: nitel bir ¢alisma.

doi:10.30569.adiyamansaglik.786162

Oz

Amac: Bu aragtirmanin amaci, Vakaya Dayali Ogretim
teknigi (VDO) dogrultusunda planlanan Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi dersinde hemgirelik
dgrencilerinin vaka sunumlar1 &ncesi VDO teknigine
yonelik goriiglerinin  niteliksel arastirma  yontemi
kullanilarak belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Kalitatif nitelikteki bu arastirmada
91 dgrenci rastgele drneklem yontemi yoluyla 13 gruba
ayrilmigtir. Her bir O6grenci grubuyla vaka sunumu
oncesi yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile odak
grup goriismesi yapilmis ve goriisme icerikleri betimsel
analiz ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersini alan
dgrencilerin VDO ye iliskin goriisleri 4 ana tema ve 10
alt temada agiklanmustir. Ana temalar; 1) VDO
Teknigine Iliskin Bilgi 2) Grup Calismas1 Deneyimi 3)
Bir Cerrahi Vakas1 Sunmak 4) Iyi Bir Vaka Sunumu
olarak tanimlanmugtir.

Sonu¢: Hemsgirelik 6grencilerinin egitiminde VDO
teknigi ile bilginin daha kalic1 olarak elde edilecegi ve
bu siirecin onlari hemsirelik meslegine hazirlayacagi
ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; Ogrenci; Vakaya
dayal1 6grenme.
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Abstract

Aim: The aim of this research is to determine the
views of nursing students about CBT technique using
the qualitative research method in case of Surgical
Diseases Nursing lesson planned in accordance with
the Case Based Teaching technique.

Materials and Methods: In this qualitative study, 91
nursing students were divided into 13 groups by
random sampling method. A focus group interview was
conducted with each group of students before case
presentation experience with semi-structured interview
form, interview contents were analyzed via descriptive
analysis.

Results: The pre-presentation experiences of students
reflected in case presentations specific to surgical cases
are explained in 4 main themes and 10 sub-themes.
Main themes are; 1) Information About CBL 2) Group
Work Experience (Facilitators, Difficulties), 3)
Presenting a Surgical Case (Advantages, Emotional
State), 4) Good Case Presentation (Features of Case
Presentation, Student to Present the Case, Source
Selection and Expectations).

Conclusion: Nursing students were of the opinion that
the knowledge will be obtained more permanently with
the CBT technique and this process will prepare them
for the nursing profession.

Keywords: Nursing; Student; Case-based Learning.
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Vakaya dayal1 6gretim: 6grenci goriisleri.
Giris

Ogrencilerin elestirel diisinme, yaraticilik,
problem ¢ozme, is birligi yapabilme ve
iletisim kurma gibi meta-bilissel becerilerini
gelistirmeleri  giiniimiizde ¢ok 6nemlidir.!
Gergek olaylardan yola c¢ikilarak ya da
gercege benzetilerek gelistirilen bir anlatim
olan vakaya dayali 6grenme (VDO) teknigi,
ogrencilere yaparak ve uygulayarak 6grenme
firsati  saglamaktadir. VDO  6grencilerin
gercek yasamla iligkili vakalar tizerinde is
birligine dayali 6grenme yontemi ile ¢alisarak
bilgiyi kalic1 bir sekilde 6grendigi, birlikte
calisma, problem ¢6zme ve olaylara ¢ok
yonlii bakabilme gibi st diizey diistinme
becerilerinin gelistirildigi bir yaklasimdir.21°
VDO teknigi ilk kez 1908 yilinda Harvard
Universitesi Ticaret Okulu’nda
uygulanmustir.!*1?  {lerleyen siiregte VDO
teknigi  tiptan miihendislige, Ogretmen
egitiminden hemsirelik  egitimine  kadar
uygulamali  bircok  farkli  disiplinde
kullamlmistir.> VDO tekniginde vakalar;
gerekli bilgi ve kuramlarin kazanilmasini
saglama ve Ogrencilerin analiz, ¢ikarim
yapma ve problem ¢6zme alanlarinda pratik
yapmalar1 i¢in firsat verme amaglariyla
kullanilmaktadir.**® Vakalar, VDO tekniginin
merkezinde yer almaktadir. VDO tekniginin
en onemli Ozelliklerinden biri, 6grencilerin
vakalar itizerinden ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye
ulasma cabasi igerisinde olmalaridir. Bilginin
ogrenilmesinde en etkili yollardan biri
ogrencinin problem ¢ézme siireci ile beraber
bilgi kazanmasidir.* Bilginin problem ¢6zme
siirecinin  bir pargasi1 olarak ogrenilmesi
sayesinde 6grenci, bilgiyi kullanma yolunu ve
bilginin elde edilmesinin nedenlerini de
gorme firsat1 elde etmis olur. VDO teknigi,
problem ¢6zme ve diisiinme becerilerinin
gelistirilmesinde ~ O6grenciye  miikemmel
firsatlar saglar.'? VDO teknigi is birligine
dayanmaktadir. Bu nedenle kiigiik gruplarda

uygulandiginda; biligsel becerileri
kazandirmasmin yani sira sosyal becerilerin
ve birlikte  calisma  aliskanliklarinin

gelismesine de katki sunmaktadir.®

Hemsirelik egitiminde teori ve klinik
uygulama entegre bir sekilde yiiriitiilmekte ve
cesitli  Ogretim yoOntemleriyle bu siireg
zenginlestirilmektedir.* VDO teknigi
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ogrencinin  teorik bilgi ile uygulamay1
birlestirmesine, profesyonel Kkritik diisiinme
ve karar verme becerilerini gelistirmesine ve
Ozgiivenlerinin  yiikseltilmesine olanak
saglamaktadir.’ Birgok disiplinde VDO
tekniginin etkinligini gdsteren c¢ok sayida
calisgma bulunmasina ragmen hemsirelik
alaninda yapilan calismalar yetersizdir.®
Hemsirelik 6grencilerinde mesleki becerilerin
gelistirilmesinde ~ Ogretim  yontem  ve
tekniklerinin roliinii arastirmak kagimnilmaz bir
ihtiya¢ Olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mesleki
beceriler dogal seyirde gelisimsel
olduklarindan,  egitim  programlar1  bu
becerilerin  kazanilmasinda  aktif  rol
oynayabilir. Bu arastirmanin amact VDO
teknigi dogrultusunda planlanan Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsgireligi dersinde hemsirelik
ogrencilerinin vaka sunumlar1 dncesi VDO
teknigine yonelik goriiglerinin
belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin tipi

Aragtirma, VDO teknigi dogrultusunda
planlanan Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
dersinde vaka sunumlar1 Oncesi, hemsirelik
ogrencilerinin -~ VDO  teknigine  yonelik
goriiglerinin  belirlenmesi amaci ile nitel
arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu
arastirmada nitel arastirmalarda  siklikla
kullanilan odak grup goriisme teknigi
kullanilmigtir. Odak grup goriismesinin veri
toplama teknigi olarak tercih edilme nedeni
zengin ve derinlikli veri elde etme imkam
saglamasidir. Bu  oOzelligine ek olarak
etkilesime agik bir ortamda &grencilerin
goriislerini  biitiinlikkli olarak sunabilmesi,
stireci  farkli  bigimlerde  deneyimleyen
ogrencilerin anlatimlarina biitiinlikli  bir
bigimde  ulasilmasi, zaman  agisindan
ekonomik olmasi nedenleriyle de tercih
edilmistir.!®'” Odak grup goriismelerinde
amag, belirlenen bir konu hakkinda
katilimcilarin  bakis acilarina, yasantilarina,
ilgilerine, deneyimlerine, egilimlerine,
diistincelerine, algilarina, duygularina, tutum
ve aligkanliklarina dair derinlemesine, detayli
ve ¢ok boyutlu nitel bilgi edinmektir, 123

Arastirmanin evreni ve orneklemi
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Arastirma  bir devlet Universitesi’nin
Saglik Yiiksekokulu’'nda 12 Subat 2018-9
Mart 2018 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin orneklemini Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi  dersini  alan ve  cerrahi
kliniklerinde uygulamaya c¢ikan tim 2. simif
ogrencileri (n=91) olusturmustur. Odak grup
goriismesinde gruplarin, benzer tecriibelere
sahip 6-10 kisiden olusmasi Onerilmektedir.
Ogrenciler sistematik 6rnekleme yontemi
kullanilarak 13 gruba ayrilmis ve her grup 7
ogrenciden olusmustur. Cerrahi hastaliklari
hemsireligi ders kayit listesi kullanilarak
gruplar sistematik sekilde olusturulmustur. Bu
arastirmada  Ogrencilerin  yas  ortalamasi
19.36+1.20 olup, % 62’si kiz 6grencidir. Her
bir 6grenci grubuyla VDO deneyimi 6ncesi
goriismeler yapilmis olup, goriisme igerikleri
raporlanmistir.

Veri toplama araclari

Veriler; vaka sunumu deneyimi dncesi yari
yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilarak
odak grup goriismeleri ile toplanmustir.
Goriisme  sorular1  hazirlanmadan  Once,
aragtirma konusu ile ilgili literatiir taramasi
yapilmis, konuyla ilgili kalitatif ve kantitatif
arastirmalardan  yararlanilmigtir +810.11.23-25
Veri toplamaya baslamadan Once sorulara
iliskin Egitim Programlari ve Ogretim
Anabilim Dali’nda gorev yapan 2 Ogretim
Uyesi ve Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali’nda gorev yapan 3 Ogretim
Uyesi olmak iizere 5 uzmandan goriis alinmis
ve Oneriler dogrultusunda sorular yeniden
diizenlenerek son sekli verilmistir. Vaka
sunumu deneyimi Oncesi yart yapilandirilmig
goriisme formu asagida yer alan sorulardan
olusmustur.

e Vaka sunumu
biliyorsunuz?

e Vaka sunumu hakkinda neler 6grenmek
istiyorsunuz?

e Daha once katildiginiz grup
caligmalarinda  yasadigimiz  kolayliklar
nelerdir?

hakkinda neler

e Daha once katildiginiz grup
calismalarinda  yasadigmiz  giigliikler
nelerdir?

e (Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi
uygulamasinda vaka sunumlarinin
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kullanilmasi hakkinda ne
diistiniyorsunuz?

e lyi bir vaka sunumu sizce nasil olmali?

Arastirmanin verileri fiziki kosullar1 uygun
olan ve gruptaki tim katilimcilarin birbirini
goriip duyabilecegi bir goriisme odasinda
toplanmistir. Veri toplama siirecinde; yari
yapilandirilmis goriisme, ses kayit cihazi,
(raportdr, grup tyeleri, kolaylastirict ve
moderator i¢in) ve not defteri kullanilmustir.
Her grup ile bir kez odak grup goriismesi
yapilmig, her goriisme ortalama 78 dakika
(min.60-max. 90) silirmiistiir. Bu arastirmada
arastirma siirecinin gegerlilik ve glivenirliligi;

e GoOriisme kayitlarinda degisiklik
yapmadan aynen yaziya gegirerek ve
saklayarak,

e Veri setini, yiiz ylize goriisme teknigiyle
goriisiilen kisilerle paylasarak,

e Yorum katmadan dogrudan alintilar
kullanarak,

e Goriisme  kayitlarinda  Ogrenci  ve
aragtirmaci teyidi saglayarak,

e Arastirmanin desenini, katilimcilarini, veri
toplama  araglarmin  gelistirilmesini,
verilerin toplanmasini, verilerin analizini
ve yorumlanmasini ayrintili betimleyerek
nitel bulgularin gecerlik ve gilivenirligi
saglanmistir.

Verilerin analizi

Nitel veri analizi, arastirmacinin verileri
diizenledigi, kategorilere ayirdigi,
sentezledigi, Orlintli ortaya ¢ikardigi, onemli
degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri
rapora yansitacagina karar verdigi siire¢
olarak tamimlanmaktadir.?® Goériismelerden
elde edilen verilerin analizinde betimsel
analiz kullanilmistir. Betimsel analiz i¢in
verilerin ~ tamami1  incelenerek  kodlar
belirlenmis ve kodlar {izerinden temalar
olusturulmustur.  Belirlenen  kodlar ve
temalara gore veriler yeniden ele alinarak
betimlenmistir. Nitel arastirmalarda siklikla
tercih edilen ve mevcut calisma i¢in betimsel
analizde elde edilen veriler, daha Onceden
belirlenen kavramsal gerceve veya temalara
gore kategorize edilmis ve bireylerin
goriislerini ¢arpict bir bigimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara yer
verilmistir.?®?’ Bu dogrultuda veri analizi
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asamasi tlimevarimsal analiz bakis agisiyla
analize hazirlik ve analiz asamasi olmak iizere
iki asamada gerceklestirilmistir. Verilerin
¢Ooziimlenmesi asamasinda goriismelerin ses
kayitlart  dinlenerek elde edilen veriler
oncelikle Microsoft Word programi ile yaziya
gecirilmistir.  Analize hazirlik asamasinda
kayitlarin birebir dokiimii ardindan belirlenen
kodlarin betimsel indekslere yerlestirilmesi
gerceklestirilmistir. Analiz asamasinda ise
uzlasma  calismalari sonrasi  temalar
belirlenmistir. Betimsel analizi yapan birinci
yazar belirledigi tema ve alt temalan
karsilastirarak kontrol etmistir. Son adimda
ise; arastirmanin ikinci yazari, bir bagimsiz
aragtirmacinin  uzlasamadigi tema ve alt
temalar1 gozden gecirerek aragtirmanin tiim
tema ve alt temalar1 hakkinda uzman goriisii
vermistir. Arastirmacilar analiz sonunda tiim
tema ve alt temalar konusunda fikir birligine
varmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ¢aligma
oncesinde bir iniversitenin  Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (2018/3-21 karar no’lu), bir
Universite’nin Saglik Yiiksekokulu
Midiirligi’nden ve Hemsirelik Bdliim
Baskanligi’'ndan yazili izin ve odak grup
goriismesi yapilan tlim 6grencilerden sozlii ve
yazili  bilgilendirilmis onam  alinmistir.
Ogrencilere verdikleri bilgilerin yalmzca
bilimsel amagla bu ¢aligmada kullanilacagi ve
lcilinci  sahislarla paylasilmayacagi bilgisi
verilmigtir. Ogrencilere istedikleri zaman
caligmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir.

Bulgular

Hemgirelik 6grencilerinin VDO teknigine
ve VDO’niin Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi
dersinde kullanilmasina iliskin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
Ana ve alt temalar; 1) VDO Teknigine Iliskin
Bilgi (Hastayr Bir Biitiin Olarak Ele Alma,
Merak Edilenler), 2) Grup Calismasi
Deneyimi (Kolaylastiranlar, Giiglestirenler),
3) Bir Cerrahi Vakast Sunmak (Avantajlar,
Duygu Durum), 4) Iyi Bir Vaka Sunumu
(Vaka  Sunumunun  Ozellikleri, Vakayi
Sunacak Ogrenci, Kaynak Secimi Ve
Beklentiler) olarak tanimlanmustir (Tablo 1).

Altinbas Y, Derya Ister E.

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin VDO teknigine
iliskin goriisleri: Ana ve alt temalar

Ana Tema Alt Tema
Vaka Sunumuna Hastay1 Bir Biitiin
[liskin Bilgi Olarak Ele Alma
Merak Edilenler
Grup Calismasi Kolaylastiranlar
Deneyimi Giiglestirenler
Bir Cerrahi Vakasi Avantajlar
Sunmak Duygu Durum
Iyi Bir Vaka Vaka Sunumunun
Sunumu Ozellikleri
Vakay1 Sunacak
Ogrenci
Kaynak Seg¢imi
Beklentiler

Tema 1. VDO teknigine iliskin bilgi
Ogrencilerin VDO  teknigine iliskin
bilgileri “Hastayr Bir Biitiin Olarak Ele

Alma” ve “Merak Edilenler” seklinde iki alt
temayla agiklanmustir.

Hastay bir biitiin olarak ele alma

Ogrencilerin  yarisindan ~ fazlasi VDO
teknigini, hastayr bir biitiin olarak ele alma,
etkili bakim verme, hastanin ve hastaligin tiim
yonlerini arkadaslarima etkili sunma olarak
belirtmislerdir. Bu goriislerden bir ornek
asagida verilmistir.

Bir hastayr bulundugu durumda ele alarak,
hastaligina ve o an ki durumuna yonelik
bakim verip, en iyi hale getirmeye ¢alismak
icin yapilan wuygulamalar:, yani Hocam
hastaligin  tedavisini, hemsirelik bakimini,
risklerini, korunmasi gereken durumlar
inceleyip, sunmak...(Grup 1)

Merak Edilenler

Ogrencilerle yapilan goriismelerde;
agirhkli olarak VDO tekniginin igeriginde
neler olmal, iyi bir vaka calismasi nasil
yapilir, 6gretim elemanlarinin 6grencilerden
beklentileri nelerdir, VDO neden yapulir, bize
ve hastaya faydalar1 nelerdir, VDO tekniginde
nelere dikkat etmeliyiz, hangi materyalleri
kullanmaliy1z, sunum igerigi Oncelikleri ve
stiresi, ne kadar bilgi vermeliyiz konularin
ogrencilerin  merak ettigi  belirlenmistir.
Ayrica, Ogrencilerin ¢ogu vakayr dogru
belirleyebilecek miyiz, hastaya yeterli bakim
verebilecek miyiz, hazirladigimiz programa
uyabilecek miyiz, heyecanimizi kontrol
edebilecek miyiz ve etkili sunum yapabilecek
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miyiz konularinda kaygi yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Bu ifadeler asagidaki ciimlelerle
belirtilmistir:

...Boyle bir vaka hastanede nasi/
bulunacak? Bulabilecegimizden
endiseleniyoruz gercekten. Hastayr se¢me
kriterlerini belirlemek zor olabilir, dogru
hastayt  segebilecek miyiz? Vaka sunum
iceriginde neler olmal... Hastay1 m
hastaligini m1  anlatacagiz, Iyi bir vaka
sunumu nasi  olmali, Hocamn bizden
beklentisi nedir gibi bir s#ri soru var
kafamizda... Sunumun ne kadar
stirecegi...(Grup 5)

Tema 2. Grup ¢alismasi1 deneyimi

Ogrencilerin  ¢ogu daha once grup
caligmasina katildigimi ancak daha once vaka
sunumu yapmadiklarini; daha onceki grup
caligmasi deneyimlerinde ise bazi kolayliklar
ve giicliikler yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin  6nceki ~ deneyimleri ~ Grup
Calismasim1 ~ Kolaylastiranlar  ve  Grup
Calismasmi  Giiglestirenler seklinde iki alt
temayla agiklanmustir.

Kolaylastiranlar

Gruplar goriismelerde ¢ogunlukla daha
onceki grup calismalarinda is bolimii ve
beyin firtinas1 yapmanin, karsilikli anlayis
gelistirilmesinin  ve iletisim kurmanin bu
stireci kolaylastirdigin1  belirtmislerdir. Bu
goriislerden bir 6rnek asagida verilmistir:

...Toplu bir sekilde girevier dagitildig
icin is yiikiiniin azalmasi avantajdir. Farkli
fikirlerin bir arada bulunmas: sonucu calisma
daha kapsamli hale gelmesi avantaji...
Herkesin birbirine karsi anlayish olmasi ve
iletisim kurma kabiliyetinin gelismesi de ¢ok
onemli...(Grup 8)

Giiclestirenler

Gruplar goriismelerde ¢ogunlukla daha
onceki grup calismalarinda grup tiyelerini bir
araya toplamanin zor oldugunu, gorev
dagiliminin adaletsiz yapilmasinin,
gorevini/sorumluluklarini yerine getirmeyen
grup iiyelerinin varliginin, iletisim
problemlerinin ve bireysel anlagmazliklarin
bu siireci giiglestirdigini belirtmislerdir. Bu
goriislerden birkac 6rnek asagida verilmistir:
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Herkesi bir araya toplamak en biiyiik
problem, birligi saglayamamak, dagilim
yapmak... Sorumluluklarim yerine
getirmeyenler olabiliyor. Bu biitinliigii
saglayamamak, adil bir gorev dagilimi
yapamamak.( Grup 7)

Is  boliimiiniin  esit  bir  sekilde
yapimamast Ve bazi grup iiyelerinin aldig
gorevi yeterince ve zamanminda yerine
getirememesi, toplantilara katilmamas: da
var. Bazi grup dyelerinin sorumluluk almak
istememesi (konuyu anlatma vb.)... Grup
iivelerinden  birinin  kendini  on  plana
ctkarmaya calismast... Bunlar hep
zorlagtirtyor.(Grup 5)

Tema 3. Bir cerrahi vakasi sunmak

Gruplarin  ¢ogu  Cerrahi  Hastaliklar
Hemsireligi uygulamasinda vaka
sunumlarinin yer almasmin avantajlart ve
dezavantajlart olacagimi belirtmislerdir. Bu
konu Avantajlar ve Duygu Durum basliklar
altinda iki alt temayla agiklanmistir.

Avantajlar

Gruplar gorlismelerde ¢ogunlukla teorik
bilginin uygulamaya aktarilmasiyla akilda
daha kalici olacagini, cerrahi hastalik ve
hastasina Ozgii bilginin  pekistirilecegini,

hemsirelik bakiminin Ooneminin
kavranacagini,  tecriibe = kazanacaklarini,
arastirma yonlerinin giiclenecegini,
Ozglivenlerinin artacagimni  ve sahne
korkusunun  yenilecegini  bu  siirecin

avantajlar1  olarak  Ongordiiklerini  ifade
etmiglerdir. Bu goriislerden bir 6rnek asagida
verilmistir:

Olmas1 giizel bir uygulama, hastaligin
tedavisinde  hemgirelik  bakimi  olmazsa
olmazdir... Hastalik ve hasta hakkinda detayl
bilgiye sahip olunur, hasta ve hastaliga
vaklasim hakkinda bilgi edinilir, deneyim
kazanwriz. Vakaya uygun girisimler planlamak
ve sunmak konusunda kolaylik saglar bence,
bakimda hatalarimizi gosterir...(Grup 1)

Duygu durum

Gruplarin  bazilar1  goriismelerde vaka
sunumu siirecini bilmemeyi, yapilacak vaka
sunumunun beklenilen diizeyde olmamasi ve
hocalarin sorularini yanitlayamama
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ihtimalinin  oldugunu, Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi ana derslerden biri oldugu i¢in
tedirgin  olduklarini, dogru hasta segme
konusunda zorlanabileceklerini ve tim bu
nedenlerin heyecan, korku, kaygi ve anksiyete
yarattigin1 agiklamislardir. Bu goriislerden bir
ornek asagida verilmistir:

WStireci bilmedigimiz i¢in su an zor
geliyor ashinda vaka sunumlari hakkinda
yeterli  bilgiye sahip olmadigimiz  icin
onyargili davraniyoruz, bu da bizde stres
yaratiyor bununla birlikte kaygimiz artyyor.
...Hasta se¢cmede zorlanabilecegimizi
diistintiyoruz.(Grup 6)

Tema 4. Tyi bir vaka sunumu

Iyi Bir Vaka Sunumu temasinda gruplarin
¢ogu  hazirlanacak  vaka  sunumunun
ozellikleri ve bunu yapacak 6grencinin sahip
olmasi1 gereken ozellikler, kaynak se¢imi ve
beklentilerden bahsederek bu tema dort alt
temayla agiklanmustir.

Vaka sunumunun ozellikleri

Gortismelerde gruplarin ¢ogu, hazirlanacak
vaka sunumunun hastayr ve hastaligi tim
yonleriyle ele alan, gorsel ve isitsel
materyallerle desteklenmis; genis kapsamli
arastirmalar, acik ve yalin bir dil ve akicilik
icermesi gerektigini rapor etmislerdir. Bu
konudaki ornek grup gorisleri asagida yer
almaktadir:

...Kapsamli olmal;, dil etkin bir sekilde
kullanilmal, hasta hakkinda derin  bir
anamnez alinmali, 0 hastalik haklkinda derin
bir bilgiye sahip olunmali, grup iiyeleri
arasinda uyum olmal, bilgiler saglam
kaynaktan alinmali. Tanilar eksiksiz ve dogru
siralanmali. ...Ayrica vaka tam anlamiyla
arastirtlmali ve sunum yaptigimiz kisilere
dogru bir sekilde bilgileri aktarmaliyiz.
Uygun hemgirelik tanilarimin konuldugu ve
bunlara uygun girisimlerin hastaya dogru bir
sekilde uygulandigi, gelisebilecek
komplikasyonlarin dnceden ongoriildiigii bir
sunum olmali.(Grup 2)

Vakayi sunacak o6grenci

Goriismelerde gruplarin ¢ogu, iyi bir vaka
sunumu  yapabilmek i¢in vaka sunumu
yapacak Ogrencinin kendini ifade etmesini
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bilen, anlatacagi konunun tiim ydnlerine
hakim, bakim planinda basarili, yeterli bilgi
birikimine sahip, donanimli, arastirmaci,
ozgiivenli, diksiyonu diizglin ve iletisiminin
iyl olmasi gerektigini rapor etmislerdir. Bu
konudaki ornek grup gortsleri asagida ifade
edilmistir:

. Yeterli  bilgi  donamimina  sahip,
arastrma ruhuna sahip, iletisim becerisi
gelismis,  diisiincelerini  rahatlhikla  dile
getirebilen, empati yapabilmeli, NANDA’ nin
Hemgirelik Tanilari’na vakif olmali ve hangi
tanwyt nigin koydugunu bilmeli.(Grup 3)

Kaynak se¢imi

Goriismelerde gruplarin bir kismi, iyi bir
vaka sunumu igin ¢ok¢a kaynaga ihtiyag
oldugunu; internet ve kiitiiphane kaynaklari,
bu konuda uzman kisiler (uygulama hocalar1),
tecriibe etmis kisiler (vaka sunumu yapan
ogrenci/hemsire), Hemsirelik tanilari
kitaplari, makaleler, hasta dosyalari, hastane
kayitlari, hasta anamnezi, hasta yakinlarinin
ifadeleri, Cerrahi Hastaliklar Hemgireligi
kitaplar1 ve ders notlarinin bu konuda ¢ok
yarar saglayacagimi rapor etmislerdir. Bu
konudaki ornek grup goriisleri asagida yer
almaktadir:

...Hastamn kendisi, yakinlari, dosyast,
hemgiresi ve doktorundan da bilgi toplanmal.
Nanda hemsirelik tanilari kitabindan bilgi
ayrica. Makalelerden, Cerrahi  hemsirelik
kitabi da burada ¢ok onemli. Anlayacaginiz
¢ok kaynak lazim ¢ooookkkkk...( Grup 11)

Beklentiler

Iyi bir vaka sunumuna dair gruplarin
bazilar1 gorlismelerde vakadan (hastadan),
bazilar1 grup iiyelerinden ve bazilar
katilimcilardan beklentileri olduklarint ve
bunun bu siire¢ i¢in 6nemli oldugunu da
vurgulamiglardir.  Bunu  bazi  gruplar
asagidaki goriislerinde belirtmistir:

... Burada hastanin tedaviye ve sorulara
katilim saglamasi, dogru ve eksiksiz bilgiler
vermesi, iletisim becerisinin iyi olmasi,
kendini iyi tamimasi, stajyer hemsgirelere
gliven duymasi... ...Hastamn sikintilarini
dile getirebilecek bir bilgi diizeyine sahip
olmas:, yasadigi sikintilart utanmadan dile
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getirmesi de bu sunumu daha iyi
yapar.(Grup 12)

Herkesin tam katilim saglamasi, odev
dagiliminin esit bir sekilde olmasi ve herkesin
sorumluluk stlenmesi gerekiyor. Verilen
sorumlulugu tam olarak yerine getirmesi ve
zamaninda teslim etmesi ve grup iyelerinin
vaka sunumu yapabilecek vyeterli bilgi
diizeyine sahip olmasi, kendilerine verilen
sorumluluk icin genis arastirmalar yapmasi...
Gruptaki diger ekip iiyeleriyle uyumlu olmast,
anlayisli olmasi...(Grup 5)

...Katilimcilar hata aramamall, diizeltmeye
yonelik  olmali  diisiinceleri ki~ sunum
glizellegsin. Sessiz  olunmali dinlerken ve
anlatan kisiye saygili olmali, grup iiyelerinin
dikkatini dagitmamali.( Grup 13)

Tartisma

VDO, bgrencilerin gercek yasamla iliskili
vakalar iizerinde is birligine dayali 6grenme
yontemi ile galisarak bilgiyi kalict bir gekilde
ogrendigi, birlikte ¢alisma, problem ¢ézme ve
olaylara ¢ok yonlii bakabilme gibi st diizey
diisinme becerilerinin gelistigi bir
yaklasimdir.?1% Bu arastirmanm amaci VDO
teknigi  dogrultusunda planlanan Cerrahi
Hastaliklar1  Hemsireligi  dersinde  vaka
sunumlar1 Oncesi, hemsirelik &grencilerinin
VDO teknigine ve Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi dersinde kullanilmasima iligkin
goriislerini niteliksel arastirma yontemleri ile
ortaya koymaktir. Bu arastirmada O6rneklem
grubundaki 91 hemsirelik dgrencisi 13 gruba
ayrilmis ve her bir grup 7 ogrenciden
olusmustur.

Bu arastirmada Ogrencilerin  Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi dersi ile iliskili vaka
calismalar1 &ncesinde agirlikli olarak; VDO
teknigi iceriginde neler olmali, iyi bir vaka
caligmasi nasil yapilir, 6gretim elemanlarinin
beklentileri nelerdir, vaka calismasi neden
yapilir, bize ve hastaya faydalar1 nelerdir,
nelere dikkat etmeliyiz, hangi materyalleri
kullanmaliyiz, vaka c¢alismasinin  sunum
icerigi, Oncelikleri ve siiresi, hastalara ne
kadar bilgi vermeliyiz konularinda kaygi
yasadiklart ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu
arastirmada dgrenciler VDO deneyimi dncesi;
vaka caligmalarin1 sunmanin, kendilerinde
heyecan, korku, kaygi, anksiyete ve stres

ADYU Saglik Bilimleri Derg. 2020;6(3):295-303.

yarattigini ifade etmislerdir. Baysan Arabaci
ve arkadaslarinin  hemsirelik  birinci  siif
ogrencilerinin ilk klinik deneyim oncesi,
siras1 Ve sonrasi anksiyete ve stres diizeylerini
degerlendirmek amaciyla yaptiklari
calismada, Ogrencilerin %69.1'inin heyecan,
%40.4'inin ~ kaygi,  %33.0''min  stres,
%28.7'sinin korku ve %21.3'inlin gerginlik
yasadig1 saptanmistir. 28

Ogrencilerin  ¢ogu daha ©6nce grup
calismasina katildigimi ancak daha once vaka
sunumu yapmadiklarini; daha o6nceki grup
calismasi deneyimlerinde ise bazi kolayliklar
ve giicliikkler yasadiklarmi belirtmektedirler.
Ogrencilere gore is boliimii ve beyin firtimasi
yapma, karsilikli anlayis gelistirme ve etkili
iletisim kurma grup c¢alismasini kolaylastiran
etmenlerdir. Grup {yelerini  bir araya
toplamanin  zorlugu, goérev dagilimimin
adaletsiz yapilmasi, gorevini/sorumluluklarini
yerine getirmeyen grup iyelerinin varligi,

iletisim problemleri ve bireysel
anlagmazliklar ~ ise  siireci  giiglestiren
etmelerdir. VDO’ niin en onemli

ozelliklerinden biri vakalarin ¢6ziimiinde
grupla caligma ortamlar1 sunarak égrencilerin
hem birlikte 6grenmelerine hem de sosyal
ozelliklerinin geligsmesine yardimci olacak
firsatlar sunmasidir. Dupuis ve Persky
geleneksel  yontemlere gdre  VDO'niin
ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmede
¢ok daha etkili oldugunu bildirmektedir.?
Benzer sekilde Razzouk VDO’niin anlatima
dayali yonteme nazaran ogrencilerin bireysel
olarak dikkat yeteneklerinin  gelismesi,
kendilerine giiven duymalar1 ve dersle ilgili
memnuniyet duymalarinda daha etkili
oldugunu ve VDO’niin genel olarak daha
yiiksek 6grenme c¢iktilart olusturdugunu, daha
pozitif davranis kazandirdigin1 ve grup olarak
ogrenmede daha etkili oldugunu ortaya
koymustur.?

Bu arastirmada ogrenciler VDO
uygulamasiyla bilgiyi birgok kaynaktan elde
etmeleri gerektigini ve bu bilgileri gercek
diinyadaki problemlerle iliskilendirme firsati
bulacaklarindan bilginin daha kalic1 olarak
elde edilecegini vurgulamiglardir. Smith
bilginin kaliciligi ve kullanilmasi noktasinda
VDO niin listiinliigii oldugunu
belirtmektedir.2 VDO niin 6grencilerin bilissel
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becerilerini  gelistirmeye katkisina iligkin
ogrencilerle yapilan goriismelerde elde edilen
bulgulara gére; dgrencilerin VDO siirecinde
kullanilacak vakalar sayesinde o6grendikleri
bilgileri uygulama firsat1 bulacaklar1 ve vaka
sunumlarmin egitici ve Ogretici roliiniin
bireysel gelisime ve hemsire olma siirecine
katk1 saglayacagimi diisiinmektedir. Ciraj ve
arkadaslarinin  egiticilerin ve Ogrencilerin
VDO’ye iliskin goriislerini degerlendirdigi
calismalarinda egiticiler; VDO’ niin
ogrencilerin derse olan ilgilerini arttirmada ve
ozellikle — mikrobiyoloji ~ alan  bilgisinin
kaliciliginin  saglanmasinda etkili oldugunu
belirtmislerdir.®® Waliany ve arkadaslar
VDO’niin  tip  dgrencilerinin  raporlama,
yonetim, hasta egitimi ve yorumlama
becerilerini  gelistirdigini  bildirmektedir.3
Peiman ve arkadaslar1 tarafindan Iran'da tip
ogrencileriyle yapilan ¢alismada, 6grencilerin
biiyiik kism1 VDO  tekniginin  dgrenme
tizerinde pozitif katkis1 oldugu
goriisiindedir.*> VDO'niin hem egitici hem de
Ogrenci  acisindan  yararlarin1  gOsteren
caligmalara paralel bu arastirmada o6zellikle
ogrencilerin hemsire olma siirecine VDO'niin
katk1 saglayacagimni ifade etmeleri mesleki
egitim acisindan 6nemlidir.

Gruplar VDO  uygulamasi  &ncesi
goriismelerde ¢ogunlukla hazirlanacak bir
vaka sunumu i¢in ayrintili bir anamnez,
hastanin ihtiyaglari dogrultusunda planlanan
hemsirelik  bakimi, gorsel ve isitsel
materyallerle desteklenmis etkili bir sunum ve
grubun vakaya hakim olmasi gerektigini rapor
etmislerdir. Iyi bir vaka sunumu yapabilmek
icin vaka sunumu yapacak 6grencinin; sunum
hazirlama becerisi olan, konuya hakim,
iletisim becerileri gelismis, hastayr dogru
degerlendiren, NANDAy1 etkili kullanabilen,
arastirmaci, anlatacagi konunun tiim yonlerine
hakim, Kklinik uygulamada basarili, yeterli
bilgi birikimine sahip, 6zgiivenli, diksiyonu
diizglin olmas1 ve katilimcilarla gbz temasi
kurmas1 gerektigini belirtmislerdir. Yoo ve
Park yeni mezun calisan hemsirelerde VDO
ile klasik o6gretim tekniginin (ders tabanli
egitim) problem ¢6zme becerileri iizerine
etkisini degerlendirmek amaciyla yaptiklart
calismada VDO ile egitim alan hemsirelerin
objektif ve subjektif problem ¢6zme
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becerilerinin klasik 6gretim teknigi ile egitim
alanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir.’® Ayni  zamanda VDO temel
bilimler ile klinik alanin biitiinlesmesine katki
saglayabilir. Nitekim Peiman ve arkadaslari
tip egitimi i¢in VDO, temel bilimler ve klinik
bilimlerin biitiinlestirilmesinde bir yol olarak
atfetmislerdir.

Sonu¢

Bu ¢alismada 6grenciler, daha énce VDO
teknigini deneyimlememis olmalarinin
heyecan, korku ve kaygi yasamalarina neden
oldugunu ve vakayi (hastay1) bir biitiin olarak
ele almak gerektigini boylece bilginin daha
kalic1 olarak elde edilecegini ve bu siirecin
onlar1 hemsirelik meslegine hazirlayacagini
ifade etmislerdir. Ogretim elemanlar1 VDO
siirecinde Ogrencilerin duygu durumunu ve
ogrenciler tarafindan deneyimlenen olumsuz
duygular1 degerlendirmeli ve bu duygular
Ogrencilerin kontrol etmesini
kolaylastirmalidir. Ayrica hemsirelik alaninda
vaka sunumuna dayali Ogretim tekniklerini
iceren caligma sayist olduk¢a kisithdir.
McLean tarafindan yapilan genis kapsaml
literatlir taramasinda saglik disiplinleriyle
iligkili vaka temelli 70 ¢alismanin oldugu ve
bu calismalarin sadece iig¢liniin hemsirelik
alaminda  yapildig1  bildirilmektedir.” Bu
baglamda VDO’niin hemsirelik boliimiiniin
uygulamal1 derslerinde 6gretim teknigi olarak
kullanilmas1 ve hemsirelik egitiminde VDO
teknigi kullanimina iliskin ogrenci
deneyimlerinin irdelenmesi 6nerilmektedir.
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