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Amag: COVID-19 salgini siirecinde Ulkelerde salgina yonelik alinan énlem-
lerin ergenlerin saghk davraniglarini nasil etkiledigi ve annelerinin gereksi-
nimleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu galisma ergenlerin saglik
davranislarinin salgin siirecinden nasil etkilendigini ve salgin sirecinin
annelerde ne tiur gereksinimlere neden oldugunu belirlemeye ydnelik
gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Veriler 8-31 Mayis 2020 tarihleri arasinda Qualtrics
online veri toplama araci kullanilarak toplanmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda anne ve ergenlerin 6zelliklerine yonelik sorularin yer aldig
“Anne-Cocuk Bilgi Formu” ve “Ergenlerin Saghgi Koruma ve Siirdirmeye
Yonelik Davraniglarinin ve Annelerin Gereksinimlerinin Belirlenmesi
Anketi” kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilan 161 annenin yas ortalamasi 42,6+6,7 araliginda
olup ergenlerin %65,8’i 14-18 yas grubunda yer almaktadir. Anneler
COVID-19 salgini slrecinde ergenlerin %36,6’sinin abur cubur ve
%35,6’sinin besin tiiketiminin arttigini, %70,2’sinin fiziksel olarak daha az
aktif oldugunu ve %76,4’tintn geg saatlerde yattigini ifade etmistir. Ayrica
annelerin %69,6’sinin salgin sirecinde ¢ocugunun sagligini koruma ve
surdirmeye yonelik bilgi gereksinimi bulunmaktadir.

Sonug: Annelerin ifadelerine gére ergenlerin saghk davraniglari salgin
surecinden olumsuz etkilenmistir ve COVID-19 salgini annelerde gocukla-
rinin saghgini koruma ve surdirmeye yonelik bilgi gereksinimine neden
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Anneler, COVID-19, SARS-CoV-2, ergen, saglik davranis

ABSTRACT

Objective: During the COVID-19 outbreak, some nationwide measures
were taken to slow down and stop the spread of the virus. This study was
conducted to determine how health behaviors of adolescents were
affected by the outbreak process and what kind of needs the outbreak
process caused in mothers.

Material and Method: The data were collected using the Qualtrics online
data collection tool between 8-31 May 2020. The “Mother-Child
Information Form,” including questions on the characteristics of mothers
and adolescents, and the “Questionnaire for Determining Adolescents’
Behaviors for Protecting and Sustaining the Health and the Needs of
Mothers” were used to collect the research data.

Results: The average age of the mothers participating in the study is
between 42.616.7. 65.8% of adolescents’ ages are between 14 and 18.
The mothers indicated that while 36.6% of adolescents increased their
consumption of junk food, 35.6% of them increased their food
consumption, 70.2% of them were less physically active, and 76.4% of
them slept late during the COVID-19 outbreak. 69.6% of the mothers have
information needs regarding how to protect and maintain their child’s
health during the outbreak.

Conclusions: As a result of the study, based on the statements of mothers,
it was determined that adolescents’ health behaviors were negatively
affected by the outbreak and that the outbreak caused mothers to have a
need for information on protecting and sustaining the health of their
adolescent children.
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GiRis

Salgin hastaliklar pek ¢ok ¢ocuk ve ailenin yasamini fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak etkileyebilen nadir fakat yikici kriz-
lerdir. Yikicihgini toplum Gzerindeki etkisi, 6n goriilemez olmasi,
olumler ve beraberinde getirdigi birgok olumsuzluktan alir (1).
Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde insanlarda hastalik yapan
yeni tip koronavirusler gériilmus ve hastaligin adi ‘COVID-19’
olarak adlandirilmigtir. COVID-19 yenidogan bebekler de dahil
olmak lizere her yastan ¢ocuga bulasabilmektedir (2).

COVID-19 gibi pandemi durumlarinda okullarin kapanmasi, top-
lum izolasyonu ve karantina gibi koruyucu 6nlemler uygulanmak-
tadir (1). Salgini bastirma amagli uygulanan izolasyon ve karan-
tina onlemleri bireylerin sagligl koruma ve stirdiirmeye yonelik
davraniglarini etkileyebilmektedir (3). Pandemi slirecinin glinliik
yasaminda degisiklige sebep oldugu gruplardan biri 6zellikle okul
caginda olan gocuklar ve ergenlerdir. Salgin slirecinde uygula-
nan koruyucu onlemler ile salgin sirasindaki 6limlerin, bulas
hizinin ve vaka sayisinin azalmasi amaglanir. Fakat uzmanlar bu
onlemlerin gocuk ve ergenlerin fiziksel ve psikososyal sagliklari
izerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi gériistindedir (1,3-5).

COVID-19 salginin ergenlere yonelik kanitlari henlz erken
asamada olmakla birlikte gegcmis deneyimler kriz ve sosyal
kargasa zamanlarinin tim ¢ocuklari savunmasiz birakabilecegini
disindirmektedir (6). Pandemi déneminde gocuklarin saghigini
olumsuz etkileyen durumlar ebeveynler icin de endiseye ne-
den olmaktadir (7,8). Ebeveynler dogru yaklasim ile gocugun
yasadig duygusal ve fiziksel sorunlara yardimci olabilecek en
yakin ve etkili kisilerdir (1,9,10).

Kaytez ve arkadaslarinin ¢alismasinda ailenin iginde bulundugu
olumsuz durumun etkilerinin azaltilmasinda aile gereksinimle-
rinin belirlenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir (11). Ergenler
salgin slrecinde saglk galisanlari, aileleri ve egitimciler tarafin-
dan uygun sekilde desteklenerek sikintili siirecin Ustesinden
gelebilir, duygusal ve fizyolojik anlamda korunabilirler (6,12).
Bu dogrultuda galismalarin planlanmasi igin ebeveynlerin bu
slirecte ne tiir gereksinimlerinin oldugunun belirlenmesi ge-
rekmektedir. Pandemi sebebiyle beklenmedik bir durum ile
karsi karsiya olan ergen sagliginin korunmasi ve sirdirilmesi
icin anneler ile etkilesimde olunmasi bu konuda atilacak 6n-
celikli adimlardandir. Bu galisma salgin siirecinde ergenlerin
saglk davranislarinda gorilen degisiklikleri ve salgin siirecinin
annelerde ne tur gereksinimlere neden oldugunu belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir.

YONTEM VE GEREC

Veriler 8-31 Mayis 2020 tarihleri arasinda WhatsApp ve e-mail
yolu ile annelere ulasilarak toplanmistir. Arastirmaya okuma
yazmasi olan, 18 yasindan biyuk ve ergenlik doneminde en az
bir cocuga sahip anneler dahil edilmistir.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literattirden
faydalanilarak hazirlanan annelerin ve ergenlerin demografik
ozelliklerine yonelik sorularin yer aldigi “Anne-Cocuk Tanitici Bil-
gi Formu” ve salgin siirecinde ergenlerin saglk davraniglarindaki
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degisimi ve annelerin gereksinimlerini belirlemeye yonelik “Er-
genlerin Sagligi Koruma ve Stirdiirmeye Yonelik Davranisglarinin
ve Annelerin Gereksinimlerinin Belirlenmesi Anketi”” kullanil-
mistir (6,13,14). Calisma 6ncesinde 10 farkli uzmandan goris
alinarak sorularin uygunlugu ve anlasilirligi degerlendirilmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler SPSS (Statiscal Package For Social Scien-
ces) 25.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Ta-
nimlayici verilerin dagilimini géstermek igin sayi ve ytizdelikler
kullaniimistir. Ergenlerin cinsiyet ve yas 6zelliklerinin saglik
davraniglarina gore farkhliklari incelemek igin ki-kare testi uy-
gulanmistir. P degeri <0,05 ise analiz istatiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya toplamda 161 anne katilmistir ve yas ortalamala-
ri 42,6+6,7 araligindadir. Annelerin ve ergenlerin demografik
ozellikleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1: Anne ve Ergenlerin Tanitici Ozelliklerine Gore
Dagilimi.

Annelerin Tanitici Ozellikleri '\:(1/31
Medeni Durum
Evli 140 (87)
Bekar 21(13)
Algilanan Gelir Durumu
Diisiik 29 (18)
Orta 100 (62,1)
Yuksek 32(19,9)
COVID-19 Siirecinde Galisma Durumu
Calisiyor 79 (49,2)
Galismiyor 82 (50,9)
Ergenlerin Tanitici Ozellikleri
Yas
11-13 55 (34,2)
14-18 106 (65)
Cinsiyet
Kiz 85(52,7)
Erkek 76 (42,7)
Kronik Hastalik Durumu
Yok 145 (90,1)
Astim 8 (5)
Kalp Hastaligi 2(1,2)
Diyabet 5(3,1)
Kas Hastaliklari 1(0,6)
Beden Kitle indeksi
Zayif 17 (10,6)
Normal 114 (70,8)
Fazla Kilolu 21 (13)
Sisman/Obez 9(5,6)




Cocuk Dergisi - Journal of Child 2021;21(1):68-73

Ergenlerin COVID-19 Salgini Siirecinde Saglik Davranislari

Annelerin ifadelerine gore salgin stirecinde ergenlerde giinlik
ortalama ekran siresinin 4,90+2,81 oldugu bulunmustur. Er-
genlerin COVID-19 salgini siirecinde beslenme, fiziksel aktivite,
uyku, stresle bas etme, kisiler arasi iliskiler ve aktivite davranis-
larina yonelik bulgular Tablo 2’de yer almaktadir. Calismamiz-
da ergenlerin beslenme, fiziksel aktivite, uyku diizeni, kisiler
arasi iliskiler davranislarindaki degisimler ile ergenlerin yas ve

Tablo 2: Ergenlerin COVID-19 Salgini Siirecinde Saghgi
Koruma ve Siirdiirmeye Yonelik Uygulamalarinin
incelenmesi.

Saghg Koruma ve Sirdiirmeye N=161
Yonelik Davraniglar n (%)
Beslenme*
Daha cok yiyecek tlketimi 57 (35,6)
istahta azalma 14.(8,7)
Geg saatte yemek yeme 32(19,9)
Ara 6gun sayisinda artma 28 (17,4)
Abur cubur tiketiminde artma 59 (36,6)
Fiziksel aktivite*
Aktivitesi artti 6 (4,1)
Aktivitesi azaldi 119 (74,8)
Duizenli egzersiz yapiyor 10 (6,2)
Degismedi 26 (14,2)
Uyku*
Geg yatiyor 123 (76,4)
Az uyuyor 7 (4,3)
Cok uyuyor 29 (18)
Uykuya dalmada guglik 19 (11,8)
Sik kabus goéruyor 2(1,2)
Degismedi 27 (16,8)
Stresle bagetme*
Davranis degisiklikleri
Davranis degisikligi olmadi 81 (50,3)
ice kapanik 13 (8,1)
Anne babaya asiri bagimhlik 18(11,2)
Endiseli 38 (23,6)
Agresif/sinirli 47(29,2)
Uykulu 17 (11,8)
Mide/bas agris 8 (5)
Surekli hastalik korkusu 12 (7,5)
Kisiler arasi iligki
Daha ¢ok iletisim kuruyor 19 (12,5)
Daha az iletisim kuruyor 74 (45,3)
Degismedi 68 (42,2)
Eglence/aktivite
Ginliik ekran siiresi
0-2 saat/glin 35(21,7)
2 saatten fazla 126 (78,3)

*Kisi davranig segeneklerinden ¢oklu segim yapabilmektedir.

cinsiyet 6zellikleri incelenmis olup saglk davranislari ile ergen
yas ve cinsiyet 6zellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamis-
tir. Yalnizca 14-18 yas grubundaki ergenlerin davranis degisikligi
gorilme sikhiginin 11-13 yas grubuna gore daha fazla oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

COVID-19 Salgini Siirecinde Annelerin Gereksinimleri
Calismaya katilan annelerin %69,6’si ergenlik doneminde olan
cocuklarinin sagligini koruma ve siurdiirmeye yonelik bilgi ge-
reksinimleri oldugunu ifade etmistir. Annelerin bilgi gereksinimi
duydugu konular baslica zamani etkili kullanma, fiziksel aktivite
ve stresle bas etmedir (Tablo 4).

TARTISMA

Ergenlik doneminde bliyiime ve gelismenin saglkli olarak
gerceklesmesinde, bilissel kapasitenin artmasinda ve hastalik-
lardan korunmada saglik davraniglari 6nemli bir role sahiptir.
Salgin sureci ergenlerin beslenme, fiziksel aktivite, uyku, stres
yonetimi ve kisiler arasi iliski davraniglarini olumsuz etkilemistir.
Salgin slirecinde gocuk ve ergenlerin saglk davranislarini ince-
lemeye yonelik yapilan galismalarda abur cubur tiiketiminde
ve 0gun sayisinda artig oldu, fiziksel aktivite davranislarinda
ise azalma oldugu bildirilmistir (15,16). Calismamizin salgin
surecinde ergenlerin beslenme ve fiziksel aktivite davranislarina
yonelik bulgulari literatir ile uyumludur. Okulun ergenlerin
yasaminda diizen saglamasi, fiziksel aktivite ve beslenme
diizenine olumlu etki etmesi, ergenlerin evde gegiridgi zama-
nin uzamaslyla dengesiz beslenme aliskanhklarina yonelimini
arttirmis olabilir. Salgin sirasinda virlis yayilimini yavaslatmak
icin alinan 6nlemlerin (okullarin kapatilmasi ve ev izolasyonu)
ergenlerin fiziksel aktivite/egzersiz davraniglarini sinirlandirma-
si, ergenlerin evde spor aliskanliklarinin olmamasi ya da fiziksel
enerji harcamayi gerektirmeyen aktiviteleri tercih etmeleri ve
ev ortaminin spor igin uygun olamayacagi gibi durumlarin salgin
surecinde fiziksel aktivitelerindeki azalmanin sebebi olabilecegi
distnilmektedir.

Ergenler evde olduklari stirenin dnemli bir kismini ekrana maruz
kalarak gecgirmektedir. Pietrobelli ve arkadaslarinin galismasinda
ekran siresinin salgin stirecinde ortalama 7.61+2.13 saat/gtinde
oldugu bildirilmistir (15). Benzer sekilde, Xiang ve arkadaslarinin
calismasinda da ekran siiresinin salgin slirecinde arttigi vurgu-
lanmaktadir (16). Glinlim{zde teknolojinin hemen herkes igin
erisilebilir hale gelmesi, ergenlerde yaygin cep telefonu ve bil-
gisayar kullaniminin artmasi ve okullarin kapali olmasiyla evde
kalinan stirenin artmasinin sonuglarda etkili oldugu soéylenebilir.
Okullarin kapatilmasi ¢cocuklarin arkadaslari ve 6gretmenleri
ile gecirdigi zamani 6nemli oranda etkilemistir. Cin’de salgin
surecinde yapilan ¢alismada salgina yonelik alinan 6nlemlerin
cocuk ve ergenlerde arkadaslar ile iletisimi azaltacagi vurgu-
lanmaktadir (5).

Kriz ve kargasa donemlerinin bireylerin stresle bas etme
becerilerinde ve kisiler arasi iliskilerinde degisikliklere ne-
den oldugu bilinmektedir. Cin’de salgindan etkilenen gocuk
ve ergenlerin yaklasik %27’sinde endiseli, %32’sinde sinirli
davranis degisikligi oldugu gorulmistir. Ayni ¢calismada anne
ve babaya asiri bagimlilik gocuklarda en ¢ok gorilen davranis
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Tablo 3: Adélesanlarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Saglk Davranislarinin incelenmesi.

Cinsiyet Yas
Saglik Davranisi Kiz Erkek x* 1113 1418 x P
Beslenmede degisiklik
Var 64 48 41 71
Yok 21 )8 2,79 0,09 14 35 0,97 0,32
Fiziksel aktivitede degisiklik
Var 75 61 3,34 0,12 48 88 0,79 0,76
Yok 10 15 7 18
Uyku diizeni degisikligi
Var 71 63 0,01 0,91 46 88 0,92 0,10
Yok 14 13 9 18
Arkadaglar ile iletisimde degisiklik
Var 45 48 1,71 0,19 29 64 0,86 0,35
Yok 40 28 26 42
Davranig degisikligi
Var 41 38 0,50 0,82 21 58 3,96 0,04*
Yok 44 38 34 48

*Kruskal Wallis Test; p<0.05

Tablo 4: Annelerin COVID-19 Salgin Siirecinin Yonetimine
iliskin Uygulamalari ve Gereksinimlerinin Dagilimi.

N=161
Annelerin Gereksinimleri n (%)
Cocugunun sagligini koruma ve siirdirmeye 112 (69,9)
yonelik bilgi gereksinimi olan anneler
Bilgi gereksinimi olan konular*
Yeterli ve dengeli beslenme 29 (18)
Duizenli ve yeterli uyku 37 (23)
Fiziksel aktivite/spor/egzersiz 46 (28,6)
Stresle bas etme 43 (26,7)
Zamani etkili kullanma 58 (36)
Hastalik ve hastaliktan korunma 22 (13,7)
Hijyen uygulamalari 16 (9,9)
Annelerin bilgi kaynag tercihleri*
Internet 138 (85,7)
Televizyon 135 (83,9)
Komsu ve akrabalar 14 (8,8)
Gazete 23 (14,3)
Bilimsel kaynaklar 52(32,3)

*Kisi davranis seceneklerinden ¢oklu segim yapabilmektedir.

degisiklidir (5). Calismamizda gocuklarin anne ve babaya asiri
bagimli olma hali nispeten distik oranda gozlenmistir. Fark-
lihgin 6rneklem gruplari arasindaki yas araligindan kaynakh
olabilecegi disinilmustdr. Yine farkh bir calismada, salgin
surecinde ergenlerin %18,9’unda anksiyete varhigi bildirilmistir

(17). Gahismamaiz literatiirde hentiz sinirli sayida olan galisma-
lar ile benzerlik gostermektedir. Ergenlerde goriilen davranis
degisiklikleri beklenmedik bir olayla karsi karsiya kalan geng
bireylerin gesitli stres reaksiyonlari olarak degerlendirilebilir.
Ergenlerde gorilen davranis degisikliklerini daha iyi anlamak
icin bu konuda daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

Saglik davraniglari bireylerin cinsiyetlerine ve yasina gore
degisiklik gosterebilmektedir (18,19) fakat galismamizin cinsiyet
ozelligine bagli sonuglar literatir ile farklihk géstermektedir.
Salgin slirecinin tiim ergenlerin fiziksel aktivite davraniglarini
sinirlandirmasi, tim yas gruplarindaki cocuklarin okula gideme-
melerinden dolayi arkadaslari ile temas eksikligi yasamalarinin
sonuglarda etkili oldugu dislnalmistir. Chen ve arkadaslarinin
salgin siirecinde ergenlerin yas araligina bagh olarak depres-
yon ve anksiyete davranislarini inceledikleri galismada 13-15
yas grubunda gorilen depresyon ve anksiyete davranislarinin
9-12 yas grubundan fazla oldugu bulunmustur (17). Zhou ve
arkadaslarinin 12-18 yas araligindaki ergenlerle yaptiklari
¢alismalarinda da yas arttikga depresif davranista ve anksi-
yete gorilme oraninda artis oldugu bulunmustur (19). Er-
genlik doneminde yasla beraber artis gosterebilen duygusal
degisikliklerin yas gruplari arasinda gorilen farkliligin sebebi
olabilecegi dustnulmustir.

COVID-19 ilk kez deneyimlene, etkileri ve tedavisi netlik kazan-
mamis durumda olan bir salgin hastalktir. Tagidig belirsizlik
toplumda cesitli gereksinimlere neden olabilmektedir. Salgin
sureci annelerde gocugunun sagligini koruma ve sirdiirmeye
yonelik bilgi gereksinimine sebep olmustur. Miicadele etmek-
te oldugumuz COVID-19 salginina yeni tip bir koronavirisin
sebep olmasi ve salgina yonelik bilgilerin henliz tam olarak
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netlik kazanmamis olmasi annelerin bilgi gereksinimini agiklar
niteliktedir. Toplumsal bir konu olan COVID-19 salginina yonelik
televizyonda dizenli olarak glincel veri ve bilgilerin paylasiliyor
olmasinin ise annelerin bilgiye ulasmada medya araglarina
yonelimini etkiledigi sdylenebilir.

Annelerin bilgi gereksinimi duydugu konularin dagiliminda
ise cocuklarinda gorilen saglik davranislarinda ginlik ekran
sliresinin artmasi, fiziksel aktivite azligi, salgin siirecinde go-
rilen davranis degisikliklerinin sebep oldugu distnilmustar.

Calismanin Sinirlihklan

Salgin siirecinin getirdigi sinirlamalar nedeniyle verilerin anne
ifadelerine dayaniyor olmasi ¢alismanin sinirliliklari arasinda
yer almaktadir.

SONUC

Sonuglar salgin siirecinde ergen saghgini koruma ve siirdiirmeye
yonelik programlarin gelistirilmesi gerektigini disindirmekte-
dir. Ailelerin gocuklarti ile birlikte evde yapabilecekleri aktivite
ve egzersiz konularinda bilgilendirilmesi, okullarin kapali olmasi
ve ekran siiresinin artmasindan etkilenen uyku diizeni igin di-
zenlemelerin yapilmasi, ergenlerde meydana gelen davranis
degisikliklerinin yakindan takip edilmesi, online danismanlik
hizmetlerinin saglanmasi ve egitim materyallerinin olusturul-
masi 6nerilmektedir. Uzmanlara ise daha fazla sayida 6rneklem
iceren ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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