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Obezite Tamli Cocuklarda Yeme Davranisimin
Degerlendirilmesi

Amag: Bu calismamin amact obez cocuklarin beslenme
davranigt dzelikleri ile normal kilolu cocuklarin yeme dav-
ramist ozellikleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Yaglar: 8-17 arasinda degisen klinigi-
mizde takip ettigimiz 217 obez ¢cocuk ve adolesan hasta ve
cocuk saghgr ve hastaliklart poliklinigine herhangi bir
nedenle basvurmus 149 cocuk ve adolesamin ebeveynleri
katunugtir. Tiim kattlimcilara yiiz yiize goriisme yontemi ile
Wardle ve ark.’min gelistirdigi ¢ocuklarda yeme davranigt
anketi (CYDA) uygulannugtir. CYDA gida heveslisi (GH),
duygusal asirt yeme (DAY), gidadan keyif alma (GKA),
icme tutkusu (IT), tokluk heveslisi (TH), yavas yeme (YY),
duygusal az yeme (DAZ) ve yemek seciciligi (YS) olmak
iizere 8 farkli yeme davranisi hakkinda bilgi vericidir. Istah
gostergeleri olan gida heveslisi, duygusal asiri yeme, gida-
dan keyif alma, icme tutkusu ve istahsizlik gostergeleri olan
tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek
seciciligi davranig sekilleri degerlendirilmistir. Aragtirmaya
katilanlara 35 soru yoneltilmistir.

Bulgular: Istah gostergeleri olan gida heveslisi, duygusal
asirt yeme, gidadan keyif alma ve i¢cme tutkusu alt boyutla-
rinda obez ¢ocuklarda istatistiki olarak anlamli yiikseklik
saptandi (p<0.001). Istahsizlik gostergeleri olan tokluk
heveslisi, yavas yeme ve yemek segiciligi alt boyutlart nor-
mal kilolu ¢ocuklarda obez ¢ocuklara gore istatistiki ola-
rak anlamli sekilde daha yiiksek saptand: (p<0.001).

Tartisma ve Sonuc: Obez ¢ocuklarla normal kilolu ¢ocuk-
larin yeme davramiglart arasinda ¢ok onemli farkliliklar
vardir. Yeme davranigi tarzi obezite gelismesinde kolaylag-
urict bir faktor gibi goriinmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, obezite, yeme davranig
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Evaluation of Eating Behaviour in Obese Children

Introduction: The aim of this study is to determine the
differences in eating behaviour characteristics between the
obese children and the normal-weight children.

Material and Methods: The parents of 149 children and
adolescents whose ages ranging between 8 and 17 years
among those (n=217) who referred for any reason to our
outpatient clinics of health & diseases of obese children
& adolescents and followed up by our clinic were partici-
pated in our study. The children’s eating behaviour ques-
tionnaire developed by Wardle et.al. was administered to
all participants by means of face to face interviews. This
questionnaire gives information about 8 various eating
behaviours which are food responsiveness, appetite/
enjoyment of food, emotional overeating, appetite for
drinks, satiety responsiveness, slowness in eating, emoti-
onal undereating and fussiness. The behaviour patterns of
the excessive appetite indicators such as food enthusiasm,
emotional overeating, excessive enjoyment of food, drin-
king passion, and the lack of appetite indicators like
toughness enthusiastic, slowness in eating, emotional
undereating, food selectivity were evaluated. 35 questions
have been submitted to the survey respondents.

Results: Statistically significantly higher scores were obta-
ined in obese children (p<0.001) in the subdimensions of
behaviour patterns of the excessive appetite indicators like
food enthusiasm, emotional binge eating, excessive enjoy-
ment of food and drinking passion. However in normal-
weight children scores obtained in the subdimensions of
behaviour patterns obtained in the constructs of lack of
appetite such as toughness/enthusiasm, slow eating, emoti-
onal under-eating, food selectivity were significantly high
when compared with obese children (p<0.001).

Discussion and Conclusion: There are very important
differences between the normal-weight, and obese child-
ren in terms of eating behaviours. Eating behaviour
seems to be a facilitating factor for the development of
obesity.

Keywords: Child, eating behaviour, obesity
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S. Ozer ve ark., Obezite Tanili Cocuklarda Yeme Davranmisinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Cocukluk cagr obezitesi 6zellikle son yillarda ciddi bir
artig gosteren 21. yiizyilin en 6nemli halk saglig1 sorun-
larindan biridir. Cocukluk caginda obezitenin tilkemiz-
de goriilme siklig1 % 6.5 ile % 15.4 arasinda degismek-
tedir 2. Obezitenin olugsmasinda genetik etkenler,
sedanter yasam tarzi ve diyet baglica nedenler arasinda
gosterilmektedir. Bu iyi bilinen nedenler disinda ¢ocuk-
larda obezite gelismesi siirecinde ebeveynlerin besleme
tarzlar1 ve ¢ocuklari gosterdikleri yeme davranisi sekil-
leri de etkin rol oynamaktadir 9.

Anormal yeme tutum ve davraniglari, sonraki donem-
de ortaya cikan yeme bozukluklarinin en kuvvetli ve
giivenilir yordayicisi olarak kabul edilmektedir ©.
Cocuklarin yeme davranig paternlerinin ve yiyecek
secimlerinin yagamin ilk 2 yilinda olustugu ve bunla-
rin ileriki yillarda obezite gelisimi ile iligkili oldugu
tespit edilmistir. Ebeveynlerin besleme tarzi cocukla-
rin yeme davranigini yakindan ilgilendirir ve yeme
davranig seklini belirleyici 6nemli faktorlerden biri-
dir. Cocukluk caginda yeme egitimi verilirken odiil
olarak yiyecek verilen ¢cocuklarda sanal bir haz duy-
gusu gelistigi ve emosyonel yeme egiliminde artig
oldugu belirtilmektedir ©. Yine ¢cocukluk ¢agi obezi-
tesi gelisiminde rol oynayan faktorleri arastiran
genigletilmis UNICEF caligmasinda ebeveyn yeme
aligkanliklarinin, ebeveynlerin besleme tarzlari ve
cocuklarin yeme davranig sekillerinin obezite olugu-
munda 6nemli bir yer teskil ettigi gosterilmistir .

Bu bilgiler 1s1¢inda hem saglikli hem de obezitesi
olan c¢ocuklarda yeme davraniglarini tespit etmek
onemlidir. Yeme davranigini 6lgen ¢ok sayida dlgek
geligtirilmigtir ve bu testlerle ilgili pek ¢ok caligma
yapilmustir ¢19, Bu 6l¢eklerden daha kapsamli olan
ve farkli yeme stillerini igeren, gecerlilik ve giiveni-
lirligi gosterilmis ¢ocuklarda yeme davranisi anketi
(CYDA) sekiz acidan ¢ocugun istahini belirlemeyi
amaclamaktadir. Bunlar; gida heveslisi (GH), duygu-
sal agir1 yeme (DAY), gidadan keyif alma (GKA),
icme tutkusu (IT), tokluk heveslisi (TH), yavas yeme
(YY), duygusal az yeme (DAZ), yemek seciciligidir
(YS)®. CYDA ebeveynlerin beyanlarina gore ¢ocuk-
larin yeme davranist seklini belirleyen bir ankettir.

Bu ¢aligmada obez ¢ocuklarla normal kilolu ¢cocukla-
rin yeme davraniglar1 CYDA ile degerlendirilerek

obezitenin 6nlenebilmesinde yardimci olacag: diisii-
niilen benzerlikler ve farkliliklara dikkat cekilmesi
amaclanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari boliimiinde, Ekim 2014
ile Ocak 2015 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Calismaya klinigimizde takip ettigimiz obezite tanili
217 ¢ocuk-adolesan ile klinige cesitli nedenlerle bag-
vuran obezitesi olmayan 149 cocuk-adolesan dahil
edildi.

Hastalarin boy ve kilolart dijital tarti ve tasinabilir
boy olger ile yapilmistir (Seca Corp., Chino, CA,
USA). Yas ve cinsiyete gore beden kitle indeksi
(BK1I) 95 persantil iizerinde olanlar obez gruba, 5-85
persantil arasinda olanlar ise saglikli kontrol grubuna
dahil edilmistir. Obez gruptaki hastalardan herhangi
bir sendroma bagli obezitesi, cushing sendromu,
hipotiroidisi ve kronik bir hastalig1 olanlar calismaya
dahil edilmemistir. Saglikli kontrol grubu da herhan-
gi bir kronik bir hastaligi olmayan normal kilolu
cocuklardan secilmistir. Caligmaya Gaziosmanpasa
Universitesi Etik Kurulundan etik onay1 alindiktan
sonra baslandi. Calismanin kapsam ve amaci agiklan-
diktan sonra biitiin katilimcilarin yazili izinleri alin-
mugtir. Tiim katilimceilara yiiz ylize goriigme yontemi
ile Wardle ve ark.® tarafindan gelistirilen ve iilke-
mizde Yilmaz ve ark. @ tarafindan gecerlilik ve giive-
nirlik calismast yapilmig olan CYDA uygulandi.
Cocuklarda yeme davranigini saptamak i¢in CYDA
en genis kapsamli degerlendirme aracidir. Anket fak-
torlerinin ¢ok yonlii olmasi cocuklardaki obezite
veya istahsizlik egilimini onceden belirlemeye, has-
talik bulgular1 ortaya ¢ikmadan 6nce gerekli izleme
ve hastalik geligsimini 6nlemeye olanak saglayacagini
diisiindiirmektedir. CYDA, obezitede yeme davrani-
sin1 tanimlamada degerli oldugu kadar, istahsiz
cocuklar1 saptamada da iyi sonuglar verecektir @.
CYDA gida heveslisi (GH), duygusal agir1 yeme
(DAY), gidadan keyif alma (GKA), i¢cme tutkusu
(IT), tokluk heveslisi (TH), yavas yeme (YY), duy-
gusal az yeme (DAZ) ve yemek seciciligi (YS) olmak
tizere 8 farkli yeme davranisi hakkinda bilgi vericidir.
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi Yilmaz ve
ark. @ tarafindan yapilmistir. Olgekte yeme davranisi
35 soru ile degerlendirilmektedir. 12, 14, 19, 20, 28
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gida heveslisi, duygusal asirt yeme 2, 13, 15, 27,
gidadan keyif alma 1, 3,4, 5, 22, icme tutkusu 6, 29,
31, tokluk heveslisi 7, 17, 21, 24, 26, 30, 33, yavag
yeme 8, 18,34, 35, duygusal az yeme 9, 11, 23,25 ve
yemek seciciligi 10, 16, 32 no’lu sorular ile degerlen-
dirilmektedir.

Istatistiksel analiz

Olgek alt boyutlari ilgili maddeler toplanarak elde
edildi. Alt boyut toplamlarindan elde edilen yeni
degiskenler ortalama ve standart sapma ile sunul-
du. Olgek alt boyutlarinin hasta, kontrol grubunda
ve kiz, erkek grubundaki ortalamalarini karsilagtir-
mak i¢in iki ortalama arasindaki farkin onemlilik
testi kullanild1. Olgek toplam ve alt boyutlar1 ara-
sindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson
Korelasyon katsayist kullanildi. p degerleri 0.05’in
altinda hesaplandiginda istatistiksel olarak onemli
kabul edildi. Hesaplamalar hazir istatistik yazilimi
ile yapildi. (IBM SPSS Statistics 19, SPSS inc., an
IBM Co., Somers, NY).

BULGULAR

Caligmaya obezite tanili 217 ¢ocuk ve adolesan
(89 erkek, 128 kiz) ile saglikli 149 ¢ocuk ve adole-
san (91 erkek, 58 kiz) katildi. Obezite grubunun
yas ortalamasi 12.02 iken kontrol grubunun yas
ortalamasi ise 11.53 idi. Yas ve cinsiyet agisindan
gruplar arasinda anlamli fark yoktu. CYDA alt
boyutlar1 karsilastirildiginda duygusal az yeme
disinda tiim alt boyutlar agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi.
Obez hastalara ve saglikli ¢ocuklara ait yeme dav-

Tablo 2. Cinsiyete gore yeme davramsi ozelliklerinin dagilimi.
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ranig 6zellikleri ve farkliliklar Tablo 1’de gosteril-
mistir.

Tablo 1. Calisma grubunun yeme davrams ozellikleri.

Obez Normal P

Gida heveslisi 14.55+5.8 10.04+4.37  <0.001

Duygusal asir1 yeme 9.76+4.30 6.53+2.90 <0.001
Gidadan keyif alma 19.75+4 43 15.87+4.83  <0.001
Igme tutkusu 9.55+3.78 7.79+3.42  <0.001
Tokluk heveslisi 18.15£5.79  20.88+6.40 <0.001
Yavas yeme 8.49+3.93 9.69+4.05 0.05

Duygusal az yeme 11.4+3.68 12.17+5.87 0.136
Yemek seciciligi 9.38+3.54 8.37+3.11 0.004

p: Obez hastalarla kontrol grubunun yeme davranist alt boyutlar
arasindaki farkliligr gosterir (p<0.05 anlamli).

Obez kiz hastalarla erkek hastalar kargilagtirildi-
ginda yeme davranigt alt boyutlarindan gidadan
keyif alma ve duygusal az yeme davranisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi.
Gidadan keyif alma erkek ¢ocuklarda daha fazla
goriilirken duygusal az yeme kiz cocuklarinda
daha fazlaydi. Saglikli cocuklarda kizlarin ve
erkeklerin yeme davranisi 6zellikleri arasinda ista-
tistiksel olarak farklilik saptanmadi. Cinsiyetlerine
gore yeme davranigi ozellikleri Tablo 2°de goste-
rilmigtir.

Tim calisgma grubunun yeme davramisi 6zellikleri
g6z linline alindiginda yeme davranigini belirten tiim
alt boyutlarin birbirleriyle olan iligkilerine gére GH
olmakla diger istah gostergeleri arasinda pozitif
yonli bir iliski saptanmigtir. Bunun yaninda yemek
seciciligi ile de pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
saptanmigtir.

Obez Normal kilolu
Kiz Erkek Kiz Erkek pl p2
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Gida heveslisi 14.05+6.11 15.31+5.23 10.38+4.59 9.47+3.96 0.111 0.233
Duygusal agir1 yeme 9.82+4.28  9.68+4.37 6.79+3.21 6.09+2.27 0.817 0.170
Gidadan keyif alma 19.18+4.70  20.63+3.85 15.72+455  16.11+5.30 0018 0.642
Igme tutkusu 9.19+3.81 10.09+3.70 7.42+3.44 8.41+3.33 0.086 0.094
Tokluk heveslisi 18.10+£5.49  18.22+6.26 21.09+6.19  20.55+6.61 0.885 0.619
Yavas yeme 8.72+3.79  8.14+4.13 9.84+3.79 9.46+4 .47 0.299 0.592
Duygusal az yeme 11.81+3.65 10.76+3.65 12.61+6.93  11.43+3.42 0.046 0.250
Yemek segiciligi 9.13£3.50  9.78+3.59 8.34+3.21 8.40+2.96 0.188 0911

pl: Obez hastalarda kiz ve erkek cinsiyete gore yeme davranist alt boyutlart arasindaki anlamliligi gosterir (p<0.05 anlamlt).
p2: Kontrol grubunda kiz ve erkek cinsiyete gore yeme davranist alt boyutlar: arasindaki anlamliligi gosterir (p<0.05 anlamly).
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TARTISMA

Bu caligmada, obezite tanili cocuk ve adolesanlar ile
aynt yas ve cinsiyet Ozelliklerine sahip saglikli
¢ocuk ve adolesanlarda yeme davranis 6zelliklerine
bakilarak farklilik ve benzerlikler degerlendirilmis-
tir. Calisma bu yoniiyle obezite tanili ¢ocuklarda
yeme davraniglarini ele alan iilkemizde yapilan ilk
caligmadir. Cocukluk caginda obezite goriilme sikli-
81 giderek artmaktadir ve tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de onemli bir saglik sorunudur V.
Cocukluk cag1 obezitesi genetik ve genetik olmayan
faktorlerle ve bunlarin birbirleriyle etkilesimi sonu-
cu ortaya cikar. Kilo sorunlart yagamin ilk yilinda
ortaya ¢ikmaya baglar. Cocuk ve adolesanlarda
ozellikle ebeveynlerin kilo durumu, fiziksel aktivi-
tenin azlig1 ve fazla enerji alimi ile sonuglanan
yeme davranigt sekilleri sagliksiz beslenme asiri
kilonun en onemli nedenlerindendir. Bu faktorler-
den davranig tutumlari ile ilgili olanlar daha kolay
degistirilebilir  olarak  goriinmektedir 9.
Cocuklarda yeme davranigi tarzi okul oncesi done-
min sonlaria dogru tamamlanmaktadir ve bundan
sonraki donemlerde de sabit kalmaktadir ¥, Daha
once yapilan calismalarda ¢ocuklardaki kilo sorunu-
nun nedeninin bireysel yeme davranigi farkliliklar
ile aciklanabilecegini iddia edilmistir ¥,

Yeme davranis sekilleri farkli alt boyutlarla yeme
stillerini iceren bir anket olan CYDA ile aragstiril-
mugtir. CYDA obezite riski ile iligkili yeme davrani-
sint ebeveynlerin beyanina dayali olarak ¢ok boyut-
Iu olarak degerlendirmektedir. Bu calismada ele
aldigimiz yeme davranisi sekillerinden GH, DAY,
GKA ve IT istah1 gosterirken, TH, YY, DAZ ve YS
daha cok istahsizlig1 gostermektedir 9. GH gida
alimina yonlendiren koku, goriiniim, sunum sekli
gibi dig uyaranlara karg1 verilen yaniti 6l¢mektedir,
GKA tiim gidalara genel bir ilgi duymay1 gosterir.
Bu iki dzellik ¢ocuk yas: biiylidiikge daha belirgin
olarak ortaya cikar. IT o6zellikle sekerli i¢eceklere
kars1 artmis istegi ortaya koyar. TH cocuk yasi
kiigiildiik¢e daha belirgin olarak goriiliir ve i¢ tokluk
belirtilerine gore gida alimini diizenlenmesini gos-
terir. YY Onemli Olciide yemege karst ilginin az
olmasina isaret eder. DAY ve DAZ 6fke ve anksiye-
te gibi olumsuz duygu durumlara yanit olarak ortaya
citkmaktadir. 47

Istah1 gosteren alt boyutlar olumlu yonde, istahsizli-
81 gosteren alt boyutlar ise olumsuz yonde ¢ocukla-
rin goreceli agirligi ile orantilidir “#9. Obez ¢ocuk-
larda beklenen istah fazlalig1 bu caligmada da goste-
rildigi gibi GH, DAY, GKA ve IT alt boyutlar
skorlari anlamli sekilde yiiksek saptanmistir. Saglikli
cocuklarin igtahin1 obez cocuklarla kiyasladigimiz-
da beklendigi gibi saglikli ¢ocuklarin istahsizligini
Olcen Olgek alt boyut puanlart anlamli sekilde obez
cocuklara gore yiiksek saptanmuistir.

Jansen ve ark. ¥ okul 6ncesi donem g¢ocuklariyla
yaptiklar1 ¢alismada CYDA’daki tiim parametreler-
le BK1 arasinda anlamli iliski saptarken IT ve DAY
arasinda bir iligki olmadigini tespit etmislerdir.
Buradan yola ¢ikarak IT ile BKI arasinda iliskinin
zayif oldugunu belirtmislerdir. Daha once yapilan
bazi ¢alismalarda da IT ile kilo arasinda anlamli bir
iliski gosterilememigtir 329, Caligmamizda farkh
olarak IT skorlar1 obezite grubunda anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni i¢me tut-
kusu olan cocuklarin sekerli sivilari tikketme istegi-
nin fazla oldugu diisiincesidir. Farkliligin diger bir
nedeni bahsedilen caligsmalarin CYDA skorlariin
obezitesi olan ¢ocuklarda degil de toplum 6rnekle-
minde bakilmasi olabilir. DAY ile kilo arasinda bir
iliski saptanamamasini ise ¢alismadaki ¢ocuklarin
yogun yeme davranisi sergilemek ve her gidaya
rahat ulagsma olanag1 olmayacak kadar kiiciik olma-
sina baglamislardir. Bu baglamda, ¢alismamizdaki
cocuklar okul ¢aginda olduklarindan ve gidaya ulas-
ma olanaklar1 kolay oldugundan DAY puanlari
anlamli bir sekilde obezitesi olan grupta daha yiik-
sek saptanmuistir.

Caligmamizda igtahsizlik alt boyutlarindan olan
DAZ skorlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkli-
lik bulunmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
Webber ve ark.’nin *? okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yap-
tiklar1 kesitsel toplum 6rnekli calismalarinda, CYDA
istah alt boyutlarinin kilo ile pozitif yonde, istahsiz-
lik alt boyutlarindan DAZ hari¢ diger skorlarin ise
negatif yonde iliskili oldugunu gostermislerdir.
Bagka bir calismada ise DAZ skorlarmin BKI ile
iliskisinin DAY skorlarina gore daha zayif oldugu
belirtilmigstir. Mevcut caligmada her ne kadar hem
obez hem de saglikli grupta DAZ skorlar1 arasinda
anlamli fark bulunmasa da bu alt boyut ile ilgili
daha fazla calismaya gereksinim vardir.
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Yapilan caligmalarda genel olarak cinsiyetler arasin-
da yeme davranis ozellikleri agisindan belirgin bir
fark gosterilememistir. Fakat bazi arastirmalarda
adolesanlarda yeme davranisinin kiz ve erkek cinsi-
yette farkli ozellikler gosterdigi iddia edilmisgtir.
Ancak, hangi yas grubundan itibaren bu farkliligin
ortaya c¢iktigi bilinmemektedir V. Calismamizda
ise hem obez hasta grubunda hem de saglikli cocuk-
lar cinsiyete gore degerlendirildiginde yeme davra-
nis1 yoniinden onemi bir farklilik saptanmamaigtir.
Yalnizca obez erkek ¢ocuklarin obez kiz ¢ocuklari-
na gore GKA puanlari anlamli gekilde yliksek ve
DAZ puanlar1 da anlamlt sekilde diigiik saptanmis-
tir. Bunun nedeninin erkeklerin gidaya ulagsma ve
arkadag ortamlarinda giday1 daha fazla tiiketme iste-
ginin tetikleniyor oldugu ve duygusal dis uyaranlar-
dan erkek cocuklarin kizlara gore daha az etkileni-
yor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Svenson ve ark.’nin 7
yaptig1 ¢calisma da calismamizi destekler nitelikte ve
yeme davranigi acisindan cinsiyetler arasinda 6nem-
li bir fark saptamamuistir. Bu caligmada goriilmiistiir
ki obez ¢ocuklar daha zayif bir tokluk heveslisi ve
daha giiclii bir gidadan keyif alma davranigi sergile-
mektedirler.

Obez cocuklarla normal kilolu cocuklarin yeme
davraniglarini degerlendiren c¢alismamizin bazi
kisithliklar: bulunmaktadir. Bunlardan biri bulgula-
rin ebeveyn 6z bildirimlerine gore tespit edilmesi-
dir. Annelerin ruh sagliginin ve cocuklariyla olan
etkilesimlerinin degerlendirilmemis olmasi sonugla-
11 etkilemis olabilir. Diger bir kisithilik ise ¢aligma-
mizin kesitsel olmasidir. Mevcut bulgularin uzunla-
masina yapilacak boylamsal caligmalarla onaylan-
mast gerekmektedir.

Sonug¢ olarak, cocuklarin yeme davranist obezite
gelismesi agisindan kolaylastiric1 bir faktor gibi
goriinmektedir. Bu calismada, obez c¢ocuklarin
gelistirdigi 6zellikle de istahi artigin1 gésteren yeme
davranigi tarzlarinin degistirilerek istah azlig1 dav-
ranigi tarzlarmin geligtirilmesi obezitenin 6nlenme-
sinde etkili bir yol olabilecegini diisiindiirmektedir.
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