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OZET

Bu ¢alismada, yeni bir tiir olan Ribes anatolica Behget tiiriiniin yabani meyvelerinin nem miktart % 74.69 + 1.03,
kuru madde miktart % 25.31 + 1.03, su aktivitesi(aw) 0.948 + 0.001, Suda ¢dziinen kuru madde miktar: (Briks)
17.96 + 1.31, pH 4.120 £ 0.013, Titrasyon asitligi 0.94 + 0.07 (g sitrik asit / 100g), Yiizey rengi degerleri L* 57.79
+0.85,a* 10.19 £ 1.70, b* 4.03 £ 1.34, C* 10.98 + 2.03 ve h°® 21.13 + 3.80, Toplam fenolik madde miktar1 11.37
+ 0.88 (mg G.A.E./ 100g kuru agirlik) ve Antioksidan kapasitelerini gosteren ABTS degerleri 314.85 + 52.97
(umol T.E. / 100g kuru agirlik) ve DPPH degerleri 213.24 £+ 20.32 (umol T.E. / 100g kuru agirlik), Fenolik
bilesikler pg/g oarak; Gallik asit 3.51+1.86, Protocatechuic asit 22.80+5.88, 4-dihydroxy benzoik asit 19.17+4.89,
Syringik asit 13.52+4.29, Trans-cinnamik asit 31.92+18.22, Chlorogenik asit 22.69 +0.36, Rutin 152.47+17.32,
Quercetin-3-O-glucoside 114.71+2.99 ve Kaempferol-3-O-glucoside 32.13 £2.35 diizeyinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ribes anatolica Behget, Fizikokimyasal ozellik, Antioksidan, Fenolik bilesikler

DETERMINATION OF SOME PHYSICOCHEMICAL FEATURES,
ANTIOXIDANT CAPACITIES, TOTAL PHENOLIC CONTENT AND
PHENOLIC COMPOSITION OF LOCAL ENDEMIC RIBES
ANATOLICA BEHCET (GROSSULARIACEAE) FRUITS

ABSTRACT

In this study, a new species, Ribes anatolica Behget, analysis mean values were found as the following; moisture
content 74.69 % + 1.03, dry matter 25.31% = 1.03, water activity (aw) 0.948 £+ 0.001, water soluble solids
content(Brix) 17.96 + 1.31, pH 4.120 £ 0.013, titratable acidity 0.94 + 0.07 (g citric acid / 100g), surface color
values L* 57.79 £ 0.85, a* 10.19 = 1.70, b* 4.03 + 1.34, C* 10.98 £ 2.03 and h° 21.13 + 3.80, Total amount of
phenolic substance 11.37 + 0.88 (mg G.A.E./ 100g dry matter), showing antioxidant capacities, ABTS values
314.85 + 52.97 (umol T.E. / 100g dry matter) and DPPH values 213.24 + 20.32 (umol T.E. / 100g dry matter),
Phenolic compounds in pg/g ; Gallic acid 3.51+1.86, Protocatechuic acid 22.80+5.88, 4-dihydroxy benzoic acid
19.17+4.89, Syringic acid 13.52+4.29, Trans-cinnamic acid 31.92+18.22, Chlorogenic acid 22.69 +0.36, Rutin
152.47+17.32, Quercetin-3-O-glucoside 114.71+2.99 and Kaempferol-3-O-glucoside 32.13 £2.35.
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1. Giris

Diinya’da bu giine kadar tespit edilmis yaklasik 550000 bitki tiirii bulunmaktadir [1]. Bir iilkede
yetisen bitki tiirlerin sayisi, ilgingligi, bitkilerin yayilis1 ve cesitli vejetasyon tiplerine sahip olmasi o
iilkenin florasinin zenginligini gostermektedir. Bitki tiirlerinin bir kismini liziimsii meyveler olugturur.
Uziimsii meyvelere sahip familyalardan biri de Grossulariaceae’dir [2].

Tiirkiye’de dogal olarak {iziimsii meyve olarak kullanilmakta olan taksonlarm bir¢ogu
yetismektedir. Uziimsii meyveler vitamin ve mineral maddesi bakimindan zengin, insan sagligi
acisindan da 6nemli olup, gida sektériinde meyve suyu, meyveli yogurt, dondurma, konserve, regel, vs.
yapiminda kullanimi artarak devam etmektedir [3].

Giiniimiizde insanoglu giinliik yasantisinda maruz kaldig1 ¢evre sartlari, teknolojinin hizli bir
sekilde gelismesi, sanayilesmenin getirdigi olumsuzluklar, radyasyon, sagliksiz ve dengesiz beslenme,
artan pestisit kullanimi, sigara alkol gibi zararli aligkanliklar gibi bir¢cok sebepten dolay1 insanlarda stres
diizeyinin artmasiyla birlikte hiicrelerde serbest radikaller olusmaktadir [4][5].

Hiicrelerde meydana gelen serbest radikaller ve iirlinleri viicudun hiicresel savunma
mekanizmasi ile zararsiz duruma getirilmektedirler. Ancak bazen antioksidan savunma sistemi ile
etkisiz hale getirilenden daha ¢ok serbest radikal tiirleri olusarak oksidatif stres olugsmaktadir. Serbest
radikaller karbonhidratlar, proteinler ve lipitler gibi hiicre bilesenlerini olumsuz etkileyerek, DNA’daki
niikleik asit bazlar1 degistirerek ve yararli enzimleri bozarak meydana getirdigi oksidatif zarar; kanser
vs. gibi, ¢esitli rahatsizliklarin goriilmesine neden olmaktadir [6].

Insan viicudunda serbest radikallerin zararl etkilerini gidermek igin siirekli olarak Siiperoksit
Dismutaz (SOD), Katalaz (CAT), Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px) gibi enzim iiretimi olmaktadir. Buna
ilaveten tiikettigimiz gidalarin antioksidan 6zellikleri de viicudumuzun antioksidan savunma sistemine
cok biiylik ve Onemli katkilar yapmaktadir [7]. Serbest radikallerin etkilerini engellemek veya
yavaslatmak amaciyla ilaglardan ziyade antioksidan igerikli gidalarin tiiketilmesi 6nem arz etmektedir.
Tiiketilen pek ¢ok gidada bulunan 6zellikle de bitkisel kaynakli antioksidanlarin bazi hastalik risklerini
azalttig1 ve ortadan kaldirdig: bilinmektedir [8].

Modern tiptaki gelismelerle beraber Ozellikle kirmizi renkli dogal meyvelerin antioksidan
Ozellikleri iizerine yapilan arastirmalarda; bir¢ok sindirim sistemi kanser tiplerinde koruyucu ve
iyilestirici 6zellikler gozlemlenmistir [9].

Ribes tiirleri Ulkemizde frenk iiziimii olarak bilinmektedir. Frenk iiziimii botanik olarak asil
iiztimler grubuna dahildir. Bitkilerin gévde 6zelliklerine gore yapilan tasnifte ise, calimsi1 govdeliler
grubuna girmektedirler. Frenk iizimii Rosales takiminin Saxifragaceae familyasinin Ribes cinsindendir.
Ribes cinsine ait ilk bilimsel ¢alisma 1904 yilinda yapilmis olup bunu 1924 te yapilan caligma takip
etmistir [10].

Antioksidan maddelerce zengin gidalar tiikketen kisilerde cesitli kanser ve kalp-damar
hastaliklarina yakalanma oraninin daha diisiik oldugu bilinmektedir [11].

Gelismis llkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de insan sagligi acisindan biiyiik 6neme sahip
antioksidan kapasitesi yliksek meyvelere ve bu meyvelerden elde edilen iiriinlere olan alaka giin gectikce
artmaktadir [12].

Bitki florasi agisindan zengin olan iilkemizde kiiltiire alinan meyvelerin yaninda biiyiik bir kismi
iireticilerimiz tarafindan tanman ancak yetistiriciligi yapilmayan, dogal olarak yetisen bircok yabani
meyve tiiri bulunmaktadir [13].

Ulkemizde Ribes tiirleri genellikle Ulkemizin Kuzeydogu Anadolu bélgesinde bulunmaktadir
[14]. Ulkemizde Ribes cinsinin 8 tiirii mevcut olup bunlardan 7 tanesi dogal olarak yetismekte, 1 tanesi
de kiiltiir bitkisi olarak yer almaktadir [15].

2001 yilinda Dogu Anadolu Bolgesinde bilim diinyasi1 i¢in yeni ve endemik olan Ribes anatolica
Behget tiirii tanimlanmigtir [16]. Ribes anatolica Behget tiiriiniin ¢igeklenme donemi Mayis-Haziran
aylarinda meyvelenme donemi ise temmuz ayinda olup, meyve 6zellikleri 5 mm ¢apta, kiiremsi, kirmizi
ya da sarims1 kirmizi, titysiizdiir [14].
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Yapilan ¢aligmalar sonucunda Grossulariaceae familyas iiyelerinin halk arasinda yapraklarmin
daha cok antiromatizmal ve diiiretik amaglh kullanildigi meyvelerinin ise gida amagl tiiketildigi
belirtilmistir [14][17].

2. Materyal ve Metod
2.1. Materyal

Ribes anatolica Behget bitkisi, Ulkemizde Bitlis ili sinirlar1 iceresinde yaklasik 2500 m rakimda,
volkanik kayalik alanlarda yayilis gdsteren endemik bir tiirdiir (Sekil 1). 2018 yili Temmuz aymin ilk
haftasinda bu tiirin olgun ve dogal meyveleri yeteri kadar toplanip laboratuvara getirilerek analizleri
yapilmustir (Sekil 2). Peryodisite gostermedigi i¢in 2019 yili Temmuz ayinin ilk haftas1 tekrar ayni
bolgede meyve toplama iglemi tekrarlanmistir.

Sekil . planmya hazir meyveler
2.2. Metod

Su aktivitesi tayininde analize hazirlanan 6rneklerin su aktivitesi, érneklerden belirli miktarda
almarak su aktivitesi 6l¢lim cihazi (Novasina, Germany) ile belirlenmistir [18]. Suda ¢6ziiniir kuru
madde miktari el tipi refraktometre (Atago, Tokyo, Japan) ile Briks olarak 6l¢iilmiistiir [19]. pH analizi
pH metre (Thermo Scientific, Orion3Star, Singapur) kullanilarak l¢lilmiistiir [20]. Yabani meyvelerin
renk degerleri Hunter (L*, a*, b*) renk 6lclim sisteminde renk 6lger ile oda sicakliginda dl¢iilmiistiir
[20]. Toplam kuru madde [20] ye gore belirlenmistir.

Antioksidan aktivite tayininde DPPH ve ABTS" degerleri [21]’e gore 6lgiilmiistiir. Toplam fenolik
madde (TFM) miktar1 Folin yontemi kullanilarak spektrofotometrik olarak belirlenmistir [19]. Fenolik
bilesenler HPLC (Shimazdzu, LC-20 AD Prominence, Kyoto, Japonya), detektor (SPD-M20A) ve C18
kolon (ODS3, 250%4.6 mm, Sum, Phenomenex, A.B.D.) kullanilarak belirlenmistir [19].

3. Sonuclar

R. anatolica Behget bitkisi meyvelerinin fizikokimyasal 6zellikleri, toplam fenolik madde
miktar1 ve antioksidan aktiviteleri Cizelge 1°de, fenolik madde kompozisyonu ise Cizelge 2’de
verilmistir.

R. anatolica Behget meyvelerinin nem degeri ortalama % 74.69 ve kuru madde miktarlar1 da %
25.31 olarak bulunmustur. R. anatolica Behget meyveleri kuru madde agisindan zengindir. Bir meyvede
kuru madde miktarimin yiiksek ¢ikmasi kuru madde igerisinde yeralan biyoaktif bilesenlerinde yiiksek
oldugunu gostermektedir.
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Su aktivitesi analiz sonuglar1 ortalama 0.948 olup bu deger bu meyvenin bozulmasinin ve
dolayisiyla besin degerinin yitirmesinin hizli olabilecegini gostermektedir. Ortalama bu deger yabani
meyveler i¢in normal kabul edilmektedir.

Cizelge 1. Ribes anatolica Behget bitkisi meyvelerinin fizikokimyasal 6zellikleri, toplam fenolik
madde miktar1 ve antioksidan aktiviteleri

Nem (%) 74.69 +1.03
Su aktivitesi 0.948 £0.001
Kuru madde (%) 25.30+1.03
Suda ¢6ziinen kuru madde miktari (Briks) 17.96 = 1.31
pH 4.120+0.013
Titrasyon asitligi (g sitrik asit / 100g) 0.94 + 0.07
Yiizey rengi degerleri
L* 57.79+ 0.85
a* 10.19+ 1.70
b* 4.03 £1.34
C* 10.98 £2.03
h° 21.13+£3.80
Toplam fenolik madde miktari 11.37 +£0.88
(mg G.A.E./ 100g kuru agirlik)
ABTS antioksidan aktivite 314.85 £52.97
(umol T.E. / 100g kuru agirlik)
DPPH antioksidan aktivite 213.24£20.32
(umol T.E. / 100g kuru agirhk)

R. anatolica Behget meyvelerinin briks degeri (% ¢oziiniir kuru madde) 17.96 civarindadir.
Briks miktarin1 daha c¢ok friiktoz ve glukoz gibi sekerlerle, malik asit, sitrik asit ve tartarik asit gibi
organik asitler olusturmaktadir. Ribes anatolica Behget meyvelerinin suda ¢oziinilir kuru madde degeri
acisindan iyi seviyede oldugu diistiniilmektedir.

Analizlerini yaptigimiz R. anatolica Behget meyvelerinin asitligini ilgilendiren pH ve titrasyon
asitligi degerleri sirasiyla ortalama 4.12 ve 0.94 (g sitrik asit/ 100 g) olarak bulunmustur. Bu degerler R.
anatolica Behget meyvelerinin eksimsi-asidik bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.

R. anatolica Behget dogal meyvesinin yiizey renk degerleri kendine has bir goriiniim arz etmekte
olup bu alanda yapilmig herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.

R. anatolica Behget bitkisinin yabani dogal meyvelerinin toplam fenolik madde miktar1 11.37
mg G.A.E. / 100g kuru agirlik olarak tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada ¢esitli Ribes tiirlerinin
meyvelerinde toplam fenolik miktarlart ise 8.40-20.10 mg G.A.E. / g arasinda degismistir [26]. Bu
sonuglar ¢alismamizda buldugumuz degerlerden yiiksektir. Farkli Ribes tiirlerinin toplam fenolik madde
miktarlarinda benzerlik olmamasi beklenilen bir durumdur.

R. anatolica Behget bitkisinin dogal meyvelerinin antioksidan kapasitelerini gosteren ABTS
degerleri 314.85 umol T.E. / 100g kuru agirlik ve DPPH degerleri 213.24 pmol T.E. / 100g kuru agirlik
olarak bulunmugtur. Ribes tiirlerinin antioksidan etkileri daha once yapilan invitro c¢aligmalarda
belirlenmistir [22] [23] [24] [25]. Yapilan bir calismada toplam antioksidan kapasitesi Ribes
meyvelerinin iki ¢esidinin yas agirliginda 21 pmol TE/g 161 umol TE/g arasinda degismistir [26]. Ribes
khorasanicum antioksidan ve biokomponentlerinin incelendigi bir ¢alismada bu tiirlin antioksidan
antioksidan kapasitelerini gosteren DPPH degeri kuru maddede 6.42 mg / g olarak bulunmustur [27].
Bu oranlar ¢alismamizda buldugumuz miktarlardan daha yiiksektir. Farkli Ribes tiirleri arasinda bu
durum beklenilmektedir.

R. anatolica Behget alt tiirliniin yaprak ve dal kisimlarinda ¢ok sayida analiz yapilmis [22], fakat
bu alt tiiriin meyvelerinde toplam fenolik madde miktar1 ve antioksidan kapasiteleri iizerine herhangi bir
caligmaya rastlanmamugtir.
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Cizelge 2. Ribes anatolica Behget bitkisi meyvelerinde tespit edilen fenolik maddelerin miktar1 (ug/ g)

Gallic acid 3.51+1.86
Protocatechuic acid 22.80+ 5.88
4-dihydroxy benzoic acid 19.17+ 4.89
Syringic acid 13.52 +4.29
Trans-cinnamic acid 31.92 £18.22
Chlorogenic acid 22.69 + 0.36
Rutin 15247 +£17.32
Quercetin-3-O-glucoside 114.71 £2.99
Kaempferol-3-O-glucoside 32.13+2.35

Ribes anatolica Behget meyvelerinin fenolik madde miktari analizinde 6ne ¢ikan fenolik madde
ve miktarlart sirasiyla Gallic acid 3.51pug/g, Protocatechuic acid 22.80 pg/g, 4-dihydroxy benzoic acid
19.17 ng/g, Syringic acid 13.52 pg/g, trans-cinnamic acid 31.92 pg/g, Chlorogenic acid 22.69 pg/g,
Rutin 152.47 ug/g, Quercetin-3-O-glucoside 114.71 ug/g ve Kaempferol-3-O-glucoside 32.13 pg/g
olarak tespit edilmistir. Yapilan fenolik kompozisyon analizinde Vanillic acid, Procyanidin B2,
Catechin, Epicatechin, Hesperidin, Caftaric acid, 2,5- dihydroxybenzoic acid, Trans-caffeic acid, P-
coumaric acid, Sinapic acid, Ferulic acid, Resveratrol, Myricetin, Quercetin, Luteolin, Kaempferol,
Cyanidin-3-O-glucoside ve Cyanidin-3-O-rutinoside tespit edilebilir diizeyin altinda belirlenmistir.
Ribes tiirlerinde ¢ok sayida fenolik madde miktarlar1 analizi yapilmistir fakat R. anatolica Behget
bitkisinin yabani dogal meyvelerinin fenolik madde kompozisyonu iizerinde yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamustir.

Yapilan bir calismada Ribes nigrum ve Ribes multiflorum yapraklarinin metanol 6zleri, onemli
yara iyilesmesi gostermistir [27]. 2001 yilinda bilim diinyasi i¢in yeni ve lokal endemik olan R.
anatolica Behget alt tiirii tanimlanmustir. R. anatolica Behget bitkisinin dogal meyvelerinin analizinin
yapildig1 bu galigma sayesinde bu alt tiiriin Ulkemiz ve Diinya’daki taninirhigina katkida bulunacaktir.
Ayrica bu galisma genelde Ribes tiirleri ve 6zelde ise Ribes anatolica Behget alt tiirliniin meyveleri ile
ilgili yapilacak ¢aligmalara katki sunacaktir.
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