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Oz

Bu c¢alismada, ev disi gida tiikketimini etkileyen faktorler incelenmistir.
Calismada ev dis1 gida tiikketimi yapan hane halklarin ne siklikla tiiketim
yaptiklari, giiniin hangi 6glinlinii ev disinda tiikettiklerine, ev dis1 gida
tiiketimini nerelerde gerceklestirdiklerine ve ev dis1 gida tiiketimini etkileyen
aile liyesinin kim oldugu arastirilmigtir. Caligmanin temel amaci Nazilli
ilcesinin kentsel alanda ev dis1 gida tiiketimini gergeklestiren hanelerin ev
dis1 gida tiiketimini etkileyen faktorler ile iliskilerini incelemektir. Aydin
ilinin Nazilli ilcesinde kentsel alanda yasan 230 hane halkina anket
uygulanmistir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS 16.0 programiyla analiz
edilmistir. Ankete katilan 230 haneden %83,9 oranda ev dis1 gida tiiketimi
yaptigini, %16,1 oranda ev dis1 gida tiiketimi yapmadigi tespit edilmistir. Ev
dis1 gida tiiketimi etkileyen faktorlerin basinda ailelerin gelirinin, annenin
statiisliniin, annenin egitim seviyesinin, bireylerin medeni durumunun ve
ailelerin sahip olduklar1 mal varliklarinin ev disi gida tiketimi ile
kargilagtirmalari incelenmistir.
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Abstract

In this study, the factors affecting out-of-home food consumption are aimed
to be researched. In the study, how often the families consume the out-of-
home food, in which repast they eat outside, where they eat and who effects
the consumption of the out-of- home food are researched. The main
objective of the study is to analyze the relationship between the households
that consume out-of-home food in urban areas of the town Nazilli and the
factors affecting out-of-home food consumption. In the study, a survey was
applied to 230 families living in urban areas of Nazilli, which is the town of
province Aydin. The reaults of the surveys were analysed by the programme
SPSS 16.0. From the results of the survey it is seen that %83.9 of the
families applied survey consume out-of-home food, and the %16.1 of them
don't consume it. The comparison with the out-of-home food consumption
and family incomes, the status and the educational levels of mothers, marital
status of the people, assets the families have which are the main factors
affecting food consumption outside the home is analysed.

Keywords: Consumption of out-of-home food, consumption of prepared
food, consumption function, factors effecting consumptio and Nazilli
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Giris

Ekonomi bilimi agisindan faydali sayilan mallarin insan gereksinmelerinin
karsilanmas1 amaciyla kullanilmasina tiikketim denir. Insanlar ¢abalarinin bir
anlamda hep daha ¢ok tiikketimde bulunabilmek y6niinde kullanmaktadirlar,
yani daha ileri diizeyde bir yasam standartlarina ulasmak, daha yiiksek bir
refah dilizeyine varmak icin c¢alismaktadirlar. Ekonomi bilimindeki
“tiiketim” kavramu ile giinliikk dilde kullandigimz “tiiketim” sozclgii
arasindaki farka isaret etmemiz gerekmektedir. Halk dilinde “tiiketim”
dendiginde bir seyin, kim tarafindan ve hangi amac¢ olursa olsun,
kullanilarak tiiketilip yok edilmesi anlasilmaktadir. Iktisat biliminde ise
tiketim, 6zgiir iradeli insan gereksinmelerinin karsilanmasi amaciyla mal ve
hizmetlerin saglayacaklar1 faydadan direkt olarak yararlanacak sekilde
kullanilmalaridir (Furkan, 1997:9). Hane halki tiiketim harcamalarini
etkileyen faktorler temelde ekonomik, demografik, psikolojik ve sosyal
faktorler olarak dort gruba ayirmak miimkiin olmaktadir. Tiiketim
harcamalarmi etkileyen faktorlerin basinda ekonomik faktorler gelmektedir.
Olgiilebilen ekonomik faktédrler igerisinde temel degisken gelir olmakla
birlikte gelir dagilimi, fiyat ve fiyat beklentileri, faiz oranlari, servet, vergi
oranlari, tiiketici kredileri, gecmis tiiketim, ekonomik kriz ve konjonktiirel
dalgalanma ve diger ekonomik gostergeler yer almaktadirlar. Gelir tiikketim
harcamalarmin en belirleyicisi olarak kabul edilmistir. Tiiketim harcamalar
iizerine etkisinin oldugu kabul edilen degisken demografik faktorlerdir. Bir
toplumda tiiketicilerin tercihlerine uygun mal ve hizmet iiretilirken,
tilketiciler bunlarin igerisinden istediklerini segmektedirler daha agikcasi
tikketici davraniglarinin en Onemli noktasi, onlarin zevk ve tercihleridir
(Tiirkbal, 1983:89). Tiiketicilerin satin alma kararlarin1 genig Olgiide
etkileyen demografik faktorler, yas, meslek, gelir ve cinsiyettir. Psikoloji
Tiketici davranmigint  en ¢ok etkileyen bilim alanlarindan biridir.
Psikolojideki algilama, 6grenme, benlik, kisilik ve tutum gibi pek ¢cok konu
tilketici davramiglarimi etkiler (Kog, 2007:27). Sosyal faktorler kiiltiirel
durum, sosyal simiflar, alt kiiltiir etkisiyle ile aile etkisinden olusmaktadir.
Ailenin ihtiya¢ ve harcamalari, ailedeki cocuk sayisina ve ebeveynlerden
kacinin ev disinda c¢alisip biitceye katkida bulunmalarina baghdir. Aile
bireyleri yaslandikc¢a veya aile birey sayisi farklilastik¢a, iiriin tercihleri ve
ihtiyaglar da farklilik gosterir. Bu arada yaslanmayla birlikte gelirin artmasi
ve ailenin daha nitelikli ve 6zelligi olan iiriinlere yonelmesi diisiiniilebilir
(Calik, 2003:71). Gliniimiiz toplumlari, biiyiik boyutlara ulagsmis olan
yiyecek icecek hizmeti veren sektorler iirettikleri {iriin ve hizmetleri giin
gectikee tiikketme oranimmz artmaktadir. Disarida yemek yeme olgusu,
temelde ev dis1 yiyecek igecek tiiketimi tamami kapsamaktadir. Disarida
yemek yeme olgusunu ginimiiz yiyecek igecek hizmetleri endiistrisinin
varlik sebebi olarak gdrmemiz miimkiindiir. Bu nedenle disarida yemek
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yeme olgusu, akademisyenler tarafindan ilgi gormektedir. Ekonomik
gelisme tiiketicilerin satin alma davranislarini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Engel kanununa gore gelir diizeyinde artis yasanmasi, gelirden gida
harcamalarina ayrilan payin azalmasina neden olmaktadir. Gelir diizeyindeki
paymnin azalmasina ragmen Engel Kanununa gore kisiler kalori basina
Odedikleri ticreti artirmakta ve harcamalar ev dis1 gida tiiketimine yol
acmaktadir. Demografik degismeler ve gelirdeki artis gidanin miktarinin
artmasindan ¢ok daha kaliteli gidalar1 tercih etmeye neden olmaktadir.
Yiiksek gelir grubunda yer alan aileler daha diisiik gelir grubunda yer alan
ailelere gore ev dis1 gida tiiketimini; hem daha sik hem de her bir 6gline
harcadiklar1 iicret miktar1 olarak daha fazla tutmaktadirlar. Egitim
diizeyindeki gelismeler, gelir diizeyinde artisi, pazarda driinlerin
cesitlenmesi ve farklilagsmasi, rekabetin yogunlagmasiyla tiiketiciye yonelik
faaliyetlerin artmasi, geleneksel aile taniminin degismesi, sosyal simif ve
statii farkliliginin yarattigi yasam tarzi ile zaman faktoriiniin giderek artan
Oonemi hazir gida tiiketme aligkanligini artirmistir. Tiirk toplumunda hizh
yapisal ve sosyal degisimler beraberinde yeni yasam sekileri ortaya
cikmigtir. Aile bireylerinin yogun bir sekilde is yasamina katilimi ve
kadinlarin ¢alisma oraninin gittikge yiikselmesi bireylerin yasam tarzinin
degismesine neden olup, insanlarin tiiketim aligkanliklarinin da degismesine
neden olmustur.

Literatiir Ozeti

Akbay (2005), Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan yapilms olan “Hane
halkiTiiketim Harcamalar1 Anketi” kullanilarak Kahramanmaras ilinde hane
halklarinin ev disi gida tiketimlerini analiz etmistir. Arastirmada
Kahramanmaras ilindeki hane halklarinin Tiirkiye ortalamasina gore
gelirlerinin daha az oranin1 gida harcamalarina ayirdiklar gézlemlenmistir.
Cabuk ve Sengil (2000), Adana ilinde ikamet eden hane halklarina
Switching Regresyon Yontemini kullanarak ev disinda gida tiiketimi
analizlerini uygulamislardir. Adana ilinde ikamet eden ailelerin sosyo-
ekonomik  Ozelliklerinin  ev  disinda gida  tiketimine etkilerini
aragtirmiglardir. Elmacioglu (1996), Bireylerin hizli hazir yemek yeme
tercihleri {lizerindeincelemelerde bulunan arastirmaci, bireylerin %11’ inin
hamburger, %10.7’sinin doner, %8.7’sinin doner ve %§8.1’inin patates
kizartmasimi hizli hazir yemek olarak tercih ettikleri sonucuna ulasmustir.
Ozgelik ve Siiriictioglu  (1998), Bireylerin hizli  yemek yeme
tercihleriniinceleyen arastirmacilar, aragtirma sonuglarina gére hizli yemek
tercihlerinde ilk siray1 patates kizartmasi aldigim ve akabinde sandvig,
hamburger, tost ve donerin tercih edildigini saptamiglardir. Seckin (1999),
Tiirkiye’de bulunan hizli yemek {iretim sirketleri incelemis veTiirkiye’nin
bolgeler ve iller bazinda hizli yemek tiretimi-tiikketimi haritasini ¢ikartmistir.
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Arastirmanin sonucunda hizli yemek tiikketiminin cazip ve avantajli oldugu
illeri cikartnustir. Siiriiciioglu ve Cakiroglu (2000), Ankara Universitesi
ogrencilerin hizli vehazir yemek tercihlerini analiz ettikleri ¢alismalarinda,
Ogrencilerin daha ¢ok geleneksel restoranlara gittikleri ve etli pide tercih
ettiklerini saptamislardir. Ucar (2000), Bireylerin hizli ve hazir yemek
tercihlerinde simifsal tercihleri vealiskanliklari arastirmistir. Arastirma
bazinda ele alinan tiiketicilerin, %60’nin McDonalds’1, %11’inin Burger
King’i tercih ettiklerini saptamistir. Ayni arastirmada gelir diizeyi yiiksek
olan bireylerin yabanci restoranlari ilk sirada tercih ettikleri, diisiik gelirli
bireylerin ise McDonalds’1 ilk sirada tercih etmelerine ragmen oransal
olarak yiiksek gelirli bireylerin tercihlerin azdir. Son yillarda, o6zellikle
biiyiik sehirlerde pizza ve hamburger gibi yiyecekleri satan Bati kokenli
McDonald’s, Pizza Hut ve Burger King lokantalarinin sayilarinin énemli
oOlgiide artmasi, bunun en dnemli gostergesidir (Akbay ve Boz, 2005:122).
Bu calismada, Aydin Ilinin Nazilli ilcesinde ailelerin gida tiiketim yapisi
icinde ev dis1 tikketim aligkanliginin arastirilmasi amaglanmistir. Calismada
ailelerin ev disinda gida tiiketip tiiketmedikleri, tiiketiyorlarsa derecesi ve
tilkketim karar1 iizerine etkili olan faktorlerin arastirilmasi amaglanmistir. Ev
disinda gida tiiketenlerin ne siklikta, hangi 6giinlerde, nerelerde tiikettikleri
ve tiiketim kararlarinda etkili kisinin kim oldugu arastirilmistir. Bu
aragtirmanin sonuglari ampirik olarak incelenmektedir. Bu c¢alisma, ev disi
gida tliketimiyle ilgilenen arastirmacilar ve sektorde faaliyet gosteren
ilgililere ve ayrica ilgili kurumlara ve potansiyel yatirimcilara 6énemli bilgi
saglayacaktir. Bu calismanin amaci, ev digi gida tiiketimini etkileyen
faktorlerin iligkisinin giiglii/zay1f yonlerini tespit edilip bunlarin en az
diizeye indirgemek icin gerekli akademik calismalarin baglangicina dnciilitk
etmektir.

Yontem

Bu arastirmada; Ocak-Mart 2015 tarihleri arasinda Nazilli ilgesinde
merkezinde oturan 230 hane halkina 22 sorudan olusan bir anket birebir
gorisiilerek uygulanmustir. Ankette, Nazilli ilgesinde yasayan hane
halklarinin gelir, tiikketim ve ev dis1 tiikketim egilimleri ile ilgili sorular yer
almaktadir. Anket sorulan tiim aileyi kapsayan sorulardir. Ankette ailelere;
yas, cinsiyet, 6grenim durumu gibi demografik sorularin yami sira; anket
yapilan kisinin geliri, esinin geliri, aylik gelire, aylik gida harcamasi tutar
gibi ekonomik igerikli sorular da yoneltilmistir. Nazilli ilge merkezinin
mahallere oranlayarak 230 hane halki ile gorisiilerek elde edilen veriler
incelenmistir. Hane halkinin iktisadi agidan ne durumda oldugunu anlamak
icin ve ekonominin durumunu takip etmek agisindan bu anketler c¢ok
onemlidir. Yukarda ki anket gercevesi icerisinde anketler uygulanmis ve
SPSS 16.0 programui kullanilarak analizler alt bagliklarda yorumlanmustir.
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Hane halkinin iktisadi agidan ne durumda oldugunu anlamak igin ve
ekonominin durumunu takip etmek agisindan bu anketler ¢ok Onemlidir.
Aydmin Nazillili ilgesinde ev dis1 gida tiikketimi ile ilgili ilk kez calisma
yapilmast bu caligmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Anket cevaplarinin
degerlendirilmesinde, SPSS istatistik programi kullanilmistir. Anket
calismas1 ile kategorik-nominal veri iiretilmis ve bu veri tiiriine iliskin
tanimlayici istatistikler kullanilarak sonuglar degerlendirilmistir. Arastirma
sonucu elde edilen veriler, tablolar halinde sunulmustur. Tablolarla ilgili tek
tek yorum yapilip sonuglarla ilgili bazi tablolarda ¢ikarimlarda bulunmustur.

Bulgular

Ailelerin Demografik Durumlar

Tablo 1’de ankete katilan ailelerin hane genisligine bakildiginda; %15,2
oraninda hanenin genisligi 1-2 kisi, %59,1 oraninda hane genisligi 3-4
oraninda ve %27,2 oraninda ise 5 ve lizeri hanenin genisligi oldugunu
gostermektedir. Katilimeilarin agirlikli olarak hane genisliginin 3-4 olmasi
hane halkinin ¢ok genis ailelerde yasamadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Hane
halki biiyiikligii arttikga ailelerde kisi basia diisen geliri azalmaktadir. Bu
baglamda; 230 denekten 136’smin hane halki sayisinin 3 ya da 4 olmasi,
oldukca avantajli bir durum olarak degerlendirilebilir. Hane halk: biiyiikliigii
titketim harcamalarini artirmaktadir.

Tablo 1.Hane Halkinin Genisligi

Toplamal
Frekans % YiIi)z de%
1-2 35 15,2 15,2
3-4 136 59,1 74,3
5 ve lizeri 59 27,7 100,0
Toplam 230 100,0

Tablo 2°de 230 kisiye yapilan ankette 18-23 yas araliginda %1,7 kadin ve
%0,8 erkek, 24-29 yas aralifinda %11,3 kadin ve %12,2 erkek, 30-35 yas
araliginda %19,1 kadin ve %19,1 erkek, 42-47 yas araliginda %17,5 kadin
ve %16,5 erkek, 48-53 yas araliginda %17,5 kadin ve %10,5 erkek, 54-59
yas araliginda %4,3 kadin ve %7,8 erkek, 60 ve iizeri %2,6 kadin ve %5,2
erkek bulunmaktadir.
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Tablo 2.Anket Yapilan Bireylerin Cinsiyetleri Ve Yas Araliklar:

Yas Kadin Yiizde Erkek Yiizde Toplam
18-23 2 1,7 1 0,8 3
24-29 13 11,3 14 12,2 27
30-35 22 19,1 22 19,1 44
36-41 26 22,6 32 27,9 58
42-47 24 20,9 19 16,5 43
48-53 20 17,5 12 10,5 32
54-59 5 43 9 7,8 14
60 veiizeri 3 2,6 6 5,2 9
Toplam 115 100,0 115 100,0 230

Tablo 3’de anket yapilan 230 kisinin medeni durumu hakkinda bilgi
verilmektedir. Ankete katilan 230 kisiden %90,4 oraninda evli, %5,7
oraninda bekar, %3,0 oraninda dul ve %0,9 oraninda evli ama ayr1 yasan
hane halkindan olugmaktadir. Tablo 4’de tiiketim ¢alismalarinda annenin
statiisii ve egitimi dnemli bir faktdr olarak goériilmektedir. Anne ailede gida
tilketiminde genelde karar verici kisi olarak rol oynamaktadir. 230 denekten
115’1 kadin, 115’1 erkek bireylere ailelerinin ev dis1 gida tiikketimi ile ilgili
sorular sorulmustur. Ankette katilan 115 kadindan %6,9’luk oranda
okuryazar, %?26’lik oranda ilkokul-ortaokul mezunu oldugu, biiylk bir
bolimiiniin %30,4’liik oranla lise, %11,3’liik oranda yiiksekokul, %25,2’lik
oranda Universite mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin egitim durumlari
ve is hayatinda c¢alismalari ailelerin ev dist gida tiikketimine etkisi
bulunmaktadir. Calismanin ilerleyen boliimlerinde de bahsedildigi iizerine
annenin egitim durumuna bagl olarak ¢alisma hayatinda aktif rol oynamasi
ailelerin ev dig1 gida tiikketimi arasin da pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 3.Goriisiilen Ailelerin Medeni Durumu

Frekans % Toplamal Yiizde %
Evli 208 90,4 90,4
Bekar 13 5,7 96,1
Dul 7 3,0 99,1
Evli Ama Ayr Yastyor 2 0,9 100,0
Toplam 230 100,0
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Tablo 4.Anne Egitim Durumu

Frekans % '1;{05)21 ;Zn;:l
Okur-Yazar 8 6,9 6,9
lkokul-Ortaokul 30 26 32,9
Lise 35 30,4 63,3
Yiiksekokul 13 11,3 74,6
Universite 29 252 100,0
Toplam 115 100,0
Tablo 5.Babanin Egitim Durumu

Frekans % ?ﬁpzls:l(;z !
Okur-Yazar 4 3,4 3,4
lkokul-Ortaokul 27 23,4 26,9
Lise 33 28,6 55,7
'Y iiksekokul 27 23,4 79,1
Universite 24 20,8 100,0
Toplam 115 100,0

Tablo 5’de 230 denekten 115’1 kadin, 115’1 erkek bireylere ailelerinin ev dist
gida tiiketimi ile ilgili sorular sorulmustur. 115 erkekten okuryazar oranimin
%3,4, ilkokul-ortaokul mezunu oraninin %23,4, 9%28,6 ile biiyiik bir
boliimiintin lise egitimi almis oldugu goriilmektedir.%23,4’lik oranda
yiiksekokul, %20,8’lik oranda {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Babalarinin egitim durumlan ile gelir diizeyleri arasinda iligkinin oldugu
ilerleyen boliimlerinde bahsedildigi {izerine, ailelerin gelirlerinin yiiksek
olmasi ev dis1 gida tiiketimini etkilemektedir.

Tablo 6’da hane halki reisinin fiilen ¢alistig1 islerin genel dagilimma goz
attigimizda; %26,5 ile memur orami diger hane halki bireylerinin fiilen
calistig1 islerin oranma gore daha fazladir. Ozel sektdriin oran1 %22,6 ile
ikinci siray1 almaktadir. Hane halkinin %13,5lik dilimine gbz attigimizda
serbest meslekte caliganlar bu dilimde yer almaktadir. Hane halki reislerinin
%10,9’luk kismi emekli, %10,4’lik kismu ise is¢i olarak calismaktadir.
%8,3’l, Tiiccar ve isadami, %3,5 tarim ve hayvancilik sektoriinde
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caligmaktadirlar. Diger sektorlerde ¢alisanlarin orani %1,7 oranindadir.

Tablo 6.Babanin Statiisii

Toplamal
Frekans % Yi?z de %
Hane halkinda BabaBulunmayan 6 2,6 2,6
Isci 24 10,4 13,0
Serbest Meslek 31 13,5 26,5
Tiiccar-Is Adam 19 8,3 34,8
Tarim - Hayvancilik 8 3,5 38,3
Memur 61 26,5 64,8
Ozel Sektor 52 22.6 87,4
Diger 4 1,7 89,1
Emekli 25 10,9 100,0
Toplam 230 100,0
Tablo 7.Annenin Statiisii
Toplamal
Frekans % Yi?z de %
Hane Halkinda Anne Bulunmayan 15 6,5 6,5
Isci 27 11,7 18,3
Serbest Meslek 8 3,5 21,7
Tarim - Hayvancilik 4 1,7 23,5
[Ev Hanimi1 94 40,9 64,3
Memur 36 15,7 80,0
Issiz 5 2,2 82,2
Ozel Sektor 34 14,8 97,0
Diger 6 2,6 99,6
Emekli 1 0,4 100,0
Toplam 230 100,0

Tablo 7°de hane halki annenin c¢alistig1 islerin genel dagilimma goz
attigimizda; % 40,9 ile ev hanimi, %15,7 orani ile memur, %14,8 oran ile
0zel sektorde calisan annelerin fiilen g¢alistigi islerin oranina goére daha
fazladir. Isci oran1 %11,7 oraninda, serbest meslekte olan anne oram %3,5
oranda oldugu goriilmektedir. Ailelerden annelerin %2,6 oranda diger
meslekte, %2,2’lik oranda issiz olduklar1 goriilmektedir. Anneler %1,7°lik
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oranda tarim ve hayvancilik ve %0,4’lik oranda emekli olduklar
gorlilmektedir. Nazilli ilcesinde yapilmis olan bu ankette kadinlarin
erkeklere oranla is hayatinda yerinin az oldugu goriilmektedir. Tablo 8’de
ailenin bagh oldugu sosyal giivenlik kurumu %48,7 ile SGK kadrolu olarak
en yliksek orandir. Bag kurlularin oranmi %27,0 ile ikinci sirada yer
almaktadir. %13,0’lik oranda SGK sdzlesmeli, %5,7 emekli sandigi
kadrolu,%3,9 ile bagli olmayanlari, en az %1,7’lik oranda 6zel sandik
olusturmaktadir.

Tablo 8.Ailenin Bagh Oldugu Sosyal Giivenlik Kurumu

Frekans Yiizde % % Toplamah Yiizde %
SGK - Kadrolu 112 48,7 48,7
SGK-Sozlesmeli 30 13,0 61,7
Emekli Sandig1 Kadrolu 13 5,7 67,4
Bag kur 62 27,0 94,3
Ozel Banka Sigortasi 4 1,7 96,0
Bagimsizlar 9 3,9 100,0
Toplam 230 100,0 |

AileninTasinmaz Mal Varliklari

Tablo 9’da 230 ailenin % 46,5’lik oranda evinin bulunmamakta olup,
%53,5’lik oranda ev sahipligi s6z konusudur. Ailelerin kirada oturmasi ev
dis1 gida tiiketimini negatif yonde etkilemektedir. Bunu nedeni ailelerin
gelirlerinden kira harcamalar igin pay ayirmalaridir. 230 denekten 123°i ev
sahibidir; barinma sorununun giderilmis olmasi, geginebilme potansiyelini
giiclendirmektedir.

Tablo 9.Hane Halkinin Ev Sahipligi

Toplamah
o

Frekans Yo Yiizde %
Evi Var 123 53,5 53,5
Evi Yok 107 46,5 100,0
Toplam 230 100.0
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Tablo 10°da 230 ailenin %36,5’inin arabalarinin olmadigi, %63,5’1ik oranda
arabalarinin oldugunu gostermektedir. Tablo 11°de 230 ailenin yalnizca
%09,1’lik oranda yazliga sahip olmasi gelir diizeyiyle alakasi bulunmaktadir.
%90,9 ailelerin yazlig1 bulunmamaktadir.

Tablo 10.Hane Halkinin Araba Sahipligi

Toplamah
o
Frekans ) Yiizde %
|Araba Var 146 63,5 63,5
Araba Yok 84 36,5 100,0
Toplam 230 100,0
Tablo 11.Hane Halkimin Yazhik Ev Sahipligi
Toplamal
()
Frekans Yo Yiizde %
Yazlik Ev Var 21 9,1 9,1
'Yazlik Ev Yok 209 90,9 100,0
Toplam 230 100,0

Ailelerin Ekonomik Durumlari

Tablo 11°de goriildiigli gibi aylik geliri 501- 1000 TL arasinda olan hane
halki oranm1 % 6,1°dir. Aylik geliri 1001- 1500 TL arasinda bulunan hane
halki oram1 %15,7°dir. %14,3’liikk dilimde 1501-2000 TL gelir araliginda
olan hane halki, %20,4’liik dilimde 2001-2501 TL aylik gelire sahip olan
hane halki, %10,0’lik dilimde 2501-3000 TL gelir araliginda olan hane halki,
%09,1’lik dilimde 3001-3501 TL aylik gelire sahip olan hane halki, %6,1°lik
dilimde 3501-4000 TL gelir aralifinda olan hane halki, %18,3’liik dilimde
4000 TL ve tizeri aylik gelire sahip olan hane halki bulunmaktadir. 7500 TL
ve lizeri aylik gelire sahip hane halki reisi oranlar1 % 0,4’diir. Anket ay1
icinde hane halkina giren aylik geliri incelememizin ev dis1 gida tiiketiminin
incelenmesi acisindan da 6nemlidir. Ciinkii hane halkinin geliri aile i¢indeki
ev dis1 gida tiikketimini dikkate olarak etkilemektedir.
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Tablo 12.Hanenin Aylik Geliri

Frekans % 1;{01?; szn;(l)l

501-1000 14 6,1 6,1

1001-1500 36 15,7 21,7
1501-2000 33 14,3 36,1
2001-2500 47 20,4 56,5
2501-3000 23 10,0 66,5
3001-3500 21 9,1 75,7
3501-4000 14 6,1 81,7
4000tzeri 42 18,3 100,0
Toplam 230 100,0

Ailelerin Gida Ahsverislerindeki Genel Tutumu

Tablo 13°de ailelerin gida aligverislerini %44,3’liik oranda anne ve baba
birlikte, %29,6’lik oranda baba, %23’liilk oranda anne ve %3’liikk oranda
yetiskin ¢ocuklar yapmaktadir. Buradan ¢ikan sonugta gida aligverislerini
%97,0’lik oranda ebeveynlerin yaptigi goriilmektedir. Bu ¢alismada ev dist
gida tliketimi, aile bireylerinin, ev disinda (restoran, kebapgi, fastfood ve
pizzaci, kafeterya, kantin vb. yerlerde) hazirlanmis gida maddelerini
titketmesi olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte sozii gegen mekanlarda
hazirlanmig(hazir yemek alip evde yemek) olan yiyeceklerin, herhangi bir
isleme tabi tutulmadan evde tiiketilmesi de ev dis1 gida tiiketimi olarak kabul
edilmistir. Caligmada anket yapilan ailelere “ev disinda gida tiiketme
aligkanliginiz var nmi?” diye sorulmus, bu soruya evet yanitini veren aileler
“titketen aileler” olarak kabul edilmistir.

Tablo 13.Ailenizde Gida Aligverislerinizi Genellikle Kim Yapiyor

Frekans % Toplamal Yiizde %
lAnne 53 23,0 23,0
Baba 68 29,6 52,6
Yetiskin Cocuklar 7 3,0 55,7
IAnne - Baba 102 443 100,0
Toplam 230 100,0
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Tablo 14’de anket yapilan 230 ailenin 193’ii ev disinda gida tiiketirken, 37’si
ev disinda gida tikketmedigini belirtmistir. Buna gore hanelerin %83,9’u ev
disinda gida tiikketmektedirler.

Tablo 14.Ev Disinda Yemek Yiyor musunuz?

Frekans % 1;{01?; szn;(l)l
Evet 193 83,9 83.9
Hay1r 37 16,1 100,0
Toplam 230 100,0

Tablo 15’de 230 aileden ev dis1 gida tiiketimi yapan 197 aileye kisi basi
ortalama ev dis1 yediginiz yemek icin ne kadar ticret 6dendigi sorulmustur.
Kisi basina en ¢ok %29,6’1k oranla 12-17 TL, % 26,1’lik oranla 6-11 TL
,%17,8’lik oranla 18-23 TL, % 6,1°lik oranda 0-5 TL, %3’liik oranda 24-29
TL ve %1,3’liik oranda 30-35 iicret 6dendigi goriilmektedir.

Tablo 15.0rtalama Ev Disinda Ogiin icin Kisi Bas1 Odediginiz Ucret

Frekans % ];)i?zlggl(;z !
Ev Dis1 Gida Tiiketimi 37 16.1 16.1
Yapmayan

0-5 14 6,1 22,2
6-11 60 26,1 48,3
12-17 68 29,6 77,8
18-23 41 17,8 95,7
24-29 7 3,0 98,7
30-35 3 1,3 100,0

Toplam 230 100,0

230 aileye ankette giinde kag¢ 6gilin yemek yenildigi sorulmustur. 230 aileden
en fazla %76,2’lik oranda giinde 3 6giin, %21,7’lik oranda giinde 2 6giin,
%1,7’1lik oranda giinde 4 6giin ve %0,4’liik oranla giinde 1 6&lin yemek
tiketimi yapildig1 goriilmektedir. Ayrica 230 hane halkindan 193 kisinin ev
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dis1 gida tiiketiminde en ¢ok hangi 6glinde ev dis1 gida tiiketimi yapildig
sorulmustur. Ev dis1 gida tiikketimin yapan 193 kisiden %76,7’lik oranda
aksam, %17,1’lik oranda &glen, %3,1°lik oranlar da ise sabah ve gece
Oglinlerini disarida ev dig1 gida tiiketiminde bulunmaktadir.

Tablo 16.Ev Dis1 Gida Tiiketimini Etkileyen Kisi Kimdir

Frekans % ToplamahYiizde %
IAnne 24 12,4 12,4
Baba 39 20,3 32,7
Cocuk 40 20,7 53,4
IAnne - Baba 86 44,5 97,9
Diger 4 2,1 100,0
Toplam 193 100,0

Tablo 16’da 230 hane halkinin 193 ev dis1 gida tiiketimi yapan hane halkina
ev dist gida tiiketimi konusunda kimin karar verdigi sorulmustur. Ev dist
gida tiikketimine en c¢ok %44,5’lik oranla anne ve babanin istemesiyle,
%20,7’lik oranla ¢ocuklarin karar vermesiyle, %20,3’lilk oranla babanin
karar vermesiyle ev dis1 gida tiiketimi yapildig1r goriilmektedir. %12,4’lik
oranla annenin karar vermesiyle ve %2,1’lik oranda ev dis1 gida tiiketiminde
diger faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Buradan c¢ikarabilecegimiz
sonuca gore anne ve babanin ev dis1 gida tiiketime olan taleplerin daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Tablo 17.Ev Dis1 Gida Tiiketimini Hangi Siklikla Yapmaktasimz

Frekans % ToplamahYiizde %
IHaftada En Az 1 Defa 80 41,5 41,5
15 Giinde En Az 1 Defa 68 35,3 76,8
\Ayda En Az 1 Defa 45 23,2 100,0
Toplam 193 100,0

Tablo 17°de 230 hane halkinin 193’inin ev dis1 gida tiiketimi yapan aileler
ev disinda gida tiiketiminin hangi siklikla yapildigi sorulmustur. Aileler en
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fazla %41,5’lik oranda haftada en az bir kere, % 35,3’liik oranla on bes
giinde en az bir kere, %23,2’lik oranda ayda en az bir kere ev dis1 gida
titketimi yapmaktadirlar.

Ailelerin Gida Ve Ev Dis1 Gida Harcamalari

Tablo 18’de anket yapilan 230 kisi ye hane halkinin aylik gida harcamalar
sorulmustur. Hane halkinin %3,0°# aylik 101-200 TL arasi, %23,0’i aylik
201-300 TL arasi, %27,4’i 301-400 TL arasi, %33,0’1 aylik 401-500 TL
arasi, %10,4’1 aylik 501-600 TL arasi, %1,3’i aylik 601-700 TL aras,
%0,9’u aylik 701-800 TL ve 801 TL tizeri harcama yapmaktadir.

Tablo 18.Ailelerin Aylik Gida Harcamalar1 Tutar1

Frekans % Toplamal Yiizde %

101-200 7 3,0 3,0
201-300 53 23,0 26,1
301-400 63 274 53,5
401-500 76 33,0 86,5
501-600 24 10,4 97,0
601-700 3 1,3 98,3
701-800 2 0,9 99,1
801iizeri 2 0,9 100,0
Toplam 230 100,0

Tablo 19’da ev dis1 gida tiiketimi yapan 193 hane halkina aylik ev dis1 gida
tilketimine aylik gida tiiketiminden ayr1 olarak ne kadar iicret 6dedikleri
sorulmustur. Hane halkinin %6,2’si aylik 0-50 TL arasi, %15,0’1 aylik 51-
100 TL arasi, %22,8’1 aylik 101-150 TL arasi, %27,5’i aylik 151-200 TL
arasi, %17,6’s1 aylik 201-250 TL arasi, %5,2’si aylik 251-300 TL aras,
%4,2’s1 aylik 3001-350 TL arasi, %1,0’1 aylik 351-400 TL arasi, %0,5’i
aylik 401 TL {izeri aylik ev dis1 gida harcamalar1 yapmaktadirlar.
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Tablo 19.Ailelerin Aylik Ev Dis1 Gida Harcamalar: Tutar1

Frekans % Toplamal Yiizde %

0-50 12 6,2 6,2
51-100 29 15,0 21,2
101-150 44 22,8 44,0
151-200 53 27,5 71,5
201-250 34 17,6 89,1
251-300 10 5,2 94,3
301-350 8 4,2 98,5
351-400 2 1,0 99,5
401uzeri 1 0,5 100,0
Toplam 193 100,0

Tablo 20°de ailelerin gelirleri ve ailenin aylik ev disi gida harcamalari
incelendiginde aylik en fazla 150-200 Tl arasi harcama yapanlarin fazla
oldugu goriilmektedir. . Ankete katilan ailelerin gelirleri artik¢a ev digi gida
tilketimi i¢in ayirdiklar1 biit¢enin artig1 gozlenmistir. Tablo 21°de ailelerin
gelirleri ve aylik gida harcamalarina ayirdiklari miktar incelenmistir. Aileler
en fazla 401-500 TL arasi aylik gida harcamalar1 yaptigi goriilmektedir.
Ailelerin gelirleriyle gida harcamalar1 incelendiginde gelire bagli artis
gbzlenmektedir.

Tablo 20.Aylik Gelir Ve Aylik Ev Dis1 Gida Harcamalar:

Aylik Gelir | 0 0- | 51- | 101- (151-|201-|251-{301-| 351- | 401 Toplam
50 | 100 | 150 [200|250|300|350| 400 |iizeri
501-1000 216 3 1 21010710 0 0 14
1001-1500 12| 5 13 4 21010710 0 0 36
1501-2000 12 | 1 7 31310160 0 0 33
2001-2500 410 4 18 |16 3 | 2|0 0 0 47
2501-3000 210 1 5 &8 14|01 2 0 23
3001-3500 310 1 7 7131010 0 0 21
3501-4000 010 0 1 716100 0 0 14
4000 tizeri 210 0 1 8 |15] 8 | 7 0 1 42
Toplam 37112 | 29 44 |53 34|10 | 8 2 1 230
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Tablo 21.Aylik Gelir Ve Aylik Gida Harcamalari

Aylik Gelir 101-(201-| 301- | 401- |501-|601-{701-| 801 Toplam
200|300 | 400 | 500 | 600700 800 |iizeri
501-1000 4 1 8 0 2 01010 0 14
1001-1500 1 |19 14 2 0]01]O0 0 36
1501-2000 219 13 9 0]0]O0 0 33
2001-2500 0|13 14 19 1 ]101]0 0 47
2501-3000 0] 2 7 11 31010 0 23
3001-3500 0 7 9 41010 0 21
3501-4000 010 2 8 3 110 0 14
4000iizeri 01 6 16 [ 132 |2 2 42
Toplam 7 53| 63 76 |24 | 3 | 2 2 230

Tablo 22.Ev Disinda Yemek Yemeyi Tercih Etmeme Nedenleri

Frekans % Toplamah Yiizde %
Fiyatlarin Yiiksek Olmasi 5 13,5 13,5
IAligkanlig1 Olmayanlar 8 21,6 35,1
Saglikli Ve Hijyenik Oldugu
Konusunda Siiphelerim Var ? 244 39,5
Ortam1 Begenmiyorum 3 8,1 67,6
Self Servisten Hoglanmiyorum 1 2,7 70,3
Uriin Cesidi Sinirlt 2 5,4 75,7
Uzun Siire Oturma Imkan1 Yok 5 13,5 89,2
Hizmeti Yetersiz Buluyorum 3 8,1 87,3
Bu Tiir Kuruluslarin Imajm Koétii | 27 100,0
Buluyorum
Toplam 37 100,0

Ev disginda gida tiiketmeyen hane halkina bunun nedeni sorulmus, 10 adet
neden siralanmis ve alinan cevaplar Tablo 22°de verilmistir. Buna gore, 37
cevabin %24,4’1 ilk sirada saglik ve hijyenik oldugu konusunda siiphelerinin
oldugu, %21,6’s1 bdyle bir aligkanliginin olmadig1 yoniinde ikinci siray1
almaktadir. Belirtilen nedenler arasinda %13,5 oranlarinda uzun siire oturma
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imkan1 yok ve fiyatlarin yliksek olmasi hane halkini ev dis1 gida tilketmeme
nedenleridir. Ortam1 begenmeme, hizmeti yetersiz buluyorum %38,1°lik diger
onemli nedenler arasindadir. Ev dis1 gida tilketmeme nedenlerinden {iriin
¢esidinin sinirlt olmasiin orani %5,4 tiir. Tabloda yer alan self servisten
hoslanmayanlarin, bu tiir kuruluslarin imajin kotii buluyorum %2,7 oranla
ailelerin ev dis1 gida tiiketimine tercih etmeme nedeni olarak bulunmaktadir.

Ev Dis1 Gida Tiiketme Nedenleri

Ev dis1 gida tiiketimi yapan 193 aileye ev dis1 gida tiiketimine etki eden 14
faktor sorulmus ve ailelerden 14 faktorde ev disi gida tiiketimini etkileri
incelenmistir. Ev dis1 gida tiiketimi yapan 193 ailenin %80,8’si hazirlamak
icin ¢aba sarf etmedikleri i¢in ev dig1 gida tiiketimi yapmalarina etken olarak
gormiiglerdir.  %50,8’i ev disindaki gidalarin  lezzetli olduklarini
diisiindiikleri i¢in ev dis1i gida tiikketimi yapmalarina etken olarak
gormislerdir. %46,2’si ev dis1 gida tiketimi yapmalarinda zaman
tasarrufunun etkili oldugu goriilmektedir. %12’sinin ev dis1 gida tiiketimi
yapmalarinda yiyeceklerin ekonomik olmasinin etkili oldugu goriilmektedir.
%32,1’inin ev dis1 gida tiikketimi yapmalarinda aliskanliklarinin etkili oldugu
goriilmektedir. 9%8,2’lik oranla ev disi gida tiiketimi yapmalarinda
reklamlarin etkili oldugu goriilmektedir. %11,3’lik oranla ev dis1 gida
tilketimi yapmalarinda ev dis1 gida iiriinlerinin saglikli ve hijyenik oldugu
bilmeleri etkili oldugu goriilmektedir. %88,7°1ik oranla ailelerin ev dis1 gida
tilketiminde ev dis1 gida {irlinlerinin saglikli ve hijyenik olup olmadigi
konusunda siiphelerinin oldugu goriilmektedir. %57,6’lik oranla ev dis1 gida
tiiketimi yapmalarinda ev dis1 gida iiriinlerinin ¢esitli olmasinin etkili oldugu
goriilmektedir. %42,4’liik oranla ailelerin ev dig1 gida tiiketiminde ev dis1
gida tirlinlerinin ¢esitli olmasi etkili olmadig: goriilmektedir.

Ev dis1 gida tiiketimi yapan 193 ailenin %19,7’lik oranla ev dis1i gida
tiketimi yapmalarinda annelerin ¢alistigi icin yemek yapmaya zaman
ayrramamalarimin etkili oldugu goriilmektedir. %80,3’liik oranla ailelerin ev
dis1 gida tiketiminde annelerin c¢alistifi i¢in yemek yapmaya zaman
ayrramamasinin etkili olmadigi goriilmektedir. Ailenin %30,0’luk oranla ev
dis1 gida tiiketimi yapmalarinda c¢evrenin yemek yenilen mekani tavsiye
etmesinin etkili oldugu goriilmektedir. %80,0’lik oranla cevrenin yemek
yenilen mekani tavsiye etmesinin ailelerin ev disi gida etkili olmadigi
goriilmektedir. %21,8’lik oranla ev dist gida tiiketimi yapmalarinda
annelerin yemek pisirmeyi sevmemesinin etkili oldugu goriilmektedir.
%78,2’lik oranla ise annelerin yemek pisirmeyi sevmemesinin ailelerin ev
dis1 gida etkili olmadigi gorilmektedir. %19,7°lik oranla ev dis1 gida
tiketimi yapmalarinda yemek yemek i¢in gittikleri yerlerin her zaman aym
kalitede yemek ¢ikartmalarimin etkili oldugu goriilmektedir. %80,3liik
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oranla ise ev dis1 gida tiiketimi yapmalarinda yemek yemek i¢in gittikleri
yerlerin her zaman aym kalitede yemek c¢ikartmalariin etkili olmadig:
goriilmektedir. %33,2’lik oranla ev dis1 gida tiiketimi yapmalarinda
cocuklarm ev dig1 gida frlinlerini tiiketmek istemelerinin etkili oldugu
goriilmektedir. %66,8’lik oranla ise ev dis1 gida tiiketimi yapmalarinda
cocuklarin ev dis1 gida iiriinlerini tiiketmek istemelerinin ailelerin ev dis1
gida tiiketiminde etkili olmadig1 goriilmektedir. %4,2°lik oranla ev dis1 gida
tiketimi yapmalarinda yiyeceklerin besin degerinin etkili oldugu
goriilmektedir. %95,2°1ik oranla ise yiyeceklerin besin degerinin ailelerin ev
dis1 gida etkili olmadig1 goriilmektedir.

Ev Dis1 Gida Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Gida tiiketimi c¢alismalarinda gelir, Onemli bir belirleyici olarak
gorlilmektedir. Hanelerin gelir diizeyi arttikca ev dis1 gida talebi artmaktadir.
Tabloda gorildiigii gelir araligi 501-1000 TL olan 14 haneden 12 hane,
1001-1500 aylik geliri olan 36 haneden 24 kisi, 1501-2000 TL aylik geliri
olan 33 haneden 21 hane, 2001-2500 TL aylik geliri olan 47 haneden 43
hane, 2501-3000 TL aylik geliri olan 23 haneden 21 hane, 3001-3500 TL
aylik geliri olan 21 haneden 18 hane, 3501-4000 TL aylik geliri olan 14
haneden 14 hane, 4001 TL iizeri aylik geliri olan 42 haneden 40 kisi ev dist
gida tiiketiminde bulunmaktadir.

Tablo 23.Aylik Gelir ve Ev Disinda Yemek Yeme Durumu

Aylik Gelir Evet Hayir Toplam
501-1000 12 2 14
1001-1500 24 12 36
1501-2000 21 12 33
2001-2500 43 4 47
2501-3000 21 2 23
3001-3500 18 3 21
3501-4000 14 0 14
4001 tzeri 40 2 42
Toplam 193 37 230
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Ev dis1 gida tiiketiminde 6nemli belirleyicilerden biride annenin statiisiidiir.
Tabloda calisgan annelerin %91,9 ev dis1 gida tiiketiminde bulunurken,
calismayan annelerin %72,3’1 ev dis1 gida tiiketiminde bulunmaktadir.
Annenin ev disinda gelir getiren bir iste calismasi aile gelirine katki
saglamakta, ailenin harcamalarina da katki saglamaktadir. Calisan annelerin
zaman olarak o6nemli kayiplar1 oldugu i¢in hazir gidalar ve ev dis1 gida
tilketimleri artmaktadir.

Tablo 24.Ev Dis1 Gida Tiiketimi Ve Annenin Statiisii

Tiiketim Durumu | Cahsiyor | Yiizde | Cahsmuyor | Yiizde Toplam
Tiiketenler 125 91,9 68 72,3 193
Tiiketmeyenler 11 9,1 26 27,7 37
Toplam 136 100,0 94 100,0 230

Annenin egitim ile ev dis gida tiiketimi arasinda Onemli bir iliski
bulunmaktadir. Annenin egitim diizeyi artik¢a ev digi gida tiiketime olan
egilim artmaktadir. Bunun yaninda egitim durumuna bagh olarak yiiksek
egitime sahip anneler dengeli beslenme uygun olmadigini ve saglik
acisindan giivenli olmadig diisiincesi ile ev dis1 gida tiiketimine uzak
durmaktadirlar. Tabloda da gorildiigii gibi kadinlarda en fazla ev dist gida
tiketiminde bulunmayan %62,5 oraninda okuryazar annelerin oldugu
gorlilmektedir. Ev dis1 gida tiiketiminde anne ve baba birlikte karar
verdikleri i¢in babanin da egitimi ev dis1 gida tiiketiminde etkili olmaktadir.
Tabloda da goriildiigii gibi babalarda da en fazla ev dis1 gida tiiketiminde
bulunmayan %25 oraninda okuryazar oldugu goriilmektedir.

Tablo 25.Ev Dis1 Gida Tiiketimi ve Anne/Babanin Egitim Durumu

Anne Baba

Egitim . . . .

Durumu Tiiketen |Tiiketmeyen |Toplam| Tiiketen | Tiiketmeyen| Toplam
Okur-Yazar 3 5 8 3 1 4
ilkokul 16 14 30 23 4 27
Lise 31 4 35 30 3 33
Yiiksekokul 10 3 13 27 0 27
Universite 27 2 29 23 1 24
Toplam 87 28 115 106 9 115
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Tablo 26’da hanelerin medeni duruma bagli ev dist gida tiiketimi
incelendiginde evlilerin %83,1°1, bekarlarin %92,3’1, dullarin %85,7’si, evli
ama ayr1 yasayan ailelerin %100’# ev dis1 gida tiiketmektedir.

Tablo 26.Ev Dis1 Gida Tiiketimi ve Ailenin Medeni Durumu

MedeniDurum |Tiiketenler % Tiiketmeyenler | % Toplam
Evli 173 83,1 35 16,9 100,0
Bekar 12 92,3 1 7,7 100,0
Dul 6 85,7 1 14,3 100,0
Evli ama Ayn 2 100,0 0 0 100,0
Yasiyor
Toplam 193 83,9 37 16,1 100,0

Tablo 27.Ev Dis1 Gida Tiiketimi ve Ailelerin Tasinir veTasinamaz Mal Varhklar:

Mallar Tiiketenlerde | Yiizde Tiiketmeyenlerde Yiizde
Miilk Ev 96 49,7 27 72,9
lAraba 129 66,8 17 45,9
Dondurucu 60 31,0 14 37,8
Mikro Dalga 78 40,3 17 45,9
Bilgisayar 150 76,1 24 64,8
Yayla Evi 12 6,2 0 0,0
Deniz Evi 20 21,3 1 2,7
DVD 56 29,0 3 8,1

Anket yapilan ailelerde bazi mallara sahip olan ailelerin ev dis1 gida
tilkketimleri incelenmistir. Ev dis1 gida tliketiminde bulunan 193 aileden
%49,7’si miilk eve sahipken, ev dis1 gida tiiketiminde bulunmayan 37
aileden %72,9’u miilk eve sahiptir. Ev dis1 gida tiiketiminde bulunan 193
aileden %66,8’1 arabaya sahipken, ev dis1 gida tiiketiminde bulunmayan 37
aileden %45,9’u arabaya sahiptir. Ev dis1 gida tiiketiminde bulunan 193
aileden %31,0’i dondurucuya sahipken, ev dis1 gida tiiketiminde
bulunmayan 37 aileden %37,8’i dondurucuya sahiptir. Ev dis1 gida
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tilketiminde bulunan 193 aileden %40,3’li mikrodalga firina sahipken, ev
dis1 gida tiiketiminde bulunmayan 37 aileden %45,9’u mikrodalga firina
sahiptir. Ev dis1 gida tiiketiminde bulunan 193 aileden %76,1°1 bilgisayara
sahipken, ev dis1 gida tiiketiminde bulunmayan 37 aileden %64,8’i
bilgisayara sahiptir. Ev dis1 gida tiiketiminde bulunan 193 aileden %6,2’si
yayla evine sahipken, tiiketmeyen ailelerde yayla evi bulunmamaktadir. Ev
dis1 gida tiiketiminde bulunan 193 aileden %21,3’ii deniz evine sahipken,
tilketmeyen 37 aileden %2,7’si deniz evine sahiptir. Ev dis1 gida tiiketiminde
bulunan 193 aileden %29,0’da DVD ye sahipken, tiiketmeyen 37 aileden
%8,1’1 DVD ye sahiptirler. Ankette yapilan bazi1 mallar arasinda deniz evi ve
yayla evine sahip olan ailelerin ev dis1 gida tiiketenlerin ev disi gida
tilketmeyenlere oranla bu mallara sahip olma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Nazilli’"de Ev Disi Gida Tiiketimini Etkileyen Faktorlerin Iliskisinin
Giiclii/Zayif Analizi

>  Giiglu Yonleri:

Zaman tasarrufu saglamasi

Yemek hazirlamak i¢in emek harcanilmamasi

Ev ortaminda hazirlanmasi zor gidalarin temin edilmesi
Annelerin egitim diizeyi artik¢a ev dis1 gida talebinin artmasi
Ailelerin gida tiiketiminde bilinglenmesi

Caligan annelerin is yogunluguna ev digi gida tiiketimin alternatif
olmast

\ 4

Yemek pisirmeyi sevmeyen kisiler i¢in kolaylik saglamasi

A\

Ailelerin sosyallesmesi

Zayf Yonleri:

Ev dis1 gida tiiketimin evde gida tiiketimine oranla daha pahali olmas1
Ev dis1 gida tiiketiminin kiginin sagligini olumsuz etkilemesi

Ev dis1 gida tiiketiminin hijyenik olmamasi

Ev dis1 gida tiiketimi yapilan ortamin begenilmemesi

Ev dis1 gida tiiketimi yapilan mekanlarin begenilmemesi

VVVYY
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Sonuclar

Bu ¢alismada, Aydin ilinin Nazilli il¢esinde kentsel alanda hanelerin ev dist
gida tiiketimlerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 230 hane
halkindan anket yoluyla elde edilen veriler degerlendirilmistir. Elde edilen
bu veriler SPSS programiyla analiz edilerek, ailelerin ev disinda gida tiiketip
tilketmedikleri, tiiketim sikliklar1 ve zamanlari, tiiketim yeri ve ev disinda
gida tiiketimi kararinda etkili olan birey ve ev dis1 gida tiikketiminde tercih
edilen mekanin sahip oldugu 6zellikler incelenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, Nazilli ilgesinin hane halki
genigliginin en fazla %59,1 oraninda 3-4 kisi oldugu saptanmistir. Ankete
katilan 230 kisinin medeni durumu en fazla %90,4 oranin evli kisilerden
olusmaktadir.

Engel Kanununa gore gelir diizeyindeki artis gida harcamalarma ayrilan
payin azalmasina neden olurken gelir diizeyinde meydana gelen artig sonucu
kisiler yemek basina 6denen para miktarini artirarak ev dig1 gida tiiketimini
artirir.

Uzerinde cahsilan 230 hanenin %83,9'u ev dist gida tiiketiminde
bulunmakta ve hane halki ev dis1 gida tiikketimini %76,7 oranin da aksam
yemeklerin de ev dis1 gida tiikketiminde bulundugu saptanmustir.

Ankete katilan ailelerin %59,5’idisarida yemek yemenin evde yemek
yapmaya gore daha masrafli oldugu, ev disi gida tiiketim aligkanliginin
olmadig1 ve saglik ve hijyen konusunda siipheleri oldugu icin ev dis1 gida
tiiketiminde bulunmadiklar1 saptanmuistir.

Ev dis1 gida tiikketimi yapan 193 aileye ev dis1 gida tiiketimine etki eden
faktor tek tek sorulmus ve bu faktorlerin ev dis1 gida tiiketimini etkileri
incelenmistir. Ev disi gida tiikketiminin yapilmasinda annenin c¢alisiyor
olmas1 %19,7’lik oranda etkili oldugu saptanmistir. Cocuklarin istemesi
%33,2’lik, hazirlamak i¢in caba sarf etmenin%80,8’si ev dis1 gida
tiketiminde etkili bulunduklarina saptanmistir. Ev dis1 gida tiiketimi yapan
193 aile yemeklerin lezzetli olmasi %50,8’i, zaman tasarrufu %46,2’si,
aliskanlik %32,1’inin, ev dis1 gida tiiketimin ¢esitli olmas1 %57,6’1ik, yemek
pisirmeyi sevmemek %21,8’lik,ev dis1 gida tiiketiminin her zaman aym

389



F. KUTLUAY TUTAR, N. YAZIRLI
Cankir Karatekin Universitesi SBE Dergisi 7(1): 367-392

kalitede olmasinin etkisi %19,7 etkili oldugu tespit edilmistir.

Anne ve babanin egitim diizeyi de ev dis1 gida tiiketimi tercihini etkilemekte
olup hem annenin hem de babanin egitim diizeyi ylikseldikge ev dis1 gida
tiketimi yapan hane sayis1 artis gostermektedir. Ailelerin ev disinda gida
tiketim sikliklar1 %41,5 oranda en fazla haftada en az ldefa olarak
saptanmigtir.

Nazilli il¢esinde ev dis gida tiikketiminde tercih edilen mekanlarin birinci
sirada en fazla %34,2 oraninda fastfood ve pizzacilar tercih edilmektedir.

Ev dis1 gida tiiketiminde yer tercihini belirleyen faktorlerin analizi, ailelerin
tilketip tilketmeme durumuna gore iki farkli gruba ayrilarak incelenmistir.
Analiz sadece ev disinda gida tiiketiminde bulunan aileler i¢in yapilmistir,
nedeni ise anketin amacmin ev digi gida tiiketimine etki eden faktorleri
aciklamak olmasindan dolay1 ankete katilan hane halklarindan ev disinda
gida tiiketiminde bulunmayan ailelerin anketleri ev dis1 gida tiiketim
nedenlerinde kullanilmamuistir.

Analizi sonuglarina bakildiginda 4 ana faktoriin hane halklarimi tiikketimine
etkileri incelenmistir. Ailenin geliri, anne ve babanin statiisii ve geliri,
ailenin medeni durumu ve ailenin tasinir ve taginmaz mal varligin tiikketim
tizerinde etkisi incelenmigtir. Hanelerin medeni duruma bagli ev dis1 gida
tilketimi incelendiginde evlilerin %83,1°1, bekarlarin 992,31, dullarin
%85,7’s1, evli ama ayr1 yasayan ailelerin %100’{ ev dis1 gida tiiketmektedir.
En fazla ev dis1 gida tiikketiminde bulunmayan %62,5 oraninda okuryazar
annelerin oldugu goriilmektedir.

Ev dis1 gida tiiketimi tiiketiciye bazi saglik riskleri yarattigi gibi avantajda
saglamaktadir. Ev dis1 gida tiiketimin en 6nemli avantaji zaman tasarrufudur.
Diinya Saglik Orgiitii (WTO) basta olmak {izere, birgok saglik drgiitii ev dist
gida tiiketiminde bulunan tiiketiciyi bilinglendirmek amaciyla ¢aligmalarda
bulunmaktadir.

Tiiketiciye yagsamsal olarak kolaylik saglayan ev dig1 gida tiiketimim kamu
saghigin1 tehlike altina atilmayacak diizenlemeler ve denetlemeler
yapilmalidir. Bu diizenlemelerin en temel 6nlemi ise tiiketicilerin ev disi
gida tiiketimi konusunda bilinglendirilmesine yonelik egitimlerin ve kamu
stoklarinin diizenlenmesidir. Ayrica ev dis1 gida tiiketimi yapilan igyerlerinin
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kurulmast ve isletilmesi Tirk Gida Mevzuati ve Tiirk Gida Kodeksine
uyumlulugu yetkililer tarafindan denetlenmelidir.

Giliniimiiz kosullarinda birgok aile de ebeveynlerin ¢alisiyor olmasi tiiketim
aliskanliklarin degismesi sonucunda ev disi gida tiiketime olan talebi
artirmustir.

Ailede ki bireylerin gelir diizeyinin artmasi ve zamaninin kisith olmasi hazir
gida tiikketimini artirmistir. Tiiketim aligkanliklarinin degismesi, ailelerin
hazir gidalardan ¢ok ev dis1 gida tiiketimi ne yonelmeleri icin ailelerin
tiketim davraniglarii degistirmeleri gerekmektedir. Ailelerin tiiketim
davranislarin1 olumlu olarak degistirmeleri diger ailelere de ornek teskil
edecektir. Toplumumuzda tiketim davraniglarinin  degismesi  Aile
Kiiltlirtiniin degismesinin bir sonucudur. Aile olgusu gecmiste yemeklerde
bir araya gelerek aile birliginin korunmasi yonelikken giiniimiiz toplumunda
aile fertleri cesitli zamanlarda ve ¢esitli mekanlarda ev diginda gida tiiketimi
yapmaktadir.

Ev dis1 gida tiiketiminde bulunulmasi kisilerin sosyal ortam ihtiyacini
gidermesi toplum olaraktan ev dis1 gida tiikketimine bagimli hale
getirmektedir. Bu nedenle tiiketicilerin ev dis1 gida tiiketimiyle ev ortaminda
hazirlanan gida tiiketim oranin dengede tutabilmeleri olduk¢a dnemlidir.
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