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SUMMARY |

In this article, The seven motivational systems affecting social ‘behaviour
were handled. These are; non-social drives affecting social behaviour, dependency,
the need for affiliation, dominance, sex, aggression, self-esteem and self
consistency. .

OzZET '

Bu makalede, sosyal davrarisi etkileyen yedi gidilenim sistemi ele
alinmistir. Bu motivasyon sistemleri ; sosyal davranisi etkileyen sosyal olmayan
guduler, baghlik, yakin iliskiye duyulan ihtiyag, baskin olma, cinsellik, saldirganlik, ve
ézsaygl ve dzgiivendir.

1. Sosyal Olmayan Ancak Sosyal Davranisi Etkileyen Dirtiiler

Yeme ihtiyaci gibi temel biyolojik dirtller, bir cok etkilegimi dogurabilirle'r.
Bunlar, herhangi bir kimsenin tek basina yapamayacag: ortak ¢aligsma gerektiren bir
iste, basit bir gurubun Gyelerinin birlikte hareket etmeleri ile sonuglanabilir. Paylasilan
yiyeceklerin sinirh miktarda olmasi gibi bir dijer durumda biyolojik ihtiyaglar, siddetli
¢atisma yahut kavgalara yol acabilir. Bu tir isbirligi ve catisma durumlari, édllerin
paylasimi yolu igletilerek deneyim ile olusturulabilir. Paraya olan ihtiyag da, baska bir
davranis modeli ile sonuglanarak timlyle ayni sekilde sonuglanarak islev gérebilir.

Sonradan kazanilan dnemli bir dirtd, smavlarda, yarlgvsporlarmda yahut
diger alanlarda, gittikce artan oranda bir Gstinlik elde etme girisimlerine yol agcan
basarma ihtiyacidir. Komite ¢alismasi yahut arastirma guruplar gibi pekbgok sosyal
durumlarda yerine getirilecek bir gérev vardir. Buralarda, basar motivasyonu ylksek
insanlar gorevle daha ¢ok ilgili kimseler olarak gérilirlerken, yakin iliskide bulunma
motivasyonu daha glgli olan kimselerin, diger guruplarla iyi iliskiler kurma konusuyla
daha fazla.ilgili olduklart gériilir.

" Bu makale M. Argyle'nin “The Psychology of Interpersonai Behaviour” (London-1967) adl eserinin 20-
.. 30. sayfalarr arasmin cevirisidir. ' . ;
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. Gérisme, Ogretme yahut satis yapma gibi sosyal durumlann bir kismi,
profesyonel sosyal beceriler konusunda birer alistirma olarak gorilebilirler. Burada
beceriyi gerceklestiren kimse, aslinda, sosyal ihtiyaglarini karsilamaktan dolayr degil,
tersine profesyonel nedenlerle, baskalannin davranisint  etkilemeye ¢alistr.
Bagkélarlnm o6grenmelerini, yahut.satin almalarini ister, yakin iliski kurma yetenegi
giglh insan olarak, baskalarmin sicak ve dostca bir karsiltkta bulunmalarnni ister. Hi¢
sliphe yok ki sosyal becerisi olan kisinin kendisini isinde daha iyi kilacak olan para,
basari v.b. konularda da motivasyonu vardir, ancak onun dncelikli hedefleri, durumun
geregine gbre 6zel ydntemlerle milsterinin karsilik vermesini sadlayan seylerdir.Yine
sosyal becerisi olan kimse, diger her seyin 6tesinde, cogu durumda sosyal dirtilerin
etkisi altinda olacak ve insanlar ilk olarak bunlardan etkilenecektir.

Sosyal davranislan doguran sosyal olmayan dirtiler konusunda bir diger
nokta, bir cesit bilgi arayan kimselerin durumudur. Fareler ilging labirentleri kesfetmek
igin elektrik soklarna direng gosterirler ve insanlar belli bilgileri elde- etmek icin
sayisiz glglukleri gdgiislerler. insanlar, baskalarinin fikirlerinin kendilerininkinden
daha iyi olduguna inandiklan igin, bazen duruma uygun davraniglar ortaya koyduklar
gorilmektedir. Yine insanlarin, dzellikle dogrudan kontroliin zor oldugu durumlarda,
bagkalannin fikirlerini kontrol etmek amactyla onlarla arkadaslik kurmaya calistigni
gosteren kesin bazi kanitlar vardir. )

Bunlar, dzellikle sosyal motivasyon yahut kisiler aras! igtenlikli iligkileri cazip
kilacak herhangi bir yolun olrnamasi halinde, insanlann bir araya gelebilmelerinin ve
sosyal ‘etkilesimde bltlnlesebilmelerinin yollarindandir. Bir kimsenin diger insanlarla
birliktelik konusunda icgidtisel bir yonelime sahip olmamasina karsin, ekonomik
)Lahut bagka bir yarar elde etmek icin sosyal davranislar icinde olmasi, psikopathgin
'“rsaretlerindend_ir.‘ Psikopat igin insanlar ve nesneler arasinda 6zel bir farkllik yoktur.
O, uygun sosyal motivasyonlardan yoksundur ve simdi biz bunlar Uzerinde
duracagiz. : :

2. Baglihk _ :

Bagliligin hedefi, anne-babayla ve daha sonra da yardim, yol gésterme ve

. rehberlik Saglayan diger kimselerle yakin ve itaate dayali iligki kurmaktir. Baglanma
davranisi, gli, otorite gibi niteliklere sahip kimselere yoneltilebilir. Diger insanlaria
ilgilenmenin baslangic) sdyledir. Pek ¢ok gocuk, anne babalarina yonelik bir baghlik
modeli geligtirirler ve yaklagik bes yas civarinda bu, aligkanlik haline doénisur.
Yardima muhtag¢ gocuklann kaldidi bir yurtta yapilan arastirmalar, bebegi anne-baba
gibi besleyip onunla ilgilenme konusunda deneyim ve bilgisi olmayan bakicilara
baghiik diizeyinin ¢ok distik olmasina karsin, bebegi besleme ve onunla ilgilenme
konusunda bilgi ve deneyim~sahibi bakicilara bagliigin ¢ok yilksek oldugunu
gostermektedir. Uzun zamandan beri bagliligin, anne ve bedensel ihtiyaclar, ézellikle
de aghgin giderilmesi arasindaki iliski dolayisiyla olduguna inaniliyordu. Ancak
Harlow ve Harlow' biri telden yapilmis, digeri haviu kumasla kaplanmus, yizleri boyall
.iki yapay annenin yaninda bebek maymunlar yetistirmistir. Bebek maymunlar, daha
¢ok kumasla ortlilil olani tercih etmis, yakin bedensel iliski yoluyla, onunla etkilesime

' H.F. Harlow and M.K. Harlow, “Social depfivation in monkeys”, Scientific American, vol.207, pp.136-146,
1962, - :
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girmis ve korktuklarinda ona siginmiglardir. Bu durum st veren anne kim olursa

olsun icgidusel olarak bedensel iliskiye duyulan ihtiyacin, yiyecek &diliinden daha

énemli oldugunu gdstermektedir. '

insan bebekleri Uzerinde yapilan aragtirmalann gosterdigine gore, bebekler
ilk baghhklarnni genellikle karinlannin doyurulmasinda yahut bakimlarnnda roll
olmayan kimselere yoneltebilmektedirler. Bebekler igin beslenme, muhtemelen aghk
dartustindl giderdigi icin degil, aslinda bedensel iliskiyi sagladigl ve anneyi gérme ve
dinlemeye imkan verdigi icin énemlidir. Bebek maymunlar ise, korktukliarinda anneye
veya onun yerini tutan, benzer bir posta sahip bir baska varliga sikica
sartimaktadiriar. Oysa insan bebekleri icin bu durum, en ¢ok hayatin ilk alti ayinda
gecerli olup, sonralar anneyi sadece gérmek onlari tatmin etmeye yeter. Ancak
annelerin bedensel iliskiyi cok fazlaca kullanmalarn durumunda, onlarin bebekleri de
gérmeye dayall iliskiden ziyade bedensel iliskiye gereksinim duyarlar. Stirekli kucaga
alinmaya alismis bebekler, bedensel iliski kesildiginde yikima ugrarlar ve onlar yine
ancak bedensel iligki yatistirir.

Son zamanlardaki ¢cok sayida kanit,.insan bebeklerinin, insan ylizi gérmeye
déntk bir icgidusel yonelime sahip olduklarini gbstermektedir. Dordlincd haftadan
aftinci haftaya kadar olan dénemde bebekler yiizlere yahuf maskelere diger
nesnelerden daha fazla ilgi duyarlar. Onlart gérdiklerinde gilimser ve rahatlarlar.
Yasamin ilk haftalarinda bebekler en fazla 8- 9 inc?® étedeki riesnelere odaklanirlar.
Beslenme esnasinda annelerin yiz( de yaklasik olarak bu uzakiikta olur, Sayet goz
temas| varsa muhtemelen gulimseme de vardir. Bu, anneye bir dildir. Bebekler
ylize ilgi duyar ve ona gllimserler, oda igindeki anneyi takip ederek erken yasta géz
temas! saglarlar. Bunun kuslardaki “imprinting”e benzedigi goriilmektedir. Hassas
olduklan bir dénemde kuslar kendilerini korumada etkili olan varhdi tanir ve daha
sonralan da onu takip ederler. insanlarin yetistirdigi 6rdekler ve kopekler, insanlari
taniyabilirler ve kurtlanin yetistirdidi insan bebekleri, insanlan yabancilar ve
tanimazlar. . ) ,

Bebekler yurlyemezier ve gillimseme yahut gdzleri ile takip etmeleri,
fiziksel olarak takip etmeye es deger gorilebilir. .Burada ddille 63renme de sbz
konusu olabilir. Odiiliin yiyecek seklinde verimesi, gbzle yahut fiziksel olarak anne ile
iliski icinde olmanin kayglyl azaltmasi kadar etkili bir ddil degildir. Sayet anneyi
gérme suretiyle ona badimliigin geligimi igcin hassas bir dénem varsa, bu
muhtemelen alti hafta ile altt ay arasi dénemdir. Bunun yiiksek perdeden insan
seslerinin insan ylzleri gibi dogustan fark edilmesi seklindeki bazi kanitlarn vardir. Bu

- tarz yaklagimlar Walters ve Parke - tarafindan ele allnm|§t|r4. Bagimlilik, sayilan bu
sartlar altinda gelisir ve diger yetiskin ve otorite altindaki kimselere hatta baska iliski
56z konusu olmazsa, tum akranlara genellenebilir. ‘

Baglilik yahut itaat, tersi davramig. dlan baskin olma ile yakindan iligkilidir;
dyle ki bazi kimseler farkh durumlarda her iki davranisi da gosterebilirler. “Otoriter
kisilik" diye isimlendirilenler, glich yahut statisi kendisinden daha fazla olan

2 C.N: Bu oran, 20.32 cm ile 22.86 cm aras! bir mesafedir.

3 C:N:imprinting, caniilarin kendi cinsini veya kendisini barindirani tanimasini saglayan dogal eyleme verilen
addir.. : .

* R. H. Walters and R. D. Parke; “The role of the distance receptors in the development of social
responsiveness”, in L. P. Lipsitt and spiker; C., C., (eds.), Advances in Child Development and Behavior,
vol. 2, Academic Pres, New York, 1965. .
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kimselere itaat ederken, daha az olanlara baskin ¢ikarlar. Bu kimseler s6z konusu
~ davranislann ordu gibi hiyerarsik organizasyonlarda temeliellendirebilirler. Otoriter
kimseler anne-babanin ¢cok baskin ve kati bir tutuma sahip oldugu ailelerden gelirler.
. Bu durumda, baskin rolde olan kimsenin, baskin tutuma sahip olan anne-babasiyla
+ iligkilerini, onlar taklit etmek yoluyla stirdirdigunt séyleyebiliriz.

3. Yakan iligkiye Duyulan ihtiyag

Bu ihtiyag fiziksel temas, gbz temasi ve baskalanyla yakinligin diger
sekillerinin olusumuna kaynakhk. eder. Orta derecede bir samimi iliski, asagida
bahsedilecek olan nedenlerden 6tlrl, cogu insanda aranir. Laboratuar ortamtarinda,
yakin iligki kurma yetenegi giiclii olan deneklerin, belirli isleri yapmaktan ziyade,
baskalariyla kisisel iliski olusturma konusunda zaman harcadiklar goriimistir. Bu
durum, ayni sekjlde baskalarnyla yakin iliski kurma motivasyonu gli¢lil olan kimseleri
betimleyen “tist~uyum” kavramiyla yakindan iligkilidir. Bu kimselerin, &zellikle
kendilerine vyasi, statlsi v.b. benzer olan, kimselerle olan iligkileri gicludir.
Muhtemelen bu, karsi cinsin Oyeleriyle iliskiye de gétarir. Ancak bu noktada biz, bu
motivasyonun etkileri ve bununia ayrnimaz gibi gézilken cinsel icgudiye iliskin
olanlan birbirinden ayirt edebilecek durumda degiliz.

Eskiden beri, yakin iligki davraniginin baglihiktan kaynaklanan bazi sekillerde
gelistigine inaniimaktadir. Bu teoriyi destekleyecek oldukga cok kanit vardir. Omegin,
Harlowlarin maymunlarinin, gercek bir anne tarafindan yetistirilmedikce sonralari
yakin iligki davraniglart géstermedikleri gorilmistir. Yani sevgisizlik hastalar
genellikle gegmiste anne yoksunlugu yasamislardir: Bu teorinin bagka bir acilimi da,
kayg! azalmasinin anne ile iliskiye bagh olarak gercekiesmesinin, genellikle sosyal
iliskileri guglendirdigidir. Schachter elektrik soku verilecegi kaygisini  tasiyan
universiteli kizlarin yalniz olmaktan gok diger deneklerle birlikte beklemeyi segtiklerini
-beliriemistir®. Ozellikle bu, ailenin ilk yahut tek gocugu olup kaygi dizeyi ylksek olan
¢ocuklarda goriifen bir durumdur ve bu cocuklarin ailelerinin gocukiuktaki kaygiyi
azaltmada daha fazla ugras vermesi gerekmektedir.

Bunlarla birlikte yakin iligkide bulunuian birine, bir bagimh davrans
modelinin nasil aktanldigini anlamak gok zordur. Dért yasindaki ¢ocuklar, annelerine
benzeyen diger yetiskin kadinlardan &te; kendi yasitlariyla oynamayi tercih ederler.
Cocugun, muhtemelen dier cocuklarla iliskisi vasitasiyla, “diger cocuklarin da
kendisininkine benzer. ilgileti oldugunu ve onlarla oyunlar oynamanin iyi oldugunu
kesfeder.Bu da onlardaki yakin iliski ydnelimini glglendirir. Diger cocuklarla yakin
iliski motivasyonunun, daha 6nceki deneyimlerden kaynaklanmasi ihtimali de séz
konusu olabilir . .

Acaba yakm iliski motivasyonu hangi sartlar altinda ortaya cikar? Sayet
yakin iliskide bulunma aglik ve susuzluk gibi bir dirtii olarak kabul edilecek olursa,
béyle bir durumda, birey tek basina da olsa ihtiyactan dolayl harekete gecebilir.
Deneylerin ¢ogu, deneklerin dért glnlik bir slreye kadar yalniz kalabildiklerini
gostermektedir. Gewirtz, yirmi dakikalik kisa yalnizlik ddnemlerinin gocuklari daha

§ S.Schachter; The Psychology of Affiliation, Stanford University Press, 1959,
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sonraki sosyal Odullere kars) daha istekli yaptigini belirlemistir.’ Ancak Walters
tarafindan yapifan deneyler, kayglya yol acmadidi- siirece yalnizhgin yakin iligki
motivasyonunu harekete gegirmedigini gbstermektedir7 . Schachter'in yukarida
deginilen deneyi ise, kayginin, baska her hangi bir neden olmaksizin, yakm iligki
davranisina yol acabilecegini gostermektedir. S

Yaklagma-kaginma  catismalannin - analizi yakin  iliski  davranisina
uygulanabilir.- Insanlarin gecmis gl deneyimlerinin bir sonucu olarak, bir kimseye
fiziksel olarak yakinlastiklarini ve ailnl sekilde gegmis ceza deneyimlerinin bir sonucu
olarak fiziksel bir uzaklasma yasadiklarimi var. sayalim. Sayet kaginma yoénelimi,
yaklasma ydneliminden daha fazla olursa, insanlar, bir denge saglayincaya kadar her
ikisini bitlikte yapar ve sonra dengelerler. Bu kurami genisletebilir ve insanlarin diger
kimselerle “samimiyet” derecesini dengelemeye dogru hareket ediyor olduklarini su
cercevede var sayabiliriz:

Samimiyetin iglevsellik alanlan*

AN
f : \ Fiziksel

yakinlik

Géz temasi

Yz ifadesi (gilimseme) -

Koyu sohbet (konunun kisileri ne kadar ilgilendirdigi)
Ses tonu (yumusak), v.b.

4. Baskin Olma

Baskin olma, insanlarin hayran oldugu ve hiirmet gosterdigi baskalarinin
davranig yahut kaderlerini kontrol etmek, statli yahut taninmak igin glice duyulun
ihtivaci kapsayan, cok &nemli motivasyon grubunun kaynadidir. Biz, esas olarak,
baskin olma y8neliminin ylz yize durumlardaki, 6rnedin kiiclik guruplardaki etkisini
ele alacagiz. Baskin olma istedindeki kimseler, kendilerine toplumda bir yer
edinebilmek igin, bir konuda lider olarak ileri ¢ikabilmek, yani kararlarda etkili bir
kimse olabilmek icin udras verirler. Ayni kural maymunlar icin de gegerlidir. Onlarda
Ustlnlik, genellikle miicadeleyle belifenir. Kazanan digerlerinden farkh bir-yerde olur
ve disilere en gok sahip olur. Baskin olma ihtiyaci, bireyin bir mevki eide etmek igin
ne kadar ¢cok micadele ettifine dair bir 6ngdrli verecek olan anketler ve projeksiyon
testleri yoluyla tespit edilebilir.

Baskin olma, davraniginin icglidisel kaynaklar, dogustan var olabilir. Dogal
seleksiyonun bir sonucu olarak baskin olan bireyler varliklarini devam ettirirler ve
baskinliklarini siirekli kilarlar. Tim insan topluluklarinda ve maymunlar arasinda

® 0. L. Gewirtz and D. M. Baer; “The effect of brief social deprivation on behavior for a social
reinforcer”, Journal of Abnormalo and Social Psychology, vol. 56, pp. 213-231, 1958.

" R. H. Walters , and R. D. Parke; “Social motivation, dependency, and susceptibility to sccial
influence”, in Berkowitz, L. (ed.), Advances in Experimental Social Psychology, vol. 1, Academic Pres.
New York, 1964. -

* C.N. : Bu konuyla ilgili deneye dayali destek, yazarin Burada bir bollimiin ¢evirdigimiz eserinin 6.
boltiminde verilmistir.
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erkekler, digilerden daha baskindir. Erkek cinsiyet hormonu enjekie edilen
maymunlar ve dijer erkek hayvanlarnn daha ¢ok saldirganhk ve baskin olma
davramisi gdsterdikleri goriimistir.

Baskin olmanin ¢ocukluktan gelen kayhaklan da vardir. Bu kismen, anne-
babalik rolleri nispeten baskin olan anne-babayla 6zdeglesme sebebiyledir. Yukarida
bahsedildi§i gibi, otoriter olanlar anne-babalarnin baskisi altinda yetismis olanlardir;
pek cogu anne-babalarina hayrandirlar. Yiksek statliden gocuklar, anne-babalarini
genellikle baskin statiilerde gordukleri icin daha baskin olurlar. Yine cocuklar, akran
guruplannda Gstinlik sa@layp, cesitli yollarla bunu giiclendirebilirler. Bunun
sonucunda, her seyden daha fazla pay alr ve kendilerine uygun gurup aktivitelerini
secebilirler. Baskinlik, ‘maymunlarda micadele yoluyla belirlenir; bu kismen ¢ocuklar
icin de gegerlidir. Baskin olma, yalnizca belli zamanlarda ve belli guruplaria iliskilerde
harekete gegcirilen bir ihtiyactir. Onceleri, gogunlukla dedismeyen ve mevki elde
etmek icin hirsla ugras vermeyi iceren bir evre siralamasi oldugu gorilmektedir.
Nitekim baskinlik, giic icin micadelenin yapildigi gruplardaki gorev dadilimi
esnasinda da ortaya ¢ikar. S

5. Cinsellik ‘

Alt gurup hayvanlarda cinsellik, icgludUseldir;- cinsiyet hormonlariyla kontrol
edilebilir ve Gremenin biyolcjik amacina ulagsmasini saglar. insandaki cinsel iligki,
bizzat zevk verici olarak gérinmektedir ve cinsiyet hormonlanndan ziyade -dig
kabukla kontrol edilir. Konumuz agisindan cinsel glddl, yakin iligki. ihtiyacina
benzeyen, ancak genellikle karsi cinsin Qyelerine ydneltilen bir sosyal yakinlasma
dirtiisti gibi gorilebilir. Biz, fiziksel yakinlik, gz temasi ve samimiyetin diger
gostergelerini taglyan cinsel motivasyonun yéneltildigi yakin iliskiye benzeyen sosyal
durumlarla ilgilenmeyecegiz. Kanaatimizce ikisi arasindaki en énemli fark, cinselligin
karsi cinsin ahimli ve 6zellikle de 15-40 yas civari geng Uyeleriyle birliktelikte ortaya
¢ikmast ve ¢ok daha gugli bir sekilde uyanmasidir.

- Cinsel motivasyon, g¢ocukluk . deneyimleriyle yakindan ilgilidir. Harlow,
annesiz ve baska kiglk maymun olmaksizin yetigtirilen maymunlarn ileriki
yasamlarinda cinsel davranisa ilgi géstermediklerini belirlemistir.

Maymunlar ve diger hayvanlar arasindaki cinsel davranista herhangi bir sinir
s6z konusu degildir. Ancak uygar toplumlarda insanlar arasindaki cinsel davranis,
belli siniriliklar igerir. Birey sik sik uyarilabili; ancak” bunu sikhkla davranisa
dénistirmesi mimkin olmaz. Bu da kismen esin istememesi veya toplumun
onaylamamasi gibi dis simirhliklar, kismen de kisilik :yaplsindaki ic kontroller
nedeniyledir. Bu kontroller, henliz ¢ocukiuk déneminde, anne-babanin gocuguna
cinsellik konusunda, tenasul organlariyla “oynamanin, ileriki yasamdaki cinsel
yasantida kaygtya vyol - agacadini  séylemeleri - seklindeki yaklagimlarindan
kaynaklanmaktadir. Her iki tiir kisitlamanin etkisi de, alkol allndlglndé blydk oranda
zayiflamaktadir. Bu siirekli uyariima’ ve sinilamanin sonuglari, cinsel davranisin’
dolayli ve degisik bir bicimde ortaya ¢ikmasina ve ciddi. sonuglara yol agar. Bu,
kendisinde cinsel davranmisin iliski disindaki cesitli sekillerinde denge olusturan ve
genellikle™ fiziksel iliskinin olmayip, sohbet etme ve gdz temasi gibi seylerin
bulundugu, yaklagma-kacinma catismasinin bir diger drmegidir. Daha énce biz, her
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ikisinin de kaynaginin hayatin ilk dénemlerindeki anneye bagliik oldugunu belirtmek
suretiyle, yakin iliski motivasyonuyla .cinsel motivasyonun yakin baglantil
olabitecegini ifade etmistik. Cinsel motivasyonun uyarma ve taimin etme iglevi gdren
ikincil hedeflerinin, baghhgin bu iki ana kaynagma ka'r§|I|k gelen, karsi cinsin
tyeleriyle goz temast ve fiziksel temas olmasi ilgingtir. Nitekim bazi bulgular,
insanlarda erkeklerin daha cok gorerek, kadinlarinsa dokunmayla uyarlldlklarml
gOsterir.

6. Saldirganiik

Saldirganlik, sosyal ortamlarda bir arada yasayan insanlarda goérulen bir
durtil olmasa da, sosyal davranis (izerinde blyiik bir etkisi olan bir dirtiidir. islevsel
kihinciginda kisinin, fiziksel, s6zIi yahut diger sekillerde bagkalanna zarar vermesi ile
sonuclanir. Gésterdikleri saldirganlik miktar agisindan kisiler ve toplumlar arasinda
blylk farkhiliklar vardir. Saldirganigin ic kaynakli olmasi disinda, gdgu sosyal
dartiiler, kafturler arasinda siddet icerme konusunda farkhliklar gosterirler. Farkh
bélgelerde cinayet oranlarinin degismesi bunun gdstergesidir.

Saldirganligin kaynaklari kismen i¢cgldiseldir. Saldirganiik pek gok hayvan
tirinde hicuma gecmek igin kullanilan genel bir tepkidir. Bu, bazen fiziksel bir
saldir;, bazen de sézle asa@ilama yani onur kirma seklinde olabilir. Saldlrganlik
egilimlerinin siddeti, cocuklarin anne-babalar tarafindan nasil yetistirdiklerine
bagldir. Sayet saldirganhk tesvik edilir ve ddullendirilirse; gocuklara fiziksel ceza
verilirse ve bu baglamda.erkek gocuklarnn babalanyla glcli bir 6zdesimi s6z konusu
ise, siddet egilimi olancasiyla glclil olacaktir. Saldirganhigin harekete gegmesi, yani
saldirmak lizere aktif halde bulunmak icin uygun cevre sartlarinin da olmas! gerekir.
Bir kisim psikologlar, asabiyetin saldirganlik icin temel bir sart oldugunu diistinirken,
bir kisim yaklagimlara gdre de asabiyet, ancak keyfi ve nedensiz bir sekilde
oldugunda, sald,lrgvanllk seklinde bir etkide bulunur.

Saldirganhgin sonucu genellikle cezalandiriimak oldugu igin, pek gok kimge
siddetten kaginir. Catisma ¢oéziimlemeleri, zayif kimselere uygulanan fiziksel saldir
yerine, s0zl(t saldinda bulunma yahut western filmleri veya glires maclar seyretmé
gibi yalnizca fantezide kalan basit ve dolayh saldirganligin oldugunu 6n gérar.

7. Ozsaygi ve Ozgiiven

Bu gudulenim sistemi hakkindaki bir yaklagima gore, insanlar kendilerinin
diisiince ve yeteneklerinin baskalanyla kargilagtinldiginda ne durumda oldugunu
ogrenmek isterler. Bu durumun bireyi, daha ¢ok ¢alismaya tesvik ettigi dogrudur ve
bu baglamda-kisilerin 6rnegin tenis yahut satrancta kendileriyle asagi-yukari ayni
seviyedeki kimselerle, yeteneklerini kargilastirmak istemeleri s6z konusudur. Buna -
karsilik, sayet bu konuda ulasti§i sonug beklentisine uymazsa, bu durumu
kabullenemez ve ondan kaginmak igin her tir manevraya girisirler. ‘ ‘

Dogrullgu ¢ok daha muhtemel bir teoriye gore, insanlann baskalarmnin
takdirini gérmelerinin 6ncllll olan bir. 6z saygs ihtiyaglan vardir. Takdir -edilmenin,
kisileri memnun ettigi ve insanlann takdir gérmedikleri kimselerden kagindiklarina
dair ¢ok sayida kanit vardir. Crowne ve Marlowe, takdir gdrme ihtiyacinin gugliltik
oraninin anketle dlgiilebilecedini ve sosyal ortamlarda itaat ve genele uyma ile iligkiti
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oldugunu belirtmislerdir®. Bu ihtiyaci giiclh bir sekilde hisseden kimseler, takdir
edilme arzusuyla genele uyum gosterirler. Endiseli bireyler, yani kendi degerlerinin
nasil takdir edilecedi konusunda teredditll olan kimseler, dzellikle baskalarindan
takdir gdrme konusunda endige duyariar.

Oz saygiya duyulan ihtiyac konusundaki yaklagimin zayif olan yénd, bazi
kimselerde bunun olamayabilecegidir. Bunlar, kendilerini asag! ve degersiz goren
kimselerdir. Bu ydnelim giclendidinde tim ihtiyaclar degisir. Bazilan hi¢bir zaman
dogru bir motivasyona sahip olamazlar. Ornegin psikopatlann yakin iligki
‘motivasyonlari buna orektir. Oz saygr ihtiyacinin kaynagi, pek ¢ok anne-baba
tarafindan gocuklar hakkinda yapilan olumlu degerlendirmeler olabilir. Cocuklar bu
degerlendirmelere tamamen veya kismen katilirlar ve daha sonraki deneyim ve
degerlendirmelerini, onlara uyumlu kilmayi isterler’. Sayet anne-babanin
degerlendirmeleri olumsuz olursa, g¢ocuk, sonraki yagaminda kendisiyle ilgili bu
'yaklagimi benimser ve 8z saygi ihtiyaci konusunda bir belirti gostermez.

“Varsayima dayanan bu alandaki motivasyonun ikinci tard, agik, bagimsiz ve
~tutarh bir kendilik algisina duyulan ihtivagtir. Bunun asl, baskalarindan bagimsiz,
6zgin bir kisi olarak kendi kendine saygr duyma arzusudur. Ergenler, genellikle
sadece kendilerini bagimsiz bireyler olarak ortaya koyabilmek amaciyla, aykirn
davraniglarda bulunur ve ailelerine karsl asi olurlar.” Buna ilaveten tutarll ve
bitinlesmis bir benlik tasanmi olusturmak icin cesitli baskilar séz konusudur.
Kigilerin birbirleriyle tutarl tutum ve inanclar gelistirdiklerinin pek ¢ok kaniti vardir ve
bu 6zellikle kendine iligkin tutumlarda gecerlidir. Mesleki, sinifsal ve diger rollere
uyum i¢in zorlayan sosyal baskilar, kisilikteki gldUsel catigmalardan kaginma
ugrasglari, agik ve anlamli bir kendilik algisi, idealler ve hedefler olusturma ugrasini
kapsayan sayisiz slrecler vardir. Bunlar, codu kere 8z saygt yoluyla sosyal davranisi
etkilerler. Kendilik alg‘lsml desteklemek ve baskalarina kabul ettirmek, bu olmadigi
taktirde onlardan kaginmak yahut ontarin tutumlarini degistirmek igin ugras verilir.

®D., P Crowne,. and D. Marlowe; The Approval Mctive, Wiley, New York, 1965. ’ .
®P., F.Secord and C., W. Backman; Social Psychology, McGraw-Hill, New York, 1964.
*C.N. : Konuyla ilgili daha genis bilgilere ulasabilmek igin, yazarin eserinin ileriki bolimlerine bakilabilir.



