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0z

Temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince ve doyurucu karsilandidi mutlu ve huzurlu yasanan bir
gocukluk déneminin saglikli bir yetigkinlik yagsami icin 6n kosul niteligi tasidigi kabul edilmektedir.
Bu ihtiyaglar arasinda aidiyetin ayri bir yeri ve énemi oldugu distintlmektedir. Mental iyi olus ise
birgok bakimdan psikolojik saghgin 6lgitlerini icinde barindiran bir kavramdir. Yapilan arastirmanin
amaci aidiyet ile mental iyi olus arasindaki iliskide gocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilarinin
araci rolinu sinamaktir. Bu amagla yaslar 25 ile 32 arasinda degisen 396 katimciya Cocukluk
Dénemi Mutluluk ve Huzur anilari, Aidiyet ve Mental lyi Olus 6lgekleri uygulanmistir. Arastirmanin
sonunda aidiyet ile mental iyi olus arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve anlamli (y = .56),
aidiyet ile gocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve
anlamli (y = .58) ve gocukluk ddnemi mutluluk ve huzur anilari ile mental iyi olus arasinda yuksek
dlzeyde, pozitif yonli ve anlamli iliski bulunmustur (y = .63). Araci deg@isken etkisini saptamak
amaciyla olusturulan modelin sinanmasi sonucunda ise aidiyet ile mental iyi olus arasindaki

iliskide cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilarinin kismi araci role sahip oldugu gorilmustur.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Mental iyi olug, Cocukluk donemi

* Dog. Dr., Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Program, hasan.yilmaz@manas.edu.kg, ORCID iD: 0000-0002-9069-1524

** 0gr. Gor. Dr., Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Mugla Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakim ve Genglik,
Hizmetleri Boliimii, ayce.bcebeci@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0667-6808

Atf/Cite:
— . .
e ) Yilmaz, H. & Biiyiikcebeci, A. (2019). Aidiyet ile Mental Iyi Olus Arasindaki Iliskide Cocukluk
=" Do6nemi Mutluluk ve Huzur Anilarimn Araci Rolii, ADAM AKADEMI Sosyal Bilimler Dergisi,
ADAM  ¢(1), 197-222. DOI: 10.31679/adamakademi.525012

Bagvuru/Submission: 09.02.2019 203
Kabul/Acceptance: 04.05.2019



AIDIYET ILE MENTAL IYI OLUS ARASINDAKI ILISKIDE COCUKLUK DONEMI MUTLULUK VE HUZUR
ANILARININ ARACI ROLU

THE MEDIATING ROLE OF EARLY MEMORIES OF
HAPPINESS AND PEACE IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN BELONGING AND MENTAL WELL-BEING

ABSTRACT

It is accepted that a childhood spent happily and peacefully in which basic psychological needs
are met sufficiently and satisfactorily is a prerequisite for healthy adulthood. It is thought that
belonging has a particular place and importance among these needs. Mental well-being is, in
many ways, a concept that includes the criteria of psychological health. This research aimed to
test the mediating role of early memories of happiness and peace in the relationship between
belonging and mental well-being. To this end, the Early Memories of Happiness and Peace Scale
and the Belonging Scale and the Mental Well-Being Scale were applied to 396 participants aged
between 25 and 32 years. The research found moderate positive significant relationships between
belonging and mental well-being (y = .56) and belonging and early memories of happiness and
peace (y = .58) and a high positive significant relationship between early memories of happiness
and peace and mental well-being (y = .63). In the testing of the model created to determine the
mediator variable effect, it was observed that early memories of happiness and peace had a

partially mediating role in the relationship between belonging and mental well-being.
Keywords: Belonging, mental well-being, childhood
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Giris

Aidiyet, bir grubun kabul edilen tiyesi olmak i¢in hissedilen giiclii psi-
kolojik bir ihtiyactir (Baumeister & Leary, 1995; Osterman, 2000). Aile, ar-
kadas, is arkadaglar1, din ya da bagka bir sosyal gruba ait olma insanlara ken-
dilerinden daha biiyiik bir seyin 6nemli bir parcasi olma duygusunu yasatir.
Ancak aidiyet bir grubun iginde yer almaktan farkli bir durumdur (App-
leton, Christenson, Kim ve Reschly 2006). Aidiyet, kisilerarasi iligkilerede
pasif bir katilim degil, bir gruba giiclii bir psikolojik baglantinin hissedilme-
sidir (Mallinckrodt ve Wei, 2005; Zamani-Alavijeh, Dehkordi ve Shahry,
2017). Bu anlamda ait olma, insan dogasinda var olan giiclii ve kaginilmaz
bir duygudur (Brown ve Sacco, 2017). Bir aidiyeti olmaksizin, kisi kendini
net olarak tanimlayamaz (Barr, Budge ve Adelson, 2016). Bu ihtiyag evren-
seldir, tiim kiiltiirlerde gozlenir (DeWall, Deckman, Pond ve Bonser, 2011).
Aidiyet ihtiyacinin hayvanlarda da bulundugunu savunan Maslow (1987),
bu ihtiyacin insan motivasyonunun 6énemli bir kaynagi oldugunu belirtmis-
tir. Baumeister ve Leary (1995)’de, tiim insanlarin diizenli ve tatmin edici
sosyal etkilesime ihtiyact oldugunu, bu ihtiyacin kargilanamamasinin; yal-
nizlik, stres, anksiyete, saglik problemleri, davranigsal ve psikolojik sorun-
lara yol agacagini ileri siirer. Insanlarin yaptiklarinin ¢ogu, aidiyet ihtiyacini
kargilamaya dontiktiir. Giig, samimiyet, onay, basar1 ve baglilik ¢abalarr ait
olma ihtiyacindan kaynaklanir (DeWall, Deckman, Pond ve Bonser, 2011).

Ait olma ihtiyaci ¢ok boyutlu bir kavramdir ve yasamin her alani ile ilig-
kilidir. Bu sebeple aidiyet konusunu gesitli yonleriyle ele alan ¢ok sayida
aragtirma yapilmustir. Aidiyetin iligkili oldu kavramlarin baginda, kisiler ara-
s1 iligkiler, sosyal ihtiyaclar ve sosyal destek kavramlari gelmektedir (Leavy,
1983). Algilanan sosyal destek; bireyin sevildigine ve korunduguna inandig
bir sosyal sisteme bagli oldugunu hissetmesi, sosyal grubun degerli bir iiyesi
olduguna iliskin aidiyet duygusunu gelistirmesi olarak tanimlanir (Lepore,
Evans ve Schneider, 199). Bir iligki bireyin aidiyet ihtiyaglarini karsiladig
oranda doyuma ulagtirir. Dolayisiyla, bir partner ile kalma veya bu kisiyi terk
etme karari kiginin aidiyet duygusuna baglidir (Rusbult, Agnew ve Arriaga,
2012).

Aidiyet duygusunun kendini gerceklestirmeye ve dolayisiyla olumlu
benlik saygisi olusturmaya da etkisi oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak,
bireylerin ait olma ihtiyaci karsilanmadig sekilde psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu diizeyleri diismektedir (Leary, Kelly, Cottrell ve Schrein-
dorfer, 2013).
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Son yillarda en ¢ok kabul géren teorilerden kigilerarasi-psikolojik intihar
teorisine gore; aileye, arkadaglara ve diger deger verilen iliskilere kargi yaban-
cilagma, diger bir deyisle, engellenmis aidiyet, intihar arzusunu olusturan
onemli risk faktoriidiir (Joiner vd., 2002). Riberio ve Joiner, (2009)’da en
fazla intihar riski olan bireylerin, en diigiik aidiyet hisseden bireylerden olus-
tugunu ileri siirmektedir. Bununla birlikte aidiyet ihtiyacinin kargilanmadig:
bireylerde psikopatolojinin gelismesi de beklenmektedir (Campos and Hol-
den, 2015; deMoor, Denollet ve Laceulle, 2018). Aidiyet, psikopatoloji i¢in
hem bir sebep hem de bir koyucu faktor olarak kabul edilmektedir (Baskin,
Wampold, Quintana ve Enright, 2010; Mueller ve Winsor, 2018).

Aidiyet ile biligsel semalar arasinda yakin iliskilerin oldugu savunulmak-
tadir (Rafaeli, Bernstein ve Young 2011). Cocukluk déneminde aile ve ¢ev-
resiyle kopuk, uzun ayriliklar yagayan, giivenlik, emniyet, istikrar, bakim,
empati, yagantilarindan yoksun bitytimiis bireylerde, kabul ve saygi gibi te-
mel evrensel ihtiyaglariin kargilanmasi, erken dénem uyumsuz semalarin
gelismesinin sebebi olarak kabul edilmektedir. (Thimm, 2010).

Mental Iyi olus; Jahoda’nin “zihinsel saglik”, Frankl’m “anlam arayis1”,
Erikson’un “psiko-sosyal gelisim”, Biihler’in “temel yasam egilimleri”, Neu-
garten’in “kisiligin yuriitiicli iglevleri”, Alport'un “olgunlagsma”, Jung'un
“bireysellesme”, Roger'un “tam iglevsel insan”, Maslow’un “kendini ger-
¢eklestirme” konularindaki goriislerinden ortaya ¢ikmus bir pozitif psikoloji
kavramidir (Ryft, 1989; Ryff, 1995; Keyes, Shmotkin ve Ryft, 2002).

Bireylerin psikolojik ve 6znel iyi oluslarini da i¢ine alan mental iyi olus,
Freud’un tiretebilmek ve sevebilmek olarak 6zetledigi, ruh sagligi acisin-
dan 1yi olma halinin pozitif psikoloji tarafindan kavramlagtirilmig seklidir.
Mental iy1 olug sadece herhangi bir psikolojik rahatsizliginin olmamasi du-
rumunu anlatan bir kavram degildir. Erdemli ve anlamli bir yagama sahip
olma, olumlu duygulari sik, olumsuz duygular1 daha az yagama ve yasamdan
memnun olma, bireyin iglevsel olmasina vurgu yapan bir kavramdir (Die-
ner, Pressman, Hunter ve Delgadillo-Chase, 2017). Mental 1yi olug diizeyi
ile psikolojik ve fiziksel saglik, yasam kalitesi (Keyes, 2002); yaraticilik, ba-
gisiklik sistemi, iliski kalitesi, verimlilik, uzun 6miir arasinda pozitif yonde
giiclii korelasyonlar bulunmustur (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Erken c¢ocukluk dénemi hem aidiyet duygusunun gelismesi (Alto, and-
ley, Rogosch, Cicchetti Toth, 2018) hem de mental iyi olus agisindan (Die-
ner, Pressman, Hunter ve Delgadillo-Chase, 2017) ayr1 bir 6neme sahiptir.
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Aragtirmalar, erken ¢ocukluk deneyimlerinin, 6zellikle aidiyet duygusunu
tehdit eden ve giiven duygusuna zarar veren yasantilarin, duygusal ve sosyal
gelismede 6nemli sorunlara zemin olusturdugu, buna karsilik mutlu gegen
bir ¢ocuklugun saglikli bir yasamin en 6nemli belirleyicisi oldugunu géster-
mektedir (Tahirovi¢ ve Jusié¢, 2016). Ebeveyn ¢ocuk iligkilerinde yasanan,
yakinlik, kabul, derinlik ve giiven duygusunun yetigkin yasamda sorunlarla
basa edebilme yeteneginin en gii¢lii yordayicist oldugu saptanmustir (Afifi,
Huber ve Ohs, 2006). Sevgi dolu bir ebeveyn, psikolojik ihtiyaglarin yete-
rince karsilandigl, mutlu yaganan bir ¢ocukluk dénemi mental iyi olusun da
6nkosulu kabul edilmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Bu arastirma yukarida 6zetlenen kuramsal temele dayanmaktadir. Gerek
aidiyet gerekse mental iyi olug konusunda yapilan ¢aligmalar, bu iki kavram
ile psikopatoloji ve olumsuz sonuglar iizerine yogunlasmigtir. Bu aragtir-
manin amact ise, ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar ile aidiyet ve
mental iyi olug arasindaki iligkiyi ortaya gikarmaktir. Bu amagla, ¢ocukluk
donemi mutluluk ve huzur anilari aract degisken olacak sekilde bir model
gelistirilmis ve stnanmugtir. Temel amag, aidiyet ile mental iyi olug arasinda-
ki iliskide, ¢cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilarinin araci roliinii test
etmektir. Aragtirmada sinanmak tizere olusturulan kavramsal model Sekil
1’de gosterilmistir.

MENTAL ivi
oLUS

AIDIYET

Cocukluk Donemi
mutluluk ve Huzur
Anmlan

Sekil 1: Aidiyet, Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilari ve
Mental iyi Olug Arasinda Olusturulan Kuramsal Model
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Sekil 1’deki kavramsal modelde aidiyet ile mental iyi oluglart arasinda-
ki iligkide cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilarinin aracilik roliiniin
oldugu varsayilmustir. Aidiyet bagimsiz, mental iyi olug bagimli ve ikisi ara-
sindaki iligkide ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar1 araci degisken
olarak modelde yer almaktadir. Bu dogrultuda aracilik etkisinden bahsetmek
i¢in bagimsiz-bagimli, bagimsiz-araci degiskenler arasindaki iliskinin biiytik-
liigii ve anlamliligi yol modelinin sinanmasi gerekmektedir. Ilgili modeller-
den anlaml iligkilerin elde edilmesi durumunda, aract degisken ile bagiml
degisken arasindaki iligki incelenecektir. U¢ modelde de ayr1 ayr1 istatistiksel
olarak anlamli yol katsayilar1 elde edilirse bagimsiz degisken, arac1 degisken
ve bagimli degiskenden olugan model test edilecektir. Boylelikle bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki yol katsayisinin aract degiskenin da-
hil oldugu modelde istatistiksel olarak anlami ortadan kalkiyorsa tam araci
etki, istatistiksel anlamlilik ortadan kalkmiyor ancak yol katsayisinin degeri
azaliyorsa kismi araci etkinin bulundugu sonucuna ulagilacaktir.

Yontem

Aragtirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modelleri,
gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan aragtirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kogullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya cahigilir. iliskisel
tarama modelinde, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin
varligini veya derecesini belirlemek amaglanir (Karasar, 2005). Yapilan arag-
tirmada da aidiyet ve mental iyi olus degiskenleri ile cocukluk dénemi mut-
luluk ve huzur anilar1 arasindaki mevcut iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaglandig:
i¢in bu yontem segilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni beliren yetigkinlik yaglarindaki bireylerdir. Calis-
ma grubunun belirlenmesinde amacli 6rnekleme (purposive sampling)
yontemi tercih edilmigtir. Bu yontem bir ¢galigmanin amacina uygun nitelik-
li veri elde edilmesine imkin tanimaktadir (Monette, Sullivan ve De Jong,
1990). Bu yontemin geregi olarak Konya ili Meram il¢esinde 2000 6grencisi
bulunan bir ilkokulun 6grenci velileri arasinda, yaglar1 25-32 arasinda olan
bireyler belirlenmistir. Caligma grubuna iliskin bilgiler Tablo 1’de

gosterilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Betimsel Ozellikleri

Cinsiyet f % Meslek f %
Kadin 211 | 533
Erkek 185 | 46.7
Yas
Miihendis 21 53
25-28 179 1452 | Dok. Ecz. Dis H. 34 8.6
29-32 217 1548 | Ogretmenlik 78 19.7
Kamu-Memur 99 25.0
Egitim Diizeyi Isci 56 141
Esnaf 44 11.1
ilk-Orta Igveren 21 53
Okul 56 14.2 Ev hanimi 43 10.9
Lise 128 323
. . 139 |35.1
Universite | 73 18.4
Lisans Ustii

Calisma grubunun yiizde 53.3’1 kadin, ytizde 46.7’s1 erkeklerden olug-
maktadir. 25-28 yag grubundaki katilimecilarin orani %45.2, 29-32 yas gru-
bundakilerin ise %54.8’dir. Caligma grubunu olusturan bireylerin %14.2’si
ilkogretim, %32.3’1 ortadgretim, % 35.1°1 tiniversite-lisans ve % 18.4’t1 li-
sans tistil egitime sahiptir. Calisma grubu %25.0’1 kamuda memur, %19.7’si
ogretmen, %14.1%1sci, %11.11 esnaf, %10.9’u ev hanimi, %8.6’s1 saglik per-
soneli, %5.3’1 mithendis ve %5.3 igsverenlerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilari, Warwick-E-
dinburgh Mental Iyi Olus ve Genel Aidiyet Olgekleri kullanilmugtir. Bire-
yin ¢ocukluk yillarinda yagadiklari anilar1 degerlendirmek amaciyla Richter,
Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan gelistirilen CDMHAO 20 madde ve
tek boyuttan olugmakta, 5°li Likert tipi bir derecelendirme icermektedir. Ol-
¢ekten alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda siralanmakta ve Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Yiikselen puanlar bireyin mutlu ve hu-
zurlu ¢ocukluk anilarina yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir.
Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .97 iki hafta ara
ile uygulanan test tekrar test korelasyonu katsayisi ise .91 olarak bildirilmistir
(Richter, Gilbert ve McEwan, 2009). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi,
Akin, Uysal, Citemel, (2013) tarafindan yapilmistir ve bu ¢aligmada madde
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toplam korelasyon katsayilar: .21 ile .68 arasinda, i¢ tutarlilik giivenirlik kat-
say1st ise .88 olarak hesaplanmugtir. (Akin, Uysal, Citemel, 2013).

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olug Olgegi (WEMIOO) Tennant ve
ark., (2007) tarafindan Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizey-
lerini 6lgmek amaciyla gelistirilmisti. WEMIOO 14 maddeden olugmak-
tadir ve psikolojik iyi olus ile 6znel 1y1 olusu kapsayarak bireylerin pozitif
mental sagliklariyla ilgilenmektedir. Olgek 5°li likert tipindedir ve Slgekten
en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Yiiksek puanlar mental iyi olusun
artigina isaret etmektedir. Olgegin puanlanmasi (1= hi¢ katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= biraz katiliyorum, 4=katiliyorum, 5= tamamen katiliyo-
rum) seklindedir. Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir. Orijinal 6lgegin ig tu-
tarlilik katsayis1 .89, test tekrar test giivenilirligi ise.83 olarak rapor edilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama galismas1 Keldal (2015) tarafindan yapig-
muis ve 6l¢ek maddelerin faktor yiik degerlerinin .55 ile .82 arasinda degistigi,
i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin .92 oldugu bildirilmistir.

Malone, Pillow ve Osman (2012) tarafindan gelistirilen Genel Aidiyet
Olgegidir. Aidiyeti iki boyutta (Kabul edilme/I¢erilme-Reddedilme/Diglan-
ma) degerlendiren 6lgek 7°1i dereceleme tiirti 12 maddeden olugmaktadir.
Genel Aidiyet Olgegi Reddedilme/Diglanma alt lgegi puanlari ters gevri-
lerek hem genel aidiyet duygusunu 6l¢mekte hem de puanlar ters gevril-
meksizin Kabul edilme ve Reddedilme alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 da kullani-
labilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, ulagilmis aidiyet duygusunun
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin orijinal formunun faktor
yiikleri .58 ile .94 arasinda degismektedir. 1ki boyut arasindaki korelasyon
katsayis1 -.67, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak rapor edilmistir (Malone,
Pillow ve Osman, 2012). Duru (2015) tarafindan Tiirk kiltiirtine uyarlanan
6lgegin kabul edilme/igerilme alt 6lcegi i¢ tutarlilik katsayist .89, reddedilme/
diglanma alt 6l¢eginin .91, 6lgek genelinin ise .92 oldugu bildirilmistir. Ayni
galigmada ayrica madde toplam (item-total) korelasyonlarinin da .48 ile .79

arasinda degistigi rapor edilmistir.

Yapilan aragtirma i¢in kullanilan ti¢ 6lme aracina ait hesaplanan uyum
degerleri ve ig tutarlik katsayilar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

210



HASAN YILMAZ

Tablo 2: Aragtirmada Kullanilan Olgme Araglarinin Uyum
Endekslerine ve I¢ Tutarlik Katsayilarina Iligkin Bilgiler

Olcek ¥¥/sd | RMSEA | CFI | NFI | NNFI | GFI AGFI Ic
Tutarhik
CDMHA |3.02 | .06 .95 .94 .93 91 .90 .92
Aidiyet 21 .04 .96 .95 .95 94 93 .89
Mental 2.8 .03 .96 .93 .92 92 91 9
fyi Olug
Olciitler* | X2/sd | RMSEA | 85< | .90< | .90 < | .85<GFI | .90 (@)>.70
<5 =< .08 CFI | NFI | NNFI <AGFI
Kaynak: Bayram, 2013: s.78; Meydan ve Sesen, 2015: s.37; Karagoz,
2016:5.975

Modellerin veriye uyumunda ilk olarak, ki-kare degerinin serbestlik de-
recesine orani dikkate alinmistir. Bu oranin 3’ten kiigiik olmast iyi uyuma,
5’ten kiiciik olmasi ise kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir (Bayram,
2013; Meydan ve Sesen, 2015; Karagoz, 2016). Daha sonra CFI, NFI, NNFI,
GFIve AGFI degerleri incelenmistir. Bu degerlerin 0.95’ten biiyiik olmasi iyi
uyum, 0.90-0.94 aras1 degerler ise kabul edilebilir uyum diizeyi olarak ifade
edilmektedir. RMSEA degerinin ise .05’ten kiigiik olmasi iy1 uyum, .06-.08
arasinda olmasi ise kabul edilebilir uyum olarak belirtilmektedir (Ullman,
2013). Bu kriterler agisindan bakildiginda arastirmada kullanilan ti¢ 6lgegin

uyum degerlerinin iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugu séylenebilir. Ayrica
CDMHA o6lgeginin i¢ tutarlik katsayis1 .92, Genel Aidiyet Olceginin
.89 ve WEMIO o6lceginin .91 olarak hesaplanmustir. U¢ dlcek icin de i¢
tutarlik katsayilarinin .70’in iizerinde olmasi yiiksek giivenirlik diize-

yine sahip olduklarini gostermektedir (Lochlin, 2004).

Analiz Yontemleri

Geleneksel regresyon modellerinden farkli olarak yapisal esitlik model-
lenmesi, modele dahil olan degiskenler ile ¢cok degiskenli karmagik modelle-
rin test edilmesine izin vermektedir (Celik ve Yilmaz, 2013). Diger taraftan
yapisal denklem modellemesi; arastirmanin konusu olan bir olgu ile ilgili
daha 6nceden aragtirmacilar tarafindan betimlenmis varsayimsal ve anlam-
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I1 bilgiler, bir 6l¢me aracinin psikometrik 6zelliklerini incelenerek ve daha
once var olmayan bir teori gelistirmek i¢in kullanilabilir.

Yapisal esitlik modellemesi, dogrulayici faktor analizi ve yol analizi gibi
kavramlar, hipotez test caligmalarinda veya yeni bir model gelistirmede yay-
gin olarak kullanilmaktadir. Bazen bu kavramlar birbirinin yerine de kul-
lanilmaktadir. Yani, farkli érneklemler tizerinden olusturulacak teorik bir
modelin desteklenip desteklenmedigini test etmeyi miimkiin kilan bir dog-
rulama modeli ¢galigmasinda, model gelistirme ¢alismasinda, belirli kuramsal
temellere dayanan farkli modellerin, verilerle daha iy uyum sagladigini ve
tamamen yeni bir model gelistirdigini gosteren alternatif bir modeli arag-
tirmak i¢in yapisal bir esitlik modelinin kullanildigr s6ylenebilir (Celik ve
Yilmaz, 2013). Bu dogrultuda ¢alismada aracilik modeli teorik olarak olug-
turulduktan sonra yapisal esitlik modellemesi ile test edilmek istenmistir.

Aracilik modelini yapisal esitlik modeli ile olusturmadan 6nce yol ana-
lizinin bazi varsayimlart kontrol edilmelidir (Cokluk ve digerleri, 2012).
[k olarak, istatiksel analiz icin 6rneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu kont-
rol edilerek arastirmanin 6rnekleminin aragtirmanin veri toplama araci olan
Olgekteki her bir maddenin sayisinin en az 5 kati sonucu elde edilmistir.
Veri toplama arasindaki kayip degerlerin olmadigr saptandiktan sonra, tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ deger olmadigi goriilmiistiir. Tek degiskenli
normallik hipotezini test etmek igin her bir 6l¢egin ve alt 6lgegin puanlari-
nin tanimlayicr istatistikleri hesaplanmis ve sinir degerler ile kargilagtirilmig-
tir. Sonug olarak, dagilimlarin normal dagildig gériilmiistiir. Dogrusallik ve

cok degiskenli normallik varsayimlari, sagilma diyagrami ve Bartlett kiiresel-
lik testi ile incelenmis olup, degiskenler arasinda dogrusal bir iligki oldu-

gu ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagildig1 soylenebilir. Degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik problemi olup olmadiginin incelenmesi amaciyla
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis ve sonuglar ¢oklu baglanti
probleminin olmadigina isaret etmistir. Aragtirmada kullanilan araglarin ta-
nimlayici istatistik degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Veri Toplama Araglarinin Tamimlayici Istatistik Degerleri

Aidiyet MiO CDMHA

N 396 396 396
Kayip Deger 0 00 0

Ortalama 57.6 51.4 79.8
Ortanca 58.0 51.0 80.0
Tepe Deger 57.2 52.0 79.0
Standart Sapma 5.9 11.9 18.8
Carpiklik -21 -.12 -47
Carpikligin Standart Hatasi .001 .004 .002
Basiklik .76 .99 .49
Basikligin Standart Hatasi .008 .008 .007

Bulgular

Katilimcilarin aidiyet ile mental iyi oluslari arasindaki iliskide ¢ocukluk
donemi mutluluk ve huzur anilarinin aracilik roliintin hangi diizeyde ve
yonde etkiledigini belirlemek amaciyla path analizi yapilmigtir. Bu dogrul-
tuda 6ncelikle bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiye ait
model test edilmistir.

Aidiyet ve mental 1y1 olug degiskenlerinden olusan modelin uyum deger-
lerine bakildiginda x2/sd orani 1,67 olarak elde edilmistir. Bagka bir ifadeyle,
veri seti, model ile mitkemmel uyum géstermektedir (Kline, 2011, s. 204).

Tablo 4: Aidiyet ve Mental Iyi Olug Ait Path Analizine Iligkin Uyum
Degerleri

X2 sd 1/sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI

499,71 | 298 1,67 .080 .09 .94 .90 94
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Chi-Square=499.71, df=298, P-value=0.00000, RMSEA=0.083

Sekil 2: Aidiyet ve Mental Iyi Olusa Ait Path Model

Aidiyet ve mental 1yi olusa ait diger model uyum degerlerine bakildigin-
da genel olarak uyum indekslerinin kabul sinirlar1 igerisinde oldugu ve bu
dogrultuda modelin dogrulandig1 séylenebilir. Bagka bir ifadeyle, veri seti,
model ile iyl uyum gostermektedir. Aidiyet ile mental iyi olus arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur (y = .56). Bu deger,
aidiyetteki 1 puanlik artigin, mental iyi olusta .56 puanlik artisa neden olaca-
g1 ifade etmektedir.

Aidiyet ve ¢cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilart degiskenlerinden
olusan modelin uyum degerlerine bakildiginda x2/sd orani 1,88 olarak elde
edilmistir. Bagka bir ifadeyle, veri seti, model ile mitkemmel uyum goster-
mektedir (Kline, 2011).

Tablo 5: Aidiyet ve Cocukluk Dénemi Mutluluk Ve Huzur Anilarinin
Ait Path Analizine Iliskin Uyum Degerleri

v sd x*/sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI
872,25 463 1,88 .090 .06 .95 91 .95
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Sekil 3: Aidiyet ve Cocukluk Donemi Mutluluk ve Huzur Anilanina Ait Path Model

Aidiyet ve ¢ocukluk donemi mutluluk ve huzur anilarina ait diger model
uyum degerlerine bakildiginda genel olarak uyum indekslerinin kabul sinir-
lart igerisinde oldugu ve bu dogrultuda modelin dogrulandig: séylenebilir.
Bagka bir ifadeyle, veri seti, model ile iyi uyum gostermektedir. Aidiyet ile
¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif
yonli ve anlamli bir iligki bulunmustur (y = .58). Bu deger, aidiyetteki 1
puanlik artisin, gocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilarinda .58 puanlik
artisa neden olacagini ifade etmektedir.

Cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar1 ve mental iyi olus degis-
kenlerinden olusan modelin uyum degerlerine bakildiginda y2/sd oran1 2,03
olarak elde edilmistir. Bagka bir ifadeyle, veri seti, model ile miitkemmel
uyum gostermektedir (Kline, 2011).

~ Tablo 6: Cocukluk Dénemi Mutluluk Ve Huzur Anilar1 ve Mental
Iyi Olus Ait Path Analizine Iliskin Uyum Degerleri

e sd x/sd | RMSEA SRMR | CFI | NFI NNFI
1071,93 526 2,03 10 .06 96 93 96
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M13 0.50

M14 0.34

Chi-Square=1071.93, df=526, P-value=0.00000, RMSEA=0.102

Sekil 4: Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Amlan ve Mental Iyi Olusa Ait Path Model

Cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar1 ve mental iyi olusa ait diger
model uyum degerlerine bakildiginda genel olarak uyum indekslerinin ka-
bul sinirlart igerisinde oldugu ve bu dogrultuda modelin dogrulandig: sdyle-
nebilir. Bagka bir ifadeyle, veri seti, model ile iyi uyum gostermektedir. Co-
cukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar1 ile mental iy1 olug arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur (y = .63). Bu deger,
¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilarindaki 1 puanlik artisin, mental
1y1 olusta .63 puanlik artisa neden olacagini ifade etmektedir.

Bagimli ve bagimsiz degisken, arac1 ve bagimli degisken arasinda anlamli
iliski bulunduktan sonra kurulan YEM’e iliskin gosterim Sekil 5’te veril-
mektedir. Oncelikle YEM’in istatistiksel uygunluguna dair bulgular incelen-
migstir. Kline (2011, s. 204), modelin uyumunun degerlendirilirken, 32 de-
gerinin sd ile birlikte incelendigi ¥2/sd oranimin yeterlik i¢in bir 6lgiit olarak
kullanilmasini tavsiye etmektedir. Bu aragtirmada y2/sd degeri 1,70 olarak
elde edilmigtir. Bagka bir ifadeyle, veri seti, model ile mitkemmel uyum gos-
termektedir (Kline, 2011, s. 204). Daha sonra, modele iligkin alternatif uyum
indeksleri incelenmistir. Buna iliskin bulgular Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7: Aracilik Modeline Iliskin Uyum Degerleri

% sd | ysd RMSEA |SRMR |CFI  |NFI | NNFI
1682,55 986 | 1,70 | .084 08 95 90 |.95

Tablo X incelendiginde, modelin genel olarak iyi uyum degerleri ortaya
koydugu, bu degerlerin kabul edilebilir oldugu ve bir model olarak dogru-
landig gortilmektedir.
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Kurulan yapisal esitlik modeli incelendiginde aidiyet ve mental iyi olug
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur (y =
31). Aidiyet ile ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilart arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur (y = .57). Cocuk-
luk dénemi mutluluk ve huzur anilar1 ve mental iyi olug arasinda orta dii-
zeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur (f = .45). Daha 6nce
de belirtildigi gibi arac1 degisken devreye girdiginde bagimsiz ve bagimli de-
gisken arasindaki yol katsayisinin anlamliligi ortadan kalkiyorsa burada tam
aracilik rolii vardir. Aidiyet ile mental iyi olug arasinda pozitif yonli anlam-
I1 bir iligki var iken bu etki; aract degisken olarak model ¢ocukluk dénemi
mutluluk ve huzur anilar1 dahil oldugunda, aidiyet ile mental iy1 olug arasin-
daki anlamli olan yol katsayisi azalarak, aract degisken tizerinde dolayl bir
etkiye dontismektedir. Bu dogrultuda aidiyet ile mental iyi olug arasindaki
iliskide ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar1 kismi araci role sahiptir.

Tablo 8: Modele Ait Standartlagtirilmis Dogrudan, Dolayli ve Toplam
Etki Buytklikleri

Dogrudan Etki Dolayh Etki Toplam

Etki
Cocukluk Dénemi Mutluluk Ve 45 - 45
Huzur Anilan 31 26 .57

Mental lIyi Olug

Sonuc

Aidiyet ile mental 1yi olug ve aidiyet ile cocukluk dénemi mutluluk ve
huzur anilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iligki bu-
lunmustur. Cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari ile mental iy1 olus
arasinda ise yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki gézlenmistir.
Aidiyet ile mental iyi olug arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki var iken
bu etki; araci degisken olarak modele ¢ocukluk donemi mutluluk ve huzur
anilar1 dahil oldugunda, aidiyet ile mental iyi olus arasindaki anlamli olan yol
katsayist azalarak, araci degisken tizerinde dolayl bir etkiye doniismektedir.
Bu dogrultuda aidiyet ile mental iyi olus arasindaki iliskide ¢ocukluk done-
mi mutluluk ve huzur anilar1 kismi araci role sahiptir.
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Tartisma

Mental iyi olus, pozitif psikolojinin semsiye kavramlarindan birisidir.
Pozitif psikoloji iginde yer alan hemen tiim kavramlarla iligkilidir ve 6zellik-
le psikolojik ve 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik, yasam doyumu kavram-
larin1 da kapsar (Peterson, 2006). Bu agidan bireyin yasaminda ve psikolojik
sagliginda 6nemli bir yer tutar. Saglikli bir benlik duygusuna sahip olma,
saglikli bir bakis acis1 gelistirme ve uygulama, psikolojik esneklik (Good-
man, Doorley ve Kashdan, 2018), zaman1 dogru yagama, mizah, duygusal
farkindalik gelistirme, yasamda nelerin degistirilemeyecegini kabul etme
gibi genig bir kapsama sahiptir (Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold ve Sar-
torius, 2015). Yapilan aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde aidi-
yet ile mental iyi olus arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.
Bireyin aidiyetinde meydana gelen bir birimlik artisin, mental iyi olusu .56
diizeyine artiracaginin saptanmis olmasi, arastirmanin 6nemli bir bulgusu-
dur. Yasam alani iginde bu derece genis ve 6nemli bir yere sahip olan mental
iyi olusun yiizde 56’sinin aidiyet tarafindan belirleniyor olmasi, aidiyet ihti-
yacinin bireylerin yasamindaki 6nemini gostermektedir.

Aidiyet konusuna yeterince 6nem verilmesi ve bireylerin aidiyet ihtiyaci-
nin okul ve aile bagta olmak {izere dogru kurumlarda ve yeterince karsilan-
masinin hem 6nleyici hem de gelistirici rolii olabilir (Chiu, Chow, McBride
ve Mol, 2015). Glasser’in se¢im kurami da aidiyet ihtiyacina 6zel bir nem
vermigtir (Soltanifar, Adinehpour, Borhani ve Ziace, 2018). Bireyleri zarar-
I1 aligkanliklardan koruma, siddetin 6nlenmesi, kendine ve diger canlilara
sayg1 ve sorumluluk; insanlar arasindaki baglihigin giiclenmesi, ¢evre bilinci,
kisinin kendi ve bagkalarinin 6zgiirliigiine saygt duymasr aidiyet ihtiyacinin
kargilanmasi ile iligkilidir (Greenaway, Cruwys, Haslam and Jetten, 2016).
Bu acidan bakildiginda aile ve egitim kurumlarinin 6zellikle ¢ocuklarin ve
ergenlerin aidiyet duygusunu besleyecek uygulamalara ¢ok fazla 6nem ver-
mesi gerektigi diistintilmektedir.

Bununla birlikte aragtirma, aidiyetin énemli bir belirleyicisi ve kaynagi-

nin saglikli, mutlu ve huzurlu bir ¢ocukluk dénemi oldugunu gostermis-
tir. Aragtirmada, ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari ile aidiyet

arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki bulunmustur (y = .58). Aragtirma
bulgularina dayali olarak; aidiyetin kaynag1 ¢cocukluk dénemi, aidiyetin so-
nucu mental iyi olustur denilebilir. Cocukluk déneminde 6zellikle sicaklik,
yakinlik, kabul ve sevgi gibi yasantilarin zenginliginin, saglikli bir kimlik ge-
lisimini destekledigi (Hammersmith, 2018) ve intihar dahil pek ¢ok isten-
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meyen davraniglarin gelisimi konusunda en etkili koruyucu faktor oldugu
bilinmektedir (Timmons, Selby, Lewinsohn ve Joiner, 2011). Bu sonuglar,
ailede aidiyet ihtiyacini karsilayacak yagantilarin neler oldugu ve gocuklara
aidiyet kazandirma konusunda ebeveylerin neler yapmasi konusunda yapi-
lacak egitim ve bilinglendirme ¢aligmalarinin 6nemini gostermektedir. Gii-
niimiizde ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimlerini ve ruh sagliklarini olumsuz
etkileyebilecek faktorlerin ge¢mise gore cesitlenmesi ve ¢ogalmasi, aidiyet
ithtiyacini daha da 6nemli hale getirmistir. Asir1 bireysellesme ve buna bagl
olusan kimlik ve yabancilagma sorunlar1 (Bynner ve Parsons, 2002), sagliksiz
aile yapist ve pargalanmig aileler (Batki, 2018; Law, Hanna, King, Hurley,
King, Kertoy ve Rosenbaum, 2003), genglerin yetiskinlik yasamina ve is ha-
yatina hazirlanma sorunlar1 (Sharland, 2006; Case, 2006), is hayatinin ebe-
veynlerin yasaminda daha fazla yer almasi (Stein, 2006), internetin olumsuz
etkileri ve teknoloji bagimliligi (Hardell, 2018), madde kullanimi (Johnston,
Miech, O’Malley, Bachman, Schulenberg ve Patrick, 2018), ergen hamileligi
(Huneeus, Cavada, Ramirez, Reyes, Salinas, Sanhueza, Solar, 2018), siddet
ve suca yonelme (Case, 2006) gibi sorunlar bunlar arasinda sayilabilir. Aidi-
yet ihtiyaglarinin aile ve okul ortaminda dogru, yeterince ve doyurucu bir
sekilde kargilanmasini bu sorunlarin 6nlenmesi ve bas edilmesi acidan ¢ok
daha 6nemli hale getirmistir. Cocuklar ve ergenler, ailede kargilayamadiklari
aidiyet ihtiyacini, yanls ortam ve adreslerde arama yoluna gidebilmektedir.
Saglikli bireylerden olusan, saglikli bir toplumsal yapimnin olusmasi igin; ge-
leneksel anne baba rollerinin diginda, giiniimiiziin degisen kosullarina uy-
gun bir ebeveynlik tutum ve anlayisinin kazandirilmas: konusunda daha ¢ok
ve daha etkin etkin ¢aba harcanmasi gerekmektedir.

Biitiin ebeveynlerin en 6nemli istek ve amaclarinin, saglikli, mutlu ve
basarili ¢ocuklar yetistirmek oldugu séylenebilir. Mental iyi olusun kapsa-
m1 distintildiigiinde, bu ciimle “biitiin anne babalarin en 6nemli istek ve
amaglarinin mental iyi olusa sahip bireyler yetistirmek oldugu” seklinde de
ifade edilebilir. Arastirmada, cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilar1 ile
mental iyi olug arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmugtur (y = .63). Diger bir ifade ile, ¢ocukluk dénemi mutluluk ve
huzur anilarindaki 1 puanlik artig, mental iy1 olusta .63 puanlik artisa neden
olmaktadir. Bu bulgu, ¢ocuk yetistirme konusunda aile ve okul ortaminin
onemine dikkat cekmesi agisindan anlamli bulunmustur. Cocuklarin sadece
akademik bagarilarina odaklanmig bir sistemin, mutlu ve huzurlu bir co-
cukluk dénemi igin biiyiik bir tehdit niteligi tagidig diistiniilmektedir. Agirt
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rekabet ve bagarili olmay1 nicel gostergelerle lcen bir yaklagim, ¢ocuklari,
cocukluk dénemini yasamadan yetigkinlige hazirlama anlami tagimaktadir.
Halbuki, mutlu ve huzurlu bir ¢ocukluk déneminin ve buna bagl olarak
gelisecek aidiyet duygusunun, ¢ocuklarin yasayacaklari iligkilerin kalitesine
bagli oldugu séylenebilir. Nitelikli zaman gegirme, kosulsuz sevgi ve kabul,
dinleme ve anlama, karar siirecine dahil etme, duygu ve diisiincelerin pay-
lagimi, temas ihtiyacinin kargilanmasi, birlikte ig yapma hazzinin yasatilmasi
gibi deneyimler, mutlu bir cocuklugun yaganmasini ve aidiyet duygusunun
gelisimini destekleyecektir. Yapilan aragtirmada, aidiyet ile mental iyi olug
arasindaki iligskide cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilarinin aracilik
roliiniin saptanmasi bu agidan 6nemli bir bulgu olarak goriilmektedir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Aragtirma beliren yetiskinlik olarak bilinen 25-32 yas grubu bireyler tize-
rinde yapilmigtir. Degisik gelisim dénemi ve yag gruplari tizerinde yapilacak
galigmalarda farkli sonuglarin elde edilmesi olasidir. Bununla birlikte aidiyet
ve mental 1y1 olug arasindaki iligkinin risk grubu olarak kabul edilen 6rnek-
lemler {izerinde de simnanmasimin konuya daha ayrintili bulgu saglayacag
diisiintilmektedir. Aragtirma katilimcilarin cocukluk dénemlerine ait anilart
tizerinden yurtitilmistiir. Algilanan ebeveyn tutumlart ile aidiyet ve iyi olug
tizerinde de benzer ¢alismalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir. Aragtirma-
da sinanan modele katilmecilarin cinsiyet degiskeni dahil edilmemistir. Aidi-
yet, mental iyi olug ve ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari iligkisinin
katilimcilarin cinsiyetinden ne oranda etkilendigi bu aragtirmanin sonuglari-
na gore bilinmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Belonging is a strong psychological need for being a member of a group
(Baumeister & Leary, 1995; Osterman, 2000). Belonging to a family, a group
of friends, a group of colleagues, a religion, or another social group gives
people the feeling of being an essential part of something bigger than them-
selves. The sense of belonging is quite different than just being in a group
(Appleton, Christenson, Kim and Reschly 2006). The sense of belonging
does not imply passive participation in interpersonal relationships; it sug-
gests a strong psychological connection to a group (Mallinckrodt and Wei,
2005; Zamani-Alavijeh, Dehkordi and Shahry, 2017). In this sense, the sen-
se of belonging is a strong and inevitable feeling that is inherent in human
nature (Brown and Sacco, 2017). An individual cannot identify themselves
without having a belonging (Barr, Budge, and Adelson, 2016). This need is
universal and is observed in all cultures (DeWall, Deckman, Pond and Bon-
ser, 2011). Maslow (1987) argued that the need for belonging to a group was
also present in animals, noting that this need is an essential source of moti-
vation. Baumeister and Leary (1995) argue that all people need regular and
satisfying social interaction and that failure to meet this need will lead to lo-
neliness, stress, anxiety, health problems, and behavioural and psychological
problems. Most of what people do aims at meeting the need for belonging.
Eftorts for power, sincerity, approval, success, and commitment all result
from the need for belonging (DeWall, Deckman, Pond, and Bonser, 2011).

Mental Wellbeing is a positive psychology concept that has emerged
from the remarks on “mental health” by Jahoda, on the “search for meaning”
by Frankl, on “psycho-social development” by Erikson, “basic tendencies”
by Biihler, “executive functions of the personality” by Neugarten, Alport’s
“maturation” by Alport, “individualization” by Jung, “tully functioning per-
son” by Roger, and “self-actualization” by Maslow (Ryft, 1989; Ryff, 1995;
Keyes, Shmotkin and Ryft, 2002).

Mental wellbeing, including psychological and subjective wellbeing of
individuals, is a form of wellbeing conceptualised by positive psychology
regarding mental health and summarised by Freud as being able to produce
and love. Mental wellbeing does not just indicate the absence of any psy-
chological disorders. This concept emphasises a virtuous and meaningful
life, frequent positive emotions, less frequent negative emotions, life satis-
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faction, and the functionality of the individual (Diener, Pressman, Hunter
and Delgadillo-Chase, 2017).

Early childhood is essential both in terms of the development of the sen-
se of belonging (Alto, Handley, Rogosch, Cicchetti Toth, 2018) and mental
wellbeing (Diener, Pressman, Hunter and Delgadillo-Chase, 2017). Pieces
of research indicate that early childhood experiences that threaten the sense
of belonging and harm the feeling of trust pave the way for major problems
in emotional and social development, whereas a happy childhood is the most
critical determinant of mental wellbeing (Tahirovi¢ and Jusié, 2016). It has
been found that closeness, acceptance, depth, and trust in parent-child re-
lationships are the strongest predictors of the skill of coping with problems
in adult life (Afifi, Huber and Ohs, 2006). A loving parent and a happy chil-
dhood, where the psychological needs are adequately met, are considered a
prerequisite for mental wellbeing (Ryan and Deci, 2000).

The present study has taken the theoretical basis outlined above as its
starting point. Studies on both belonging and mental wellbeing have focused
on the relationship between these two concepts and the negative consequ-
ences of psychopathology. However, the purpose of this study is to reveal
the relationship of early memories of happiness and peace with belonging
and mental wellbeing. With this purpose, early memories of happiness and
peace have been taken as the mediating variables in the model. The primary
purpose is to test the mediating role of early memories of happiness and pe-
ace in the relationship between belonging and mental wellbeing.

Method

Relational survey method is used in the study. The study was conducted
with individuals in emerging adulthood. 53.3% of the sample group is female,
and 46.7% is male. “Early Memories of Warmth and Safeness Scale”, whi-
ch was developed by Richter, Gilbert, McEwan (2009) to measure childhood
memories of individuals, was used in the study. High scores on this 20-item
scale indicate a high level of happiness and peace memories in childhood. The
scale was adapted into Turkish by Akin, Uysal, and Citemel (2013), who also
investigated the reliability and validity of the Turkish Version of the scale.
The internal consistency reliability coefticient of the scale was calculated as
.97 while the test-retest correlation coefficient was calculated as .91 (Akin,
Upysal, Citemel, 2013). “The Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale
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(WEMWBS)”, which is the second measurement tool in the study, was deve-
loped by Tennant et al. (2007) to determine the level of mental wellbeing of
individuals, including their psychological and subjective wellbeing. The vali-
dity of the Turkish version was performed by Keldal (2015). Cronbach’s alpha
coefticient was calculated as.92. The third measurement tool used in the study
was “The General Belongingness Scale (GBS)” developed by Malone, Pillow,
and Osman (2012) and was adapted into Turkish by Duru (2015). The inter-
nal consistency coefficient of the scale was calculated as .92, and the internal
consistency coefticient of the sub-dimensions was calculated as .89 for the
acceptance sub-dimension and .91 for the rejection sub-dimension. The scale
accounts for 67.53% of the total variance.

Findings

A moderate, positive and significant relationship was found between be-
longing and mental well-being (y = .31). Also, a moderate, positive and
significant relationship was found between belonging and early memories
of happiness and peace (y = .57). A moderate, positive and significant rela-
tionship was found between early memories of happiness, peace and men-
tal wellbeing (B = .45). There is a significant positive relationship between
belonging and mental wellbeing. When this effect is included in early me-
mories of happiness and peace as the mediating variable, the significant path
coefticient between belonging and mental wellbeing decreases and becomes
an indirect effect on the mediating variable. Therefore, early memories of
happiness and peace have a partial mediating role in the relationship betwe-
en belonging and mental wellbeing.

Discussion

It can be said that the greatest wishes and goals of all parents are to raise
healthy, happy and successful children. If the scope of mental wellbeing is
taken into account, this sentence can be reconstructed as follows: the grea-
test wishes and goals of all parents are to raise individuals with mental well-
being. In the present study, a high, positive and significant relationship was
found between early memories of happiness, peace and mental wellbeing (y
= .63). In other words, a one-point increase in early memories of happiness
and peace leads to an increase of .63 points in mental wellbeing. This finding
is significant in terms of its attention to the importance of family and school
environment in child-rearing. A system focused solely on academic achie-
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vements of children pose a significant threat to a happy and peaceful chil-
dhood. An approach that measures excessive competition and success with
quantitative indicators means preparing children for adulthood without let-
ting them experience their childhood. However, it is clear that a happy and
peaceful childhood and the sense of belonging depend on the quality of the
relationships that children will experience. Emotions/experiences such as
quality time, unconditional love and acceptance, listening and understan-
ding, inclusion in the decision process, sharing of feelings and thoughts,
meeting the need for contact, and cooperation provide a happy childhood
and support the development of a sense of belonging. The mediating role of
early memories of happiness and peace in the relationship between belon-
ging and mental wellbeing, that was determined in the present study, can be
regarded as an important finding in this regard.

Limitations and Recommendations

The present study was conducted with individuals in the 25-32 age ran-
ge. Studies with different developmental periods and age groups may obtain
different results. Furthermore, we think that testing the relationship betwe-
en belonging and mental wellbeing on the samples considered as risk groups
will provide another dimension to the subject. The study took into account
early memories of the participants. We believe that similar studies can be
conducted to investigate the relationship of perceived parenting with belon-
ging and mental wellbeing. Besides, gender was not included in the model
as a variable. Therefore, we cannot infer from the findings of the present
study how much the relationship between belonging and mental wellbeing
and early memories of happiness and peace is affected by gender.
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