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Ozet

Amag: Calismada, cerrahi bir girisim olan sezaryen sonrasinda, benlik saygisi ve viicut algist arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayict kesitsel ve analitik tipte olan ¢aligmada; arastirma evrenini, iki devlet hastanesinin
Kadin Dogum Servis’lerinde sezaryen olup, poliklinige kontrol amaciyla gelen anneler, drneklemini Haziran —
Agustos 2017 tarihleri arasinda poliklinige kontrol amaciyla gelen 18-45 yas arasi, 145 anne olugturmustur. Veri
toplama arac olarak, literatiir dogrultusunda hazirlanan soru formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Viicut Algist
Olgegi uyguland:. Veriler yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmustir.

Bulgular: Caligmaya katilan annelerin yas ortalamalarmin 28,94 +5,16; %37,24{iniin lise mezunu, %73,10’unun
aylik gelirinin orta diizeyde oldugu; %82,76’sinin herhangi bir kronik hastaliginin olmadig: belirlenmistir. Calismada
Viicut Algist Olgek Toplam puan ortalamalarmin 141,46+16,55; Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puan
ortalamalarinin 18,84+5,69 oldugu saptanmistir.

Sonug: Sezaryen sonrast annelerin, benlik saygilarinin yeterli; viicut algilarinin orta diizeyde oldugu goériilmiistiir.
Viicut algisi lgegi puanlari ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlar arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu,
viicut algis1 6lgegi puanlart arttikga Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarmin azaldigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sezaryen, benlik saygisi, beden, algi

Abstract
Objective: The aim of the study is to determine to relationship between self-esteem and body perception after
cesarean.
Materials and Method: This is a descriptive, analytic and cross-sectional study. It included two maternity nursing
departments of the two hospitals in June- August 2017 and the mothers who came for the control of the polyclinic
were selected from 18-45 years old, 145 mothers who were able to in our study. Data collected by questionnaire form
which occur literature and Rosenberg Self-Esteem Scale, and Body-Perception Scale. The data were collected by face-
to-face interview method.
Results: The mean age of the participating mothers was 28,94 + 5,16; 37,24% high school graduates and 73,10% have
middle income rate; 82.76% of them did not have any chronic disease. Body Perception Scale at Work Scale of total
points is 141,46 + 16,55; Rosenberg Self-Esteem Scale averages of 18,84 + 5,69 were identified.
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Conclusion: In line with these conclusions, mothers’ self-esteem is sufficient; and it was observed that body
perception was moderate after cesarean. It was found that there was a negative correlation between the scores of body
perception scale and Rosenberg Self-Esteem Scale scores and the scores of Rosenberg Self-Esteem Scale decreased

as the scores of body perception scale increased.
Keywords: Cesarean, self-esteem, body image.

1. Giris

Kadin ve ailesi i¢in dogum deneyimi hayatin bircok
stirecini etkileyen 6nemli bir faktordiir [1]. Gebelik ve
dogum, fizyolojik bir siire¢ olmasma karsin, kadin
viicudu i¢in 6nemli bir yiik ve stres olusturmaktadir.
Dogum sonras1 donem fizyolojik oldugu kadar kalici
psikolojik degisikliklere de neden olmaktadir [2]. Benlik
saygisi, bireyin kendini begenme, kendi yasam bigimini
algilama ve gecirdigi yasantilar1 sonucunda kendisine

ylkledigi degerler olarak tamimlanmakta; benlik
kavrammin begenilip begenilmemesini kapsamaktadir
[3]. Viicut algist ise, bedenimizin zihnimizde

bicimlendirdigimiz seklidir. Bireyin kendi bedeni ile
ilgili zihninde olusturdugu goriintii, bedenin 6zellikleri
ve islevselligi, bedenini algilama sekli beden imajmin
temel bilesenlerini olusturmaktadir. Bedenin zihindeki
goriintiisiiyle, bireyin algiladigi bedeni arasinda bir
uyusmazlik oldugunda, viicut algis1 bozulmaktadir.
Gebelik, kadin yasaminin 6nemli donemlerinden biri
olmakla birlikte, gebelik ve dogum sonras1 dénemde yeni
ve farkli durumlara uyum saglamaya calisan kadinin ayni
zamanda viicut algist da etkilenebilmektedir [4].
Literatiirde, sezaryen dogum sonrasi viicut algilarinin
bozuldugu, bu nedenle benlik saygilarmin diistiigi,
sonucunda kontrol kaybi ve hayal kiriklig1 yasadiklar
bildirilmektedir [5].

Gebelik siras1 ve dogum sonrasindaki viicut algisi, kadin
viicudunda meydana gelen hizli fiziksel degisikliklere
bagh olarak degismekte; bu degisimler benlik saygisi
tizerinde olumlu veya olumsuz etkilere neden olmaktadir
[5,6,7,8]. Sezaryen sonrasi deneyimlenen diigiikk benlik
saygisi, destek sistemlerinin  olmayisi,  evlilik
problemleri, devam eden yorgunlugu, dogumdan sonra
kendi ve bebegi i¢cin bakim yetersizliklerine de neden
olabilmektedir. Literatiirde, benlik saygis1 yiiksek
annelerin, kosullu veya sartsiz kendini kabul etme, stresli
veya olumsuz olaylarin nasil yasanacagini ongdrme
yeteneklerinin de daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir
[10,11]. Dogum sonu dénemdeki saglik bakiminda;
annelerin fizyolojik, psikolojik  ve sosyal
gereksinimlerinin karsilanmasi; yasanan degisimlerin
farkinda olunmasi, fiziksel ve ruhsal sagliklari {izerinde
olumlu etki yarattigi, bu nedenle saglik bakim
profesyonellerine  6nemli  sorumluluklar  distiigi
belirtilmektedir [6].

Bu bilgiler 15181nda, annelerin dogum sonrasi donemdeki
bakim gereksinimlerinin degerlendirilmesi, bu konuda
gerekli bakim ve destegin saglanmasi ile annelik roliine
uyumlar1 kolaylagtirilmali ve annelerin yasadiklari
sorunlar stirekli olarak degerlendirilmelidir. Bunun
yaninda saglik profesyonelleri annelerin dogum ve
dogum sonras1 déneme yonelik yanlis inaniglarinin
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farkinda olmali ve sartsiz olarak kendini kabullenme
durumlarini arttirmak i¢in dogum sirasinda ve sonrasinda
kadinlar1 olumlu bir sekilde giiglendirmelidir.

2. Materyal ve Metod

Aragtirmanin Tiirii: Arastirma, sezaryen sonrasi benlik
saygist ve viicut algist arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla tamimlayict kesitsel ve analitik olarak
gerceklestirildi.

Arastirmanmin  Yeri ve Zamani: Arastirma Haziran-
Agustos 2017 tarihleri arasinda iki devlet hastanesinin
Kadin Dogum Servis’lerinde yiiriitiildii.

Arastirmanmin Evren ve Orneklemi: Arastirma evrenini,
Kirklareli’de bulunan iki hastanenin Kadm Dogum
Servis’lerinde sezaryen olan anneler, 6rneklemini ise
Haziran — Agustos 2017 tarihleri arasinda poliklinige
kontrol amaciyla gelen 18-45 yas arasi, okuryazar olan,
mental saglig1 yerinde olan ve iletisim kurabilen, dogum
sonrast herhangi bir komplikasyon gelisimi olmayan 145
anne olusturdu. Tlgili tarihlerde poliklinige 324 hasta
gelmis olup, caligmaya katilim orami %44,75 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglart

Veriler; aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilen, “Bilgi Formu”, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Viicut Algis1 Olgegi kullanilarak toplandi
[12,13].

Bilgi Formu: Formda sezaryen olan annelerin tanimlayici
ozelliklerine iligkin yas, boy, kilo, egitim durumu,
medeni durum, meslegi, aylik kazang durumu, saglik
giivencesi, sigara ve alkol kullanma durumu, kronik
hastalik varlig1, cocuk sayisi, toplam dogum sayisi ve son
gebelikte aldig1 toplam kilo olmak iizere toplam 14 soru
yer ald.

Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi (Rosenberg Self-esteem
Scale): Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi, coktan se¢meli
63 sorudan olusan bir 6zbildirim lgegidir. Olgek, on iki
alt kategoriden olugmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak,
lgegin ilk “on” maddesi kullanilmaktadir. Olgekte; 1, 2,
4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini
sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar degisen puanlama
yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan 3’e kadar
degisen bir puanlama yapilmaktadir. Toplam puan aralig
0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alman puan benlik
saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alti
disik benlik saygisimi gostermektedir [12,13,14].
Ulkemizde 6lgegin gegerlilik ve giivenilirlik caligmalar
Cuhadaroglu tarafindan yapilmis olup, i¢c tutarhilik
giivenirlik kat sayis1 a=0.71 olarak bulunmustur. Test-



tekrar test giivenilirlik yontemi kullanilarak da
giivenilirlik kat sayis1 r =0,75 olarak saptanmustir [15].

Viicut Algist Olgegi (VAO): Viicut Algis1 Olgegi (VAO)
1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmis,
1989 yilinda Hovardaoglu tarafindan gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmistir. Olgegin iki yarim giivenirligi
0,89 olarak bulunmustur (p<.05). Bu bulgu o6lcegin
giivenirliginin  yiiksek  oldugunu  gostermektedir.
Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda olcegin iki
yarisina ait i¢ tutarlik katsayilarinin, sirastyla 0,79 ve
0,87 oldugu bulunmustur. Olgegin tiimiiniin i¢ tutarlik
katsayis1 0,95°tir. Olgek 40 madde icermekte olup, her bir
madde bir organ ya da bedeninin bir boliimii (kol, bacak
yiliz gibi) ya da bir islevi (cinsel faaliyet diizeyi) ile
ilgilidir. Her bir madde i¢in 1° den 5’e¢ kadar degisen
puanlar alan ve “hi¢ begenmiyorum”, “begenmiyorum”,
“kararsizim”, “begeniyorum” ve “cok begeniyorum”
seklinde yanit segenegi bulunan 6l¢egin toplam puani 40
ile 200 arasinda degismekte olup, alinan toplam puanin
yliiksek  olmast doyum diizeyinin  yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin kesme puani 135 olup, 135
altinda puan alanlar beden algis1 diisiik grup olarak
tanimlanmistir [13,16,17,18].

Tablo 1. Tanitict Ozelliklere iligkin Frekans Dagilim

Arastirma Sorulari: Annelerin benlik saygi diizeyleri ile
viicut algi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Etik Yaklagim: Caligmaya baslamadan once, Kirklareli
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
izin alindi. (No: PO37R00). Calismada insan olgusunun
kullanimi, bireysel haklarmn korunmasini
gerektirdiginden, “bilgilendirilmis izin” kosulu bir etik
ilke olarak yerine getirilerek ve Orneklem kriterlerini
karsilayan annelerden yazili ve s6zlii izin alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Bu galismada elde edilen
veriler IBM SPSS Statistics Version 22 paket programi
ile analiz edildi. Annelerin tanitici ozellikleri; sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma olarak verildi. Olgek
puanlar1 arasindaki iliski korelasyon ile belirlendi.
Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

3. Bulgular

Calismaya katilan annelerin yas ortalamalariin 28,94
+5,16; tamammin evli; %15,17’sinin memur oldugu;
oldugu %37,24’iiniin lise mezunu, %73,10’unun aylik
gelirinin orta diizeyde; %84,83{iniin saglik giivencesinin

(Ortalama+Standart sapma)
Yas 28,94 £5,16
Boy (cm) 160,93+6,46
Kilo (kg) 71,01+11,23
n %
Medeni Durum Bekar 0 0,00
Evli 145 100,00
Meslek Memur 22 15,17
Serbest meslek 18 12,41
Isci 29 20,00
Diger (ev hanmimi) 76 52,41
Egitim Durumu Tlkokul 40 27,59
Ortaokul 32 22,07
Lise 54 37,24
Universite 19 13,10
Aylik Kazang Durumu | Diisiik 17 11,72
Orta 106 73,10
Yiiksek 22 15,17
Saglik Gilivencesi Emekli sandig 22 15,17
SGK 123 84,83
Sigara igme Durumu | I¢iyor 13 8,97
igmiyor 132 91,03
Alkol Alma Durumu | Kullaniyor 3 2,07
Kullanmiyor 142 97,93
Kronik Hastaliklar Yok 120 82,76
Var 25 17,25
Toplam 145 100,00
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SGK  oldugu; %91,03’inlin  sigara  i¢cmedigi,
%97,93"1iniin alkol kullanmadig1, %82,76’sinin herhangi
bir kronik hastaliginin olmadigi belirlendi (Tablo 1).

Calismaya katilan annelerin ¢ocuk sayisi ortalamalarinin
1,43+,93; toplam gebelik sayisi ortalamalarinin
2,22+1,05 oldugu, son gebelikte kazanilan kilo
ortalamalarinin ise 14,98 £6,09 oldugu saptandi (Tablo
2).

Viicut algis1 6l¢egi puanlari ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu, viicut algis1 6lgegi puanlar arttik¢a Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi puanlarinin azaldigi goriildii (r=-
0,315) (Tablo 4).

Tablo 4. Olgek Puanlari Arasindaki Iliskiye Dair
Korelasyon Testi Sonucu

Viicut Algist
Tablo 2. Obstetrik Ozelliklere iliskin Dagilimlar Olgegi Puani
n Mean | Median | Min | Max Benlik Saygisi r ,056
Cocuk Sayisi 145 1,43 1,00 0 4 P 500
Toplam Gebelik 145 2,22 2,00 1 9 :
Sayis1 — n 145**
Son Gebelikteki 145 | 14,98 | 14,00 0 29 Kendilik Kavraminin r -,288
Kazanilan Kilo (kg) Stirekliligi p ,001
kg: kilogram, max: maximum, min: minimum
n 145
insanlara Giiven Duyma r -,143
Calismada  Viicut Algist  Olgek  Toplam  puan p 086
ortalamalarinin 141,46+16,55; Rosenberg Benlik Saygisi _ n 145
Olgegi Puan ortalamalarinin  18,84+5,69 oldugu Elestiriye Duyarlilik r -,059
belirlendi (Tablo 3). Calismaya katilan annelerin p ,482
%69,66’sinin viicut  algist  diizeyinin  yiiksek; n 145
%90,34’linlin ise benlik saygisinin yiiksek diizeyde Depresif Duygulanim r -,029
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). p 733
. w . . n 145
Tablo 3. th.cut Algis Ql'gegl veHRosenberg Benlik Hayalperestlik p 1006
Saygisi Olgegi Puanlarina Iligkin Dagilim
- p ,947
n Mean | Medi ss
an n 145
Viicut Algis1 Olgegi Puani 145 | 141,46 140 16,5 Psikosomatik Belirtiler r -,120
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi | 145 | 18,84 18,2 5,6 p ,150
Puani n 145
n: kisi sayisi, ss: Standart sapma — o p
Kisilerarasi Iligkilerde Tehdit | r ,014
n % Hissetme P ,865
Viicut Algist Diizeyi | Diisiik 44 | 30,34 n 145
Yiiksek 101 | 69,66 Tartismalara Katilabilme r -,228™
Toplam 145 | 100 Derecesi p ,006
Benlik Saygisi Orta 14 | 9,66 n 145
Yiiksek 131 | 90,34 r -,301™
Toplam 145 | 100 Ana-Baba Ilgisi p ,001
n:kisi sayist n 145
) ) » Babayla Iliski r -,083
Viicut algist Olgegi puanlari ile kendilik kavraminmn
T o T p ,320
stirekliligi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
- Iy S o n 145
oldugu, viicut algisi Olgegi puanlari arttikca kendilik Peisik Lol 307"
kavraminin siirekliligi puanlar1 azaldigi  (r=-0,288); Sistk 1zofasyon r -
viicut algist lgegi puanlart ile tartismalara katilabilme P 001
derecesi puanlar1 negatif yonde anlamli iligki oldugu, i n 145**
viicut algis1 0Olgegi puanlar1 arttikga tartigmalara lgosen.berg Benlik Saygisi r -,315
katilabilme derecesi puanlarinin azaldigi (r=-0,228); Olgegi Toplam Puani p ,001
viicut algist 6lgegi puanlar ile ana—baba ilgisi puanlar n 145

arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu, viicut algisi
Olgegi puanlarn arttikga ana—baba ilgisi puanlarinin
azaldig1 (r=-0,301); viicut algis1 6l¢egi puanlari ile psisik
izolasyon puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu, viicut algis1 ol¢egi puanlar1 arttikca psisik
izolasyon puanlarinin azaldigi (r=-0,307) belirlendi.
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Yapilan korelasyon analizinde, insanlara giiven duyma
puanlar ile aylik kazang durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), aylik kazanci
orta diizeyde olanlarin insanlara giiven duyma puaninin
aylik kazanci yiiksek olanlara gore anlamli derecede
diisiik oldugu belirlendi. Elestiriye duyarlilik puanlar
bakimindan aylik kazang durumlar1 arasinda istatistiksel



olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), aylik kazanci
yiiksek olanlarin elestiriye duyarlilik puaninin aylik
kazanci diisiik olanlara gore anlamli derecede diisiik
oldugu saptandi. Tartigmalara katilabilme derecesi
puanlart bakimindan aylik kazang durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05),
aylik kazanci diisik ve orta diizeyde olanlarm
tartigmalara katilabilme derecesi puaninin aylik kazanci
yliksek olanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu
goriildii. Aylik kazan¢ gruplar arasinda Viicut algisi

uanlar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
(p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
gelir arttikga viicut algist puani azalmaktadir (Tablo 5).

4. Tartisma:

Literatiirde viicut algis1 ve benlik saygisimi inceleyen
caligmalar mevcutken sezaryen sonrasi viicut algisi ve
benlik saygisini inceleyen calismaya rastlanmamistir
[17].

Tablo 5. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puanlari ile Aylik Kazang Durumu Arasindaki Farklihga iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonucu

Aylk Kazan¢ Durumu Kruskal Wallis H Testi
n Oort. Ortanca Min Max SS Sira H p
Ort.

Benlik Saygis1 Diisiik 17 0,81 0,75 0 2,83 0,62 81,94 1,841 0,398

Orta 106 0,82 0,5 0 3,25 0,72 73,43

Yiiksek 22 0,77 05 025 | 258 0,79 64,02

Toplam 145 0,81 05 0 3,25 0,72
Kendilik Diisiik 17 3,59 4 1 5 1,12 81,91 2,19 0,334
Kavrammn Orta 106 3,37 4 0 5 1,12 73,42
Siirekliligi Yiiksek 2 | 295 4 0 4 14 | 6409

Toplam 145 3,33 4 0 5 1,17
insanlara Giiven Diisiik 17 1,71 2 1 3 0,69 68,12 10,147 0,006
Duyma Orta 106 1,73 2 0 5 0,92 68,7

Yiiksek 22 2,32 2 1 4 0,72 97,48

Toplam 145 1,81 2 0 5 0,89 2-3
Elestiriye Diisiik 17 2,53 3 1 3 0,72 95,38 6,91 0,032
Duyarhhk Orta 106 1,73 2 0 3 1,27 71,36

Yiiksek 22 1,36 0 0 3 1,53 63,59

Toplam 145 1,77 2 0 3 1,29 3-1
Depresif Diisiik 17 1,59 1 0 5 1,42 77,65 1,113 0,573
Duygulanim Orta 106 1,46 1 0 5 1,33 73,87

Yiiksek 22 1,27 1 0 5 1,42 65,23

Toplam 145 1,45 1 0 5 1,35
Hayalperestlik Diisiik 17 0,76 0 0 3 1,09 76,15 1,262 0,532

Orta 106 0,69 0 0 4 1,05 7414

Yiiksek 22 0,55 0 0 4 1,18 65,09

Toplam 145 0,68 0 0 4 1,07
Psikosomatik Diisiik 17 2,12 2 0 6 1,76 60,88 3,38 0,185
Belirtiler Orta 106 2,97 2 0 10 2,28 76,81

Yiiksek 22 2,23 2 0 6 1,63 64,02

Toplam 145 2,76 2 0 10 2,16
Kisilerarasi Diisiik 17 1,47 1 0 3 1,01 80,29 0,69 0,708
ligkilerde Tehdit | Orta 106 | 1,25 1 0 3 086 | 71,72
Hissetme Yiiksek 22 1,27 1 0 2 0,7 73,52

Toplam 145 1,28 1 0 3 0,86
Tartismalara Diisiik 17 0,82 0 0 2 0,95 60,5 13,916 0,001
Katilabilme Orta 106 1,03 1 0 2 0,86 | 69,19
Derecesi Yiiksek 22 1,73 2 1 2 0,46 101

Toplam 145 1,11 1 0 2 0,86 1-32-3
Viicut Algisi Diisiik 17 149,59 144 135 177 14,71 94,5 5,796 0,055
Olgegi Puam Orta 106 | 140,91 140,5 83 196 17,81 71,6

Yiiksek 22 | 137,86 138 126 153 7,57 63,11

Toplam 145 141,46 140 83 196 16,55

min: minimum, max: maximum, n: kisi sayisi, Ort.: Ortalama, Sira Ort.: Sira ortalamasi ss: Standart sapma
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Bu caligma sezaryen sonrasi benlik saygisi ve viicut
algisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi.

Gebelik siireci kadinlarin hayatint 6nemli derecede
etkileyen unsurdur. Kadinlar bu siiregte bedensel ve
ruhsal olarak ¢ok fazla degisime ugramaktadirlar [5].
Cirak ve Ozdemir’in (2015) addlesan gebelerle yaptiklart
calismada arastirma kapsamina alinan ad6lesan gebelerin
viicut algist Olgegi puanlarinin 146+ 239 oldugu;
Kumcagiz’in (2012) caligmasina gore, viicut algisinin
139.84¢25.2 oldugu bildirilmektedir [3,4]. Taspinar’in
(2015) gebelerle yaptigi ¢alismada da viicut algisi dlgegi
toplam puan ortalamalarmin 137,31433,46 oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada viicut algist dlgek toplam
puan ortalamalarinin 141,46+16,55 oldugu ve ¢alismaya
katilan annelerin %69,66’sinin viicut algi diizeylerinin
yiiksek oldugu goriildii. Bu calisma sonucu Cirak ve
Ozdemir, Kumcagiz ve Taspmar’in sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Sezaryen sonrasi viicut algisi ile benlik
saygist arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada
viicut algis1 ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski
oldugu belirlenmistir. Sonucun bu yénde ortaya ¢ikmasi,
viicut algist ile benlik saygisi arasinda iliski oldugunu
savunan calismalarin sonuglarin1 destekler niteliktedir
[19,20]. Literatiirde viicut algisi ile benlik saygisi
arasinda  dogrudan  bir iligkinin var  oldugu
bildirilmektedir [19,20,21]. O’Reilly ve ark. 2014’nin
calismasinda planli sezaryen olan annelerin benlik
saygilarinin diisiik oldugu belirlenmistir [22]. Farrow ve
Blissett (2007) baskalarina bagimlilik, bilgi eksikligi ve
giicstizliik duygularmin diisiik benlik saygisi ile iliskili
oldugunu gostermistir [11]. Taspmar’in  (2015)
calismasinda ise gebelerin benlik saygilarmin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada da sezaryen sonrasi annelerin Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi toplam puan ortalamalarmin
bulunmustur. Tagpinar’in ¢aligma sonuglariyla benzerlik
gosteren bu sonu¢ dogrultusunda annelerin benlik
saygilarinin iyi olmasi: bebeklerini daha iyi kabul
etmelerini ve dogum sonrasi dénemde daha az sorun
yasamalarint saglayacagi dislintilebilir. 18,84+5,69
oldugu ve caligmaya katilan annelerin %90,34’{iniin
benlik saygilarinin yiiksek oldugu

Literatiirde aylik gelirin viicut imajim etkiledigi, aylik
geliri yiiksek olan gebelerin viicut imajimin daha olumlu
oldugu gosterilmektedir [3,4,23]. Tagpinar’in (2015)
calismasinda gelir durumu yiiksek olan kadinlarinin
viicut algilarinin diisiik, benlik saygilarinin ise yiiksek
oldugu bulunmustur. Field ve ark. (2018) yaptig
caligmada, diisiik gelirli gebe kadinlarin olumsuz beden
algisia sahip olduklarimi ifade ettikleri belirtilmektedir
[24]. Bu calismada katilimcilarin ¢ogunlugunun aylik
kazancinin orta diizeyde oldugu ve aylik kazang ile viicut
algist Olgegi toplam puanlart arasinda anlamli fark
olmadig1 saptandi (p>0,05). Ancak istatiksel agidan
anlamli olmamakla birlikte gelir arttikca viicut algisi
puanlarinin  azaldigr gorildii. Calisma bulgulan
Tagpinar’in ¢aligma bulgularini destekler niteliktedir.
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Yapilan bir calismada, gebe kadinlarin gebelik sayisi ile
viicut algilar1 arasinda negatif bir iliski oldugu, gebelik
say1st az olan gebelerin viicut algilarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir [3]. Cirak ve Ozdemir
(2015) addlesan gebelerin gebelik sayisi, ilk gebelik yasi,
daha dnce gebelik yasayanlarda bir 6nceki gebelikle bu
gebelik arasinda gecen siireye gore viicut algisi
puanlartyla aralarinda istatiksel agidan 6nemli bir farkin
olmadig1 belirlenmistir [4]. Tagpinar’in (2015) yaptigi
calismada gebelik sayisi ile viicut algis1 arasinda anlamli
iliski olmadigi bulunmustur. Cirak ve Ozdemir’in
calisma sonuclartyla benzerlik gdsteren bu ¢alismada da
cocuk sayisi ile viicut algist arasinda anlamli iliski
olmadig1; ancak ¢ocuk sayisi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), ¢ocuk sayisi arttikca
benlik saygisinin da arttigi goriildii. Bu sonug kiiltiirel
yapimizin dogurgan ve iiretken kadinlart toplumda daha
degerli kilmasiyla agiklanabilir. Toplumun bu deger
yaklagimi da kadmin kendine olan giivenini arttirarak
benlik saygisini olumlu etkiler.

5. Sonug:

Sonug olarak, sezaryen sonrasi annelerin viicut algisi
dlcegi puanlar1 ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu,
viicut algis1 6l¢egi puanlar1 arttikca Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarmin azaldign goriildii. Cocuk
sayisinin  viicut algisini  etkilemedigi; ancak benlik
saygisini olumlu yonde etkiledigi, aylik kazang ile viicut
algis1 arasinda da anlamli iliski olmadig1 belirlendi. Bu
sonuglar dogrultusunda annelerin dogum sonrasi doneme
uyum saglamasi i¢in olusabilecek degisimler konusunda
bilgi verilmesi, sezaryen sonrasi olumlu viicut algisi
gelistirmek icin girisimlerde bulunulmasi1 ve olumlu
benlik saygisi gelistirmek igin destek sistemlerinin
harekete gegirilmesi Onerilebilir.
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