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Oz

Ulkemizde laboratuvarlarda ¢ok sayida calisan bulunmaktadir. Laboratuvar gevresi, calismak igin tehlikeli bir
yerdir. Laboratuvar calisanlar1 kimyasal, biyolojik, fiziksel ve radyoaktif tehlikeler dahil ¢ok sayida potansiyel
tehlikelere maruz kalmaktadir. Laboratuvar calisanlari, laboratuvarlarinda gelisme alanlarina uygun giivenlik
kiiltiirlerini olugturmaya ve egitilmeye ihtiyac duymaktadirlar. Laboratuvar giivenliginin saglanmasi tecriibeli
calisan olmadan ¢ok zordur. Bu ¢alisma, ilgili saglik, giivenlik ve ¢evre diizenlemelerini takip ederek laboratuvarlari
calismak i¢in giivenli, saglikli yerler olarak korumakla oncelikli sorumlulugu olan laboratuvar ¢alisanlart igin
hazirlanmastir.
Anahtar Kelimeler: Laboratuvar Giivenligi, Tehlikeli Kimyasal, Kimyasallarin Y6netimi, Siirdiirebilirlik.

Abstract
Many workers are employed in laboratories in Turkey. The laboratory environment can be a hazardous place to
work. Laboratory workers are exposed to numerous potential hazards including chemical, biological, physical and
radioactive hazards. Laboratory workers need to be educated to take safety seriously, acknowledge areas of
improvement in their laboratories, and begin creating a safety culture of their own. It is difficult for them to know
the requirements of laboratory safety without having the necessary experience. This document is intended for
laboratory workers who have the primary responsibility for maintaining laboratories as safe, healthy places to work
and for ensuring that applicable health, safety and environmental regulations are followed.
Keywords: Laboratory Safety, Dangerous Chemical, Chemical Management, Sustainable.

1. Giris

Giivenlik kiiltliri, 1986 yilinda Cernobil niikleer
santralinde yasanan felaket sonrasinda 28
OECD iiyesinden olusan OECD Niikleer Enerji Ajansi
(NEA)’'nin yayinladigi raporda ilk kez karsimiza
cikmigtir [1]. Daha sonraki yillarda bu konuda
calismalar ivme kazanarak devam etmistir. Yapilan
calismalar sonucunda, giivenli bir ¢alisma ortaminin
olusturulup meslek hastaliklariin  timi  ve s
kazalariin %98 nin dnlenmesinde, giivenlik kiiltiirliniin
Oneminin alt1 ¢izilmistir [2].

Giivenlik  kiiltiri, yoOneticilerin, ¢aliganlarin  ve
miigterilerin  saghk ve gilivenlik c¢alismalarinin
yeterliligine ve uygulanabilirligine inanglarinimn, duygu,
diisiince ve davramig bi¢imlerinin bileskesidir [3].
Giivenligi saglamanin ii¢ ana uygulamasi vardir;
1.Giivenlik ve saglik igin tehdit olusturan unsurlarin
zamaninda tespit edilmesi,

2.Giivenlik ve saglik i¢in tehdit olusturan unsurlarin yok
edilmesi,

3.Giivenlik ve saglik risklerinin en aza indirilmesi..

2. Laboratuvar Giivenligi
Bilimsel veya teknolojik arastirma, deney ve 6lgiimlerin
gerceklestirildigi glivenli bir laboratuvarda, en kisa

zamanda ve en az hata ile analiz yapmay1
gerektirmektedir. Bu ancak laboratuvarda
bulunan/galigsan kisinin ve cihazlarin giivenli olmasit ve
korunmasi, uygulama yontemlerinin bilinirligi ve risk
unsurlarinin en aza indirilmesiyle saglanabilir [4].

Laboratuvar giivenligi; laboratuvarda
bulunan/galigsanlar1 ve ekipmanlari, ¢alisma ortami ve
cevreyi tehlikelerden korumak igin galisma Oncesinde,
calismay yiiriitirken ve ¢aligma sonrasinda kurallarin
belirlenmesi ve uygulanmasini saglamaktir. Laboratuvar
giivenligi ile olusabilecek tehlikelere karsi onlemler
alinarak, uygulanmasma  yonelik  siirdiiriilebilir
¢oziimler gerceklestirilir [4-5].

Laboratuvarlarda bulunan malzeme ve ekipmanlar,
biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerin varligi,
teknik hatalar ve insan hatalar1 ile birlestiginde
laboratuvar kazalar1 meydana gelmektedir. Laboratuvar
kazalarinm  %]15’inin  teknik, %85’inin  insan
hatalarindan  meydana  geldigi istatiksel olarak
saptanmistir. Insan kaynakli hatalar, is disiplini ve
giivenlik kurallarin1  ihlal etmek, egitim eksikligi,
tehlikelerin  belirlenmesi ve degerlendirmesindeki
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eksiklikler ve wuygun kisisel koruyucu donanim
kullanilmamasindan kaynaklanmaktadir [6].

2.1. Laboratuvar Giivenligini Bozan Etkenler
Laboratuvarlarda gilivenligini bozan etkenler; fiziksel
etkenler, kimyasal etkenler ve biyolojik etkenler olarak
gruplandirilir.

Laboratuvar ¢alisanlarinin yaralanmalarinda  giiriilti,
aydinlatma, termal konfor, iyonlastirict 1sinlar,
iyonlastirict olmayan 1sinlar, titresim ve ergonomi gibi
fiziksel etkenler 6dnemli bir yer almaktadir. Laboratuvar
zemininin durumu, c¢aligma tezgahmin yiiksekligi ve
oturma pozisyonu ¢alisanin sagligi agisindan énem arz
etmektedir. Laboratuvar tasariminda ergonomi 6n
planda tutularak, yiikseklik ayarli koltuk ve tezgahlar
kullanilmalidir. Gerekli durumlarda uygun kisisel
koruyucu donanim kullanilmahidir (6rnegin, eldiven,
gozliik, onliik). Calisma esnasinda, bas ile omurga ayni
hizada tutulmali ve sik sik pozisyon degistirilmelidir.
Belirli  araliklarla ~ molalar  vererek  dinlenme
saglanmalidir.

Giliriiltli, maruz kalma siiresi ve giiriiltiiniin siddetine
gore insanlar fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
etkilemektedir. Fizyolojik etkiler insanlarda; sinir, stres
ve gerginlik gibi etkiler gosterirken kaygi, depresyon,
aktiflik / pasiflik / saldirganlik, korku / tedirginlik /
yorgunluk, bas donmesi ve zihinsel fonksiyonlarda
bozulma gibi psikolojik etkiler gosterir. Bunlarin yani
sira; motivasyonda azalma, iletisim bozukluklari,
verimlilikte azalma ve uykusuzluk gibi sosyal etkileri de
bulunmaktadir.

28 Temmuz 2013 tarih ve 28721 sayili
ResmGazeteyayilanan Cahsanlarm Giiriiltii le Tlgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelikte “En
diisiik maruziyet eylem degerleri:
(LEX, 8saat) = 80 dB(A), En yiiksek maruziyet eylem
degerleri: (LEX, 8saat) = 85 dB(A), Maruziyet sinir
degerleri: (LEX, 8saat) = 87 dB(A)” olarak verilmistir
[7]. Laboratuvarlarda giriilti seviyesi Ol¢timleri
yapilmali, maruz kalinan giiriiltii seviyesi belirlenmeli
ve ve gerekli durumlarda; miihendislik Onlemleri ile
gurilti  kaynaginda yok edilmeli veya en aza
indirilmelidir. Giirilti seviyesi 80 dB’de ise ¢alisanlara
kisisel koruyucu kulak tikaci verilmeli ve bilgilendirme
yapilmalidir. Seviye 85 dB’de ise; bu koruyucu
kulakligin mutlaka kullandirilmas: gerekmektedir.
Radyasyon, radyoaktif (151n sacarak pargalanan)
maddelerin alfa, beta, gama iginlar1 yaymasi veya
elektromanyetik 151 olusturmasidir.  Iyonlastirict
radyasyon ve iyonlastirict olmayan radyasyon olarak
ayrilir.

Iyonlastirici  radyasyon; pargactk (alfa ve beta
radyasyon) veya elektromanyetik dalgalar (X ve Y
1sinlar1) gibi carptigt maddede iyonlar1 ayristiran
radyasyon tiiridiir. =~ Mor oOtesi (ultraviole) 1sinlar,
kiz1l6tesi (infrared) 1sinlar ile mikro dalgalar ve radyo
frekans1 (RF) 1sinlar iyonlastirici olmayan radyasyon

olarak smiflandirilir. Bu 1ginlar, iyonlastirici 1ginlar ile
aym Ozelliklere sahip fakat taneciklerinin enerjisi daha
distik oldugu i¢in viicuda olan etkileri farklik
gostermektedir.

Iyonlastirici radyasyon, hiicrenin yonetici molekiilii olan
DNA'y1 pargalayabilecek kadar enerji tasimaktadir.
DNA'nin parcalanmasi sonucunda hiicreler dlmekte ve

doku zarar gormektedir. DNA'da en kiigiik
deformasyon, kansere yol agan kalict degisikliklere
sebep olmaktadir. Akut 1smm sendromu, deri ve

mukozalar, gozlerde katarakt, gogiis ve akciger kanseri,
16semi gibi ciddi hastaliklara neden olmaktadir.
Iyonlastirict olmayan radyasyon, cevredeki
malzemelerden, beyaz ve parlak yiizeylerden yansir,
korumasiz olarak ¢alisanlarda deride giines yanigina
benzer yaniklar, ciltte kahverengi ve kirmizi renkte
lekeler, gbz-kornea yanmasina sebep olur.

Radyasyonun zararli etkilerinden korunmak igin
radyasyon kaynagina olan mesafe, zirlama ve maruziyet
stiresi goz 6niinde tutulmalidir. Radyasyon kaynagindan
uzaklastik¢a radyasyonun siddeti mesafe ile ters orantili
olarak azaldigi icin radyasyon kaynagindan miimkiin
olduk¢a uzak mesafede ¢alismak gerekir. Radyasyon
kaynaginin siddetini azaltmak i¢in radyasyon 1simasinin
tirine gore kagit, tahta, beton, kusun zirhlama
yapilmalidir. Radyasyona maruz kalma siiresi alinan
radyasyon miktar1 ile orantihdir. Radyasyonla
caligmalar, bir plan gercevesinde yiiriitiilmelidir.

Laboratuvar ortaminda, tehlikeli ve zararli diizeyde
buhar, toz, gaz veya duman bulunabilir. Temiz hava,
calisanlarin sagligi, performanst ve motivasyonu igin
6nem arz eder. Ortam havasinin kirlenme diizeyine
gore; degisim hiz1 belirlenmeli ve yenileme hizi 1 saatte
tim ortam havasini degistirecek bigimde hesaplanarak
dogal, genel ve lokal sekilde havalandirma yapilmalidir.
Insan viicudunun saglikl1 bir yasam siirmesi icin, gerekli
temel kosul, viicut 1s1sinin normal diizeyde tutulmasidir.
Calisma ortamindaki yiiksek sicaklik, viicut 1sisinin
yiikselmesine, terleme, kalp c¢arpimtisi, yorgunluk
hissine neden olurken diisiik sicaklik, algilama ve tepki
stiresini kisaltir el becerisi azaltir.

Laboratuvar ortaminda saglanan uygun aydinlatma
kosullar, giivenli, verimli ve etkin bir caligma alanm
saglanmasinda 6nemli rol oynar. Dogru aydinlatma
diizeyi, g6z sagliginin korunmasini, gérme yetisinin, is
veriminin ve i§ konforunun artmasini, is kazalarinin
azalmasimi saglamaktadir. Laboratuvarlarda aydinlik
diizeyi; renk ve goz kamagmasi, kontrastlik, yetersiz
aydinlatma ve goz uyumu dikkate alinarak TS EN
12464-1 standardina gore degerlendirilmelidir [8-10]

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve
Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmeligine gére dogal
aydinlatmaya Oncelik verilmesi gerekmektedir. Dogal
aydmlatma ile yeterli diizeyde aydinlik seviyesi
saglanamamast durumunda yapay aydinlatma ile

225



desteklenmelidir. Ayrica, yapilan isin niteligine gore
lokal aydinlatma ile ilave aydinlatma yapilabilmektedir.
Aydmlatma tasariminda ve ozelliklerinin
belirlenmesinde, is sagligt ve giivenligi yoniinden
etkileri géz Oniine alinarak risk diizeyi diisiik 6nlemler
alinmalidir.

Biyolojik tehlikeler, enfeksiyona, alerjiye veya
zehirlenmeye yol acan mikroorganizmalar, insan
parazitleri ve kontamine malzemelerdir. Laboratuvar
kaynakl1 biyolojik tehlikeler, aerosolize olarak solunum
yoluyla, sigrayarak mukozalar yoluyla, deri ve sindirim
yoluyla  bulasabilir. ~ Laboratuvarlarda  biyolojik
tehlikelere maruz kalma riski s6z konusu oldugunda,
calisilan mikroorganizmanin tiirli, diizeyi ve siiresi g6z
Ontine alinarak risk degerlendirilmesi yapilmalidir. Risk

degerlendirmesi  diizenli araliklarla ve maruziyet
kosullarinin ~ degismesi durumunda yenilenir. Bu
tehlikelerden korunmak igin laboratuvar

sorumlularinin/¢alisanlarinin biyolojik risk faktorlerini
tanimasi, koruyucu onlem ve ekipmanlar konusunda
egitim almasi ve gerekli asilar1 olmasi gerekmektedir
[11].

Kimyasal tehlikelerin yonetimi, kimyasalin alimindan
olusan atiklarin giderim siirecine kadar kritik 6nem
tagimaktadir. Kimyasallarin siniflandiriimasi,
etiketlenmesi, elle¢lenmesi, tasinmasi, depolanmasi,
ambalajlanmas1 ve olusan kimyasal atiklarin bertaraf
edilmesi kimyasal tehlikelerin yonetim asamalarin
olusturur. Yasanan laboratuvar kazalarini énlemek igin
giivenlik kiiltliriiniin - olusturulmasi, uygulanmasinda
destekleyici davranilmasi ve
yayginlagtirilmas:1  gerekmektedir [11-13].

2.2. Kimyasal Giivenlik

Kimyasallar, maddenin tiiri, zarar verme kabiliyeti
(parlama, patlama, reaktiflik ve toksisite) ve kullanim
kosullarina gore tehlike olusturur. Laboratuvarda
bulunan/galigan kisilerde, yas, cinsiyet ve saglik
durumlarina goére temas bolgelerinde (goz, deri,
solunum vb) lokal etkiler, temas bolgesinden
absorplanarak sistemik etkiler goriilebilir. Ayrica,
kimyasallarin tlirti, miktar1 ve temas siiresine gore akut
veya kronik etkileri de goriilebilir [14-15].

Laboratuvar ortaminda kimyasal gilivenlik kiiltiirii
olusturmak ve siirdiiriilebilirligini  saglamak igin;
kimyasallarin izin verilen maruziyet limitlerinin

(Permissible Exposure Limit-PEL) altinda tutulmast,

potansiyel tehlikelerin onceden belirlenmesi,
laboratuvar giivenligi yonetimi ekibi olusturulmasi,
calisanlarin  egitilmesi ve bilgilendirilmesi, tiim

kimyasal malzemelerin etiketlenmesi gereklidir. Tehlike
isaretlerine ilaveten kimyasallarin tagidigi riskler ve bu
risklere karst alinacak tedbirler hakkinda bilgi
vermelidir. Ayni1 zamanda kullanilan tiim kimyasal
malzemelerin Giivenlik Bilgi Formlarimin (MSDS)
malzemenin yaninda asili tutulmasi gerekmektedir.

Kimyasallar viicuda, solunum, absorbsiyon (deri veya
gozler den) ve sindirim (yiyerek, igerek) olmak iizere iig
sekilde viicuda girerler.

Kimyasallar, yangin, patlama, parlama veya zehirli
stvilarin, buharlarin ve gazlarin ortama yayilmasi gibi
saglik ve giivenlik riskleri tasirlar.

Kimyasallarin ~ zehirli  etkisi, kendisinin  veya
metabolitinin (doniisiime ugramis seklinin) “toksisitesi”
etki yerine (hedef organa) ulagsmasi ve belirli siire
burada bulunmasma baglhdir. Kimyasalin toksisitesi
yani toksik etkisi; miktarina, siiresine, absorbsiyonuna,
dagilimina, biyotransformasyonuna ve atilim hizina
baglidir. Merkezi sinir sistemi, kan dolagim sistemi,
bobrek, karaciger, akciger, kemik iligi, kas ve deri
viicutta toksik etkinin goriildiigii hedef organlardir.
2.2.1. Kimyasal Maddelerin Siniflandirilmasi
Kimyasal maddeler, sagliga, giivenlige, cevreye akut
veya kronik zarar verme potansiyeli tasiyan maddeler
olarak tanimlanabilir.

Tablo 1. Kimyasal maddelerin siniflandirilmasi [16].

Fiziksel Saglhiga Cevreye
zararlar yonelik yimelik
« Patlayict zararlar zararlar
+» Olksitleyici » Toksik * Canlt
+ Alavlenir + Asindiricy Qr‘_gamz:ma_lar
+ Pirofilis sim * Tahrig edici 1(;1nzeh11r11
ve katilar * Duyarlilil Z?aiarar 1
+ Kendiliginde yaratan veya .
n tepkiﬂ%eye alerjik Cevrede yok
girenmadde teplileri olmayp
veya larisim provake eden ?;tmlglasal
- tklar
. Eulylaatemas . IeianserOJ enit olarak kalict
alinde o olan
alevlenir gaz * Mutajenite - Bivoloiik
Clkglc‘im * Ureme igin ar?a?ncc)ijal
o VYR § J ) tolsik birikirm
ArLFLLL * Teratojen yaratan,
b + Ozellikleri
madde veya nedeniyle g
karigim sagliga ve
canli

kirrvasallar

2.2.2. Kimyasal Maddelerin Temini ve Kullanim
Zararli Maddeler ve Karigimlara iliskin Yonetmelikte
Giivenlik Bilgi Formu; insan saglig1 ve ¢evrenin, zararli
maddelerin  ve karigimlarin  negatif etkilerinden
korunmak i¢in, zararli maddelerin ve karigimlarin
Ozelliklerini ve bulunduklari ortamdaki zararh etkilerine
kars1 alinacak giivenlik dnlemlerini iceren belge olarak
tanimlanmaktadir.

Giivenlik bilgi formunda; maddenin/karisimin  ve
sirketin/dagiticinin  kimligi, zararlilik tanimlanmasi,
bilesimi/igindekiler ~hakkinda  bilgi, ilk yardim
onlemleri, yanginla miicadele onlemleri, kaza sonucu
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yayllmaya karsi Onlemler, ellegleme ve depolama,

maruz kalma kontrolleri/kigisel korunma, fiziksel ve

kimyasal o6zellikler, kararlilik ve tepkime, toksikolojik

ve ekolojik bilgiler, bertaraf etme, tasima ve mevzuat

gibi detayl bilgiler yer almaktadir

- Laboratuvarda bulunan kimyasal —maddelerin
Giivenlik Bilgi Formunun (GBF) olup olmadig,
kontrol edilmelidir.

- GBF’si bulunmayan kimyasallar, satin
alinmamalidir.
- GBF’ler matbu olarak dosyalanmis ya da

laboratuvarda goriiniir yerde, herkesin erisimine agik
sekilde bulundurulmalidir.

- Temin edilen kimyasalin GBF’lerinde verilen tehlike
smiflar, tehlike sembolleri ve tehlikelere Kkarsi
almacak Onlemleri incelenerek ona uygun sekilde
depolanmasi ve kullanilmasi gerekmektedir.

- Kimyasal maddeler, kurallara uygun bir sekilde
kullanilmali, depolanmali ve bertaraf edilmelidir.

2.2.3. Kimyasal Maddelerin Etiketlenmesi
Kimyasallarin  uygun sartlarda kullanilmasi  ve
depolanmasit  igin  etiketleme ¢ok  Onemlidir.

Laboratuvarda ¢alisanlar i¢in potansiyel tehlike yaratan
kimyasallar, etiketlenmis kaplarda, siselerde veya
kutularda  saklanmalidir. Etiketleme  islemleri,
standartlara uygun sekilde yapilmalidir. Ortamda
etiketlenmemis bir kimyasal madde
bulundurulmamalidir.  Yirtilnus,  yipranmis  veya
okunmasi gili¢ olan bir kimyasal madde kabi yeniden
etiketlenmelidir. Global Uyum Sisteminin (GHS) 2009
yilinda yiiriirliige girmesi ile kimyasal maddelerin
standartlagtirilmasi saglanmis ve CLP Maddelerin ve
Karigimlarin ~ Siniflandirilmasi,  Etiketlenmesi  ve
Ambalajlanmasi Tiziigl (Classification, Labelling And
Packaging Of Substance And Mixture) yayinlanmustir.

AB iilkelerinde 2010 yili itibariyle tim kimyasal
maddelerin smiflandirilmast  ve etiketlenmesi CLP
Maddelerin ~ ve  Karisimlarin  Smuflandirilmasi,
Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Tiiziigline uygun hale
getirilmistir. Tirkiye'de 11/12/2013 tarihinde 28848

sayitli Resmi Gazete'de AB'nin CLP Tiizigii'ni
uyumlastiran 'Maddelerin ve Karigimlarin
Smiflandirilmasi, Etiketlenmesi Ve Ambalajlanmasi

Hakkinda Yo6netmelik' (SEA) yayimlanmstir.

SEA  Yonetmeligi kapsamindaki maddelerin;
01.06.2015 tarihi itibariyle, karigimlarin 01.06.2016
tarihi itibariyle yeni yonetmelige uygun siniflandirilma,
etiketlenme ve ambalajlanma yiikiimliiligi baslamstir.
Ancak 01 Haziran 2016 tarihinden Once piyasaya arz
edilen karigimlarin, 01 Haziran 2018 tarihine kadar bu
Yonetmelik hiikiimlerine gore yeniden etiketlenmesi ve
ambalajlanmasi gerekmemektedir. Bu tarih sonrasi eski
etiket tasiyan karisimlarin satilmasi yasaktir.
Yonetmelige gore
- Tedarik¢inin adi, adresi ve telefon numarasi

- Ambalaj iizerindeki miktar bagka bir yerde
belirtilmedigi siirece, halka sunulan ambalaj igindeki
madde veya karigimin nominal miktari

- Maddenin veya karisimin kimligi

- Uygun zararlilik isaretleri

- Uygun uyar1 kelimeleri

- Uygun 6nlem ifadeleri kullanilmalidir [17-18].

2.2.4. Kimyasal Maddelerin Depolanmasi
Kimyasal maddeler depolanirken, kimyasallarin biitiin
ozellikleri gbz Oniinde tutulmalidir.  Kimyasal
maddelerin satin alma kayitlar1 ve depolama kayitlar
gdz oOniinde bulundurularak, adi, formiilii, markasi,
miktari, tehlike sinifi ve tarih, gibi bilgilerin yer aldig
envanter hazirlanir. Envanter listesindeki kimyasallar
dogru bir sekilde etiketlenmelidir.
Kimyasallar, tehlike siniflarina ve gecimlilik 6zellikleri
gdz Oniline alinarak depolanmali ve taginmalidir. Bu
ozellikler gbéz ardi edildiginde ¢alisanlar yangin,
parlama, patlama gibi tehlikelerle birlikte toksik etkilere
de maruz kalabilirler.
Kimyasallarin depolanmasinda;
- Kimyasallarin tehlike sinifi
- Diger kimyasal maddelerle
(kimyasal ge¢imlilik)
- Fiziksel ozellikleri

e  Parlama noktasi

e Tutusma derecesi
- Saklama kogullar1

e Havalandirma
- Miktar
- Ambalaj (plastik, metal, cam) gore siniflandirildiktan
sonra dizilmelidir [19-20].

olan etkilesimleri

Uyumlu ve uyumsuz kimyasal maddeler; tehlike sinifi
degerlendirilerek tespit edilmelidir. Tablo 2’deki
kimyasal depolama matrisinde verilen kimyasallarin
etkilesimleri g6z Oniine alinarak depolama yapilir.

A- Aynmi sinifta yer alan tehlikeli maddeler, uyumlu
kimyasallar.

B- Malzeme giivenlik bilgi forumunda belirtilmis olan
istisnalar disinda genellikle tepkimeye girmeyen
maddelerdir. Maddelerin uyumu degerlendirilirken
riskler gz 6niinde bulundurulmalidir.

C- Bu smiftaki maddelerin tepkimeye girmeyecekleri
diistintiliir ancak tehlikelileri g0z oniinde
bulundurulmalidir. Bir yangin durumunda toksik
gazlarin salinimi riski artmaktadir.

D- Bu smuftaki tehlikeli maddelerin reaksiyona girme
ihtimali yiiksektir. Reaksiyona girmeleri durumunda
yangin, patlama, toksik veya asindirici gazlarin salinim
s6z konusudur. Bu siniftaki maddelerin yan yana veya
yakin depolanabilmesine, biitiin risk faktorleri kontrol
edilebildigi durumlarda izin verilebilir.

E- Alevlenir ve toksik olmayan gazlarin, oksitleyici
ozelligi varsa D gecerlidir, diger durumda B gecerlidir.
F- Toksik maddeler, yanma tehlikesi de tasiyan
maddelerse D gegerlidir, diger durumda B gecerlidir.

G- Konsantre giiclii alkali ve digeri giiglii asitin
depolanirken D, diger durumda A gegerlidir [20,21].
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Tablo 2. Kimyasal madde depolama matrisi

(Dangerous and "safe" combinations)
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Tehlikeli kimyasallarin depolanmasinda, oncelikle
kimyasal maddelerin giivenlik bilgi formlarindan
yararlanilarak tehlike smifi belirlenmelidir. Tehlike
smift belirlenen kimyasallar, depolama matrisine gore
giivenli bir sekilde depolanmalidir [20-22].

Kimyasallarin depolama alanlarinda raflar duvara
sabitli, boyu maksimum 2 m ve yiikseltgen maddeler
disindaki  kimyasallarin  depolandigi raflar tahta
olmalidir. Herhangi bir sarsint1 sirasinda kimyasallarin
diismemesi i¢in raflarin 6niine bariyer koyulmalidir.

Parlayict1 ve yanict kimyasallar gibi depolanmasi
esnasinda 6zel bir kosullar gerektiren kimyasallar, ayri

kabinlerde bulundurulmalidir. Depolarda, yangin ve
giivenlik  uyar1  sistemlerinden en az  biri
bulundurulmalidir.

2.25. Depolanmalari Ozel Kosullar Gerektiren

Kimyasallar

Alevlenebilir ucucu sivilar: Yangma karsi korumali ve
elektriksel ozelliklere uygun olarak havalandirilan
dolaplarda veya ayr1 odalarda depolanmalidir.
Oksitleyici kat1 ve sivilar: Diger kimyasallardan ayri
bir yerde depolanmalidir.
Sogutma gerektiren
depolanmalidir.
Oksitleyici ve mineral asitler: pH’1 2 civarinda olan
organik asitler (perklorik asit hari¢), cam veya
porselenden yapilmis ikinci bir kapta depolanmalidir.

kimyasallar:  +4°C’de

Kanserojen maddeler, zehirler/toksik sivi ve kati
kimyasallar: Kilitli dolaplarda depolanmalidir.

Siv1 asitler: Ozel bir dolapta depolanmasi tercih edilir.
Alevlenebilir ve su-hava ile reaksiyona giren katilar
(kiikiirt, fosfor, fosfor penta oksit ve bazi metal
tozlar1): Mineral yag veya ikinci bir ambalaj icinde
paketlenmelidir.

Flor: Diger kimyasallardan
depolanmalidir [23-24].

ayrt  bir yerde

2.2.6. Kimyasallarin Tasinmasi

Kimyasallar, kimyasali kullanan ve bu konuda egitim
almis kisiler tarafindan taginir, egitim almamus kisilere
tagitilmaz.

Organik, inorganik, oksitleyici, indirgeyici, asit, baz ve
parlayicilarin her biri ayr1 tasinmalidir.

2.3. Kimyasal Etkenleri Kontrol Yontemleri
Kimyasallarin saglia zararlarini etkileyen etkenler,
fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, maruz kalma sekli ve
stiresi ve maruz kalan kisinin fizyolojik 6zellikleridir.
Kimyasal etkenlerden ¢alisanlari korumak veya zarari
en alt diizeye indirmek i¢in; 6nce etkenin kaynaginda,
sonra ortamda Onlemler alinmali ve en son ¢are olarak
da kisisel koruyucu donanim kullanimi yapilmalidir
[25]. Hiyerarsik risk kontrol 6nlemleri; Koruyucu
Onlemler Piramidinde (Sekil 1) verilmistir.

Tehlikesiz /daha az tehlikeli
olani segin

I

Tehlikeyi kaynaginda
/ sinirlayin

Tehlikeyi

ok et
2

Riskleri yonetin Mahendislik 6nlemleri

™S

Yonetsel dnlemler

Kisisel dnlemler

|

Kigisel koruyucu donanim
kullanin

Sekil 1. Koruyucu Onlemler Piramidi [26].

2.3.1. Miihendislik (teknik) kontroller

- Laboratuvarin kurulusu sirasinda kimyasal etkenler
g0z 6niinde bulundurularak projelendirme

- lIslemin degistirilmesi ile toz veya dumanin tehlikeli
etkisi azaltilabilir. Ornegin, yagli bir kabi elle
yikama yerine havalandirma kontrollerinin yapildig:
buharla temizlenme islemi uygulanmasi.

- Diger yontemlerin yetersiz kaldig1 ve uygulamadig:
durumlarda ve ¢aligan sayisinin az oldugu islerde,
izolasyon yontemi uygundur.

- Calisma ortaminda olusan tozun havada kalmasi ve
yayilmasi, nemli 1slak c¢alisma ile giderilebilir.
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Kursun ve bilesikleri ile ¢aligilan ortamlarda tezgah
ve dosemelerin 1slatilmasi bu tiir kontrol 6nlemlerine
Ornek olarak verilebilir.

- Hava Kkirleticileri giderebilmek icin havalandirma
cok onemlidir. Calisma ortaminda, genel ve yerel
havalandirma yapilmalidir. Genel havalandirmada
taze /temiz hava, ortamda tehlike diizeyindeki hava
kirleticilerin konsantrasyonlarini aza indirerek kirli
havayr  uzaklastinnr. ~ Yerel  havalandirmada
kirleticiler, c¢aligma ortam havasina dagilmadan
kaynaginda tutulur ve kontrol altina alinir.

2.3.2.  Yonetsel kontroller

Tehlikeli kimyasal etken(ler)in bulundugu ortamlarda
calisan kisilerin ¢aligma siirelerinin azaltilmasi ve / veya
diger c¢aligma  kurallar1  uygulanarak iggilerin
maruziyetinin kontrol edilmesi

Kisiye yonelik korunma uygulamalari:

- Ise uygun personel segimi, egitim ve denetim,

- Ise giris saglik muayenesi,

- Periyodik saglik muayeneleri,

- Ek ve tamamlayici saglik muayeneleri,

- Rehabilitasyon galismalari,

- Kigisel koruyucu donanimlarin kullanimi kisiye
yonelik korunma uygulamalarindadir.

2.3.3. Kisisel koruyucu donanimlar
Miihendislik kontrollerinin maruziyet sinirin1  kabul
edilebilir  diizeye diislirmekte yeterli olmadig:
durumlarda en son c¢are olarak kisisel koruyucu
donanimlarin kullanilmasi yoluna gidilir.
Kisisel koruyucu donanimlarin tehlikeleri azaltmadigi

veya ortadan kaldirmadigi daima g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica kisisel koruyucu kullanacak
calisanlar, uygun bir sekilde egitilip

bilgilendirilmediginde bu donanimlar etkisiz olabilir.

Kisisel koruyucu donanimlar;

1. Solunum sisteminin korunmasi

2.Viicudun korunmasi

e Bas koruyuculari

Kulak koruyucular

Go6z ve yiiz koruyuculari

El ve kol koruyuculari

Govde ve karin koruyuculari

Ayak ve bacak koruyucular1

o Cilt koruyucular1 olarak gruplandirilir [27].

2.4. Acil Eylem Plani

Laboratuvar igerisinde ve

gelebilecek;

- tehlikeli maddenin dokiilmesi, yaralanma ve hayati
tehlike

- elektrik veya gaz kagag1

- elektrik garpmasi

- yangin

- deprem karsisinda neler yapilmasi
konusunda acil eylem planlar1 yapilmalidir.

- Planlarda, yasanabilecek bir acil durumda neler
yapilmasi gerektigi agikca ifade edilmelidir.

cevresinde meydana

gerektigi

- llkyardim ekibinin, koruma, kurtarma ve tahliye
ekiplerinden olusan yangin ekibinin kimlerden
olustugu ve iletisim bilgilerine de yer verilmelidir.

- Acil eylem planlar1 calisma ortaminda herkesin
gorebilecegi bir yere asilmalidir [28].

2.5. Atik Yonetimi

Laboratuvar c¢alismalarinda tehlikeli ¢dzeltiler, tek

kullanimlik laboratuvar kaplari, son kullanma tarihi

geemis kimyasallar, bozulmus kimyasallar gibi atiklar

aciga c¢ikmaktadir. Atiklar, kurallara uygun ve giivenli

bir sekilde bertaraf edilmelidir. Kimyasal atiklar uygun

kosullarda bertaraf edilmedikleri veya depolanip

atilmadiklarinda insan sagligina ve cevreye zararl

etkileri olmaktadir. Bu nedenle laboratuvarda atik

yonetimi uygulanmali ve asagidaki adimlar takip

edilmelidir.

- Atiklar ve tehlikeler tanimlanmali

- Bir plan cergevesinde toplanmali ve depolanmali ve
toplayan kuruluslar ile iletisime gecilmeli

- Atk miktar1 ve tehlikeli etkisi en aza indirilmeli

- Dogru Dbertaraf yontemlerini belirlemek ve
uygulamak

Atiklar evsel atik, biyolojik/kimyasal atik, tehlikeli atik,
cam, plastik, metal olmak iizere siniflandirilmalidir.
Mikrobiyolojik atiklar, otoklavda diizenli olarak
sterilize edilmeli ve kutularda depolanmalidir. Delici ve
kesici atiklar, 6zel kutularda uzaklastirilmalidir. Catlak
ve kirik cam malzemeler kullanilmamalidir.

Atik toplama kaplari, atiklarin tiiriine ve fazina gore
secilmeli ve kapaklar1 kapali olarak saklanmalidir.
Yanict sivi  atiklar, plastik veya metal siselerde
saklanmamalidir. Tehlikeli atiklar igin, geg¢irimsiz cam
siseler tercih edilebilir. Halojenler igin, paslanma ve
sizintt  etkisi  yaratabilecek  galvanizli  ¢elikler
kullanilmamalhidir [29].

Organik ¢oziiciiler i¢in dayanikli kaplar kullanilmali ve
geri kazanimi saglanmalidir.

Atiklar, kendisiyle reaksiyona girmeyecek etiketlenmis
uygun kaplarda depolanmalidir. Atiklar, laboratuvar
i¢inde belirlenmis bir yerde, kimyasal depolama matrisi
goz oOniinde bulundurularak depolanmalidir. Gegici
depolamasi yapilan tehlikeli kimyasal “Tehlikeli
Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi” ne gore bertaraf
edilmelidir.

3. Sonug¢

Kiiresellesme  siirecinde  laboratuvar  kazalarmin
Onlenmesi ve azaltilmasi, bugiine kadar bir¢ok disiplin
tarafindan incelenen bir konudur. Bir laboratuvardaki
insan kaynagi, laboratuvar performans: {izerinde
tartisilmayacak bir etkiye sahiptir. Bu insan kaynaginin
daha giivenli calisma kosullarinda ve siirekli olarak
daha giivenli bigimde caligmalar1 i¢in motivasyonlarini
saglayacak etkin bir ara¢ da etkin gilivenlik kiiltiiri
olusturmaktir.

Giivenlik kiiltlirtinti, laboratuvarlara bir deger olarak
kazandirmak, hem yonetimin ve hem de calisanlarin
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inancina dayanmaktadir. Tiim laboratuvarlarda yonetim,
giivenlik kiltiirliniin bir parcasi olarak goriilmeli ve
baglilik gostermelidir.

Laboratuvar giivenligi konusunda yonetim iizerine
diisen gorevleri yerine getirmede ne kadar istekli ve
gayretli olsa da bu c¢abalar calisanlar tarafindan
benimsenmez ve desteklenmezse istenen sonuglara
ulagilamaz. Bu nedenle ¢aliganlar da kurallara uymali,
makine ve ekipman hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmali, yapilan egitim ¢aligmalarinin Once kendi
yararma oldugunu disiinerek egitim c¢aligmalarindan
olabildigince yararlanmaya c¢aligmalidirlar. Kisaca
bilingli davranmalidir.

Ulke diizeyinde ve laboratuvarlar diizeyinde etkin bir
giivenlik  kiiltiiri  olusturulmas1  i¢cin  ¢aligmalar
yaptlmalidir. Gelisen teknoloji ile siirdiiriilebilir
giivenlik kiiltiiriiniin yayginlagtirilmasi, kazalarin ve
hastaliklarin azaltilabilmesi, verimlilik, karlilik ve
rekabetin artmas1 yoniinde dnemli bir rol oynayacaktir.
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