MCBU SBED
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU DERGISi

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITY JOURNAL OF INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE
ISSN: 2147-9607

ARASTIRMA MAKALESI
RESEARCH ARTICLE
MCBU-SBED, 2017, 4(2): 581-585

_ Dumlupmar Universitesi Altintas Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Antibiyotiklerle Tedavi Konusunda Bilgi ve

Tutumlarimin Belirlenmesi
Aysel GULBANDILAR', Mehtap OKUR', Nihal OZTOP', Muhammet DONMEZ'

Gonderim Tarihi / Received: 25.05.2017

Kabul Tarihi / Accepted: 28.06.2017

1Dumlupmar Universitesi, Altintas Meslek Yiiksekokulu, KUTAHYA, Tiirkiye

*Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Aysel GULBANDILAR, e-mail: aysel.gulbandilar@dpu.edu.tr

0oz
Amag: Bu ¢alismada Dumlupmar Universitesi Altintas Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin antibiyotik kullanimi hakkindaki bilgi ve tutumlar ile
bunlarn etkileyen faktorler degerlendirilerek, 6grencilerin antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi diizeylerine ve gereksiz antibiyotik kullaniminin
sinirlandirilmasina katki saglanmasi amaglanmustir.
Gereg ve Yontem: 225 ogrenciye “Universite Ogrencilerinin Antibiyotiklerle Tedavi Konusunda Bilgi ve Tutumlarinin Belirlenmesi” baslikli anket
calismasi1 uygulanarak, 6grencilerin sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri ile antibiyotik kullanimlari hakkindaki bilgi ve tutumlari ve de bunlar
etkileyen faktorler belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonuglar SPSS 18. istatistik paket programinda degerlendirilerek, verilerin yilizde ve frekans degerleri
hesaplanmustir.
Bulgular: Arastirma sonuncunda 6grencilerin; doktor tavsiyesi olmadan, baskalarinin ve eczacilarin onerisiyle ve kendi fikirlerine gore antibiyotik
kullanma oraninin diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica antibiyotik kullaniminda kullanma talimatlar1 ve siirelerine uygun davrandiklari saptanmistir.
Sonuclar: Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, &grencilerin bilyiik kismimmn antibiyotik kullanma konusunda bilingli davrandiklar
saptanmugtir. Demografik o6zellikler ile antibiyotik kullanim siirelerine dikkat etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05). Ayrica 6grencilerin sosyal giivencelerinin olup olmamasimnin da antibiyotik kullanim tutumlar {izerinde etkisinin 6nemli
olmadig: belirlenmistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, Toplum, Tutum, Bilgi

ABSTRACT
Aim: The purpose of this study was to contribute to the knowledge level of students about antibiotic use and to limit unnecessary use of antibiotics
by evaluating the knowledge and attitudes of Dumlupinar University Altintas Vocational High School students about antibiotic usage and the factors
affecting them
Materials and Methods: A questionnaire study titled " Determination of Knowledge and Attitudes of University Students about Antibiotic Treatment"
was applied to 225 students and the information and attitudes about the students' socio-economic and demographic characteristics and antibiotic usage
and the factors affecting them were tried to be determined. The results were evaluated in SPSS 18 statistical package program, and the percentage and
frequency values of the data were calculated
Results: In the last part of the research; It was determined that the proportion of antibiotics used by others and pharmacists, and according to their
own opinions, was low without doctor's advice. In addition, antibiotics were used in accordance with the instructions and duration of use.
Conclusionsns: In the light of the results of the research, it has been determined that most of our students are conscious of using antibiotics. There
was no statistically significant difference between demographic characteristics and antibiotic use duration (p>0.05). Moreover, it was determined that
the effect of antibiotic usage attitudes on the social security of the students was not significant (p> 0.05).

Keywords: Antibiotics, Society, Attitude, Knowledge

GIRIS donim noktast olmus ve bu ilaglarin  klinikte
Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyon hastaliklarmin kullanilmasini takiben enfeksiyon hastaliklarina baglh

tedavisinde kullanilan ve insan sagligi agisindan g¢ok
bliyllk Oneme sahip ilaglardir. Kelime anlami ile
“antibiyotik” terimi, “hayata karg1” demektir. Bu
kimyasal maddeler, bakterilerin ¢ogalmasint dnlemekte
ve bazen de bakterileri dldiirmektedir. Bazi antibiyotikler,
sadece kisith sayida farkli bakteri tiirii ile savasabilecek
sekilde gelistirilmistir. Bunlara “dar spektrumlu
antibiyotikler” denir. Diger antibiyotiklerin genis
spektrumlu etkileri vardir. Pek ¢ok bakteri tiirline etki
ederler ve bu nedenle “genis spektrumlu antibiyotikler”
olarak adlandirtlirlar. Antibiyotikler,
mikroorganizmalarin  neden  oldugu  enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde ve profilaksisinde kullanilirlar.
Antibiyotiklerin kesfi, insan sagligi agisindan 6nemli bir

mortalite ve morbidite oranlar1 dramatik olarak azalmigtir

(1).

Antibiyotikler giliniimiizde tibbin en Onemli tedavi
araglarindan biri olup hem iilkemizde hem de diinyada
hastanelerde en ¢ok tiiketilen ilag gruplar arasinda ilk
siralarda yer almaktadir (2). Ulkemizde yatan hastalarda
antibiyotik kullanim orant %25-35 olup bu oran yogun
bakim {initelerinde %50’nin {izerine ¢ikmaktadir ve bu
olgularin %40-60’1nda akiler olmayan kullanim soz
konusudur (3,4). Akilei antibiyotik kullaniminin temel
ilkeleri dogru ilacin, dogru indikasyon, doz, zaman ve
yolla uygulanmasidir (5,6). Bununla birlikte, antibiyotik
seciminde hastanin &zellikleri, enfeksiyon alani,
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Etiyolojik ajanin Ozellikleri ve kullanilacak ilacin
farmakolojik  oOzelliklerinin ~ (ilacin ~ farkli  pH
degerlerindeki etkinligi, emilimi, dagilim1 ve atilim1 gibi)
de dikkate alinmasi1 gerekmektedir (3). Akilc1 antibiyotik
kullanimi, morbidite ve mortalitenin azaltilmasi ve yasam
kalitesinin yiikseltilmesiyle hasta i¢in; yatis suresinin ve
hastane dis1 tedavi suresinin, toplam tedavi maliyetinin
azaltilmas1 ve direng sikligmin diisiirilmesiyle saglik
sistemi igin; verimliligin artmasiyla da toplum igin
vazgecilmez yararlar saglamaktadir (7,8).

Ancak giinlimiizde, evde var olan ya da eczanenin,
akrabalarin ve komsularin Onerisi ile gereksiz, regetesiz
ve yanlis sekilde antibiyotik kullanimi 6nemli bir saglik
sorunu olarak karsimiza g¢ikmaktadir (9). Gereksiz ve
uygunsuz antibiyotik kullanimi toplumda ve hastanelerde
biiyiik bir problem haline gelen antibiyotik direncine
sebep olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii antibiyotiklerin
yaklagik yarisinin gereksiz yere kullanildigini isaret
etmektedir. Antibiyotik direnci demek, antibiyotigin belli
bir bakteriyi 6ldiirme veya liremesini durdurma 6zelligini
kaybetmesidir. Bu hem toplum kaynakli hem de hastane
enfeksiyonlarinda ciddi seyirli hasta oranlarimin
artmasina, tedavinin basarisizligina, hatta Gliimle
sonuglanan vakalara yol agmaktadir. Direngli bakteri,
antibiyotik karsisinda hayatta kalarak ¢ogalmaya devam
ederken, hastaligin daha uzun siirmesine yol agmaktadir.
Bu tedavinin uzamasina ve maliyetinin artmasina sebep
olmaktadir. Ayrica direngli bakteriler hastanin durumuna
bagl olarak idrar yolu, akciger, cilt ve kan dolasimi
enfeksiyonlaria da yol agabilmektedir (1).

Son yillarda, diinyada ve iilkemizde antibiyotiklerin
gereksiz ve yanlis kullamimlarinin yarattigi olumsuz
sonuclart en aza indirgemek iizere, antibiyotik
kullaniminin kontrol altina alinmasina iligkin galigmalar
hiz kazanmaya baslamistir (10, 11). Bilingli ve uygun
antibiyotik kullaniminin yayginlastirilmasinda doktorlar
kadar toplumun da bilgilendirilmesi ve egitilmesi
gereklidir. Bu amagla bu c¢alismada Dumlupinar
Universitesi Altintas Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
antibiyotik kullanimi hakkindaki bilgi ve tutumlarn ile
bunlar etkileyen faktorler belirlenecektir.

GEREC ve YONTEM

Bu aragtirmamizin materyalini, Dumlupmar Universitesi
Altintas Meslek Yiiksekokulu’'nda 2015-2016 Egitim-
Ogretim Bahar yartyilinda 6grenim goren toplam 225
dgrenciye  uygulanan  “Universite  Ogrencilerinin
Antibiyotiklerle Tedavi Konusunda Bilgi ve Tutumlariin
Belirlenmesi” baglikli anket ¢alismasi olusturmaktadir.
Anket iki bolimden olugsmaktadir. Birinci boliimde
Ogrencilerin sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri,
ikinci boliimde ise antibiyotik kullanimlar1 hakkindaki
bilgi ve tutumlart ve bunlart etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir.

Veriler 2016 Subat ayma aittir. Anket Oncesinde
arastirmanin amact anlatildiktan sonra anket formlari
ogrencilere dagitilmis ve doldurmalari istenmistir.
Anketlerde, dgrencilerin sosyo-ekonomik ve demografik
ozellikleri, 6grencilerin antibiyotikleri nasil, ni¢in ve ne
sekilde kullandiklarini yansitan davranislari, antibiyotik

kullanim sikliklar1 ve antibiyotik kullanim siireleri gibi
faktorleri belirleyecek sorulara yer verilmistir. Ayrica,
konu ile ilgili yapilmis wulusal ve uluslararasi
caligmalardan da yararlanilmigtir. Anket caligmasi ile elde
edilen bu veriler bilgisayar ortaminda girilmis ve verilerin
degerlendirilmesinde =~ SPSS  18. istatistik  paket
programinda degerlendirilmis, verilerin yiizde ve frekans
degerleri hesaplanmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Yapilan anket c¢aligmasi sonucunda ankete katilan
ogrenciler ile ilgili demografik degiskenlere iliskin
bulgular Tablol.’de gosterilmistir. Ankete katilan
ogrencilerin %78,6’simn1 bayanlar, %21,4’inii erkekler
olusturmaktadir. Universitedeki &grenim  gordiikleri
alanlara bakildiginda o6grencilerin %24,2’sinin Sosyal
Bilimlerde, %75,8’inin Teknik Bilimlerde alaninda
egitim gordikleri tespit edilmistir. Daha 6nce mezun
olduklar1 okullara bakildiginda &grencilerin %28,1’inin
diiz liselerden, %52,7’sinin meslek liselerinden,
%15,2’inin Anadolu Liseleri’nden, %4’iinliin ise diger
liselerden mezun olduklari belirlenmistir.

Universiteye  baslamadan  &énce yasadiklar1  yer
arastirilldiginda %42,9°1 il merkezinde, %39,7’si ilge
merkezinde, %17,4’lniin ise kOy ya da kasabada
kaldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %74,6’i yurtta,
%9,8’1 evde, %13,41 ailesi ile birlikte, %4’ii akraba
yaninda, %1,8’1 diger yerlesim birimlerinde kalmaktadir.
Ankete katilan dgrencilerin ailesinin ve/veya kendisinin
sosyal gilivence durumlart incelendiginde; %86,6 smin
giivencesinin ~ oldugu, %13,4’iniin  ise  olmadig1
belirlenmistir. Ankete katilan 6grencilerin %44,6’s1 son
bir ay i¢inde antibiyotik kullandiklarini ifade etmislerdir
(Tablo 1).

Ogrencilerin Antibiyotiklerle Tedavi Konusunda Bilgi
ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin  antibiyotik ~ kullanma  konusundaki
tutumlarinin degerlendirilmesi igin 6grencilere ankette 15
adet ifade verilmis ve bu ifadelere katilim diizeyleri besli
bir 6l¢ek lizerinde degerlendirilmistir. Bu dogrultuda elde
edilen, frekanslar ve aritmetik ortalamalar Tablo 2.'de
gosterilmistir.

Tablo 2.’de de goriildiigii gibi, 6grencilerin antibiyotik
kullanimina baglarken tutumlarini belirlemek i¢in ankette
1,58  ve 10. Ifadelere  verdikleri  cevaplar
degerlendirilmistir. Sonuglar  degerlendirildiginde
ogrencilerin biiyiik kisminin “kesinlikle katilmiyorum” ve
“katilmiyorum” cevaplarini verdikleri belirlenmistir. Bu
sonuglardan 6grencilerin  doktor tavsiyesi olmadan,
baskalarinin ve eczacilarin onerisi ya da kendi fikirlerine
gore antibiyotik kullanmadiklart belirlenmis olup
Ogrencilerin antibiyotik kullaniminda bilingli
davrandiklari diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin ~ Antibiyotik ~ kullanim  tutumlarinin
incelendigi asagidaki ifadelerde, dikkat ¢eken bir diger
konu ise; 6grencilerin antibiyotik kullanim siirelerine ve
kullanim talimatlarina uygun davranis sergilediklerini
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belirtmeleridir. Ankette yer alan 2. ve 15. ifadelerde yer
alan “antibiyotik kullanim siiresine ve kullanim
talimatlarina dikkat ederim” ifadelerinin ortalamalarina
bakildiginda; bu ifadelere katildiklari belirlenmistir.

Ayrica tablo 2 incelendiginde; Ogrencilerin biiylik
kismmin  kullandiklar1  antibiyotiklerin  igeriklerini
okuduklarimi  belirtmeleri,  antibiyotik  kullanim
konusunda bilingli olduklarini destekleyen bir sonug
olarak diisiintilmektedir.

Arasgtirmamizda Hp hipotezini olusturan, antibiyotik
kullaniminda kullanim siiresine dikkat etme durumu ile
demografik degiskenler arasindaki iliskiye a=0,05 hata,
%95 anlamlilik diizeyinde Anova testi kullanilarak
bakilmis ve sonuglar Tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, demografik o&zellikler ile
antibiyotik kullanim siirelerine dikkat etme durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05).

Arastirmamizda inceledigimiz bir diger hipotez ise
Ogrencilerin sosyal giivencelerinin olup olmamasinin,
Ogrencilerin antibiyotiklerle ilgili bilgi ve tutumlarmin
belirlenmesine yonelik verilen ifadeler iizerine etkisinin
olup olmadigidir. Yaptigimiz Anova testi, a=0,05 hata,
%95 anlamlilik  diizeyinde  Ogrencilerin  sosyal
giivencelerinin olup olmamasinin, antibiyotik kullanim
tutumlar1 lizerinde etkisinin olmadigr belirlenmistir.
(p>0.05).
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Tablo 1. Ankete Katilanlarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar

Cinsiyet F % Annenizin egitim durumu F %
Bayan 176 78.6 Okur-yazar degil 15 6.7
Erkek 48 21.4 [1kégretim mezunu 174 | 777
Yas gruplari F % Lise mezunu 28 12.5
17-19 57 26.8 On lisans 5 2.2
20-22 141 66.2 Lisans ve iistil 2 0.8
23-25 13 6.1 Babanizin egitim durumu F %
25 ve lizeri 2 0.9 Okur-yazar degil 3 1.3
Ogrenim gordiigii alan F % [Ikégretim mezunu 150 | 67
Sosyal bilimler 51 242 Lise mezunu 52 23.2
Teknik bilimler 160 75.8 On lisans 10 |45
En son bitirdigi okul F % Lisans ve Gistii 9 4.0
Meslek lisesi _ _
Diiz lise 118 52.7 Unv. Bas. Sonra Ikamet yeri F %
Anadolu Lisesi 63 28.1 Aile ile birlikte 30 13.4
Diger... 34 15.2 Yurtta 167 | 74.6
9 4 Ark. Ile evde 22 9.8
Unv. Bas. Once Tkamet yeri F % Akrabalar ile Birlikte 1 4
il 96 42.9 Diger... 4 1.8
Ilge 89 39.7
Kdoy/kasaba 39 17.4
Kronik hastalik durumu F %
Evet
Hayr 16 7.1
208 92.9

Tablo 2. Ankete Katilan Ogrencilerin Antibiyotiklerle Tedavi Konusunda Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Ifadeler 1 2 3 4 5 ORT
Hastalandigimda kaldigim yerde (yurt, ev) bulunan herhangi bir N | 85 59 18 49 12 2.30
antibiyotigi kullanirim. % | 38.1 | 265 | 8.1 22 53
Eczaneden aldigim ya da kaldigim yerde (yurt, ev) bulunan N |9 12 16 106 80 4.06
antibiyotigin kullanma siiresine dikkat ederim. % | 4 54 7.2 47.5 35.9
Kaldigim yerde (yurt, ev) ilerde gerekli olursa diye antibiyotik N | 24 58 22 80 37 3.22
bulundururum. % | 109 1262 |10 36.2 16.7
Hastalandigimda muayene oldugum doktordan antibiyotik yazmasim1 | N | 51 86 41 28 16 242
isterim. % |23 38.7 | 185 | 12.6 7.2
Antibiyotik kullanirken doktor tavsiyesine gerek duymam. N | 124 | 67 11 9 10 1.71
% | 56.1 303 |5 4.1 4.5
Kullandigim antibiyotigin adin1 hatirlarim. N | 28 28 56 72 39 3.30
% | 12.6 | 12.6 | 25.1 | 32.3 17.4
Kullandigim antibiyotigin icerigini okurum. N |20 19 20 86 77 3.82
% |9 8.6 9 38.7 34.7
Cevrenin tavsiyesi iizerine eczaneden antibiyotik alarak kullanirim. N | 128 | 57 11 16 12 1.78
% | 57.1 | 254 |49 7.1 5.5
Kaldigim yerde (yurt, ev) muhakkak antibiyotik bulundururum. N | 54 60 27 58 24 2.72
% 242 269 | 12.1 | 26 10.8
Doktora gitmeden eczaci tavsiyesiyle antibiyotik alirim. N |99 76 21 15 11 1.93
% | 446 | 342 |95 6.8 4.9
Hastalandigimda kaldigim yerde (yurt, ev) bulunan yarim kalmis N | 109 | 51 27 27 9 2
antibiyotige devam ederim % | 489 229 | 12.1 | 12.1 4
Doktor bana antibiyotik recete etse bile onu kullanmay1p baska N | 101 63 32 21 6 1.96
tedavi yollarmi uygularim. % | 453 | 283 | 143 | 94 2.7
Doktorun yazdig: antibiyotikten siiphelenip baska bir doktora N | 76 65 43 29 10 2.25
danigirim. % | 341 [ 291 | 193 |13 4.5
Bazi antibiyotiklere kars1 alerjim vardir. N |75 62 42 26 17 2.32
% | 338 279 [ 189 | 117 7.7
Regete edilmis antibiyotik kullanma talimatina ve saklama N 15 14 12 94 89 4.02
kosullarina dikkat ederim. % | 6.7 6.3 5.4 42 39.6
1-Kesinlikle Katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-Katiliyorum 5-Kesinlikle Katiliyorum

584

Manisa CBU Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi / Manisa CBU Journal of Institute of Health Science 2017: 4(2)



Aysel GULBANDILAR ve ark.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Degiskenleri ile Antibiyotik Kullanim Siiresine Dikkat Etme Durumu

Arasimdaki Iliski Diizeyleri

Cinsiyet Yas Ogrenim En Son Unv. Bas. Unv.
Gruplari Goriilen Bitirdigi Once Tkamet Bas.Sonra
Alan Okul Yeri Ikamet Yeri

Antibiyotik P=0.966 P=0.637 P=0.439 P=0.951 P=0.803 P=0.635

kullanim

sliresine

dikkat etme
TARTISMA ve SONUC KAYNAKLAR
Antibiyotikler tiim tip dallarindaki hekimler tarafindan L Anonim. 2016; http://www.akilcilac.gov.tr/?page

5 id=1009&lang=tr TR
kullanilan, dOgru, kullanlldlklarana hgyat kurtaran, ancak 2. Cetinkaya Sardan, Y. Antibiyotik kontrol komitesinin islevi
yanlis ve gerek_SIZ kuuammlfarl' Clddl O'Iumsuz sonuglara ve kontrollii antibiyotik kullanimi. Ankem Dergisi. 2004;
neden olabilen ilaglardir. Antibiyotiklerin uygun olmayan 18(2), 56-58.
kullanim1 giinlimiizde yogun bir sekilde devam 3. Bakir, M. Antibiyotik kullaniminin temel ilkeleri. Klimik
; i ; . Dergisi, 2001; 14(3): 95-101.

etmekt@ dir. Uygun. .Olmayan ant1b1yot1k ,kullamml’ 4. Ozgunes, 1. Akilci antibiyotik kullamiminda hastane
mo_rtahte ve . morbiditede artls%n yamnqa. lstenmeyen pratiginde sorunlar. Ankem Dergisi. 2005; 19(2), 185-189.
etkilere, maliyet artigina ve diren¢ gelisimine neden 5. Slama, T.G., et al. A clinician’s guide to the appropriate and

olmaktadir. Bu nedenle antibiyotik kullanim kalitesini
iyilestirme, onemli bir hedef olmalidir. Bu g¢alismada,
tiniversite ~ Ogrencilerinin  antibiyotik  kullanimi
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarini degerlendirip
kisa bir bilgilendirme ile bu konuda farkindalik
olusturmak amaglanmistir.

Arastirma sonuncunda Ogrencilerin; doktor tavsiyesi
olmadan, bagkalarin ve eczacilarin 6nerisiyle ve kendi
fikirlerine gore antibiyotik kullanma oranmin diisik
oldugu belirlenmistir. Ayrica antibiyotik kullanimida
kullanma talimatlar1 ve siirelerine uygun davrandiklari
saptanmuigtir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda,
ogrencilerin  biiyiik kisminin antibiyotik kullanma
konusunda bilingli davrandiklar1 saptanmistir. Saglik
Bakanligi’nin 6zellikle son yillarda bu konuya 6nem verip
eczanelerde recetesiz antibiyotik satilmasinin Oniine
gecilmesi yOniindeki ¢aligmalarinin ve basm yayin
organlarinda yer alan akilc1 antibiyotik kullanimiyla ilgili
kamu spotlarinin etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle
bilingli antibiyotik kullanma algisinin gelecegin anne-
babalari olan gengler tarafindan anlasilmasi tilkemiz
acisindan degerlendirildiginde sevindirici bir durumdur.

Bu caligma, Kiitahya’'nin Altintag ilgesinde bulunan
Altintas Meslek Yiiksekokulu’nda yapildigi icin iilke
bazinda bir genelleme yapilmasi s6z konusu olamaz. Bu
nedenle, akilci antibiyotik kullanimi konusunda toplumun
bilinglendirilmesi ile ilgili caligmalara devam edilmelidir.
Ozellikle hekimlerin hastalara dogru zamanda, uygun
dozda, yeterli siirede ve mutlaka hekim regetesi ile
antibiyotik kullanilmas1 konularinda egitim vermesi
desteklenmeli, her muayene bir egitim firsati olarak
degerlendirilmelidir. Ayrica gorsel ve yazili medya
araglar1 ile bu konularda dikkat edilmesi gereken
hususlara 6nem verilmeli, ailelerin bilgi ve biling diizeyi
arttirllmaya ¢aligilmalidir.

accurate use of antibiotics: the Council for Appropriate and
Rational Antibiotic Therapy (CARAT) criteria. American
Journal of Medicine. 2005; 118(7A), 1-6.

6. Unal, S. Rasyonel antibiyotik kullanimi. Ankem Dergisi.
2005; 19(2),180-181.
7. Hayashi, Y. & Paterson, D.L. Strategies for reduction in

duration of antibiotic use in hospitalized patients. Clinical
Infectious Diseases. 2011; 52(10): 1232-1240.

8. Struelens, M.J. Multidisciplinary antimicrobial management
teams: the way forward to control antimicrobial resistance in
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