Journal of Integrative and Anatolian Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2 Yaymc / Publisher
Medicine Yil/Year: 2023 Saghk Bilimleri Universitesi
Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi University of Health Sciences Turkey

Derleme Makalesi / Review Article, 4(2): 87 - 97, 2023

https://dergipark.org.tr/en/pub/batd/article/1254257

Gelis Tarihi: 21 Subat 2023, Kabul Tarihi: 30 Mart 2023, Yaym Tarihi: 29 Nisan 2023
Received: 21 February 2023, Accepted: 30 March 2023, Published: 29 April 2023

Bu makaleye referans vermek igin; / Cite for this article;
Onsiiz, U. & Adigiizel Onsiiz, C. (2023). Naturopathy in the Management of Chronic Diseases. Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1
Dergisi, 4(2), 87-97. DOI: 10.53445/batd.1254257

Kronik Hastaliklarin Yonetiminde Naturopati

Unal ONSUZ ! (2}, Cemile ADIGUZEL ONSUZ 2*

1 Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Kocaeli, Tiirkiye
2 Kocaeli Sehir Hastanesi, Kocaeli, Tiirkiye

*Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Unal ONSUZ, e-mail: unalonsuz@gmail.com

OZET

Naturopatik tip saghgin tesviki, gelistirilmesi ve hastaligin 6nlenmesi yoluyla sagligmnin gelistirilmesine
odaklanarak hastanin mevcut durumunu etkileyen faktorleri belirlemeyi amacglamaktadir. Tamamlayici ve alternatif
yontemler arasindan farkli tedavi modaliteleri kullanilarak, saglig1 iyilestirme ve siirdiirme yetenegini gelistirmede
en az zararli ve en etkili yaklagimlar, kigisellestirilmis kanita dayali tedaviler dogrultusunda sunulmaktadir.
Naturopatinin alt1 temel ilkesi vardir. Bunlar; ilk olarak zarar vermeme, doganin iyilesme giicii, nedenleri belirleme
ve tedavi etme, 6gretme, kisiyi bir biitiin olarak tedavi etme ve dnlemedir. Gézlemsel uygulama sonuglari ve klinik
arastirma verileri kardiyovaskiiler risk, hipertansiyon, depresyon, anksiyete, bel agrisi ve Tip 2 diyabet dahil olmak
iizere ¢oklu yiiksek morbiditeye sahip kronik saglik durumlarinda naturopatinin etkili oldugunu bildirmektedir.
Ayrica cesitli kronik hastaliklarda hasta davramigini degistirmenin hastalarin prognoz seyrini etkileyebildigi
bildirilmektedir. Naturopatik yaklasimlar hem geleneksel hem de yenilik¢i bir yaklasim olmakla birlikte bu
yaklasimlarin kullanildigi genis kapsamli deneysel calismalarin bulunmamasi nedeni ile ¢ok sinirli kanitlarin
oldugu goriilmektedir. Bu makalenin amaci kronik hastaliklarin yonetiminde tamamlayicit bir yaklagim olan
naturopati hakkinda farkindalik olusturmaktir.

Anahtar kelimeler: Naturopati, Saglig1 Gelistirme, Kronik Hastalik Y6netimi, Tamamlayici ve Biitiinlesik Tip
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Naturopathy in the Management of Chronic Diseases

ABSTRACT

Naturopathic medicine aims to identify factors that affect the patient’s current state, with a focus on improving
health through health promotion, promotion, and disease prevention. By using different treatment modalities among
complementary and alternative methods, the least harmful and most effective approaches in improving the ability
to improve and maintain health are presented in line with personalized evidence-based treatments. There are six
basic principles of naturopathy. These; first of all, do no harm, the healing power of nature, identifying and treating
causes, teaching, treating and preventing the person as a whole. Observational practice results and clinical trial data
report the efficacy of naturopathy in multiple chronic health conditions with high morbidity, including
cardiovascular risk, hypertension, depression, anxiety, low back pain, and Type 2 diabetes. In addition, it has been
reported that changing patient behavior in various chronic diseases may affect the prognosis of patients. Although
naturopathic approaches are both traditional and innovative approaches, there seems to be very limited evidence
due to the lack of extensive experimental studies using these approaches. The aim of this article is to raise awareness
about naturopathy, which is a complementary approach in the management of chronic diseases.

Keywords: Naturopathy, Health Promotion, Chronic Disease Management, Complementary and Integrated
Medicine

GIRIS hastanin durumunun altinda yatan nedeni
Naturopati, birinci basamak bakim modeli bulmaya caligmaktadir. Naturopatlar her yastan

olarak ortaya c¢ikan, Diinya Saglik Orgiitii ve cinsiyetten hastaya bakim yapmaktadirlar.

(WHO) tarafindan tanmnan geleneksel ve Naturopati viicudun dogal yontemler ile saglig
tamamlayict tibbin  farkli  bir sistemidir iyilestirme ve stirdiirme yetenegini
(Bradley ve ark., 2019). Naturopatik tip, kolaylastirmaya yardimeci olmak igin en az
doganin bilgeligini modern bilimin zararli ve en etkili yaklagimlar1 dengeleyen,
uygulamalariyla birlestiren ayr1 bir temel saglik kisisellestirilmis  kanita dayali tedaviler
meslegidir. Naturopatlar, akut ve kronik sunmaktadir (Pizzorno, Snider ve Micozzi,
rahatsizliklart olan hastalar1 teshis eden, tedavi 2014).

eden ve yoneten, ayn1 zamanda viicut, zihin ve Naturopatinin alti temel ilkesi vardir.
ruh  diizeyinde hastalik ve fonksiyon Bunlar:

bozukluklar1 ile ilgilenen birinci basamak 1) 1lk olarak, zarar vermeyin; En dogal, en
saglik hizmeti saglayicilari olarak az invaziv ve en az toksik tedaviler kullanilir.
egitilmektedirler. Naturopatik tip sagligin 2) Dogamn iyilesme giicii: Viicudun kendini
tesviki, gelistirilmesi ve hastaligin 6nlenmesi iyilestirmek i¢in sahip oldugu bilgiye giivenilir.

yoluyla hastanin sagligina odaklanmakta ve
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3) Nedenleri belirleyin ve tedavi edin; Altta
yatan nedenin, semptomlarinin 6tesine bakilir.

4) Ogretmen olarak naturopat; Hastalar
sagliga ulagsma ve sagligi siirdiirme adimlarinda
egitilir.

5) Kisiyi bir biitiin olarak tedavi edin;
Insan bedeni, fiziksel ve ruhsal olarak bir biitiin
olarak goriiliir.

6) Onleme; Genel saglik, saglikli yasam ve
hastaliklarin 6nlenmesine odaklanilir (Pizzorno

ve Snider, 2014).

Diinyada kullanilan naturopatik tedavi
yontemleri veya tedaviler iilkeden {lkeye
degismektedir. Naturopatide bireye fayda
saglamak i¢in tamamlayict ve biitiinlestirici
yontemler arasindan farkli modalite teknikleri
kullanilabilmektedir Snider

Micozzi, 2014).

(Pizzorno, Ve

Naturopatik  yaklasimlar bir  hiyerasi

icerinde uygulanmaktadir. Onceleri yasam

tarzina yonelik kisisel bakim, Onleyici
davranislar, beslenme, fiziksel aktivite ve stres
yOnetimi danismanligini vurgulayan
yaklasimlar uygulanmakta iken sonrasinda ise
hastanin durumuna gore bitkisel tedaviler,
homeopati ve uygulamali manuel tedaviler
tercih edilmektedir. Bu yaklasim tarzi hastalik
yonetiminde maliyet etkin bir yontem olarak
kabul  edilmektedir.

felsefi

Terapotik  diizen,

prensipleri  takip

naturopatlarin

etmelerine yardimcr olmak i¢in rehberlik
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etmektedir (Sekil 1). Tedavinin amaci, hastanin

semptomlarin1  tamamen iyilestirmek ve
miimkiin olan en az giicii kullanarak altta yatan
nedeni ele almaktir. Terapotik diizen yedi
basamaktan olusmaktadir. Ilk basamakta diyet,
uyku, stres yonetimi, iligkiler, kaliteli hava, s1vi
alimi, egzersiz ve maneviyat gibi sagligi
etkileyen yasam tarzi faktorlerini ele alarak
saglik icin elverigli kosullarin olusturulmasi
hedeflenmektedir. Ideal saglik igin temelleri
belirlemek, hastalig1 6nlemenin ve yagam boyu
saglik ve mutlulugu tesvik etmenin ilk adimidir.
Ikinci basamakta kendini iyilestirmek igin
viicudu iyilestirme yetenegini uyandiran ve
giiclenmeyi saglayan uyarici, enerjik etkiye
sahip  terapiler kullanilmaktadir.  Zayif
sistemlerin desteklendigi T{¢ilincli basamalk,
uzun siiredir devam eden hastalik veya saglik
problemi, viicudun iyilesme yeteneginin uzun
stire zayiflamasina ve organ sistemlerine zarar
vermesine neden oldugunda uygulanmaktadir.
Bu asamada, naturopatlar belirli organlarin
veya sistemlerinin

organ lyilesmesini

hedefleyen  terapileri  kullanmaktadirlar.
Dordiincii basamak olan dogru yapisal biitlinliik
asamasi yapisal Dbiitiinliigiin  diizeltilmesi,
iskelet ve kas sistemlerinin diizeltilmesini
tesvik etmekle ilgilidir. Bu asamada, dolagim,
sinir iletimi ve organ pozisyonunu etkileyerek
saglhiga katkida bulunmak hedeflenmektedir.
Besinci basamak hastalik durumunun, terapotik

diizenin ilk dort basamaginin tedavisine yanit




,-’.—" :_2";‘«‘ Journal of Integrative and Anatolian Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2 Yaymca / Publisher

577 Botuuesicive Ausdsl Tibh: Degisi e Uveren of it Sconees ke
vermedigi durumlarda tedavinin ilerleyebilmesi Yedinci basamak ise patolojik durumun ortadan
icin semptom yoOnetiminin gerekli oldugu kaldirilmast igin cerrahi, radyoterapi gibi bityiik
durumlarda kullanilmaktadir. Sentetik girisimlerin uygulandig1 asamadir (Wisneski ve
semptom kontrolii asamas1 belirtileri kontrol ark., 2017).

etmek icin ilaglarin kullanildigi basamaktir.

Patologiyi Ortadan Kaldirma

YUKSEK
Terapdtik diizen nedir? -
GIRISIMLER.

Maturopatlann,  hastamin  sempiomlanm 7 -

: SENTETIK SEMPTC armakolofik Sem
tamamen lyilestirmesine ve mimkin olan en KONTROLD . ok K I um
a7 gicld kullanarak altta yatan nedeni ele

almasina yardimei olacak rehberdir.

Kendini fyilegtirme KENDINI iYILESTIRME

Saghin Belifeyicileri IDEAL SAGLIK IGIN TEMEL OLUSTURMA

Sekil 1 Terapotik Diizen (Wisneski ve ark., 2017)

Bu derleme calismasinda, Science Direct, 1. Kronik Hastahklarin Yonetiminde
PubMed ve Google Scholar veri tabanlarinda Naturopati
kronik hastaliklar ve naturopati ile iliskili olan Mevcut gozlemsel uygulama sonuclari ve
ve tam metnine ulasilabilen tiim yayinlardan klinik arastirma verileri, kardiyovaskiiler risk,
faydalanilmaya c¢alisilmistir. Calismamizda hipertansiyon, depresyon, anksiyete, bel agrisi
tamamlayict ve biitiinlesik bir yontem olan ve tip 2 diyabet dahil olmak tizere ¢oklu yiiksek
naturopatinin kronik hastaliklarin ydnetimine morbiditeye sahip kronik saglik durumlarinda
olan etkisini incelemek amaglanmigtir. naturopatinin  etkinligini ~ desteklemektedir.

Cesitli kronik hastaliklarda hasta davranisini
degistirmenin hastalarin prognozunu

etkileyebildigi bildirilmektedir (Wisneski ve
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ark., 2017). Bir naturopati ve yoga hastanesinde
tedavi goren hastalarin morbidite profilini
degerlendirmek amaciyla yapilan tanimlayici
calismada yatarak tedavi gdren alt1 yliz dort
olgu analiz edilmis ve yaklasik 50 farkli kronik
hastalik tiirii bildirilmistir. Kronik hastaligi
olup yoga ve naturopati bakimi alan hastalarin,
tedavi sonuglari, yasam kalitesi ve tedavi arama
davranisi ile ilgili daha fazla gézlem yapilmasi
ayrica, yoga ve naturopati bakiminin kronik
hastaliklarin ~ tedavisinde

etkinliginin ~ ve

uygulanabilirliginin ~ arastirllmas1  gerektigi
belirtilmistir (Panneerselvam, Ravindran ve
Kathiresan, 2020).

Tip 2 Diabetes Mellitus’lu hastalarda uzun
stireli glisemik kontrolde naturopati tedavisi,
tuz kisith diisiik kalorili diyetler ve yoganin
kohort calismada

etkileri prospektif

degerlendirilmistir. 3 aylhik  yatirilarak
naturopati tedavisi goren ii¢lincii basamak bir
merkezden sevk edilen Tip 2 Diabetes
Mellitus’lu hastalar, glisemik kontrolde sadece
tedavi

konvansiyonel uygulananlarla

karsilastirilmis.  Hem  aghk  hem  de
postprandiyal kan sekeri seviyeleri baslangicta,
miidahaleden 3 ay sonra, 6. ayda ve calisma
baslangicindan 12 ay sonra degerlendirilmis.
Naturopati ve yoga miidahalesinin, kontrol
grubuna kiyasla postprandiyal kan sekeri
diizeylerini (P <0.001), HbAlc diizeylerini (P
<0.001) ve antidiyabetik ilaglara (P <0.008)

olan gereksinimi Onemli Olclide azalttigi ve
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etkisinin ¢alismanin baslangicindan itibaren 6
aya kadar siirdiigli saptanmistir (Bairy ve ark.,
2020). Romatoid artrit, esansiyel hipertansiyon,
tip-2 diyabet ve sag ayagin 2. parmaginda
kangren tanilar1 olan 54 yasinda kadin olguya,
konvansiyonel tedaviye ek olarak, ¢oklu
eklemlerde agr ile iliskili kotli uyku ve yagam
kalitesi, eklemlerde hafif sislik ve sertlik
sikayetleri olmasi nedeniyle bir {iniversite
hastanesinde 10 giin boyunca giinliik olarak
naturopati ve yoga terapileri uygulanmis. 10
gin sonra agri, kan sekeri, depresyon,
anksiyete, stres, uyku ve yasam kalitesi, normal
kan basinct ile kan analizi seviyelerinde
iyilesmeler gzlenmis (Mooventhan ve Shetty,
2017). 3 ay boyunca takip edilen, orta yagh bir
kadinda romatoid artrit tedavisinde yoga ve
naturopati temelli yasam tarzi miidahalelerinin
etkisinin incelendigi olguda yoga ve naturopati
temelli yagam tarzi miidahalelerinin romatoid
artirit 1ile iligkili yasam kalitesi skorlarinda
(28—4), agr1 i¢in gorsel analog skorunda (8—2),
agirlikta (30-35 kg), hemoglobinde (9-9,8
gm/dL), eritrosit sedimantasyon hizinda (80-28
mm/saat), RA faktori (81,5-65 1U/mL), Anti-
Sitruline Protein Antikoru (410-198 EU/mL)
gibi  paremetrelerde Onemli iyilesmeler
sagladig1 gosterilmistir (Kriplani,, Tewani, ve
Nair, 2022). Sedanter yasam tarzi olan ve 4
yildir Metabolik Sendrom (obezite, Tip 2
Diabetes  Mellitus,

hipertansiyon)  ve

hipotiroidizm tanis1 olan 50 yasinda erkek
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olguya, 6 hafta boyunca entegre yoga ve
naturopati uygulanmig. Miidahaleden sonra
antihipertansif, oral antidiyabetik, hipotiroidi
ve analjezik ilaglara devam edilmesine gerek
kalmadigr  bildirilmistir.  Yasam  tarzi
programini glinliilk rutine dahil ettigi i¢in
hastanin tiim parametrelerinin 12 haftalik
takipte normal sinirlarda oldugu bildirilmistir
(Gowda ve ark, 2017). Naturopati ve yoganin
tip 2 DM hastalarinda farmakoterapiye ek
olarak glisemik kontrol {izerindeki kisa vadeli
etkisininin degerlendirildigi prospektif kohort
calismada hastalar 3 ay boyunca takip edilmis.
Yag, tuz ve sekerden fakir vejetaryen, yoga
tabanli egzersiz, hasta danmigmanligi ve
dinlenme programi uygulanan 101 hastanin
%65°1 olumlu sonug¢ vermis. %19’u glisemik
kontrolii siirdiiriirken ilact birakmis. Olumlu
sonucla iliskili faktorlerin, baglangic HbAlc ve
diyete uyum (zayif, orta ve milkemmel diyet
uyumu) ile iligkili olarak sirasiyla %0,4, %1,1
ve %1,7°lik ortalama HbAlc azalmalan ile
anlamli bir dogrusal iliski gosterdigi saptanmus.
Farmakoterapiye ek olarak uygulanan program
glisemik kontrol iizerinde anlamli bir yararl
etki ile iligkilendirilmis ve genel olarak
antidiyabet ilaglarina olan ihtiyacin azaldigi
tespit edilmis (Bairy ve ark., 2016). Bir yildir
pemfigus vulgaris ve 10 yildir eslik eden tip 2
diyabet tanis1 olan 57 yasinda erkek olguya
birlikte

Viicut

yatist yapilarak ilag tedavisi ile

naturopati  ve uygulanmis.

yoga
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agirhigindaki  azalmayla  birlikte  yasam

92

kalitesinde iyilesme ve insiilin ihtiyacinda
azalma olmus. Bu degisikliklerin 60 giinliik
takip siiresi boyunca devam ederek ve daha
fazla 1yilesme sagladigi goriilmiis. Deri
lezyonlarinda iyilesme olmamasina ragmen,
yasam kalitesindeki iyilegsmenin, naturopati ve
yoganin pemfigus vulgaris ve Tip 2 diyabet
tedavisinde rolii oldugunu distindiirmiis
(Tiwari ve ark, 2020). Tip 2 diyabet 6zelinde,
naturopatik bakim sirasinda risk faktorlerinin
kontrol altina alinmasinin, glikoz diizeyi, diyet
degisikligi ve fiziksel aktivite de dahil olmak
iizere kisisel bakimda iyilesmelere yol actig1 ve
hastanin ruh hali ve 6z-yeterliliginde 6nemli
iyilesmeler sagladigi goriilmiistiir. Depresyon
siklikla diyabetle birlikte ortaya ¢ikmakta ve
kisisel bakim ve ilag tedavisine daha iyi uyum
saglamaya engel olabilmektedir. Bu nedenle,
yapilan iyilestirmelerin  hastalarin  duygu
durumunu ve 6z-yeterliligini etkileyerek, Tip 2
diyabetin uzun vadeli kontroliinii olumlu
etkileyecegi ongoriilmiistiir (Wisneski ve ark.,
2017).

Koroner arter hastaligi tanisi konularak ve
koroner arter baypas grefti yapilmasi 6nerilen
75 yasindaki erkek olguya ameliyat olmay1
reddettigi icin 16 hafta boyunca konvansiyonel
ilaglarla birlikte yoga ve naturopati temelli
yasam tarzi degisikligi uygulanmis. 16 hafta
sonra hasta 6 ay boyunca ayda bir / iki kez takip

edilmis. Sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonunda
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%35’ten 48’¢ bir artis ve 6 aylik takip
sonrasinda agirlikta 77,5°den 71 kg’a ve beden
kitle indeksinde 26,60°dan 24 kg/m?’ye diisme
gozlenmis. Bu nedenle yoga ve naturopati
temelli yasam tarzi degisikligi olan hastalarin
arter risk  faktoriiniin

koroner hastalig1

azaltilmasinda ve sol ventrikiil sistolik
disfonksiyonunun iyilestirilmesinde adjuvan
bir tedavi olarak disiiniilebilecegi belirtilmistir
(Mangaiarkarasi, Senthilkumar, Manavalan ve
Mooventhan, 2020). Genel viicut zayifligi,
nefes darligi, ani kilo artisi semptomlari, 7
yildan beri diizenli alkol alimi ve ciddi aile
stresi Oykiisii olan portal hipertansiyon ve asitli
hepatik siroz teshisi konulan 39 yasindaki erkek
olguya 6 ay boyunca geleneksel ilag ve 4 ay
boyunca ayurveda ilaglar1  uygulanmis.
Sonrasinda ayni sikayetlerinin devam etmesi
nedeniyle Ayurveda ve geleneksel ilaglarla
birlikte 4 hafta boyunca entegre naturopati ve
yoga terapileri uygulanmis. Sonug olarak, viicut
agirhigl, viicut kitle indeksi, karin cevresi,
sistolik kan basinci ve diyastolik kan basincinda
daha iyi bir azalma ve nefes tutma siiresi,
hemoglobin diizeyi, karaciger fonksiyon testi
ve bobrek fonksiyon testinde iyilesme oldugu
Elde edilen sonuglar

saptanmis. portal

hipertansiyon ve asitli  hepatik sirozlu
hastalarda Ayurveda ve gelencksel ilaglarla
birlikte 4 haftalik entegre naturopati ve yoga
terapilerinin etkili oldugunu diisiindiirmiistiir

(Revadi, Kavitha ve Mooventhan, 2018). Yoga
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ve naturopati tedavileri sirasinda sivi diyetinin

giivenligini  ve obezitesi olan kisilerde
metabolik ve kardiyovaskiiler risk faktorleri
iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglayan, 18-65 yas aras1 176 obez birey ile
yapilan tek gruplu, 6n test ve son test tasarimli
calismada yoga ve naturopati tedavileri ile
birlikte, tiim katilimcilara ardisgtk 5 giin
boyunca ¢esitli siv1 besinler kullanilarak 6zel
bir s1v1 diyet uygulanmis. Uygulamalar sonrasi
katiimcilarin viicut agirliginda, beden Kkitle

indeksinde, yag kiitlesinde, trigliseritler, toplam

kolesterol, diisik yogunluklu lipoprotein
kolesterol (LDL), c¢ok diisiik yogunluklu
lipoprotein  kolesterol (VLDL), yiiksek

yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL) ve
sistolik kan basinci ile diyastolik kan basinci
bir azalma oldugu

diizeylerinde 6nemli

saptanmis. Sonuglar, yoga ve naturopati
tedavisi sirasinda sivi diyetin obezitesi olan
kisilerde metabolik ve kardiyovaskiiler risk
azaltmada etkili
diistindiirmiis  (Ganesh,

Nandakumar, 2021). Hafif ila orta siddette

faktorlerini olabilecegini

Mooventhan  ve
hipertansiyon tedavisinde naturopati ve yoga
miidahalelerinin etkisini incelemeyi amaglayan
caligmada hafif ve orta derecede hipertansiyon
tanis1 konan ve antihipertansif ilaglarla tedavi
goren toplam 104 hastaya 21 giin boyunca
farkl1 naturopati tedavileri, yoga terapileri,
disiik kalori ve

sodyum igeren diyet

uygulanmis. Denekler bir y1l siireyle 3 ayda bir
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diyastolik ve sistolik kan basincit ve viicut
agirligi acisindan takip edilmis. Naturopati ve
yoganin farmakolojik olmayan yaklagimina
sistolik kan basincinin

129,6’ya

basladiktan sonra,

ortalama  139,6’dan indigi  ve
diyastolik kan basincinin i¢in 91,2°den 86,1°¢
indigi, ayn1 zamanda lipit profili ve viicut
agirh@r gibi diger degiskenlerde de olumlu
etkiler oldugu goriilmiistiir. Bir yilin sonunda
takip i¢in gelen 57 hastadan, 14 olgunun son 12
ay icinde herhangi bir ila¢ kullanmadan normal
araliklarda kan basincina

sahip oldugu

saptanmis (Murthy, Rao, Nandkumar ve

Kadam, 2011). Elde edilen bu sonuglar yoga ve

naturopatik temelli yaklasimlarin,
hipertansiyon  tedavisinde  degerli  bir
farmakolojik  olmayan yaklasim olarak

diisiiniilebilecegini gostermektedir.
Naturopatiyi tamamlayici yaklasim olarak
kullanan ileri jinekolojik kanserli hastalarin,
naturopatinin yasam kalitesi ve geleneksel
onkolojik tedavilerle olan iliskisi lizerindeki
goriiglerinin arastirildigi ve 6 bireyin dahil
edildigi

kemoterapinin

nitel pilot calismada; hastalarin

kanser tedavisindeki
yararlariin farkinda olduklari, ancak semptom
kontrolii ve tedavi sirasinda daha aktif bir rol
tistlenmek icin naturopatiye basvurduklari
saptanmis (Legenne ve ark., 2015). Geleneksel
Cin tibbinda kullanilan bir bitkisel karisim olan
Xiao-Chaihu-Decoction rejimi ve naturopatik

tip tedavisinin karaciger kanserli hastalarin sag
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kalim sonuglari tizerindeki terapdtik etkisininin
arastirildiglr calismada 76 hastaya geleneksel
Cin tibb1; 89 hastaya naturopatik yaklasimlar;
70 hastaya geleneksel Cin tibbi ile kombine
naturopatik yaklasimlar uygulanmis. Noropatik
tedavi yaklasimlar1 olarak akupunktur noktasi
uygulamasi, diyet ve beslenme danismanligi ve
meridyen terapisi kullanilmis. Farkli gruplar
arasinda yas, cinsiyet, performans skoru, viicut
agirhig, sigara igcme durumu, serum AFP
diizeyleri, HbsAg durumu, biliiribiin diizeyleri,
timor ¢aplar1 ve sayilart agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamis. Performans
skorlar1 gruplar arasinda tedaviden sonra
anlamli olarak diizelmis. Tedaviden sonra

Cin  tibb1
%42,1’inde, naturopatik yaklasim uygulanan

geleneksel uygulanan  grubun
grubun %48,32’inde ve kombine uygulama
yapilan grubun %70’inde viicut agirhiginda
iyilesme olmus (Dai ve ark., 2016).
Naturopatinin kanser agisindan onemi, diyet
kaynakli dogal antikanser ajanlara olan ilginin
artmastyla  anlagilmaya  baslanmaktadir.
Oniimiizdeki yillarda, molekiiler hedeflerin
etkili bir sekilde taranmast ve
degerlendirilmesinin malignitelerinin tedavisi
icin kanita dayali naturopatinin gelistirilmesine
katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Insan Immiin Yetmezlik Viriisii (HIV) ile
yasayan insanlar arasinda kalite ve refahi
arttirmak i¢in naturopati ve yoga tabanli yasam

tarzt miidahalesi uygulanan yedi katilimci ile
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calisma yapilmis. Sonug olarak, naturopati ve

tabanli tarz1 miudahalesinin

yoga

standart bakimi tamamlayan, uyumu iyilestiren

yasam

ve hemoglobin, viicut agirlig1 ve CD4 + sayilari
gibi HIV ile iligkili klinik belirte¢lerde olumlu
sonuglar1 olan adjuvan bir tedavi olarak islev
gordiigl bildirilmistir (Nair, 2019). Naturopati
ve yoga miidahalesinin HIV hastalarinin CD4
sayilar1 tizerindeki etkisini degerlendirmek
96

antiretroviral tedaviye ek olarak naturopati ve

amaciyla yapilan caligmada hasta
hidroterapi, diyet terapisi, camur terapisi,
danigsmanlik, yoga miidahaleleri ile tedavi
edilmis. CD4 sayisinda, katilimcilarin HIV
sanatoryumunda kalis siireleriyle orantili olarak
artan bir egilim oldugu gdézlenmis. Bu durum,
antiretroviral tedaviye ek olarak kullanildiginda

yasam tarzi degisikliklerinin HIV / AIDS ile

yasayan insanlarda olumlu sonuglar
getirebilecegini gostermistir. Kontrol grubunun
eksikligi  bu  c¢alismanin  6nemli  bir

sinirlamasidir (Joseph, Nair ve Nanda, 2015).
Yapilan ¢aligmalar naturopati ve yoganin HIV
pozitif bireylerin tedavisinde gii¢lii bir adjuvan
olarak Onerilebilecegini gostermekle birlikte

daha 1yi bakim saglamak icin bu yonde daha

bliyiik Olcekli calismalara ihtiyag
bulunmaktadir.
Sicak  Ayak ve Kol Banyosu,

Naturopati’de bronsiyal astimin tedavisi i¢in
yaygin olarak kullanilan bir tedavi yontemidir.

iki haftadir devam eden hirilt1 ve nefes darlig
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sikayetleri olan ve ara sira inhaler kullanimi
olan astim Oykiilii 33 yasinda erkek hastaya 3
sabah

giin sicak ayak ve kol banyosu

uygulanarak oOncesi ve hemen sonrasinda
solunum fonksiyon testi kaydedilmis. Solunum
fonksiyon  parametrelerinde  uygulamadan
hemen sonra 2. ve 3. giinde 1. giine gére anlaml
iyilesme  oldugu  goriilmiis.  Bulgular
uygulamanin bronsiyal astimi olan hastalarda
akciger fonksiyonlarmi iyilestirmede ani bir
etkiye sahip oldugunu ve bronsiyal astimin

yonetimi i¢in etkili adjuvan tedavi olarak

kullanilabilecegini diistindiirmiis
(Maheshkumar ve ark., 2020).

SONUC ve ONERILER

Naturopati, kamit  uygulamasinda  hem

geleneksel hem de yenilik¢i bir yaklagim
olmakla birlikte bu yaklagimlarin kullanildigt
genis  kapsamli  deneysel  ¢alismalarin
bulunmamasi nedeni ile ¢ok siirli kanitlarin
oldugu goriilmektedir. Naturopati ile ilgili
kanitlar daha ¢ok davranmigsal bilimlere bagl
olarak gelisen wuygulamalar ile birlikte
kullanilmaktadir. Bu uygulamalarin besinlerin
klinik denemeleri, diyet miidahaleleri, botanik
ilaglar, zihin-beden uygulamalar1 ve manuel tip
ve rehabilitasyon miidahaleleri gibi
yaklagimlardan olustugu goriilmiistiir. Buna ek
olarak, naturopatide bitkisel tamamlayici tip,
homeopati ve hidroterapi gibi uygulamalarin

geleneksel ve tarihsel kullanimindan elde
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edilen kanitlarin kullandigr da goriilmistiir.

Naturopatide  olgu  sunumlarinin, olgu

serilerinin ve uzman gorislerinin, bir kanit
tabaninin olusturulmasina klinik olarak énemli
katki sagladig1 goriilmektedir.

Naturopatik saglik bakim modellerinin,
bakim sunumunda hasta ve aile merkezli
degerler dogrultusunda dnlemeye odaklanarak,

0z bakim  davraniglari, yasam  tarzi

uygulamalarinda  yapilacak  degisikliklerin

sonucu olarak maliyet etkin bir yaklagim olmasi

miimkiindiir. Bdylece, naturopatinin genis

kapsamli saglik hizmeti hedeflerine katkida
bulunmasi saglanabilir. Yaygin tan1 ve tedavi
algoritmalarinin mobil uygulamalar ve yapay
zeka yoluyla giderek daha erisilebilir hale

gelmesi nedeni ile bu miidahalelerin

yayginlagsmasi agisindan modern naturopatinin
temsil ettigi degerleri yansitan teknolojik

uygulamalarin gelistirilmesi de gerekmektedir.
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