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OZET

Geleneksel tipta saf yiin birgok hastaligin dnlenmesinde ve tedavisinde kullanilmistir. Kendi kiiltiiriimiizde
kullanim1 yaygin olan koyun yiinii, teknolojinin de etkisi ile daha endiistriyel ve kullanim kolaylig1
endiseleri barindirarak yerini sentetik liflere birakmistir. Fakat giiniimiizde yiiniin 6zellikle medikal
anlamda Oneminin tekrar anlasilmasi onu daha ilgi ¢ekici bir hale getirmistir. Sentetik lifler ve
kimyasallarin giinlik hayatimizda sik¢ca kullanimindan dogan rahatsizliklarin karsisinda dogamiz ile
uyumlu ve kadim kiiltiiriimiiziin ytlizyillar siiren deneyiminin bize sundugu kanita dayali bilgi neticesinde
dogala ve doga ile uyumlu olan “yiin”e ydnelmekteyiz. Ibn Sina’nin El-Kanin fi’t-T1bb adl1 eserindeki yiin
ile ilgili pratiklerin cogu giiniimiizde hala uygulama imkanina sahiptir. Yiin medikal olarak kas ve iskelet
sistemi hastaliklarinda, kalp ve damar rahatsizliklarinda, solunum yollar1 ile ilgili baz1 akciger
rahatsizliklarinda ayrica dolasim rahatsizliklar1 ve fizyoterapide gozle goriinen bir hizda tedaviye olumlu
yonde etki etmektedir. Bu makalenin amaci saf koyun yiiniiniin baz1 medikal kullanim alanlarin1 gostererek
yiinlin daha yaygin kullanimi1 konusunda farkindalik olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Yiin, Saf yiin, Koyun yiinii, Geleneksel tip, Yiiniin medikal kullanimi, ibn Sina
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Medical Use of Wool from Traditional Medicine to
Modern Medicine

ABSTRACT

In traditional medicine, pure wool has been used in the prevention and treatment of many diseases. The
sheep wool, which is widely used in our own culture, has been replaced by synthetic fibers, with the effect
of technology, with more industrial and ease of use concerns. But today, the importance of wool, especially
in medical sense, has been understood again and this issue has made wool more interesting. We frequently
use synthetic fibers and chemicals in our daily lives. In the face of the inconveniences caused by this reason,
we turn to "wool" with our internal and in harmony with nature as a result of the evidence-based knowledge
provided by us from the centuries-long experience of our ancient culture. Most of the practices related to
wool in Avicenna's work named Al-Qanun fit-Tibb still have the opportunity to be applied today. Wool
medically positively affects the recovery of musculoskeletal system diseases, heart and vascular diseases,
some lung diseases related to respiratory tract, as well as circulatory disorders and physiotherapy. The aim
of this article is to show some medical uses of pure sheep wool and to raise awareness about the widespread
use of wool.

Keywords: Wool, Pure wool, Sheep wool, Traditional medicine, Medical use of wool, Avicenna
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GIRIS

Kadim tip dedigimizde, insanlik tarihi boyunca
dogaldan sentetige, dogadan teknige doniisiim
gecirdigimiz, teknolojinin bilime aktif bir
bicimde etki etmeye basladigi ve on sekizinci
ylzyillin sonlarina ve on dokuzuncu ylzyila
tekabiil eden siirecle baslayan moderniteyi ve
dolayisiyla modern tipla biten, hastaliklar1 tedavi
ve Onlem amacglh tim uygulama ve teknikleri
igeren siireci kastedilmektedir.

Ibn Sina El-Kanhn Fi’t-tibb’1 dérdiincii yiizyilda
yazmugtir. Hipokrat ve Galen'den sonra tip ilmine
yaptig1 onemli katkilardan dolayr Ebl Bekir er-
Razi ve Huneyn b. Ishak’mn calismalari tip
literatiirii i¢in 6nem arz etmektedir. ibn Sina’nin
ogrencisi Ebii’l-Kasim Abdurrahman b. Ali b.
Ebii’s-Sadik, Ibn Meymin, Abdiillatif el-
Bagdadi, Ibnii’l-Kuf, Ibnii’n-Nefis gibi hekimler
ve Abdiilaziz b. Abdiilcebbar es-Siilemi’nin
Imtihanii’l-elibba’ li-kaffeti’l-etibba’ adl1 eseri ve
Ali b. Abbas el-Mecisi’nin Kamilii’s-sina ‘ati’t-
tibbiyye kitabi, bu literatliriin genislemesine
katkida bulunmustur (Pormann, 2012). Arap tibb1
alaninda 3./9. yiizyildan gelen Huneyn b. Ishak'in
degerli kitaplar1 bulunmaktadir. Tip tarihsel
gelisimi bakimindan Endiiliisli hekim Ebu el-
Kasim Halefb. ‘Abbaz ez-Zehravi’nin daha 4./10.
ylizyilin sonuna dogru yazdigi eserleri mevcuttur
(Sezgin, 2007).

Tip felsefesinin temel sorularindan biri olan
sagligin ve hastaligin tanimi {izerine yapilan
tartismalar, kadim donemden modern doneme tip
tarihi icerisinde incelendiginde ozellikle saglikl
gidaya ulasma imkanmin azalmasi ve ilaclarin
dogal icerikten sentetik veya kimyasal igerige
dogru bir yer degistirisiyle sagligin ve hastaligin
ne oldugunun tanimlanmasi konusunda zorluklar
dogmustur. Ornegin modern tipta atese ates
digtirticii 6nerilmekte, bu kadim tip agisindan
bedenin viriisi yenmesi konusunda beynin
viicuttaki iyilestirici sinyalini kesen ve tedaviyi
kesintiye ugratan bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Boylelikle tip felsefesi sikint1 veren bir durumun
hastalik sayilip sayilmayacagi konusundaki
tartismalara da katilir. Bununla beraber genel
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bilim felsefesine ve oOzellikle aciklama,
nedensellik ve deney anlayislar1 ile birlikte
bilimsel bilginin uygulamalar1  {izerindeki
tartismalara da 6nemli katkilarda bulunur. Ayrica
tip felsefesi, tip ve saglik bilimlerinde hem
arastirma hem de uygulama i¢indeki yontemler ve
hedefler tlizerindeki tartismalara katkida bulunur
(Reiss, 2016). Modern tibbin indirgemeci ve
branglara  ayrilarak =~ uzmanlhik  alanlarini
cesitlendirmesi karsisinda kadim tip holistik
teshis ve tedavi yontemini benimsemistir.

Kadim Tip Ogretilerinde Doga-Insan iliskisi

Kadim Cin adetlerinde insanin viicudu doga ile
uyum halinde ve dogay1 bir yap-bozun pargalari
gibi bir biitiine uygun bir bigimde diizenleyen her
bir islevinin tamamini olusturmaktadir. Bu
sebeple Cin geleneksel tibbinda sagligi kazanmak
veya saglikli kalabilmek i¢in doga ile uyumlu
olmak ve insanin kendi dogasini (viicudunun, i¢
organlarinin isleyisini) bilip tabiatina uygun
hareket etmesi gerekmektedir (Schiffeler, 2015).
Sufi tibb1 da bu duruma benzer bir agidan bakar:
“Insan bedeninin her dogal eyleminin arkasinda
bedenin kendi kendisini sagiltmasina imkan
taniyan bir mekanizma (dogal bir bilgelik)
vardir.” (Cisti, 2019).

Eski Misir'da tip hekimi olmanin yolu “hayat evi”
adin1 verdikleri yasam okullarindan gegmektedir.
Aslinda tip okulu gorevi goren bu hayat evlerinin
hekimleri “yasam evi Ogretmeni” olarak
adlandirilirdi  (Sayili, 1991). Eski Misir ve
Mezopotamya tibbi, yiizden, gbézden, elden,
kokudan, deriden ve viicudun bir¢ok yerinde bize
rahatsizlifimizin hangi i¢ organlarin etkisi ile
oldugunu tespit edebilecegimiz ipuglar1 igerir
(Sayili, 1991). Geleneksel Cin tibbinda insanin
dogasi1 (fitrat) ile uyumlu olma g¢abasinin onun
saglhigint koruyacagi bir ¢esit koruyucu hekimlik
bilgisinin garantoridiir. Misirlilarda goriilen tip
bilgisinin hayat bilgisi ile eslesmesi tipki Cin
tibbindaki gibi insan sagliginin dogasina uygun
yasamla ve dolayisiyla hayat ile baglantisini
gostermektedir.
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Insan ile doga arasindaki bu baglantida doganin
icinden elde edilen ilag tiirlerinin yeri biiyiiktiir.
Hayvanlardan medikal acidan yararlanma
konusunda onlarin kiirkleri ve yiinleri tarih
boyunca biiyiilk 6neme sahip olmustur. Siimerli
hekimlerin  bitkisel, hayvansal ve mineral
kaynakli ecza dolaplarinda hayvansal iirlinlerin en
yaygin kullanimlarindan biri yiindiir (Karadz
Arthan, 2003).

Kadim Tipta Yiiniin Medikal Kullanimi

Ibn Sind’nin El-Kan(n Fi’t-Tib’bina
baktigimizda  yiiniin  farkli  kelimelerde
kullanildigint ~ goriiyoruz.  Bu  kelimeler

Anadolu’da bazi1 bolgelerde hala kullanilan
kelimelerdir. Buna gore hazz; tiftik ylin demektir.
Merguza, merv isi ylin anlamina gelir. Sif veya
stufe de yiin i¢in kullanilir, gogulu yiinler, safattir.
Veber ise yine ylin yerine kullanilmaktadir. Zifa-
i ratb; koyun kisminin kuyrugunda, uyluklar
araliginda ve karmi altinda olan yiiniinde
toplanmis ¢akildaga verilen isimdir (Tokadi,
2018). El-Kanin fi’t-T1ibb’1n Tiirk¢e ¢evirisi olan
Tokath Mustafa Efendi’nin Tahbizii’l-Mathiin’un
El-faslu el-evvelu fi tedbiri’l-mevlidi kema
yuvledu ild an yanhada [Birinci bolim:
Dogumundan ayaklanana kadar siit ¢ocugunun
tedbiri lizerine]'de yenidogan bebek bakiminda
annenin yedigi ictiklerinin yani sira kiyafetlerinin
nasil olacagina kadar ayrintili bir sekilde anlatir.
Emziren anne kig giinlerinde pamuktan ve tiftik
ylinliinden yapilmis veya samur benzeri kiirkler
giymesi gerektigini sdyler (Aciduman, 2014).

Emziren annenin ruh halinden, yediklerine,
yattig1 ortamin 1sisindan giydigi kiyafetin kumas
tiirline kadar birgok ayrinti anneyi ve bebegi
etkilemektedir. Tokatli Mustafa Efendi’nin
bahsettigi yeni dogum yapan annenin yattig1 yerin
sicakligi konusunda kadim uygulamada yiin yatak
ve yorganlar kullanilmigtir. Bunun nedeni kirk

! “"Haz@’inii’s Saddat: Yazari Esref B. Muhammed (?-?).
Bilinen tek niishasi Topkapi Sarayi hazine 557’dedir.
Eserinde yazar kitabi dért béliime ayirdidini ve bunun ilk li¢
béliimiinii  koruyucu hekimlik  bilgilerine  ayirdigini
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yas lizeri veya viicut direnci daha diisiik olan, agr1
esigi diisiik olan lohusa kadinlar gibi viicut
sicakliginin yeterince saglanamadigi ortamlarda
viicut agrilarinin hafifletilmesidir.

Geleneksel pratikte dogum yapan kadinlar i¢in
yiin sadece kiyafette yahut yatak ig¢in
kullanilmazdi. Dogumdan sonra bebegin kordonu
pak yilinden elde edilen bir ip ile baglanirdi. Bu
uygulama Haza’inii’s Saadat’ta' dogumdan sonra
bebegin  gobegi  lizerinden dort parmak
birakilacak bigimde saf, temiz bir yiin ile
baglamak gerektigi yazilidir (Safak, 2010).

Sivas yoresinde uygulanan geleneksel tip
uygulamasina gore romatizmal rahatsizliklarda,
iskelet ve kas sistemi hastaliklarinda agriyan yere
kirli ylin baglanmaktadir. Kirli yiline gerekli
yaglar ve bitkiler stirerek tedavi
desteklenmektedir (Koza, 2019). Ayrica yiin
corap giymek romatizma i¢in faydalidir (Salih,
2018). Yiin ¢orap tirnak batmasi tedavisinde de
kullanilir (Salih, 2018). Siyatik agrilar1 i¢in ise
agriyan bolgeye pelinotu, yabani kekik, kiikiirt,
cam sakizi ve defne yemisi dgiitiilerek act kavun
suyu ya da yagi ile kanstirilip agriyan bolgeye
stiriiliip yikanmamis yiin bastirilarak bantlanir,
aksamdan sabaha bekletilir (Salih, 2018). Tedavi
acisindan yikanmamis yiin yikanmis ylinden daha
etkilidir.

Kalp damar hastaliklarinda yardimei bir arag
olarak kullanilan ytin, varis olan yere papatya yagi
ile beraber uygulanir. Buna gore bir gece 6énceden
islatilan papatyanin suyu siiziiliir. Elde kalan
papatya posasi zeytinyagi ile iki saat boyunca
kaynatilip stiziilerek yiin bez yardimiyla varisli
bolgeye uygulanir (Deger, 1986). ibn Sina El-
Kanln Fi’t-tibb’ta yiinii papatya yagi ile birlikte
kullanarak, kas ve sinirlerdeki yaralar igin
papatya yagina batirilmis yiin siiriilmesini sOyler
(Tokadi, 2018).

agiklamistir. Ayrica eserde embriyolojik ve deontolojik
bilgiler de vardir. Eser Bedii Sehsuvaroglu tarafindan
tipkibasim olarak hazirlanmis ve yayinlanmistir” (Safak,
2006).
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Saf ylniin fizyoterapideki kullanimi
degerlendirildiginde  oncelikle 1s1  kaybinin
Onlenmesi acgisindan Onem arz etmektedir.

Fizyoterapinin de konusuna dahil olan periferik
vaskiiler, arteriyoskleroz  gibi  metabolik
rahatsizliklarda 1s1 terapisi Oonemlidir. Bu gibi
rahatsizliklarda kullanilan medikal korseler,
omuz askilari, diz pedleri eger yiin tercih edilirse
1s1 konusunda tedaviye destek saglanmis olunur.
Yiin veya dogal icerikler kullanilmayan bu gibi
medikal irlinlerin igerigindeki kimyasallardan
dolay1 tedaviye farkli acilardan olumsuz etkileri
olabilmektedir. Kiiciik ¢ocuklarin fizyoterapi
seanslarinda yiin silteler kullanilmasi yiiniin
iyilestirici 6zelliginin yani sira duyusal diirtiileri
uyandirarak motor becerileri gelistirmeye katki
saglar. Bununla birlikte yiin yatak Ortiilerinin,
yorgan, yastik ve carsaf alt1 yiin yataklarin uyku
diizeni tlizerinde olumlu etkisi gézlenmistir. Yiin
yatak tiriinlerinin termoizolasyon,
termoregiilasyon ve rejeneratif agidan olumlu
etkileri bulunmaktadir (Gieremek ve Ciesla,
2012).

Birincil dolasim rahatsizliklar, genellikle arterleri
etkileyen periferik vaskiiler hastaliktan ve
cogunlukla aterosklerozdan kaynaklanir. Saf
koyun yiinii uygulamalari; kas rahatsizliklari,
kutanoz ve dolasim bozukluklari, sinir sistemi
hasarlari, kronik agri1 yasayan ve kas gerginligi
olanlarda olumlu yonleri tespit edilmistir. Bu
nedenle, viicuda saf yiin sarma gibi viicut
isiticilarinin kullanimina  iliskin+~ doktor  ve
fizyoterapistin Onerileri tibbi agidan son derece
tavsiye edilebilirdir. Saf yilin sarmak, fizyoterapi
uygulamalarindaki egzersizler sirasinda artan
terlemeye neden olmaz. Fizyoterapi masalarinda
veya zeminlerde kullanilan saf yiin ortii ¢esitleri
cildi canlandirir ve boylece duyusal entegrasyon
terapisinin etkilerini -6zellikle nérolojik kusurlar
olan ¢ocuklarda- miikemmel bir sekilde gelistirir
(Gieremek ve Ciesla, 2012).

2 SGbén-I Siféi (Sléd obed), istanbul'da editim gbrmiis ve
1705 yihinda Ankara'da vefat etmistir. Unlii eserlerinden
olan Tedbirii’l-Mevlad, dodum ve ¢ocuk hastaliklari
konusunda Tiirkge olarak yazilmis ilk eserdir. Eser, yazarin
kendi gériisleri ve klasik islam tibbi ekseninde ele alinmistir.
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Tarihte, koyun yiinii, ke¢i yiinii, tavsan yiinii,
deve yiinli, kopek yiinii gibi hayvan yiinleri
medikal amacla kullanilmistir (Tokadi, 2018).

Anadolu’da  koyun postu bircok hastaligin
tedavisinde  uygulanmig ve  halen de
uygulanmaktadir.  Cilt  hastaliklari,  giines
carpmasi, sarilik, damar tikanikligi, soguk

alginligi, ates, tifo, sitma, yilan-akrep sokmasi,
karm agrisi, zayiflik ve verem, travma ve
yaralanmalar, gelincik, zor dogumu hizlandirmak
icin, hemoroid, sirt agris1 ve yaygin viicut agrisi
icin kullanilir. Ayrica romatizmanin tedavisinde
deriye ¢ekme yontemi denilen yeni kesilmig
hayvanin postu tedavi amachi kullanilir.
Anadolu'da "yiin sarmas1" olarak bilinen 6zellikle
romatizmali hastalarin tedavisinde kullanilan bir
yontem olarak yeni kesilmis bir hayvanin
derisinin icine girilir ve deri iginde bir siire
yatilirdi. Koyun postunun romatizmali hastaya
sarilmas1 Kars-Igdir yoresinde uygulanmaktadir
(Acar, 2018). Anonim rivayetlerde gegen bir
olayda, ugurumdan yuvarlanan bir ¢obanin diisme
haberi alininca hemen bir hayvan kesilip onu
posta sararlardi (Eyiiboglu, 2007).

Osmanli hekimlerinden Saban-1 Sifai'de? gectigi
iizere, kulaktaki yaralarin tedavisi i¢in kulaga baz1
yag veya bitkilerle uygulama yapilirken yiin
parcasi kullanilir. Yiini hem tampon hem de fitil
haliyle tedaviye dahil eder (Safak, 2006). Ibn Sina
El-Kanin Fi’t-tibb’ eserinin ikinci kitabinda
yakilmis yliniin yaradaki 61t dokular1 temizlemek
icin kullanildigini soyler (Anlar, 2019).

Yiiniin yardimci ara¢ olarak kullanilmasi; idrar
yollar1 tedavisinde sonda ile birlikte idrarin disar1
akitilmas1  gorevinde kullanilmigtir  (Sezgin,
2007). Yiin, kadim tipta tibbi aletlerin 1s1ya kars1
korunmasi ve onarilmasi i¢in de kullanilmaktadir.
Buna gore yiline farkli ilaveler yapilarak tibbi
aletlere siirtiliir ve cilalanir (Sar1 Akdeniz, 1986).

Eserin konulari: iireme, gebelik, yalanci gebelik, fetiisiin
tesekkiilli, gebeligin siiresi, gebelere ve yenidodan
cocuklara yonelik alinmasi gereken tedbirler, besigin ve
stitiin nitelikleri tizerine gesitli bilgiler, meme hastaliklari,
kizamik, cicek ve sucicegidir (Okumus, 2010).
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Galen ve ¢agdaslar1 ameliyat ve yaralanmalarda
dikis malzemesi olarak yiin kullanmistir. Yiiniin
dikis ipi olarak kullanilmasi Galen Oncesi ve
sonrast donemi de kapsamaktadir (Atici, 2010).
Ciinkl yiin dogal, antimikrobiyal ve kolay sekil
alabilir ozelligi ile dikisli yaralar i¢in ideal bir
malzeme olmustur.

Ali b. el-"Abbas el-Mecusi’nin Kamilu’s-
Sina‘ati’t-Tibbiyye (Kitabu’l Meliki) adh
eserinde gebelerin rahatsizliklarindan

bahsederken, ayaklari sisen hamilelerin dereotunu
sirke ile kaynatmasini ve bir yiinii karigima batirip
ayaklarina sarip baglamalarini sdyler (Aciduman,
2017). Ayrica ¢ocuk hastaliklar1 konusunda yeni
disleri ¢ikmaya baslayan ve dislerinin ¢iktig1 hafif
goriinen bebeklerin kafasi, boynu ve yanaklarinin
yumusak bir yiinle sarilmasi gerektigini soyler.
Disleri ¢ikarken ishal olan bebegin karnina bazi
bitki ve yaglardan ila¢ karisimi yapilip bir yiin
parcasina serpilip bebegin karnina sicak olarak
uygulanir (Aciduman, 2017). Anadolu’da karin
agrilarinda 1sitilan tugla kirli yiin ile beraber karna
uygulanirdi (Eyiiboglu, 2007).

On besinci yiizyll hekimlerinden Serefeddin
Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet-iil Haniye adl
eserinde, goze inen su diye tabir edilen katarakt
tedavisinde bazi cerrahi uygulamalar1 anlattiktan
sonra goOziin disina giil yagi ve yumurta aki
karistminin uygulanmasint ve bunun bir yiin
parcast ile baglanmasi gerektigini sOyler
(Keskinbora, 2013).

Saf hayvan yiiniiniin tibbi ve cerrahi kullanimu ile
ilgili Norman Porritt, saf yiliniin viicudu hem sicak
tutmas1 hem de hava almas1 bakimindan pnémoni
(zatiirre), akciger rahatsizliklar1 ve astim
tedavisinde kullanildigin1 sdylemistir. Cerrahi
vakalar ve major ameliyatlarda hastalara
uygulanan yiin destekli tedavide yiiniin iyilestirici
etkisinin bulundugunu gostermistir. Ayrica ylintin
bir pansuman araci olarak kullanilmamasinin
sebebini yliniin maliyetinin yiiksekligine baglar.
Ancak yiiniin bu iyilestirici 6zelligi karsisinda bu
fazladan maliyetin diisiinmeye bile degmez
oldugunu soyler (Porritt, 1907).
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Yiiniin Tedavi Amach Olarak Pratikte
Kullanim

Geleneksel kiiltlirimiizde yiinden Oriilen saf yiin
atletler yerine gilinlimiizde yiinden {iretilen ve
tedavi amacgli kullanilan ¢ocuk ve yetiskin
atletleri iiretilmektedir. Bu atletlerin
pazarlamasinda “astim, Oksiirlik tedavisinde
yararlidir ve akcigerler i¢in sagliklidir” ibaresi yer
almaktadir. Giiniimiizde %100 yiin atletlerin hava
gecirebilmesi 6zelligi ile c¢ocuklarin uyurken
viicut sicakliklari korunur. Bu sebeple ¢ocuklar
icin yiinden iiretilen uyku tulumlari mevcuttur.
Ayrica koyun yiinii kendini temizleyen bir yapiya
sahiptir.

Sekil 1. Saf yiin ¢cocuk fanilas1

Koyun yiiniiniin kendini temizleme ve yazin serin
kisin sicak tutma oOzellikleri sayesinde ve hazir
bezlerin zararlarini (Boisits ve Mccormack, 1982;
Garg ve Sarkar, 2014) géz Oniine alarak koyun

yliniinden yikanabilir bebek bezleri
iiretilmektedir. Dogal merinos koyun yliniinden
iretilen bu bezlere sizdirmazlik  6zelligi
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kazandirmak i¢in  lanolinde (ylin  yag)
bekletilmelidir. Bu islemden sonra saf yiin bebek
bezi s1v1 gegirmez olur. I¢ kismma pamuk, keten
vb. dogal iiriinler eklenerek kullanilan saf yiin
yikanabilir bebek bezleri, bebek idrarini
yaptiginda tekrar yikanmaz. Sadece havalandirilir
ve lizerinde idrar kokusu kalmaz. Koti kokunun
olmamas: yiiniin kendini temizleyebilme 6zelligi
sayesindedir. Ayrica viicut 1sisin1  korumasi
ozelligiyle yiin donlar bebeklerde olusabilecek
gaz sancilarina ve kolik bebeklere iyi
gelebilmektedir.

Sekil 2. Saf merinos yiin don

Sekil 3. Yenidogan i¢in kullanilan saf yiin T
bezler

3 Udi-hindi bitkisi bizzat Hz. Muhammed (s.a.v.) tavsiye
etmigstir. Hadiste su sekilde ge¢mektedir: “Ben kiigclik bir
oglumla birlikte Resulullah (sav)'n huzuruna girdim. (o
sirada bogazindaki hastaligi sebebiyle ¢ocuga (i'lak denen)
tedavi uygulamistim. "Cocuklarinizin bogaz hastaligini niye
i'lak usuliiyle (elle sikarak) tedavi ediyorsunuz? Size su ud-u
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Balgamli oksiiriik tedavisinde, giinlilk agaci
bitkisi veya giinlik sakizi diye de bilinen
akglinliik bitkisinin dumani1 (Kahya, 2015) yiine
cekilip gogse kapatilarak tedavi uygulanir.
Uygulama sekli; akgiinliik bitkisinden bir miktar
alimip tavada dumanmi ¢ikana kadar yakilr,
dumanin iizerine yikanmamig yiin tutulur ve
yliniin dumanm 1iyice i¢ine c¢ekmesi beklenir.
Ardindan hemen 6n taraf gogiis bolgesine yiin
kapatilir ve Oylece aksamdan sabaha bekletilir.
Sabah ise tekrarlanan islem bu sefer arka taraf
gogiis bolgesine kapatilir ve sabahtan aksama
bekletir. Boylece akgiinliigiin etkisiyle balgamin
atilmas1 gozlenir. Uygulamadan sonra kusma
veya ishal goriilebilir. Akgiinliik antibiyotik
ozelligi tasir. Bronsit ve astim tedavisinde
kullanilmistir (Kéhya, 2015). ibn Sinid'nin El-
Kanlin Fi’t-tibb’min ikinci cildinde akgiinliik,
buhur-u meryem olarak gegmektedir (Kéahya,
2015). Aym eserde zeytinyagr ile giinliik
karistirlldiginda derideki catlaklara iyi geldigi
yazmaktadir. Ibn Sina igin “giinliigiin en etkin
oldugu hastaliklar solunum sistemi
hastaliklaridir. O edrumali ile karistirilarak,
balgam soktiiriicii olarak kullanilabilir.” (Kahya,
2015) der. Galen akgiinliik bitkisini ayn1 sekilde
oOksiiriik tedavisinde kullanmistir (Kéhya, 2015).
Anadolu'da kullanilan halk ilaglar1 arasinda yiin,
bademcik tedavisinde kirli yiiniin bogaza sarilip
bezle baglanmasi ile uygulanir. Ayni zamanda
udi-hindi kokii toz haline getirilip burna ¢ekilir

(Eytiboglu, 2007). Giiniimiizde bogaz ve
bademcik hastaliklar1 tedavisinde udi-hindi?
yagmin kullanomi daha yaygindir. Gogiis

hastaliklar1 tedavisinde Anadolu'da kirli koyun
yunii gégse sarilir (Eyiiboglu, 2007).

Yeni olusan eziklerde bir parca yiin sirkeye
batirilip yeni olusan ezige uygulanirsa sismeyi
engeller veya sisligi indirir ayrica agriy1 dindirip
kisa siirede iyilesme goriiliir. Bu islem on bes-
otuz dakika ara ile yenilenir (Salih, 2018).

hindi'yi (kust-u hindi) tavsiye ederim. Zira onda yedi tiirlii
sifa vardir. Zatii'l'cenb'in ilaci ondadir. Bogaz hastaligina
karsi burna damlatilir. Zatii'l-cenb'e karsi agizdan verilir"
(Buhari, Tibb 10, 21, 26; Miislim, Selam 139, (1214); Ebu
Davud, Tibb 13, (3877)).

24



Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

Eziklerde yagli denilen kirli koyun yiinii ezige
bastirilip sikica sarilir (Eytiboglu, 2007).

Viicut sicakliginin  diistiigii uyku esnasinda
adaleler ve eklemler sertlesir boylelikle daha da
gerginlesen eklemlerde ve kaslarda agri olusur.
Bu agrilarin tedavisi sicak su banyosu ve
harekettir fakat tek seansta agrilar gegmeyebilir.
Ingiltere'de Ornegini gordiigiimiiz sekilde felg
geciren veya uzun siire yatmak zorunda olan
hastalarin yataklarinin altina saf koyun postu
serilir. Bu viicudun 1sismni yiikseltip kronik viicut
ve sirt agrilarini azaltmaktadir (Efendigil Karatay,
2011). Geleneksel tibbimizda yoremize gore,
koyun postu, yiinii, tiftik ylinii gibi farkli yiin
malzemelerin yasama dahil edilmesinden hig
vazgecilmemistir. Ancak son zamanlarda
Tiirkiye'de de yayginlasan medikal koyun postu
kullanim1 bize teknoloji ile sagligi etkileyen
durumlart tekrar diistinme imkani1 saglamistir.
Siirt bolgemizde tiretilen el yapimi saf tiftik
yliinden yapilan battaniyelerin yatak altinda
kullanilmas1 kas, adale, bel, eklem ve romatizma
kaynakli viicut agrilarin1 hafifletebilir (Efendigil
Karatay, 2011). Bel agrisinin tedavisinde
Anadolu'da bele masaj yapilarak sicak uygulanir
ve kirli koyun yiinii sarilir. Bir siire bekletilip
sonra tekrarlanir. Burada koyun yiinliniin kirli
olmas1 gerektigi vurgulanir cilinkii kirli koyun
ylinii yikanmig yiinden daha etkilidir (Eyiiboglu,
2007). Kronik sirt agrilarinda Anadolu'da agriyan
yere masaj uygulandiktan sonra  sicak
uygulanarak yiin ile sarilir (Eyiiboglu, 2007).

Yiiniin Kumas veya Kiyafet Olarak Kullanim
ve Saghga Etkileri

Yiiniin kumas olarak kullanildiginda sagliga
faydalar1 su 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir:
ik ve soguk tutma oOzelligi vardir, nefes
alabilirdir, nemi absorblama ve yapisinda
tagsiyabilme Ozelligi vardir, esnektir, koku
absorblama yetenegi vardir, yumusaktir, gii¢

4 "Formaldehitin kolayca absorblanmasinin en &énemli
nedeni bunun arjinin ve tritofan amino zincirleri ve birincil
amino gruplariile kimyasal olarak reaksiyon verebilmesidir.
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tutusur ve biyolojik olarak ¢dziilebilirdir ve geri
doniistime uygundur (Oflaz, 2015). Ayrica
dogrudan medikal olarak sargilarda, basingh
bandajlarda, yara Ortlilerinde, yaralanmay1
onleme amacgli olarak ozel giysilerde, yatak
yarasinin 6nlenmesi amactiyla koyun postu olarak
kullanilir (Oflaz, 2015). Anadolu'da grip olan
veya lsiiten kimse kirli yiine sarinip iyice terlerse
istitmesi kisa siirede geger (Eyiiboglu, 2007).

Yiin lifi yanmaya dayaniklidir. Uzerinden alev
yayilmasi zordur ve sondiiriilmesi kolaydir. Yiin
antimikrobiyaldir. Yin kiyafetleri uzun siire
izerlerinden ¢ikarmayan denizci, dagci ve atletler
uzun siire kotli koku olusmadan yiin kiyafetleri
giyebilmektedirler (Oflaz, 2015). Bu sebeple yiin
ic camasirma artan bir ilgi olusmustur. Yiin,
bakteri ~ve mantarin {ireme  olanagini
azaltmaktadir.  Yiniin  kutikula  tabakasi
mikroplarin life tutunmasimi zorlastirmaktadir.
Yin kendi agirhginin %30'u  kadar nem
tutabilmektedir. Yiiniin en degerli 6zelliklerinden
birisi ise kimyasal yapisi geregi ev i¢cinde bulunan
azot oksit, kiikiirt dioksit ve mobilyalarin,
duvarlarin boyalarinda bulunan formaldehit gibi
insan sagligmma zararli maddeleri absorbe
edebilmektedir. Bu nedenle oda iginde yiin
halilarm kullanimi 6nemlidir.*

Raechel M. Laing ve Paul Swan'in yliniin insan
saghigr tlizerindeki iyilestirici etkisi hakkinda
yaptig1 arastirmanin sonucuna goére net bir
bigcimde, saf yiin insan sagligina yararhdir. Ciltle
yakin temas halinde olan yiin kumaslar, cildin
normal nem seviyelerini arttirir. Bu agidan cilt
saghgr icin faydalidir. Yiin kumaslarin insan
cildini kasindiracagi ve rahatsiz edecegi fikri
ylniin iiretim asamalart ve kalitesine gore
farklilik  gosterebilmektedir.  Yin  kiyafet
giydiginde kasinti, nefes daralmasi veya farkli
viicut tepkilerinin nedenleri yiin kaynakl
olmayabilir. Alerjik insan viicudundan gelen ter,
ylnlii kumaglar iizerindeki cilalara tepki
verdiginde reaksiyonlar meydana gelebilir. Giysi

Ayrica amonyak, kaprik ve asetik asit gibi ucucu yag asitleri
vb. vicut kokulari ile ilgili bilesikler de yiin tarafindan
absorblanmaktadir." (Odabasoglu, 2012)
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halindeki  yiin, termofizyolojik  durumu
yavaglatarak egzersiz sirasinda fayda saglar
(Laing ve Swan, 2015).

Kadim tip hekimlerden Aidin Salih, Gergek Tip
kitabinda, ylin gibi dogal kumas kullanilarak
giyilen kiyafetlerin kan dolagimini
kolaylastirdigin1 ayrica damar hastaliklarina ve
cilt hastaliklarina engel olabilecegini sdylemistir.
Fakat bu kiyafetlerin tamaminin dogal olmasi
gerektigini, iceriginde bulunan az miktarda dahi
olsa sentetik iplik veya kumaglarin bu akist
bozdugunu vurgulamistir (Salih, 2018). Hz.
Muhammed (s.a.v.) vefat ettiginde lizerinde yiin
kiyafet bulunmaktadir. Hadiste sOyle
geemektedir: “Resulullah’in vefatindan sonra bir
giin Hz. Aise kendilerine yiinden dokunmusg
yamali bir elbise c¢ikarip gosterdi ve bunun
Resiilullah vefat ettiginde iizerindeki elbisesi
oldugunu soyledi.” (Buhari, “Farzii’l-Humus”, 5).

SONUC

Kadim kiiltiirtimiiz tip konusunda bize koklii bir
bilgi birikimi miras brrakmgtir. Islam ile
biitiinlesen tip konularinda, sufi tibb1 gibi,
tedavinin fiziksel boyutu higbir zaman ruhsal
boyutundan ayri tutulmamistir. El-Hiiseyin ez-
Zeyyad'm Imamlarm Tibbi1 adli kitabinda Tibbi
Nebevi'den hastaliklarin = sifasi  i¢in  Onemli
receteler sunarken dikkat edilmesi gereken konu
ise hicbir hastaliZin recetesi, tavsiye edilen
ilaglarin haricinde, duadan ayri tutulmamistir. Bu
tedavi yontemleri ile tavsiye edilen dualarin en
onemli iki Ozelligi ise tenzih ve siginmaya
odaklanmasidir. Tedavi siirecinde tevbe ile
Allah'a yakinlasma, O'nu tiim noksanliklardan
tenzih etme ve yalnizca sifanin kaynagi olan
Allah't vurgulama vardir. Ancak giiniimiizde
hastaliklarin ruhsal boyutu yahut hastanin
psikolojisi hastaliktan ayr1 tutulmaktadir. Tip
felsefesinin de konusu olan bu sorun, tiptaki
teknolojik ilerlemeler ile hastalifin ve sagligin da
tanimlanmast  konusunda  zorluklar ortaya
cikarmistir.
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Tip felsefesi, teknolojik ilerleme ile birlikte
modern tibbin hastalik ve saglik konusundaki
tanimlar degisim gostermektedir. Kadim tipta
atesin kontrol altinda tutulmasi ile bugiinkii ates
distriiclilerin -~ kullanim  alanlar1  farkliliklar
gostermektedir. Dolayistyla hastalik  tanimi
hakkindaki tartismalar tip felsefesi agisindan
giincelligini  korumaktadir. Kadim  tibbin
hastaliklar karsisinda holistik bir bakisa sahip
oldugunu bunun karsisinda modern tibbin brans
cesitliligi ile tek bir konuya teknolojideki
gelisimin de etkisi ile daha derinlemesine
baktigini goriiyoruz.

Cin ve Eski Misir geleneksel tibbinda saglikli
olmak doga ile uyumlu olmakla miimkiindi.
Kendi kiiltiirlimiizde de aym sekilde insan
bedeninin hastaliklara kars1 i¢giidiisel tepkilerinin
altinda dogal bir bilgelik yatmaktadir. Arka
planda insan ile doga biitiinlesmesinin oldugu

geleneksel  tip  uygulamalarinda  dogadan
yararlanitken ve  dogal ecza  dolaplar
olusturulurken  bitkilerden = ve  hayvansal
iriinlerden  medikal  acidan  yararlanma

konusundaki bilin¢li tutum dikkat c¢ekicidir.
Anadolu’da bu hayvansal kullanimin en sik
goriildiigli  uygulamalardan  biri  ise yiin
iizerinedir. Ibn Sind’nin El-Kantn Fi’t-Tib adh
eserinde yiiniin hastalik tedavisinde kullanimi ile
ilgili 6nemli bilgiler yer almaktadir.

Yiniin insan saglig1 iizerindeki iyilestirici etkisini
arastiran Raechel M. Laing ve Paul Swan'a gore
ylinlin insan saglig1 tlizerinde gozle goriiniir bir
etkisi vardir. Buna gore, insan cildine degen saf
yiin cildin nem seviyesini artirir. Yiinilin alerjik
olarak algilanmasi esasen alerjik biinyeli kisinin
viicudundaki terin yiliniin de ¢esitli {iretim
asamalarindan gegerken farklilagmis hali ile ilgili
olabilecegini sdyler (Laing ve Swan, 2015).

Koyun postunun medikal kullanim1 arasinda; cilt
hastaliklari, giines ¢arpmasi, sarilik, damar
tikaniklig1, soguk alginligy, ates, tifo, sitma, yilan-
akrep sokmasi, karin agrisi, zayiflik ve verem,
travma ve yaralanmalar, gelincik, zor dogumu
hizlandirmak i¢in, hemoroid, sirt agris1 ve yaygin
viicut agris1 vardir. Bununla birlikte Anadolu'da
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deriye  ¢cekme  yontemi  yaygin  olarak
kullanilmistir. Yiin sarmasi olarak da bilinen
yontem ¢ok farkli hastaliklarin tedavisinde,
yaralanmalarda ve eziklerde kullanilmistir. Yiin
corap giymek romatizma i¢in faydalidir. Ayrica
yiin c¢corap tirnak  batmasi  tedavisinde
kullanilmistir.

Saf yiin, pndmoni (zatiirre), bronsit, astim ve
diger akciger rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Balgamli o6ksiiriik tedavisinde
saf yilin akgiinliik bitkisi ile beraber kullanilir.
Akgiinliigiin dumani yiine ¢ekilip gogse kapamak
suretiyle balgamimn akcigerlerden atilmasina
yardimc1 olunur. Bu sebeple modern dénemde
iretilen saf yiin atletlerin reklaminda, “astim,
bronsit ve Oksiiriik tedavisinde kullanilir”
yazmaktadir. Saf yiinden atletler haricinde
bebekler icin viicut sicakligini koruyan tulumlar,
pusetler, battaniyeler ve diger kiyafet tiirleri
tiretilmektedir. Hazir bezlerin zararlarindan
dolay1 yikanabilir bebek bezi tercih eden anneler
icin organik merinos yiin bebek bezleri
iiretilmektedir. Bu bezlere lanolin (yiin yagi)
uygulamasi ile sivi gegirmez 6zelligi kazanirlar.
Bebekler i¢in saf yiin donlar hem hazir bezlerin
zararlarindan korunmak hem de kolik bebeklerde
gaz sancismi hafifletmek i¢in kullamilir. ibn
Sind'nin El-Kanin Fi’t-tibb’imin ikinci cildinde
akgiinliik, “buhur-u Meryem” olarak
gecmektedir. Ibn Sina igin akgiinliigiin en etkili
tedavisi solunum rahatsizliklaridir.

Kadim tip hekimlerinden Aidin Salih'in Gergek
Tip kitabindan gectigi iizere yiin kiyafetler kan
dolasimi i¢in faydalidir. Damar ve cilt hastaliklar
icin tavsiye edilmektedir. Fakat tedavi amach
kullanilan bu kiyafetlerin tamami saf yiinden
olmalidir. Igerisinde az miktar dahi sentetik iplik
veya kumas olursa akis bozulmaktadir.

Gilinimiizde koyun yiiniiniin ¢cogu medikal amacl
kullanilabilen olmak iizere yararlanilan alanlari;
saf ylin atlet, medikal hasta yatag1 koyun postu,
medikal yiin dizlik, medikal ytin kolluk, medikal
yiin korse, tiftik yiin battaniye, koyun postu hali,
saf yiin kiyafetler, dis1 koyun derisi i¢i koyun
yiinii bot, yiin kece ayakkabi, yiin eldiven, bere,
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atki, gorap, yiin yastik, ylin yorgan, bebek ana
kucagi, yikanabilir bebek bezi, koyun yiinii
bebek-cocuk uyku tulumu, yiin ayak puseti ve
daha bir ¢ok alanda kullanilmaktadir.

Yiiniin gecmisteki kullanimi1 her ne kadar
imkansizliklardan veya insanlarin daha kolay
ulasabilecegi, yasamlarinin iginden, baktiklar
hayvanlardan elde ettikleri yiinli degerlendirmek
icin kumas, kiyafet, hali, yorgan vb. kullanim
amacgh olarak iiretilseler de bizim, modern
donemde yiinii terk ederek yerine koydugumuz
sentetik kumaslar, kiyafetler, sentetik elyaf yastik
ve yorganlar sagligimizi tehdit etmektedir. Yiin
dogal, dogadan bir malzemedir. Dogal olmayan
kumas kullanimindan bazen kisa bazen uzun
vadede ortaya c¢ikan bu olumsuz etkileri
gozlemledigimizde kadime, dogala, dogaya
doniisiim baslayacaktir.
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