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IRAKSAK DUSUNME VE KATEGORI YAPISININ BiREys_EL
BEYIN FIRTINASINDA DUSUNCE URETIMINE ETKISI

Hamit COSKUN"

OZET

Bu arastirmanin amaci, diisiince iiretim performanst iizerinde bilissel
egzersizlerin (iraksak ve yakinsak diistinme gorevleri) ve kategori tiirtiniin (dar
ve genis kapsamlhi kategori) etkisini bireysel beyin firtinasinda
degerlendirmektir. Denekler, verilen sozciik ciftlerinin benzerlikleri (yakinsak
gorev) veya farkliliklartyla (iraksak gorev) ilgili sozciikleri on dakika iginde
miimkiin oldugunca cok sayida yaratmaya seckisiz olarak yonlendirildikten
sonra, beyin firtinasi yontemiyle diisiinceler dretmiglerdir. Iraksak diistinme
kosuluna atanan denekler, yakinsak kosulda bulunanlara gére daha fazla
diigiince tretmislerdir. Ayrica, genis kapsamli kategori kosulunda bulunan
deneklerin, dar kapsamli kategori kosulundaki deneklere gore daha fazla
diisiincesi bulunmaktadir. Bu bulgular, biligsel uyartlma yaklagiminin 15131
altinda tartistimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Traksak ve Yakinsak Diigiinme, Bilissel Uyariima, Beyin Firtinasi

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the effects of the type of
cognitive exercises (divergent and convergent thinking exercises) and type of
category (high and low categories) on the idea generation performance in
individual brainstorming. After the participants were randomly instructed to
generate as many words as they could come up with on the either similarities
(convergent task) or differences (divergent task) for the given dual words
within the 10 minutes, they were allowed to brainstorm on the problem. The
participants assigned to the divergent thinking condition generated more ideas
than those in the convergent thinking condition. Those in the high category
condition had also higher number of ideas than those in the low category
condition. The results were discussed in light of the cognitive stimulation
perspective.
Key words: Divergent and convergent thinking, cognitive stimulation, brainstorming.
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GIRiS

Giintimiizde cesitli orgiitlerde grup ve takim calismalarinda, gegmisten
farkli olarak, yeni programlarin veya teknolojilerin olusturulmast daha fazla
onem kazanmaktadir. Grup beyin firtinasi, Osborn’un (1957) ilk kitabindan
sonra, yaygin bir sekilde gruplarda yaratici diisiincelerin gelistirilmesi icin
kullanilmaktadir (Paulus, 2000; Paulus ve Brown, 2003; Paulus, Dzindolet,
Dugosh, Coskun ve Putman, 2002; Sutton ve Hargadon, 1996). Orgiitlerde
diisiincelerin onceden elestirilmesinin ya da degerlendirilmesinin yaraticilidi
engelledigi tezinden hareketle, Osborn grup iiretkenligini veya yaraticiligini
artiran dort beyin firtinast kurali gelistirmistir: (1) diisiinceleri elestirmekten
kacinin; (2) aklmiza gelen her seyi soyleyin; (3) kaliteye 6nem vermeden ¢ok
sayida diisiince tiretin ve (4) olusan diigiinceleri gelistirmeye ve birlestirmeye
calism. Osborn (1957), bu kurallart kullanarak etkilesim grubu ortaminda
bulunan bir bireyin yalmz oldugu ortama gore iki kat daha fazla diisiince
liretece@ini Onermis; ancak tiim deneysel aragtirmalar etkilesim gruplarinin,
nominal gruplara (aymi sayida yalmiz calisan veya etkilesimde bulunmayan
sozde gruplara) gore daha az diisiince iirettiklerini gostermistir (Diehl ve
Stroebe, 1987; Mullen, Johnson ve Salas, 1991). v

Literatiirde etkilesim gruplarinin neden daha az performans veya
performans kaybr gosterdigine iliskin dort farkli agiklama 6nerilmektedir. Bu
aciklamalar, etkilesim gruplarinda bulunan bireylerin nominal ortamlarda
bulunanlara gore, daha fazla (1) degerlendirilme kaygisi (Camacho ve Paulus,
1995; Collaros ve Anderson, 1969; Diehl ve Stroebe, 1987; Harari ve Graham,
1975), (2) sosyal kaytarma (social loafing) veya bos-verme (free-riding:
Borgatta ve Sales, 1953; Diehl ve Stroebe, 1987; Karau ve Williams, 1993;
Kerr ve Bruun, 1983; Paulus ve Dzindolet, 1993), (3) birbirini engelleme
(Diehl ve Stroebe, 1991; Nijstad, Stroebe ve Lodewijkx, 2003) ve (4) asagiya
dogru eslestirme (downward matching: grup iiyelerinin performanslarinin en
az lreten bireyin performansma eslesmesi egilimini: Camacho ve Paulus,
1995; Paulus ve Dzindolet, 1993) sorunu yasadiklarin vargulamaktadir.

S6z konusu bu sorunlara ek olarak, etkilesim gruplari benzer diisiince
kategorilerine odaklanma (Brown ve Paulus, 2003; Brown, Tumeo, Larey ve
Paulus, 1998; Coskun, Paulus, Brown ve Sherwood, 2000; Paulus ve ark.,
2002; Larey ve Paulus, 1999; Smith, 1995; Taylor, Berry ve Block, 1958) ve
mevcut olan kategorilerdeki az sayida diistinceleri gézden gecirme (Brown ve
ark., 1998; Connolly, Routhieaux ve Schneider, 1993; Gettys, Pliske, Manning
ve Casey, 1987) egilimi de gostermektedir. Ornegin, Brown ve arkadaslari
(1998) etkilesim gruplarinin yakinsak diisiinme egilimi gosterdiklerini rapor
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etmektedir. Diger bir deyisle, grup iiyeleri diisiincelerini tretirken cok az
sayida kategori taramakta veya ayni kategorideki diisiinceler iizerine daha ¢ok
odaklanmaktadir, Benzer durumun varligi, diger bir arastirmada da
gozlenmektedir (Larey ve Paulus, 1999). Ozellikle etkilesim gruplarinda ortaya
cikan yakinsak diisiinme egiliminin tiretim kaybina katkida bulunabildigi
ongoriilmektedir (Brown ve ark., 1998; Paulus, 2000; Paulus ve ark., 2002).
Bu noktadan hareketle, etkilesim gruplarinda gdzlenen bu yakinsak diisinme
egiliminin olumsuz etkisinin, digsal dnleyiciler veya tekniklerle (6rn., raksak
diisiinme egzersiziyle) azaltilmast miimkiin goriinmektedir. Bu konuda son
yillarda yapilan arastirmalar, iraksak diisiinme egzersizi vermenin beyin yazim
tekniginde hem etkilesim hem de nominal ciftlerde (iki kisilik gruplarda)
performanst artirdigim gdstermistir (Coskun, baskida (a, b). Ancak, bu
arastirmalarin sonuclari iraksak diistinme egzersizinin etkilesim gruplarinda
daha olumlu sonu¢ doguracag: beklentisini desteklememistir. Bu durum, beyin
yazimi tekniginin oldukca yapilandirtlmig veya giiglii bir ortam saglamast,
dolayisiyla iraksak diisiinme egzersizinin olumlu etkisini baskilamasindan
kaynaklanabilir (Coskun, baskida(a, b). Bununla birlikte, wraksak diistinme
egzersizinin  diger degiskenlerle etkilesme  durumunun incelenmesi
gerekmektedir. Ortaya ¢ikacak etkilesimin ya da en fazla iretkenligin
saglandigi kosulun kesfedilmesinin, uygulamali alanlarda (egitim, saglik,
orgiitler ve terapi/destek gruplart) Snemli dogurgulari olacaktir. Asagidaki
boliimde yakmsak ve iraksak diisiinmeyle ilgili kavramsal, yontemsel ve
kuramsal temeller sunulmaktadir.

Yakmnsak ve Iraksak Diisiinme

Traksak diisinme bicimi degisik seceneklerin gdzden gegirilmesini, bu
seceneklerin birlestirilmesini ve yeni veya Gzgiin diisiincelerin yaratilmasini
icermektedir (Brophy, 2000; Kirton, 1987; Larey ve Paulus, 1999; Nemeth ve
Nemeth-Brown, 2003; Paulus ve ark., 2002). Ote yandan, yakimsak diigiinme
ozgiinliik, kalite ve uygunluk gibi bazi &lgiitlere gore diisiincelerin
secilmesinde daha fazla 6n plana gikmaktadir (Brophy, 2000; Kirton, 1987;
Tardif ve Stenberg, 1988).

Beyin firtinast literatiiriinde, yakimnsak diisiinmenin diigiincelerin
degerlendirilmesinde, 1raksak diisiinmenin ise beyin firtinasinda  diisiince
iiretme siirecinde ortaya ciktig1 éngoriilmektedir (Larey ve Paulus, 1999). Bazi
cahsmalarin, raksak ve yakinsak diisiinen bireyleri yaratmak i¢in (1) bir
objenin yaygin kullanimlari ya da ilging veya ¢ok farkh kullanimlarim
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diisiinme (Eisenberger ve Armeli, 1997; Eisenberger, Haskins ve Gambleton,
1999) ve (2) cocuklarmn ¢izimlerine etkilerini incelemek amaciyla harflerden
tek heceli bir sézciik olusturma (diisiik diizeyli raksak diistinme gorevi) ya da
harflerden ¢ok heceli sozciikler iiretme (yiiksek diizeyli rraksak diigiinme
gorevi) seklinde gérev yonergeleri kullandiklart gozlenmektedir (Eisenberger
ve Selbst, 1994). Benzer bir sekilde, beyin firtinasinda yakinsak ve mraksak
diisiinme gorevleri veya egzersizleri, deneklerin verilen kelime ciftlerinin
birbiriyle olan benzerlikleri ve farkliliklari konusunda miimkiin oldugunca ¢ok
sayida sozciik tiretmeleri yonergesiyle yapilandirilmstir (Coskun, baskida).

Kuramsal a¢idan incelendiginde, 1raksak ve yakisak diislinme
egzersizlerinin olast etkileri, Paulus ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
biligsel uyarilma goriisii cercevesinde temellenmektedir (Coskun ve ark., 2000;
Dugosh, Paulus, Roland ve Yang, 2000; Paulus ve ark., 2000; Paulus ve
Dzindolet, 1993). Bilissel uyarilma goriigiine gore, farkli baglantilar yapmayi
gerektiren raksak diisiinme egzersizi, yakinsak olana gore daha sonraki beyin
firtinas1 oturumunda cok sayida diisiincenin olusumunu kolaylastiracaktir
(McGlynn, McGurk, Effland, Johll ve Harding, 2004). Daha ayrintili olarak
ifade etmek gerekirse, biligsel uyarilma kurammin temellendigi iliskisel bellek
agi (associative  memory  network)  goriisiine  gore, ‘biligsel
kolaylastirma’(cognitive facilitation) durunmu, bir gorev veya uyaran ayni tiir
diistincelere degil diger iliskili disiincelere yol acabiliyorsa sdz konusu
olmaktadir (Neely, 1991; Smith, 1995, 2003; Smith ve Blankenship, 1991).
Boylece, wraksak diisiinme egzersizi yardimmyla orataya c¢ikan biligsel uyariima
stireci diger iligkili veya potansiyel diislincelerin yaratilmasini hizlandiracaktir
(Collins ve Loftus, 1975).

Arastirmanmn Amac

Genel olarak bu arastirmanin amaci, raksak ve yakinsak diislinme
egzersizlerinin bireysel beyin firtinasinda diisiincelerin dretildigi kategori
tiirline bagl olarak degisip deZismedigini incelemektir. Bilissel uyarilmay:
artiran diger bir teknik, diistincelerin geldigi kategorileri deneklere sunmaktir
(Coskun ve ark., 2000; Dugosh ve ark., 2000, Larey ve Paulus, 1999). Yapilan
arastumalar beyin firtinast problemini parcalara bolmenin, ozellikle bu
parcalart es zamanli degil sirayla sunmanin performanst artirdigin
gostermektedir (Coskun ve ark., 2000; Dennis, Aronson, Heninger ve Walker,
1996; Dennis, Valacich, Conolly ve Wynne, 1996). Bununla birlikte, s6z
konusu bu aragtirmalarin sonuglarindan kategori tiiriiniin performans iizerinde
farkh bir etkisinin olup olmadigi konusu agik degildir. Bu arastirmalarda
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kategoriler alt kategori sayisi agisindan genis kapsamli kategorilerden (6rn.,
kampiis yasanu) dar kapsaml kategorilere (6rn., sportif faaliyetler, ulagim
sorunu) dogru bir sirada sunulmustur. Dolayisiyla kategori sunumu deneysel
kosullarla karisan bir durum olusturmustur. Ornegin, eszamanlt kategori
sunumu  yaptlan kosulda gozlenen performans kaybi zamanla azalan bir
giidiillenme durumunu yansitabilir. Bu yiizden kategorilerin iiretkenlik tizerinde
etkisinin incelenmesi durumu, herhangi bir karistirict degisken olmaksizin
(6rn, eszamanli veya sirasal sunum) dar ve genis kapsamli kategorilerin ayni
arastirma deseninde yer almasint gerektirmektedir.

Beyin firtinasinda iiretilen diisiinceler sunulan problemle ilgili
kategorilerden gelmektedir (Paulus ve ark., 2002). Ornegin, iiniversiteyi
gelistirmek i¢in yaratilan diisiinceler sinflar, kampiis yasami, ulagim, egitim
politikasi, sportif etkinlikler gibi kategorilerden gelmektedir (Bkz. Coskun ve
ark., 2000; Larey ve Paulus, 1999). Genis kapsamli kategori belirli bir zaman
diliminde daha fazla diisiincenin uyarilmasini kolaylastiran ¢ok sayida alt
kategoriden olugmaktadir. Kuramsal acidan incelenirse, iliskisel bellek agi
modeline gore, genis kapsamli kategorilerle ortaya ¢ikan diisiincelerin
uyarilmast durumu diger iliskili olabilecek ¢ok sayida diisiincelerin
iiretilmesine yol acacaktir (Collins ve Loftus, 1975). Baska bir deyisle,
‘semantik uyarilma’ veya ‘bilissel kolaylastirma’ durumu, sunulan kategori
diger kategorilerin ortaya ¢ikmasini sagliyor veya cok sayida alt kategorilerden
olusuyorsa s6z konusu olmaktadir (Neely, 1991). Genis kapsaml1 kategorilerin
verilmesi veya genis kapsamli kategorilerden gelen ¢ok sayida diistince
orneklerinin verilmesi durumunun, az sayida verilen kategorilere veya
orneklere gore daha fazla diisiince iiretim performansmi artirdigina iliskin
kanttlar bulunmaktadir (Coskun ve ark., 2000; Dugosh ve ark., 2000).

Daha onceki tartismalarin 15181 altinda, iraksak diistinme egzersizi
verilen deneklerin yakinsak olanlara gore daha fazla diisiince iiretmesi
beklenilmektedir. Bu baglamda, soz konusu bu etkinin dar kapsamh kategori
kosuluna kiyasla genis kapsamli kategori kosulunda daha fazla gdzlenmesi
beklenilmektedir. Ciinkii, dar kapsamli kategori kosuluna kiyasla genis
kapsaml1 kategori kosulunda ortaya ¢ikabilecek diistincelerin iraksak diiginme
egzersiziyle daha fazla uyarilmasi ve yeni diigiincelerin ortaya ¢ikmast daha
olas1 goriinmektedir.
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YONTEM
Denekler ve Arastirma Deseni

Bu calismaya Abant [zzet Baysal Universitesi (AIBU) birinci simf
ogrencisi olan ve katilimlari igin aragtirma kredisi alan toplam 140 denek
katilmustir. Her kosulda toplam 35 denek olacak sekilde denekler kategori tiirii
(dar ve genis kapsamli kategori) ve diisiince egzersizi (iraksak ve yakinsak
diisiinme egzersizleri) kosullarina seckisiz olarak atanmiglardir.

Araclar

Yakinsak ve Iraksak Gérev

Yakinsak ve iraksak gorevler 6 temel kategoriden gelen toplam 12
sdzeiik ciftinin benzer ve farkl 6zellikleri ile ilgili sozciikler veya diistinceler
iiretmeye dayali olarak olusturulmustur (Coskun, baskida (a, b). Bu kategoriler
yiyecekler, hayvanlar, aletler veya geregler, ulasim araglari, meyveler ve
giysilerdir. Her bir kategoriden iki sozciik ¢ifti bulunmaktadir (6rn., arag
kategorisi icin taksi-tren ve ugak-otobiis sdzciik ¢iftleri). Bu kategorilerin
sunum sirasi uygulama formlarinda dengelenmistir. Iraksak ve yakinsak
diisiinme - gorevleri, sunulan kategoriler her kosulda ayni olmak kaydiyla
deneklere verilen formlarda yazili yonergelerle olusturulmustur. Formlarin
basinda ‘asagidaki sozciik ciftlerinin farkliliklariyla veya benzerlikleriyle ilgili
miimkiin oldugunca g¢ok sayida 6zellik yazimz’ yonergesi bulunmaktadir.
Uretilen  sozciiklerin  puanlamasiyla elde edilen 1raksak ve yakinsak
formlardaki i¢ tutarlilik katsayilart (Cronbach alfa katsayilari) sirasiyla 0.91 ve
0.93 olarak bulunmustur.
Islem

Denekler, arastirmadan yaklasik bir hafta once, belirlenen arastirma
yeri, giinii ve saatleri agisindan kendilerine uygun olanlari secerek form
iizerine isaretlemislerdir. Arastirmanin yapildigt simf ortanuna geldiklerinde,
deneklere arastirmanin dogasi hakkindaki genel bilgilerin oldugu bir katilim
formu verilmis ve bu formu. deneklerden okuduktan sonra imzalamalari
istenmistir. Onaylar alindiktan sonra, denekler yakinsak ve iraksak diistinme
kosullarina seckisiz olarak atanmuglardir. Iraksak diisinme kosuluna atanan
deneklere, verilen sozciik ciftlerinin miimkiin oldugunca ¢ok sayida farkli
ozelliklerini yazmalar1 yonergesi verilmistir. Ote yandan, yakinsak diisiinme
kosulunda bulunan denekler, sozciik ciftlerinin benzer ozelliklerini yazmaya
yonlendirilmistir. Tiim deneklere bu egzersizleri tamamlamalart igin toplam 10
dakikalik stire verilmistir. Diisiinme egzersizleri tamamlandiktan sonra,
denekler beyin firtinasi kurallari hakkinda bilgilendirilmigtir. Bu amagla,
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arastirmaci, dort temel beyin firtinasi kuralimi ya da ilkesini agiklayic
nitelikteki bilgileri, aciklamalariyla birlikte denekler eszamanlt olarak kagit
tizerinden izlerken yiiksek sesle okumustur.

Ayri siralarda oturtulan denekler beyin firtinast problemi (iiniversiteyi
gelistirme problemi) iizerinde tek basmna diisiincelerini tiretmislerdir. Tim
denekler diisiincelerini yazmalar1 i¢in A4 kagidi ve kalemler verilmistir (Paulus
ve Yang, 2000). Beyin firtinas: kurallarmin sunumundan sonra, tiim deneklere
kagitlar  {izerine diisiincelerini  yazmalari, yazma islemi sirasinda
konusmamalar1 ve dilbilgisi kurallar1 konusunda endiselenmeden kisa ciimleler
halinde yazmalarinin yeterli olacagi bilgisi verilmistir.

Bu yonergelerin verilmesi ve ilgili sorularin cevaplandirilmasindan
sonra, denekler genis kapsamh kategori (iiniversitede kampiis yasami) ve dar
kapsamli kategori (iiniversitede sportif faaliyetler) kosuluna segkisiz olarak
atanmus ve bu kosullarda 10 dakikalik siirede beyin firtinasina tabi tutulmustur.
Genis kapsamli ve dar kapsamli kategorilerin tanimi, daha &nceki
aragtirmalarda kullanilan veri tabanina gore belirlenmistir (Coskun ve ark.,
2000; Larey ve Paulus, 1999). Deneklere diisiincelerini yazarken beyin firtiasi
kurallarim1 kullanmalart yonergesi verilmistir. Arastirmaci, oturum sirasinda
ortamda bulunmamigtir. Kronometreyi kontrol ederek verilen siirenin sonunda
deneyi sonlandirmustir.

Beyin firtinasi tamamlandiktan sonra, deneklere diisiince iiretim
siireciyle ilgili sorularin yer aldigi bir degerlendirme anketi verilmisgtir.
Deneklerden iirettikleri diisiincelerin niceligi ve kalitesini, beyin firtinas:
problemini ne kadar eglenceli ve ilging bulduklarini, problem iizerinde ne
kadar iyi performans gosterdiklerini 9 basamakli Likert tipi olcek lizerinde
(¢cok az veya nadiren’den c¢ok fazla ve her zaman’a dogru uzanan)
derecelendirmeleri istenmistir. Deneyin sonunda denekler arastirma hakkinda
bilgilendirilmis, sorulari yamtlanmis ve katilimlari i¢in tesekkdir edilmistir.

BULGULAR

Kodlama

Diigiincelerin yazildigi her bir kagit, birbirinden bagimsiz cahsan iki
yargict (arastrmacinin kendisi ve baska bir 6gretim elemani) tarafindan
kodlanmustir. Her kodlayici, 6nce benzer olan diislinceleri saptamis ve sonra
benzer olan diisiincelerin toplam diisiincelerden ¢ikartilmasiyla yeni bir
diisiince sayist toplami (6zgiin diisiince sayisi toplami) elde etmistir. Birinci
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kodlayicr tiim kagitlart, arastirmanmn deneysel kosullarr konusunda herhangi
bir bilgisi olmayan ikinci kodlayici yaklasik olarak kagitlarin % 40’1
kodlamustir. Benzer ve benzer olmayan (6zgiin) diisiincelerin sayisi acisindan
yargictlar arast giivenirlik katsayilart (Cronbach alfa) swrasiyla 0.97 ve
0.98°dir. Ozgiin olan diisiincelerin sayisi bir iiretkenlik gostergesi ya da
bagimli degisken olarak kabul edilmistir (Paulus, 2000; Paulus ve ark., 2002).
Ayrica, her kagit, deneklerin deney oturumu boyunca ne kadar kategori
taradiklarint saptamak icin bagimsiz iki yargici tarafindan puanlanmistir. Bu
Olclim icin yargicilar arast giivenirlik katsayisi 0.94 tiir.

Performans Analizleri

Elde edilen veriler 2 (kategori tiirii: dar ve genis kapsamli kategori) X 2
(biligsel egzersiz tiirii: raksak diisinme ve yakinsak diisiinme egzersizi)
denekler arast ANOVA desenine uygun olarak analiz edilmistir.

Kategori tiirlintin =~ diislince iiretim performanst {izerinde etkisi
istatistiksel olarak anlamhidir, F (1, 136) = 21.31, p < .0003. Genis kapsamli
kategori kosulunda bulunan denekler ( X = 13.49), dar kapsaml kategori
kosulunda bulunanlara (X = 9.97) gore daha fazla diisiince iiretmislerdir.
Bilissel egzersizlerin temel etkisi de anlamlidir, F (1, 136) = 13.81, p < .0008.
Iraksak diisiinme kosulunda bulunan deneklerin diisiince iiretim performansi
(X =13.14), yakinsak kosulda bulunanlara ( X = 10.31) gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte, kategori tiirii ile bilissel egzersiz tiirlii arasindaki ortak etki
anlamli degildir, F (1, 136) = 1.53, p > .22.

Iraksak ve yakinsak diisiinme kosullarinda iiretilen sozciik sayis1 daha
sonraki beyin firtinasi gérevinde tiretilen diisiince sayist ile pozitif yénde ve
orta diizeyde iliski (r = .40, p < .0001) gostermesinden dolay1, veriler iizerinde
sozclik sayisinin - stireksiz - degisken olarak alindigi  kovaryans analizi
(ANCOVA) yapilmistir. Buna gore, sozciik sayisimin temel etkisi anlamlidir, F
(I, 135) = 27.24, p < .0001. Ayrica, analizler kategori tiiriiniin ve bilissel
egzersiz tiirliniin temel etkilerinin anlamli oldugunu da gostermektedir
(srastyla istatistiksel degerler, F (1, 135) = 18.24, p < .0006 ve F (1, 135) =
15.82, p < .0007dir). Bununla birlikte, kategori ve egzersiz tiirii arasinda ortak
etki anlamlt degildir, F (1, 135) =2.99, p > .09.

Kategori Tarama

Kategori tlirliniin, taranan kategori sayisi iizerindeki etkisi anlamlidir,
(I, 136) = 11.30, p < .001l. Genis kapsamli kategori kosulunda bulunan
denekler (X =6.92), dar kapsamli kategori kosulunda bulunanlara ( X = 6.00)
gore daha fazla kategori taramislardir. Bilissel egzersizlerin temel etkisi de
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anlamhidir, F (1, 136) = 5.64, p < .02. ITraksak diisiinme kosulunda bulunan
deneklerin kategori tarama performanst ( X = 7.12), yakinsak kosulda
bulunanlara ( X = 5.80) gore daha yiiksektir. Ayrica, kategori ile egzersiz tiirii
arasindaki ortak etki anlamli bulunmustur, F (1, 136) = 6.92, p > .01. Bu ortak
etki, genis kapsamli kategori kosulunda bulunan denekler ile dar kapsamli
kategoride bulunanlar arasinda kategori tarama agisindan performans farkinin
sadece yakimsak diisinme kosulunda sz konusu oldugunu gostermektedir
(Bkz. Tablo 1).

Iraksak ve yakinsak egzersiz oturumlarinda iiretilen sozciik sayist ile
diisiince iiretimi arasinda pozitif yonde iligki olmasindan dolayt, veriler sdzciik
sayisinin  siireksiz degisken olarak ele alindigi kovaryans analizine tabi
tutulmustur. Bulgular, sozciik sayismin tarama performanst tizerindeki
etkisinin anlamli olduunu gostermektedir, F (1, 135) = 21.38, p < .0006. Bu
duram, daha fazla sozciik iiretenlerin aymi zamanda daha fazla diisiince
iiretenler olduguna isaret etmektedir. Ayrica, kategori ve egzersiz tiirlerinin
temel etkileri ile bu degiskenler arasindaki ortak etkinin anlamli oldugu
bulunmustur (sirastyla degerler; F (1, 135) = 3.57, p < .05, F' (1, 135) = 12.48,
p<.001ve F(l,135)=6.12, p < .02).

Araci Degiskenle Ilgili Analizleri

Daha nceki arastirma bulgulart (Brown ve ark., 1998; Coskun, baskida
(a,b); Paulus ve Larey, 1999) 1s1g1 altinda, iraksak diisiinenlerin yakinsak
diisiinenlere gore daha fazla kategori taradigint ve bu durumun da dretim
performansini artirdigint gostermistir. Bu arastirmalarda kategori tarama, bir
siirec degiskeni olarak bagimsiz degiskenler ile iiretim performansi arasinda
aracthk gorevi iistlenmektedir (Coskun, baskida (a, b)). Diisiince tiretim
performansi iizerinde biligsel egzersiz tiiriiniin etkisine, kategori taramanin
aracilik ettigini kanmitlamak icin ti¢ kosulun gerceklesmis olmasi gerekmektedir
(Baron ve Kenny, 1986). Birincisi, biligsel egzersizin aract degisken (kategori
tarama) iizerinde etkisinin anlamli olmasi gerekmektedir. {kincisi, biligsel
egzersizin bagimli degisken yani Ozgilin diisiince sayisi lizerinde etkisi
olmalidir. Ugiinciisti, kategori taramanin etkisi kontrol edildiginde, bilissel
egzersizin diisiince iiretimi tizerinde dogrudan etkisinin anlamli olmamasi veya
bu etkinin azalmast (kismi aracilik) gerekmektedir. Bu olciitlerle tutarli bir
sekilde ve kategori tiiriiniin (genis ve dar) etkisini sabit tutuldugu zaman,
sonuclar (1) bilissel egzersizin kategori tarama iizerindeki etkisinin anlamli
oldugunu, f = .63, t = 10.37, p < .0005; (2) bilissel egzersizin etkisinin bagimli
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degisken, yani 6zgiin diisiince sayisi iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu, £ =
-28, 1t =-3.71, p < .004 ve (3) kategori taramanin etkisi kontrol edildiginde,
bilissel egzersizin diisiince tretim performansi {izerinde etkisinin anlamli
olciide azaldigint gostermektedir, f=-.12, r = 1.95, p < .05 (Tablo 2).

Algisal Analizler -

2 X 2 ANOVA analizleri iiretilen diisiince sayist ve kalitesi ile verilen
beyin firtmasi probleminden hoslanma, ilging bulma ve gosterilen performansa
iligkin algilarin degerlendirildigi 9 aralikli Likert tipi Olgek lizerinde alinan
puanlar iizerinde uygulanmistir. Bu béliimde, sadece istatistiksel olarak kritik
anlamlilik diizeyinde (p = .05) olan veya gecen anlamlt bulgular rapor
edilmistir.

Biligsel egzersiz tiiriiniin  diisiincelerin  kalitesini derecelendirme
iizerindeki etkisi anlambdir, F (1, 136) = 3.69, p < .05. Iraksak diisiinme
kosulunda bulunan denekler ( X = 6.14), yakinsak kosulda bulunanlara ( X =
5.69) gore daha iyi kalitede diistince iirettiklerini bildirmektedir. Performans
derecelendirme {izerinde kategori tiirii ve bilissel egzersiz tiirii arasindaki ortak
etki de anlamlidir, F (1, 136) = 4.20, p < .04. Bu ortak etki, performans
degerlendirme agisindan genis kapsamli kategori kosulunda bulunan denekler
(X =5.49) ile dar kapsamli kategori kosulunda bulunan denekler ( X =4.83)
arasindaki farkin yakinsak diisiinme kosulunda iraksak diistinme kosuluna gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir [genis kapsamli kategori kosulunda
bulunanlarin ortalamast 5.29; dar kapsamli kategori kosulunda bulunanlarin
ortalamasi 5.80)].

TARTISMA

Bu arastirmanin  bulgulari, 1raksak diistinme gorevinde bulunan
deneklerin yakinsak diisiinme kosulunda olan deneklere gore daha fazla
diistince trettiklerini gostermektedir. Bu bulgu, daha onceki raksak diisiinme
konusunda yapilan arastirmalarin (Eisenberger ve Armeli, 1997; Eisenberger
ve ark., 1999; Eisenberger ve Selbst, 1994) ve beyin firtinas1 (Coskun, baskida
(a,b); Coskun ve ark., 2000; Dugosh ve ark., 2000; Larey ve Paulus, 1999)
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica, bu arastirmanin bulgular
wraksak diisiinenlerin  yakinsak diisiinenlere g6re daha fazla kategori
taradiklarimi gostermektedir. Bu bulgu, raksak diisiinen bireylerin daha fazla
kategori taradiklarina iliskin (Brown ve ark., 1998; Coskun, baskida (a,b);
Larey ve Paulus, 1999) literatiirdeki arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Birlikte ele alindiginda, bu bulgular, yeni veya 06zgiin
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diisiincelerin  yaratilmasmi  ve  degisik  seceneklerin  goz  Oniinde
bulundurulmasini iceren wraksak diisiinme egzersizi vermenin daha sonraki
diisiince iiretim performansim artirdigim  gostermektedir (Brophy, 2000;
Kirton, 1987; Larey ve Paulus, 1999; Paulus ve ark., 2002). Bu bulguyla
paralel olarak algisal veriler de raksak diisiinenlerin, yakinsak diistinenlere
gore daha fazla kalitede diisiince tirettiklerine isaret etmektedir.

Kuramsal agidan incelendiginde, arastirmada ortaya ¢ikan sonucun
ayrica, son yillarda aragtirmacilar tarafindan vurgulanan biligsel uyarilma
goriisiiyle tutarli oldugu goriilmektedir (Coskun ve ark., 2000; Dugosh ve ark.,
2000; Horn, 1993; Paulus, 2000; Paulus ve ark., 2002; Paulus ve Yang, 2000).
Bireylere iraksak bir gorevin verilmesinin diisiince iretim performansi
acisindan olasi iki sonucunun oldugu goriilmektedir. Birincisi, diisiincelerin
yayillma siireciyle iraksak diigsiinme daha cok diisiincenin veya farkli
kategorilerin gdzden gecirilmesini biligsel agidan kolaylastirabilir (Collins ve
Loftus, 1975; Neely, 1991). Ikincisi, bireylerin, diisiincelerini iiretirken
yasadiklar1 yakinsama (ayni kategoriye veya basat diisiincelere odaklanma)
engelini asmalarina yardimci olabilir (Osborn, 1963; Smith, 1995, 2003; Smith
ve Blankenship, 1991).

Bu arastirmada, diger arastirmalarda oldugu gibi verilen biligsel
gorevlerde (iraksak ve yakinsak gorevlerde) iiretilen sozciik sayilar: agisindan
bireysel farkliliklar da incelenmistir (Coskun, baskida (a,b)). S6z konusu bu
bireysel farklilik g6z oOniine alindiginda, yiiksek diizeyde sozciik tireten
bireylerin, beyin firtinasi gorevinde de diisiik diizeyde olanlara kiyasla daha
fazla diistince iirettikleri bulgusu aciga ¢ikmaktadir. Anlamli olmasa da (p >
.09), bu bireysel farkliligin kategori tiirii ile biligsel egzersizler arasinda ortak
bir etki dogurmasi olasi goriinmektedir. Bu durum, bireysel farkliligin
diizenleyici bir islevi olabilecegini gostermektedir. Bu arastirmada orneklem
sayis1 az oldugundan, gelecek arastirmalarin bu olasilifi genis bir 6rneklem
kullanarak incelemesi uygun bir yaklasim olacaktir. Benzer bir sekilde,
tiretilen  sozciik sayisimin  taranan  kategori sayisim  da  etkiledigi
gozlenmektedir. Ozetle, bireysel farkliliklar g6z oniinde bulunduruldugu
zaman, cok sayida sozciik iiretenlerin beyin firtinast siirecinde daha fazla
diisiince iirettikleri ve daha fazla kategori taradiklart ortaya ¢ikmaktadir.

Araci degiskene iliskin analizler, bir siire¢ degiskeni olan kategori
taramanin, bilissel egzersiz tiirleri ile tiretkenlik arasmda kismi aracilik rolii
oynadigint gostermektedir (Beta degeri -.28’den -.12’ye diismektedir). Bu
durum, iraksak diisinmenin kategori taramayi kolaylastirdigima ve sonug
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olarak bu durumun da daha fazla diisiince iiretimine yol actigma isaret
etmektedir. Bu bulgu, kategori degisim frekanslarina gore belirlenen iraksak
distinenlerin, yakinsak olanlara kiyasla daha fazla kategoriyi taradiklarina
iliskin literatlir bulgular1 (Brown ve ark., 1998; Larey ve Paulus, 1999) ile
kategori - tarama siirecinin biligsel egzersizler (bagimsiz degisken) ile
performans (bagimli degisken) arasinda aracilik rolii oynadigina iliskin son
zamanlardaki arastirma bulgulariyla tutarlidir (Coskun, baskida (a,b)).

Bu arastirmada genis kapsamli kategori kosulunda bulunan deneklerin,
dar kapsamli kategori kosulunda bulunan deneklere gore daha fazla diisiince
urettikleri ve kategori taradiklari bulunmustur. Bu arastirma bulgusu,
distincelerin yayilma siireciyle genis kapsaml kategori kosulunda bulunmanin
diger ilintili diistinceleri uyaracagmi (Collins ve Loftus, 1975) ya da ilintili
olan diger diisiincelerin uyarilmasina veya ortaya ¢ikmasina yol agabilecegini
(e.g., Neely, 1991) ongoren iliskisel bellek agi kuramuyla tutarlidir. Literatiirde
ayrica, deneklere yiiksek diizeyde veya sayida kategori &rnekleri vermenin
digik diizeyde veya sayida kategori vermeye gore daha fazla diisiince
tiretimine yol a¢tigina iliskin arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Coskun ve
ark., 2000; Dugosh ve ark., 2000). Bu arastirma, ilk kez genis ve dar kapsamli
kategorilerin ayrigik olarak sunuldugunda da diisiince iiretimi iizerinde
etkisinin farkh diizeyde olduguna iliskin bir kanit saglamaktadir.

Bu aragtirmanin ilging sonuglarindan biri, diisiince tiretim performansi
agisindan kategori tiirii ile biligsel egzersiz tiirii arasinda ortaya ¢ikmayan veya
zayif olan ortak etkinin kategori tarama performansi agisindan ortaya
¢tkmasidir. Ortaya ¢ikan bu ortak etki, genis kapsamli kategori kosulunda
bulunan deneklerin, dar kapsamli kategori kosulunda bulunanlara kiyasla
gosterdikleri yiiksek diizeyde performans (kategori tarama) farkinin yakisak
diisiinme egzersizi verilen kosulda séz konusu oldugunu fakat bu farkin
raksak  diiglinme  kosulunda istatistiksel ~olarak anlamli  olmadigimi
gostermektedir. Ortaya gikan bu sonug, iraksak diisiinme kosulunun genis ve
dar kapsaml kategori kosulunda ortaya cikabilecek farki ortadan
kaldirabildigine isaret etmektedir. Bu durum, ¢ok sayida veya degisik
kategorileri gbzden gegirmeyi hizlandiran 1raksak diisiinme egzersizinin
kategorinin kapsaminda bulunan potansiyel diisiince sayisina (genis veya dar
kapsaml kategori) bagli olmadigt anlamma gelmektedir. Ote yandan, 'yakinsak
diisiinme gorevi bir kategoride bulunan potansiyel diisiincelere odaklanmayi
gerektirdiginden, ortaya ¢ikardign etki kategorinin ne kadar uyaric veya
diigtince igerdigine bagli olacaktir. Bagka bir deyisle, yakinsak diisiinme genis
kapsamli kategori kosulunda bulunan diisiinceleri, dar kapsaml kategoriye
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gore daha fazla aciga cikaracaktir. Bu bulguyla tutarli olarak, performans
derecelendirme iizerinde kategori tiirii ile biligsel egzersiz tiirii arasindaki ortak
etki de anlamli bulunmustur. Bu ortak etki, performans degerlendirme
acisindan genis kapsamli kategori kosulunda bulunan denekler ile dar kapsamli
kategori kosulunda bulunan denekler arasindaki farkin yakinsak diistinme
kosulunda 1raksak diisinme kosuluna gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, iraksak diisinmenin yakinsak diisiinmeye gore daha
giiclii bir etki ortaya ¢ikardigi ve s6z konusu bu etkinin performans ile algi
{izerinde aymi oriintiiyii olusturdugu anlamina gelmektedir. Bu durum, giicli
ortamlarm olast farklart azalttigina iliskin aragtirmacilarin  goriistind
desteklemektedir (Snyder ve Ickes, 1985).

Ozetle, bu arastirmanin bulgular1, beyin firtinasi oncesi raksak diislinme
egzersizi ve genis kapsamlt kategori vermenin yakinsak egzersiz ve dar
kapsamli kategori vermeye kiyasla diisiince tiretim performansint daha fazla
artirdigini gostermektedir. Ayrica, kategori tarama, biligsel egzersizin diislince
iiretim performansi iizerindeki etkisinde bir siire¢ degiskeni olarak bir olciide
rol oynamaktadir. Beyin firtinasi siirecinde diisiinceler tikendigi veya farkls
diistinceleri yaratmada giigliikler yagandigi zaman, degisik kategorilerin veya
goriislerin  gozden gecirilmesini saglayan bir gorev lizerinde calismak
potansiyel diisiincelerinin uyarilmasina veya iiretilmesine olanak tantyacaktir
(Paulus ve Brown, 2003; Paulus ve ark., 2002). Uygulama acisindan,
calisanlara beyin firtinasi oturumu Oncesinde iraksak diisiinme egzersizleri
egitimi verilebilir. Bu egitim verildikten sonra, beyin firtinast yapilacak
konunun veya problemin genis bir parasi veya kategorisinin sunulmast
yaratici performansi artiracaktir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, kategori
ile 1raksak diisinme egzersizi sunmanin etkisinin etkilesim gruplarinda
incelenmesi gerekmektedir. Bu arastrmada, denekler bireysel olarak
cahisnuslardir. Ayrica, gelecekte iraksak egitim ile genis kategori Ornekleri
vermenin, grup karar verme siirecinde bir tek ¢dziim tizerine odaklanma (Janis,
1982) sorununu azaltmada etkin bir roliiniin olup olmadiginin incelenmesi de
kuramsal ve uygulamal acidan yararli dogurgulart olacaktir. Sonug olarak
orgiitlerde, egitimde ve terapi ortamlarinda gruplarnn veya takimlarda diisiince
{iretimini artirma, iraksak diisiinme becerilerini gelistirmek icin tasarlanan
egitim programlart ve kategori sunum teknikleri aracth@iyla gelistirilebilir
(West, 2003).
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85 H. Coskun Iraksak Diisiinme ve Kategori Yapisunmn Ireysel Beyin ...

TABLO L
Iraksak ve Yakinsak Diisiinme Egzersizleri ve Kategori Tiiriiniin
Bireysel Beyin Firtinasinda Performans ve Algilar Uzerinde Etkisi

Iraksak Diistinme Yakinsak Diistinme
Genis Dar Genis Kategori | Dar Kategori
Kategori Kategori

Performans
Olciimleri
Ozgiin 15.37(5.63) | 10.91(4.32) 11.60(3.76) 9.03(4.08)
diistinceler 7.07(2.74) 7.17(2.34) 6.79(2.20) 4.83(1.87)
Taranan kategori
Algisal Olclimler
Diistince sayisi 5.40(1.56) 6.03(1.59) 5.63(1.63) 5.43(1.28)
Diisiince kalitesi 5.83(1.20) 6.46(1.17) 5.80(1.61) 5.57(1.59)
Hoslanma 5.89(2.13) 6.34(1.92) 6.06(2.03) 5.91(2.40)
Ilginclik 5.06(2.52) 5.34(1.96) 5.74(2.09) 5.75(2.28)
Performans 5.29(1.75) 5.80(1.59) 5.48(1.65) 4.83(1.76)

Not: Standart sapmalar parantez icinde gosterilmistir.

TABLO II.
Kategori Tiirii Kontrol Edildiginde, Diistince Uretimi ile Bilissel
Egzersiz Arasinda Kategori Taramanin Aracilik Rolii.

5

Modeller R R F P B t p

1. Model 45 .20 17.49 | .0001 12.78 .000
-.28 -3.71 .000

Bilissel Egzersi
ilissel Egzersiz .35 -4.60 .000

Kategori Tiiri

75 55 ] 56.55 | .00000 5.06 .000
7. Model =12 -1.95 .053
. . -.23 -4.00 .000

| Egzers
Bilissel Egzersiz © 1037 1000

Kategori Tiirii
Kategori Tarama
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