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OZET

Bu Serbest zaman kavrami toplumlarin deger verdigi ve kendilerinin bir
odiillendirilmesi seklinde bicimlenmigtir. Tirkiye’de ise serbest zaman
gelisimi diinyaya paralel olarak gelismemistir. Fakat gilinlimiizde serbest
zamanin onemi artrms, yeni bir sektor olarak  kendine yer edinmeye
calismustir. Insanlarin ve toplumlarin biiyiik énem ve de@er verdigi bir olgu
halini almgtir. Tiirkiye’de bu kavram iizerine yeni literatiir olusturulmaktadir.
Genis bir toplum Kkitlesine heniiz ulagsmamis ve kurumsal yapilarm ve
goniilliilik esasinin olugmamasi ile birlikte gelisimi ve anlasiimasinda heniiz
glicliik ¢ektigi yonleri bulunmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni serbest zaman
egitiminin éneminin anlasilmamasidir.

Tiirkiye’de serbest zaman kavramu toplumsal kontrol amaci olarzk daha
cok devlet politikast olarak goriiniim vermis, 6nemi ve gelisimi ise smirl ve
yetersiz kalmustir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Tarihsel Gelisim,

ABSTRACT
Historical Development of Leisure Concept in the World and Turkey

The leisure concept shaped up as the value of the communities and their
own rewarding.But in Turkey the development of the leisure didn’t develop
paralelly to the world and didn’t take part in the values of the world. But, now
the value of the leisure increased, it worked to make an impression for itself as
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a new sector. It became a fact condition that human and the communities give
great importance and value. A new literature is being arised upon this concept
in Turkey. It has not reached to a large community mass yet and it has got
difficulties in the development and being understood with the unraising of the
instutional structures and the foundation of being willing. The most important
of this is too little taking part of the leisure education in the general education.

In Turkey, leisure has given an apperance as a state politics as a aim of
the social control,thus importance and development have been remained
limited and insufficient mostly.

Key Words:Leisure , Historical Development,

GIRIS

Serbest zaman kavramu ilk medeniyetlerden giiniimiize kadar asamalar
halinde gerceklesmistir. Biitiin medeniyetlerde insanlarm yasamlari boyunca
katlandiklar1 tiim yorgunluklardan, sikintilardan uzaklasmanin cabasi igersinde
olmusg,bu nedenle manevi inanglari, kiiltiirleri dogrultusunda yasamalari ve bu
yasantimin gereklerini yerine getirmeleri ile serbest zaman sekillenmistir.
Sonralart bu ihtiya¢c yashlikta dinlenme, mevsimlik tatil yapma ve en son
nihayet giiniin serbest zamanlarini degerlendirme seklinde gelismistir.

[Ik caglarda insanlarin yerlesim merkezleri yiikseklerde ormanlar,
alcaklarda ise sulak ve verimli topraklar ile nehir ve gol kiyilar1 olarak
bilinmektedir. Bu merkezlerde insanlar yasamlarimi siirdiirebilmek igin
yizmeyi Ogrenmek ve uygulamak yaninda avlanmay: da gelistirdikleri
yontemler ile gerceklestirmislerdir. (Afyon, 1997:5-6) Eski tarih kayitlari
arasinda insanlarin serbest zamanlarinda miizik, resim ve cesitli spor
faaliyetlerini  gerceklestirdigi  goriilmektedir. Ayrica ilkel kavimlerin
yasantisinda da c¢ok zengin bir serbest zaman organizasyonu oldugu
belirlenmistir. Serbest zaman kavramunin gelismesinde insanlarin yasadiklari
cevrenin ve doganin etkisinin biiyliik oldugunu soyleyebiliriz. Av ve savas
figlirleri ¢izmek, dinsel tGrenler, savas oyunlart  gibi serbest zaman
deneyimleri i¢inde bulunan ¢evrenin ve doganin iiriinleridir.

CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Bu calismanin amaci serbest zaman kavraminin Diinyada ve
Tiirkiye’deki gelisimini ve Onemini aciklamak, bu konudaki ve tartismalarn
ortaya koymaktir. Bu anlamda, serbest zaman kavramimmin Diinyada ve
Tiirkiye’deki gelisimini ile ilgili yerli ve yabanct literatiir taranarak konu genis
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boyutuyla tartisilmistir.  Bunun neticesinde serbest zamanin tarihsel
gelisimindeki siire¢ aktarilmug, Tiirklerde serbest zaman kavramimin tarihsel
gelisimi ve bunu etkileyen Islam anlayigi tartigtlmustir.

Sonug¢ olarak, serbest zaman kavrammim Diinyada ve Tiirkiye’deki
gelisimini ve bu siirgteki agamalar ve bu asamalart etkileyen tarihsel olaylarla
konular iliskilendirilmistir.

DUNYADA SERBEST ZAMAN KAVRAMI

Serbest zaman kullanimi modelleri endiistrilesme ile birlikte Bat1 Avrupa
ve Amerika’da 19.yy’da basladi. Bu dénemde serbest zamanin 6nemi gittikge
anlasilmaya baslandi. Ciinkii sanayi toplumunun olusmas: ile refah diizeyi
artarken calisma saatleri disipline edildi.Insanlarin artik degerlendirebilecekleri
bir serbest zamanlar1 vardi. Bununla birlikte gelirler ve teknolojiyle yaratilan
bu ekonomik transfer bircok cagdas aktivite yeni bireysel ve demokratik
serbest zaman modellerinin olusmasim sagladi. Isten ¢ikis saati (5 pm), tatiller,
emeklilik gibi yasal haklar saglandi.Genglik yillarmda oyun oynamak ve
serbest zamam degerlendirmek igin gerekli siirenin yaratilmasma ihtiyag
duyuldu ve bu siire kaginilmazdi

Endiistri  Oncesi  toplumlarda, serbest zaman vardi, fakat
diizensizdi.Ciinkii ¢alisma saatleri yasal haklarla diizenlenmemisti. Dini
tatiller, festivaller, tarimsal kutlama giinleri Fransa’da 164 giin (1 yilda)
tiikketiliyordu; 12 ve daha yukar1 olan ¢alisma saatleri 1-2 saatlik yemek saatleri
ile aralanmigti. Olusan bu zaman kullanim bigimi sadece ailelerin birlikte
degerlendirebilecegi bir serbest zaman kavramini dogurmustu.Toplumlarin ve
bireylerin bir araya gelebilmesi zordu. Zamanla degisen mentalite ile birlikte
igverenler ve ekonomistler, iscilerin serbest zamani ¢aligmak i¢in kullanmalari
gerektigi goriigiine vardilar ve onlarin serbest zamani degerlendirmenin
iiretimi artiracagina inandilar.Bunun aksini savunan ve diretim siirecinde
kontrol sahibi olmayan isverenlerin serbest zamani azaltma c¢abalarn
basarisizlikla sonuglandi. (Graefe ve Stan., 1987:25)

Serbest zaman toplumlardan giiniimiize yer alirken aktiviteler genellikle
cinsel farklilik gozetilerek yapildi.Boyle olmasinda dinsel nedenler ve kiiltiirel
miras onemli rol oynadi. Din ve popiiler aktivitelerle serbest zamanin her
zaman bir iliskisi oldu.bunun yaninda serbest zaman geleneksel bir ¢izgi takip
ederek bazi sans oyunlarina, kan sporlarina ve ickili eglencelere yer verdi.
Endiistrilesme geleneksel serbest zaman modellerini bircok yonden ortadan
kaldirdi. Toplumlarin caligma saatlerinin diizenli hale gelmesi, iiretim igin
vardiya modelinin olugmast ile serbest zaman bi¢imlendi ve kendine nicelik ve
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nitelik vermeye basladi. 18.yy da sanayiinin gelismesi ile isciler diizenli
calisma giinlerine kavustular. Yeni teknolojik gelismeler serbest zamanin
gortiniimiini  degistirdi. Elektrik lambasmin gelismesi ile geceleri de
calismalara baslanarak iiretime onem verildi. ilk 6nce geleneksel bir ¢izgide
olan dini tatiller igverenler tarafindan azaltildi. 1789 Fransiz devrimi is¢ilere
yasal kontrol saglarken, pazar giinlerini tatil yapmayi da sagladi. Serbest
zamamn diizenlenmesi yeni rekreasyon modellerinin olusmasini sagladi. Aile
ylriiylisleri, okuma ve egitim, organize edilmis sportif aktiviteler vb.
yapilmaya baslandi.Bunun yaninda sehirlesmenin gelismesiyle geleneksel
serbest zaman modelleri ortadan kalkti. Zaman, yer, gelir ve istek serbest
zaman kiiltiirlinii gelistirdi. (Afyon, 1997:5-6)1830 ve 1840 larda yenilikgiler
yasal olarak calisma giinlerini 10-11 saate indirmek icin ¢aba harcadilar ve
bunu 1847-1850 yillar arasi basardilar. 1890 da Ingiltere de ¢alisma saatleri 9-
10 saate indirildi. 1880’den Birinci Diinya Savasina kadar 8 saat mesai
calismasina gecilemedi. Birgok iilke pazar tatillerine gegti fakat bu evrensel
degildi. 1850 de Anglo-Sakson diinyasinda yarim giin olarak Cumartesi tatili
basladi. 2 giinliik hafta sonu tatili 1930 da ilk 6nce Fransa’da basladi. 1960’da
Ingiltere’de tamamen uygulanmaya basladi. Bu gelismeler bireysel ve ailesel
serbest zamanlarin artmasma neden oldu. Biitiin bunlar zamanla yillik tatil
kavramini gelistirdi. ve bir¢ok insan tarafindan satin alinan tatiller yapilmaya
basladi. 1930 lardan ikinci diinya savasina kadar bu olay genis bir yelpaze aldi.
Avrupa da yillik izinler yasal bir hak olurken USA’de istege bagl olarak ve
ayricalikli 6diil olarak uyguland: . (Graefe ve Stan., 1987 :27)

Gelisen  teknolojiyle  birlikte  serbest zaman  ticari  olarak
degerlendirilmeye basladi. Artan gelirler ve aile calisanlarinin zamanlari ile
daha bireysel ve kisiye 0Ozgiin bir form olusturularak serbest zaman
degerlendirdi. Burada en 6nemli husus serbest zamanin endiistri devrimi ile
ortaya ¢ikmasidir.Bunun neticesinde konut-igyeri ayrimi sonucunda olusmus
bir kavram olarak kendisini gostermesidir. (Kongar,1986:23)

ISLAM’DA SERBEST ZAMAN KAVRAMI

[slam dini 610 yilinda Hz. Muhammet’in peygamber olmasiyla birlikte
toplumlart etkilemistir. Islam toplumu eski diinyasm terk ederek ve yeni
yasam tarzint kabul etmis, bu yeni olusan yasam tarz1 Islam ortak kiiltiiriinii de
beraberinde tagimigtir. Islam kiiltiirii ve medeniyeti Yunan, Romen, Pers ve
Dogu Hindistan'in etkisinde kalmustir. Islam anlayisinin bir unsuru olarak
Miislimanlar cuma giiniinti kutsal ilan etmisler ve bu giiniin tatil olmasini
saglamislardir.
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Miisliimanlar Islam gelenegi geregi kutsal geceleri gesitli etkinliklerle
kutlamuslar, bunun neticesinde Islami diisiincelerin bir kiiltiirel yapis1 olarak
evlerde kuran okumuslar, camiye giderek soylesilerde bulunmuslar, ramazan
aymda orug tutmuglardir. Ayrica ramazan ayimda Miisliimanlar iftardan sonra
cesitli etkinlikler diizenlemislerdir.Toplu bulusma yerleri olarak erkekler
kahvehanelere giderek oyun oynamiglardir. Bu dénemin etkisiyle karagdz, sans
oyunlari, meddah, vb. oyunlar ramazan ayinda daha c¢ok serbest zaman
davranmis1 olarak goriilmiistiir. Hindistan ve Perslerden ithal edilen bu oyunlar
toplumda 6nemli bir aktivite bicimini olusturmuslardir. Ayrica satrang ve tavla
oyunlar1 da oynamuslardir. Islam gelenegi olarak ramazan ve kurban
bayramlarini ¢esitli etkinlikler ve ailelerin bulusmasiyla kutlamislardir.
Miisliiman kadinlar ve erkekler kendi cinsleriyle aktiviteler diizenlemislerdir.
(Cordes ve Ibrahim, 1991:26)

Artik giiniimiizde futbol maglarma 50 — 60 bin kisi gelmektedir.
Kiiltiirel ve artistik aktiviteler ve miize ziyaretleri artmaktadir. Bunun yaninda
serbest zamani degerlendirmenin degisik formlar1 olusmus bunlar toplumlarin
bir ihtiyac1 olmus ve bu ihtiyag gittikce artmaktadir.

TURKLERDE SERBEST ZAMAN KAVRAMI

Tiirklerde serbest zamanin geligimi ve rekreasyonel yasamin olusumunda
daha cok Islamiyet, Devlet ve Bati kiiltiiriiniin biiyiik etkilemesi séz konusu
olmustur. (Graefe,1987:27)

Anadolu 6ncesi Tirk toplumlarinin yagam bicimi olarak; kadin-erkek
ayrimi  yapilmakta, tarim-hayvancilikla ugrasiimakta ve savas hazirliklari
yapilmaktaydi. Geleneksel olarak aticilik, silah kullanma savas taktikleri vb.
ile zaman gegirilirdi. Is yasamu diginda ise, savag hazirliklari oyuna doniisiir,
ozellikle at iizerinde bir¢ok oyun oynanirdi. Ayrica diigiinler, solenler, torenler
gibi topluca yemeklerin yenildigi, ickilerin ikram edildigi eglenceler yapilirdi.

Tirklerin, XI. yiizyilda Miisliimanligt kabul etmesiyle yasam
bicimlerinde biiyiik farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ve bu farkliliklar serbest
zaman degerlendirmede belirgin sekilde goriilmektedir. ( Zorba, 2002: 189)

Selcuklu doneminde sivil orgiitlenme modeli olan ahilik yapisinin
gelismesi ile c¢esitli etkinliklerin ~ diizenlendigi goriilmektedir. (Oztelli,
1976:50)

Osmanli déneminde serbest zaman degerlendirme, okguluk, avlanma,
giires, hayvan giiresi, satrang, tavla, dama ve benzeri oyunlar ile saz fasillari,
seyirlik oyunlar (¢engi, kogek, ip cambazligi, meddah, taklit oyunlari, hayal
oyunu vb) ciddi anlamda yarig ve eglence agulikli etkinlikler seklinde
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yapilmaktaydi. ( Zorba, 2002:189)Ayrica yine Osmanli déneminde kadmlar ve
erkekler serbest zaman etkinliklerinde daha belirgin olarak ayrilmaktaydilar.
Kadinlar daha ¢ok ev ici serbest zaman etkinlikleri olarak hikaye ve masal
anlatma , misafirlik, oyun, saz ¢alma, sark: tiirkii sdyleme, oya, nakis dikis
gibi faaliyetlere katilirken, erkekler daha cok ev digi etkinliklere ragbet
etmektedirler. Hamam , kahvehaneye gitme, avcilik, aticilik, kug gibi
aktivitelerle ilgilenirlerdi.(Karakiigiik,1999: 306-310)

Yine Osmanlinin son dénemlerinde YMCA (Amerikan kokenli uluslar
aras1 Orgiit) serbest zamani degerlendirme anlayisinda aktif rol oynamistir.
YMCA degisik faaliyetlerle insanlar bir araya getirerek onlar1 kendilerine
gore toplumsallastirmak igin sporu orgiitlemeye calismustir. YMCA nmn en
aktif yonii beden egitimidir. Amact rekreatif oyunlar ve saglikli bedenler
vasitasiyla saglam ve kabiliyetli erkek ve cocuklarin en yiiksek fiziksel,
zihinsel ve ahlaki olarak gelistirmekdir.

( Karakiiciik, 1999: 309-310) Yine bu dénemde (1922 yilinda)
Istanbul’da “herkes icin oyun ve evrensel saglik’” sloganiyla yola c¢ikan
Istanbul oyunlarina 1447 kisi katilmistir. (Toprak, 1994:16-18)

Serbest zamami degerlendirme daha ¢ok devlet politikas1 olarak
goriilmiistiir. Tirkiye ~Cumhuriyeti’'nin  ilk kurulus yillarinda ise ilk
kurumsallagmis yonetim yapist olusturan ve goniillii birlik modeli olarak
orgiitlenen Tirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (T.I.C.I) 1922-1936 yillarinda
fonksiyonel olmugstur. Daha sonra T.L.C.I. 1936 yilinda devlet kontroliine
gecerek “Tiirk Spor kurumu” olarak devam etmistir.

Serbest zamanin 6nemi, serbest zaman felsefesi ve degerleriyle ilgili
olarak cesitli makaleler yazilmig ve degisik c¢abalarla konunun onemi
belirtilmeye  calistlmustir.Daha  sonra  bunlari  akademik  calismalar
izlemistir.1961 yilinda Nermin abadan, ilk uygulamali serbest zaman
etkinliklerin arastirmasini iiniversite Ogrencileri iizerinde yapmustir. 1964
yilinda Halk Saghigi Egitimi Komitesince serbest zamanlar1 degerlendirme
konusunda bir seminer diizenlenmistir. (Tezcan,1994:21)

Tirkiye’de daha cok sportif ve popiiler rekreasyon ©n sirada yer
almaktadir. Rekreasyon amaclh sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayist,
diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla olarak goriilmektedir.
Genel olarak aktiviteler sportif rekreasyon, goriisler, yerel maclar, amator
maglar, televizyonun evlere girmesi, sinemamin gelmesi, miizik salonlarinin
acilmasi, halk parklarimin agilmasi, ticari sektoriin  diizenledigi cesitli
organizasyonlar, turizm yorelerindeki faaliyetler, doga yiirityiisii, deniz gezileri
seklinde goriilmektedir. (Dogar, 1997: 69)
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Serbest zaman deneyimleri dini ve milli bayramlari da kapsamaktadir.
Bunlara 6rnek olarak; festivaller, sportif solenler (Kirkpmar vb.), boga
giiresleri, yayla senlikleri, tarihi yerleri ziyaret, kampcilik vb. ile ifade
edilebilir.

Giiniimiizde serbest zaman anlayis gittikce degismektedir. Is yagammmn
neticesinde olusan asir1 yipranma serbest zamani degerlendirmenin Onemi ve
geregini yapmay: énemli hale getirmistir. Elektrigin gelmesiyle, televizyon ve
radyo evlere girmig, gecelerinde degerlendirilmesine baglanmistir. Bunun
yaninda popiiler rekreasyon gelismis, sportif faaliyetlerin ge¢ zamanlarda
yapilmast artmustir. Giindiiz calisan insanlar gecelerini cesitli aktivitelere
ayirabilme imkanina kavugmuslardir. Bunun yaninda park yerleri ve rekreatif
alanlarm artmasi ile aile yiiriiyiisleri, okuma ve egitim alanlarina olan ilgi
artmustir. Sportif anlayis iginde amator sportif faaliyetlerin yeri genislemistir.
Calisanlarin yillik izin kullanma ve degerlendirmedeki anlayisi da degismistir.
(Dogar, 1997: 69)

Yeni teknolojilerin gelismesiyle ticari rekreasyon alam yaratilmig ve
gelir kazandiran faaliyetler katithmcilarim daha genis ilgilerine ve hizmetine
sunulmustur. Bunlarin yaminda araba yariglari, degisik agik olan rekreasyonlari
insanlarin hizmetine sunulmaya baslamustir.

Sportif faaliyetlerinin topluma yayilmasi fikrinde 3530 Sayili “Beden
Terbiyesi Kanunu” ile bir mesafe alindigi soylenebilir. Nitekim 3530 Sayilt
Kanunun 4.maddesinde “Gengler icin kuliiplere girmek ve serbest
zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidir. Hangi yastaki
vatandaslarin ne kadar miiddetle ve hangi mevsimlerde spor miikellefiyeti
altinda bulunacaklar ve ne gibi miiesseselerde spor hareketlerini uygulamasi
gerekecegi Icra Vekilleri Heyetince tayin olunur.” denilmektedir. 3530 Sayili
Kanunun sporun topluma yayginlastirilmas: fikri paralelindeki diger maddesi
ise 21. maddedir. Bu maddede aynen sdyle denilmektedir: “Memur ve isci
sayis1 5007 den fazla olan miiesseseler, fabrikalar, ticaret evleri ve benzeri
kurumlar kendi memur ve iscilerine beden terbiyesi yaptirmak icin genel
direktorliigiin teklifi ve istisare heyetinin karar iizerine Icra Vekilleri Heyeti
tarafindan verilecek karara gore jimnastik salonu, spor alani, ylizme havuzu
vesair gibi tesisleri yapmaya ve uzman beden terbiyesi Ogretmeni veya
antrendrii tutmaya mecburdurlar”. Bu cezai miieyyiye ragmen her iki kanunda
belirtilen bu maddelerinin amacina ulastifi sdylenemez. Bu hususun alta
cizilerek konunun énemi iizerinde durulmalidir. Bilindigi gibi, 1963 yilindan
itibaren iilkemizde planli kalkinma ddnemine girilmistir. Bu sebeple kalkinma
planlarinda sporun topluma yayginlastirilmas: konusunda nelere ulagtigimiza



8 Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2005-2 (11)

bir goz atmak yerinde olacaktir. Kalkinma planlarinda resmi hedefler agikga
belirlenmesine ragmen, pratikte hedeflenenlerle uygulananlar arasinda ¢ok
fazla farkin oldugunun da altim cizerek belirtmemiz gerekir. ( Zorba,
2002:189)

Insan haklar1 evrensel bildirisinin 24. maddesinde; herkesin dinlenmeye,
serbest zamana, Ozellikle is saatlerinin makul olgiide smiflandirilmasma ve
belli donemlerde icretli tatillere hakki vardir, denilmektedir. T.C. 1982
Anayasast’min 17. maddesinde herkes yasama, maddi ve manevi varhigimi
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir, diyerek temel yasama hakkinin
dokunulmazligmni saglamaktadir. Ayrica 50. maddede ise ¢aligma sartlar1 ve
dinlenme hakkimi garanti altina almaktadirBu maddeye gore dinlenmek
calisanlarin hakkidir ve devlet gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar vb. kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak
icin gerekli tedbirleri alir, demektedir. Hiikiimetler calisanlarin serbest zamani
olusturma ve bunun en iyi bicimde degerlendirilmesi arzusuyla bu konuya
programlarinda ve kalkinma planlarinda yer vermektedir. 1475 sayili is
Kanunu’nun I.maddesi geregince igyerine bagli bulunan dinlenme, ¢ocuk
emzirme, yemek, uyku, yikanma, muayene ve bakim, beden egitimi ve mesleki
egitim yerleri gibi yerler igyerinden sayilir, demektedir.

Ayrica 2547 sayili yiiksek 6grenim kanunu nun 47. maddesi yiiksek
ogretim kurumlar1 yiiksekgretim kurulunun yapacagi plan ve programlar
uyarinca dgrencilerin beden ve ruh sagliginin korunmasi, beslenme, ¢alisma,
dinlenme, serbest zaman degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak ve
bu amagla biitce imkanlari nispetinde okuma salonlari, yatakli saghk
merkezleri, 6grenci kantini ve lokantalar agmak, sinema, tiyatro salonlari, spor
salonu ve sahalar, kamp yerleri saglamak ve bunlardan &grencilerin en iyi
sekilde yararlanmalar1 igin gerekli Onlemleri almakla gorevli oldugunu
belirtmektedir. 351 sayili Yiiksek Ogrenim Ve Yurtlar Kurumunun 35.
maddesi ise ders digi saatlerde ve tatillerde grencilerin sosyal ve Kkiiltiirel
ihtiyaglarmni karsilayacak her tiirlii tedbir alinir demektedir. (Kurudirek, 2003:
18)

TARTISMA VE SONUC

Diinyada daha c¢ok goniilli birliklerle yiiriitilen serbest zaman
aktiviteleri, tilkemizde devlet kontroliiniin etkisinde kamus ,o6zel birliklerce
heniiz yiriitilmeye calistimaktadir. Sivil toplum 6rgiitleri belirli amaclar
dogrultusunda faaliyetler gosterme egilimi icersine girmeye ve bu kiiltiirii
yerlestirmeye calismaktadirlar.Giinitin sartlar1 igerisinde rekreatif etkinlikler,
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Genglik ve Spor Miidiirliikleri, Genglik kamplari, Goniilli kuruluslar,
genellikle biiyiik sehirlerde agilan kapali spor salonlari, oyun kuliipleri v.b. ve
en onemlisi de iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari
biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve Rekreasyon boliimleri tarafindan
yiiriitiilmektedir. Genglik Spor Genel Miidiirliikleri her yil gerek uluslar arasi
alanda, gerekse de iilke icinde bircok sportif rekreatif etkinlik igeren
turnuvalar, sampiyonalar diizenlemektedir. Genglik Spor Genel Miidiirliikleri
biinyesinde faaliyet gosteren spor federasyonlari da yil igerisinde birgok
rekreatif etkinlik iceren organizasyonlar diizenlemektedir. Ulusal genglik
kamplart iilkemizin degisik bolgelerinden gengleri bir araya getirerek, hos gorii
ortamu igerisinde aralarinda giiclii dostluk baglar1 kurmalarmi saglayacaktir.
Ulkemizin gelecegi olan gengler, ayni zamanda Anadolu’nun zengin tarihsel ve
kiiltiirel birikimini daha yakindan tamiyacaklar ve yeni yasam deneyimi
kazanacaklardir. Ulkemizde serbest zaman etkinlik hizmeti sunan kuliipler
metropol olarak adlandirdigimiz biiyiik ve kalabalik sehirlerde bulunmaktadir.
Bu kuliipler insanlara serbest zamanlarimi verimli hale doniistirme firsati
vermekte, onlart is yasam ve gegim sikintisindan bir parcada olsa
uzaklastirmaya calismaktadir. Kuliipler bu amaglar dogrultusunda misafirlerine
sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye dayanan ¢esitli oyun
ve aktivite secenekleri sunmaktadir. Serbest zamani degerlendirmenin diger
boyutu ise gelenek, gorenek ve adetler dogrultusunda uyguladigi, serbest
zaman olgusu icinde yer alabilecek etkinliklerdir. Bunlardan bazilar1 serbest
zaman etkinligi ile birlikte toplum ici bazi gelenekleri devam ettirmektedirler.
Kentlerimizde gecekondu bolgeleri, kasaba ve ilceler serbest zaman gegirme
aliskanliklarma sahip olmakla beraber, TV seyretme ve ailecek komsu gezmesi
ilk swralar1 almakta, bunu gazete-kitap okuma, sinemaya, tiyatrosuna gibi
etkinlikler izlemektedir. ( Zorba, 2002:189)

Tarima dayali uygarliga birinci dalga, sanayi devrimi uygarligim ikinci
dalga ,sanayi toplumunu ardindan gelen enformasyon (bilgi)toplumlarini da
liciincii dalga”diye adlandiran Toffler, sasirtici bir sey ama igiincii dalga
uygarh@min ,merkezlerde toplanmayan iretim, dogru diirlist olgiiler,
yenilebilen enerji, kentlerden uzaklasmak, evde caligmak, ireten tarafindan
tiketilmek igin yapilan iiretim gibi, birinci dalga topluluklarinda rastlanan
bircok 6zellige sahip oldugu goriilmektedir.Burada sanki diyalektik bir doniige
tamik olmaktayiz demektedir.(Ozcaglayan, 1998: 163) Ulkemizde serbest
zaman etkinliklerinin gelismesi igin halk rekreasyonu ve park miidiirliikleri,
kazanc saglamayan organizasyonlar, ticari rekreasyon, terepatik rekreasyon,
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askeri rekreasyon, is¢i hizmetleri, Ozel iiye gruplari, kampus rekreasyonu,
seyahat ve turizm alaninda goniillii kurumsallagsmalar gerekmektedir.
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