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Oz

Pistacia vera L. (Fistik) ¢erez olarak tiiketilmesinin yani sira birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. P.
vera’nin antioksidan, antienflamatuvar, hipoglisemik, antiaterojenik gibi biyolojik aktiviteleri ve icerdigi yaglarla
makul miktarlarda tiiketildiginde cilt sagligina iyi geldigi bilinmektedir. Bu ¢alismada Antep fistig1 dis kirmizimsi
kabugunun metanol, etanol ve hekzan gibi ¢oziiciiler kullanilarak elde edilen ekstraklarinin antimikrobiyal
aktivitesi disk diffiizyon metoduna gore tespit edilmistir. Calisma igin Staphylococcus aureus ATCC25923,
Pseudomonas aeruginosa DMS50071, Klebsiella pneumoniae ATCC700603, Escherichia coli ATCC25322,
Bacillus subtilis ATCC6633, Bacillus megaterium DSM32 ve Staphylococcus cohnii DSM 20260 gibi bakteriler,
fungus olarak Candida albicans FMC17 ve Candida glabrata ATCC66032, dermatofitlerden Trichophyton sp. ve
Epidermophyton sp. mikroorganizmalar1 kullanilmistir. Sonugta P. vera’nin dig kabugunun metanol, etanol ve
hekzan ekstraktlart mikroorganizmalarin gelisimini farkli oranlarda inhibe etmistir (8-20 mm inhibisyon zonu). P.
vera’nin en iyi antimikrobiyal etkiyi etanol ekstraktinda gosterdigi tespit edilmistir. Bu ekstraktin en fazla C.
glabrata’nin gelisimini engelledigi (20 mm inhibisyon zonu) belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Pistacia vera, Tibbi Bitki, Antimikrobiyal Aktivite.

Antimicrobial Effect of Pistacia vera L.’s Outer Shell

Abstract

Pistacia vera L. (Pistachio) is used in the treatment of many diseases as well as snacks. It is known that biological
activities of P. vera such as antioxidant, antiinflammatory, hypoglycemic, antiatherogenic and it is good for skin
health when consumed in reasonable amounts with the oils it contains. In this study, antimicrobial activity of
extracts of pistachio outer reddish shell obtained by using solvents such as methanol, ethanol and hexane was
determined according to disc diffusion method. For the study, bacteria such as Staphylococcus aureus
ATCC25923, Pseudomonas aeruginosa DMS50071, Klebsiella pneumoniae ATCC700603, Escherichia coli
ATCC25322, Bacillus subtilis ATCC6633, Bacillus megaterium DSM32 and Staphylococcus cohnii DSM20260,
Candida albicans FMC17 and Candida glabrata ATCC66032 as fungi, from dermatophytes, Trichophyton sp.
and Epidermophyton sp. microorganisms were used. As a result, methanol, ethanol and hexane extracts of P. vera
‘s outher shell inhibited the development of microorganisms at different rates (8-20 mm inhibition zone). P. vera
showed the best antimicrobial effect in ethanol extract. This extract was found to the most inhibit the growth of C.
glabrata (20 mm inhibition zone).
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1. Giris

Insanoglu ¢ok eski donemlerden beri hastaliklarin tedavisinde bitkilerden yararlannuslardir. Bitkilerin
kullanimi yoreden yoreye farklilik gostermekle birlikte bazilari agik yaralara lapa haline getirilip
stiriilmekte, bazilar1 ise kaynatilarak suyundan faydalanilmakta ya da direkt gida olarak tiiketilmektedir
[1]. Glinlimiizde ise hala bitki ekstraktlar1 dogal ilaglar olarak tercih edilmektedir. Ciinkii hastalik
etmenine baglh olarak direngli suslar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bitkilerden elde edilen preparatlar
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bu direngli mikroorganizmalara karsi daha etkili olmaktadir [2]. Bu amagcla bitkiler sahip olduklar
biyoaktif bilesenler sayesinde halk arasinda geleneksel ilag tedavilerinde her zaman kullanilmiglardir.
Ozellikle bagisiklik sistemi zay1f olan hastalarda antimikrobiyal ajan olarak tercih edilmektedirler [3].
Anacardiaceae familyasina ait olan Pistacia tiirleri tibbi nemi olan ayn1 zaman da gida olarak

tiiketilebilen siis bitkileridir. Antep fistig1 Pistacia tiirleri arasinda yabani olmayan ve ekonomik degeri
olan en 6nemli yenilebilir bir tiirdiir [4]. Ulkemizde 6zellikle Giiney Dogu Anadolu bélgesinde iiretimi
oldukga yaygin olmakla birlikte diinya siralamasinda 6nemli bir yere sahiptir [5]. Sert kabuklu olan P.
vera’nin insan saghgi iizerine olumlu etkileri bulunmaktadir. Yapilan calismalarda antioksidan,
antimikrobiyal, antienflamatuvar, hipoglisemik, sitotoksik aktivite ve antiaterojenik gibi biyolojik
aktiviteleri oldugu tespit edilmistir [4, 6-9].

Bu calismada Pistacia vera (Antep Fistig1)’nin dig kirmizimsi kabugunun metanol,
etanol ve hekzan gibi coziicliler kullanilarak elde edilen ekstraklarinin antimikrobiyal
aktivitesinin belirlenmesi amaglanmaistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Test Mikroorganizmalari

Bu ¢alismada; Staphylococcus aureus ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa DMS 50071, Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603, Escherichia coli ATCC 25322, Bacillus subtilis ATCC 6633, Bacillus
megaterium DSM32 ve Staphylococcus cohnii DSM 20260 gibi bakteriler, fungus olarak Candida
albicans FMC17 ve Candida glabrata ATCC 66032, dermatofitlerden Trichophyton sp. ve
Epidermophyton sp. kullanilmistir. Mikroorganizma kiiltiirleri Firat Universitesi, Fen Fakiiltesi,
Biyoloji Boliimii, Mikrobiyoloji Laboratuvari kiiltiir koleksiyonundan saglanmustir.

2.2. Materyalin Elde Edilmesi ve Hazirlanisi

Gaziantep Nizip ilgesinde yetisen Antep fistig1 2018 Eyliil-Ekim aylarinda toplanmis ve dis kirmizimsi
kabuklar1 ayrilarak elde edilmis ve kurutulup, degirmende toz haline getirildikten sonra 50 gr almarak
100 ml %96’1ik metanol, etanol ve hekzan solventleri kullanilarak soxhlet cihazinda 7 saat siireyle oziit
eldesi gergeklestirilmistir. Daha sonra rotary evaporator kullanilarak oziitlerin icinde kalan alkol
40°C’de yogunlastirilmistir [10-11]. Ornekler calismada kullanilmak icin 5 mg/ml konsantrasyonda
olacak sekilde hazirlanmistir.

2.3. Mikroorganizma Kiiltiirlerinin Hazirlanmasi ve Antimikrobiyal Etkinin Test Edilmesi

Antep fistig1 dis kirmizimsi kabugunun metanol, etanol ve hekzan ¢oziiciileri kullanilarak elde edilen
ekstraklarinin antimikrobiyal aktivitesi disk diffiizyon metoduna gore tespit edilmistir [12]. Bakteri
suslar1 (Staphylococcus aureus ATCC25923, Pseudomonas aeruginosa DMS50071, Klebsiella
pneumoniae ATCC700603 Escherichia coli ATCC25322, Bacillus subtilis ATCC6633, Bacillus
megaterium DSM32 ve Staphylococcus cohnii DSM 20260 ), Nutrient Buyyon’a (Difco) asilanarak
35+1°C’de 24 saat, maya suslar1 (Candida albicans FMC17 ve Candida glabrata ATCC66032) Malt
Ekstrakt Buyyon’da (Difco), dermatofit funguslar (Trichophyton sp. ve Epidermophyton sp.) ise
Glukozlu Sabouroud Buyyon’da (Difco) 25+1°C’de 48 saat siire ile inkiibe edilmistir. Hazirlanan
bakteri, maya ve funguslarin buyyon’daki kiiltiirii sirastyla; Miieller Hinton Agar, Sabouraud Dextrose
Agar ve Potato Dextrose Agar icine % 1 oraminda asilanarak (10° bakteri/ml, 10* maya/ml, 10*
fungus/ml) iyice ¢alkalandiktan sonra 9 cm capindaki steril petri kutularina 25 ml konularak besiyerinin
homojen bir sekilde dagilmasi1 saglanmistir. Katilasan agar ortamina aseptik olarak her biri 50 pul’lik
(250 pg) farkli ekstraklar emdirilmis olan 6 mm capindaki antimikrobiyal diskler (Oxoid) hafifce
yerlestirildi. Bu sekilde hazirlanan petri kutular1 4°C’de 1.5-2 saat bekletildikten sonra, bakteri asilanan
plaklar 37+0.1°C’de 24 saat, maya ve dermatofit asilanan plaklar ise 254+0.1°C’de 72 saat siire ile inkiibe
edilmigtir. Kontrol olarak bakteriler (Streptomisin siilfat 10 pg/ disk) ve mayalar (Nystatin 30 pg/ disk)
icin farkl standart diskler kullanilmistir. Negatif kontrol i¢in dimetil siilfoksit (DMSO) kullanildi. Siire
sonunda besiyeri iizerinde olusan inhibisyon zonlari mm olarak degerlendirilmistir. Denemeler {i¢
tekrarli yapilmigtir.
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3. Bulgular ve Tartisma

P. vera’nin dig kirrmizims: kabugunun metanol, etanol, hekzan ekstraktlari ve kullanilan kontrol
disklerin (Streptomisin, Nystatin ve DMSO) antimikrobiyal sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir. Hekzan
ekstrakt;; S. aureus, P. aeruginosa, K. pneumoniae, B. megaterium, Trichophyton sp. ve
Epidermophyton sp.’ye kars1 8 mm, S. cohnii ve C. albicans’a karsi 9 mm zon ¢api olustururken 10 mm
zon ¢api ile en yiiksek inhibisyon zonunu B. subtilis’e kars1 gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 1). Metanol
ekstraktinin biitiin mikroorganizmalarin gelisimini engelledigi belirlenmistir (8-13 mm). En yiiksek
antimikrobiyal aktiviteyi ise B. subtilis’e (13 mm) kars1 gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 1). Etanol
ekstrakt1 biitiin mikroorganizmalari inhibe (8-20 mm) etmis ve en yiiksek inhibisyon zonunu 20 mm ile
C. glabrata’ya kars1 gostermistir (Tablo 1). Streptomisin siilfat (10 ug / disk) test edilen bakterilerin
gelisimini farkli oranlarda (10-18 mm inhibisyon zonu) engellemistir (Tablo 1). Mayalar ve dermatofit
funguslar i¢in kullanmlan Nystatin (30 pg / disk) mikroorganizmalara kars1 farkli inhibisyon zonlar1 (37-
40 mm) olusturmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Pistacia vera’nin dis kirmizimsi kabugunun antimikrobiyal etkisi (inhibisyon zon ¢aplart mm)

Mikroorganizmalar AFK-Hekzan AFK-Metanol AFK-Etanol Kontrol DMSO
Staphylococcus aureus 8 10 8 14 -
Pseudomonas aeruginosa 8 9 10 14 -
Klebsiella pneumoniae 8 10 14 18 -
Escherichia coli - 8 8 15 -
Bacillus subtilis 10 13 11 14 -
Bacillus megaterium 8 10 10 -
Staphylococcus cohnii 9 8 11 15 -
Candida albicans 9 11 17 38 -
Candida glabrata - 8 20 40 -
Trichophyton sp. 8 8 9 37 -
Epidermophyton sp. 8 9 15 37 -

AFK-Hekzan: Antep fistigmin dig kirmizimsi kabugunun hekzan ekstrakti; AFK-Metanol: Antep fistigmin dis
kirmizimsi kabugunun metanol ekstrakti; AFK-Etanol: Antep fistigmin dis kirmizimsi kabugunun etanol ekstrakti;
DMSO:Dimetil Siilfoksit

P. vera’nin dis kirmizimsi kabugunun hekzan ekstrakti E. coli’nin gelisimini engellemezken, ,
metanol (8 mm) ve etanol (8 mm) ekstreleri E. coli’nin gelisimini inhibe etmistir (Tablo 1). P. vera’nin
ucucu yaglarinin E. coli’ye kars1 2 pL konsantrasyonunda 8 mm zon ¢api goriilirken 4 pL’sinde 13 mm
zon ¢api gosterdigi rapor edilmistir [6]. P. vera’nin dis kirmizims1 kabugunun hekzan, etanol ve metanol
ekstreleri S. aureus, B. megaterium ve C. albicans’a karsi (8-17 mm) farkli inhibisyon zonlar1
olusturdugu tespit edilmistir (Tablo 1). Aym tiiriin ugucu yaglarinin 2-4 pL konsantrasyonlarinin S.
aureus, B. megaterium ve C. albicans’a kars1 (7-26 mm) antimikrobiyal aktivitelerinin oldugu yapilan
calismada rapor edilmistir [6]. P. vera’nin dis kirmizimsi kabugunun C. albicans’a karsi hekzan (9mm),
metanol (11mm) ve etanol (17 mm) ekstreleri antimikrobiyal aktivite gostermistir (Tablo 1). Ayni tiiriin
lipofilik 6zleri ile yapilan ¢aligmada C. albicans ve C. parapsilosis’e kars1 (16 pg / ml) antifungal
aktivite, E. coli ve P. aeruginosa’ya karsi ise (128-256 ng / ml) az miktarda antibakteriyel aktivite
gosterdigi rapor edilmistir [3]. P. vera’min K. pneuomiae ve P. aeruginosa’ya karsi hekzan, metanol ve
etanol ekstreleri antimikrobiyal aktivite sergiledigi goriilmiistiir (Tablo 1). P. lentiscus’un K.
pneuomiae’nin gelisimini engelledigi, P. aeruginosa’ya karsi herhangi bir etki gdstermedigi rapor
edilmistir [13]. P. integerrima’nin sulu franksiyonlarinin B. subtilis’e kars1 (16 mm) antibakteriyal
aktivite gosterdigi belirlenmistir [14]. P. lentiscus’un reginesi H. pylori’yi 125 pg /ml konsantrasyonda
%50 inhibe ederken 500 pg / ml konsantrasyonunda %90 inhibe ettigi tespit edilmistir [15]. Ayn1 tiiriin
ucucu yaglarmin S. aureus, E. coli ve B. subtilis’in gelisimini engelledigi rapor edilmistir [16]. P.
terebinthus subsp. palestina’mn DMSO’da ¢oziinen ekstraktlarmmin K. pneumoniae (22 mm),
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Trichophyton sp. (21 mm), B. megaterium (20 mm), S. aureus (17 mm), E. coli (16 m), C. albicans (13
mm), C. tropicalis (24 mm) ve C. glabrata’da (10 mm) yiiksek bir etki gosterirken, Epidermophyton
sp.’ye (9 mm) karsi diisiik bir etki gosterdigi tespit edilmistir [17].

4. Sonug ve Oneriler

Enfeksiyona bagli hastaliklarmm artmast ve bunun sonucunda kullanilan antibiyotiklere karst
mikroorganizmalarin siirekli olarak diren¢ gostermesi yeni ilaglarin ortaya ¢ikmasini zorunlu
kilmaktadir. Son zamanlarda yapilan galigmalarda 6zellikle Pistacia tiirlerinin sahip oldugu zengin
besinsel degerler ve biyolojik aktiviteleri bu anlamda dikkat ¢ekmektedir. Pistacia’nin farkl tiirlerinin
ve Ozellikle P. vera’nin sahip oldugu antimikrobiyal ve antioksidan etkisine bagl olarak insan patojen
mikroorganizmalara karsi iyi bir antibakteriyel ve antifungal ajan olabilecegini, bu konuda ki
aragtirmalarin daha fazla olmasi gerektigini ve Ozellikle deri hastaliklarinda kullanilabilecegini
diistinmekteyiz.
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