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Ozet

Yasam giinliigii teknolojileri bireylerin yasam deneyimlerini kendiliginden ve siirekli olarak yakalamay1 amaglayan donanim ve
yazilimlardir. 2000°1i yillar boyunca giyilebilir teknolojiler ve algilayicilarda gbzlenen gelismeler yasam giinliigii araglarinin
¢esitliligini artirmigtir. Bu ¢alismada yagam deneyimlerinin yakalanmasindan yeniden canlandirilmasina kadar olan siirecte
kullanilan donanim, yazilim ve hizmetlere ait teknolojiler i¢ ige gegmis ¢ok katmanli bir modelde bir araya getirilerek yagam
deneyimi yakalama olgusuna daha genis ve biitiinlesik bir bakis agisi kazandirilmaya g¢aligilmigtir. Ardindan elde edilen
modeldeki teknolojilerin “6grenme deneyimlerinin yonetimi” yaklasiminda kullanimlariin saglayacagi olanaklar tartigilmustir.
Calismanin sonug boliimiinde yagam deneyimleri yakalayicisina ait gok katmanli modelin 6grenme deneyimlerini yakalama ve
isleme siirecinde sagladig1 olanaklara ait ¢ikarimlardan yararlanilarak gelistirilebilir yeni 6grenme teknolojileri igin 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ogrenme Deneyimleri Yonetimi, Yasam Giinliigii, Deneyim Yakalama, Algilayicilar, Giyilebilir
Teknolojiler.

Abstract

Lifelogging technologies are can be both software and hardware, which aim capturing life experiences of individuals
continuously. During 2000s latest developments enhanced wearable technologies and sensors, increased diversity of life logging
devices. In this study, during the process which starts with capturing life experiences and ends with animation of them, all the
related hardware, software and services are brought together in a multi-tiered model and a broader perspective towards the
concept of capturing life experiences is being tried to obtain. Then the opportunities, which can be provided only if the
technologies obtained via this model are used for management of learning experiences approach, are discussed. In results part,
suggestions are made for new learning technologies are made by using opportunities provided by multi-tiered model of the life
experience capturer during capturing and organizing processes.

Keywords: Management of Learning Experiences, Lifelogging, Capturing Experiences, Sensors, Wearable Technologies.
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Giris

Ogrenme deneyimleri bireylerin yasam deneyimleri boyunca olusurlar ve bir boliimii
bireyin bilingli farkindalig1 ile yasanirken 6nemli bir boliimii de farkinda olmadan yasanir.
Bireylerin fakinda olmadan ve/veya 6nceden planlamadan yasadiklar1 6grenme deneyimlerine
ait animsatici ipuglart bulunmadigi durumda bu deneyimlerin bir daha gozden gecirilip
degerlendirilebilmeleri miimkiin olmaz. Ogrenme deneyimleri ydnetimi yaklasimi bireyin
yasam deneyimlerinin yasam giinliigii teknolojileri ile kendiliginden ve siirekli olarak
yakalanmasi, bireyin bu deneyimleri tarayarak yorumlamasi, baglamlarini belirlemesi, yasam
deneyimleri igerisindeki 6grenme deneyimlerine geri donerek, bu deneyimleri degerlendirmesi,
ogrenme deneyimlerini planlama, izleme-denetleme ve degerlendirme siirecini uygulayabilmesi
asamalarini barindirir (Mutlu, 2016). Ogrenme deneyimleri ydnetimi yaklasimmin “yasam
deneyimlerini yakalama” asamasinda yasam giinliigii teknolojileri kullanilmaktadir. 2000’lerin
basindan itibaren giderek olgunlasan yasam giinliigii arastirmalarinin sonuglarinin 6grenme
deneyimlerinin ydnetimine gilincel olarak yansitilarak kullanilmasi gerekmektedir. Diger bir
deyisle, 6grenme deneyimleri yaklasiminda gerceklestirilecek her giincelleme yasam giinliigii
teknolojileri lizerinde giincel bir tarama yapmayr gerektirmektedir. Yasam giinliigii
teknolojilerindeki gelismelerin yoniiniin 6grenme deneyimleri yonetimindeki gelismelerin
yoniinii de belirleyecegi agiktir. Yasam giinliigii teknolojileri iizerinde gergeklestirilecek bir
siiflandirmayla bu teknolojilerin 6grenme deneyimleri yonetimine yansitilmas: amaciyla daha
kolay izlenmesi saglanabilecektir.

Bu dogrultuda, bu ¢aligmanin amaci yagam giinliigii teknolojilerinin 6grenme deneyimleri
yonetiminde uygulanmasini kolaylastiracak bir model elde edilmesini saglamaktir. Calismanin
“Alanyazin” boliimiinde 6grenme deneyimleri yonetimi yaklasimi ve bu yaklasimin deneyimleri
yakalama asamasinda kullanilan yasam giinliigline ait alanyazin gbézden gecirilecektir. “Gereg
ve Yontem” boliimiinde yasam deneyimlerini yakalama amaciyla kullanilabilecek araglara
odaklanilmaktadir. Bu araglarin bagimsizca ve bir arada kullanilmalariyla olusturulabilen yagam
giinliigi sistemlerinin yedi farkli katmanda toplanabilecegi gosterilecektir. “Bulgular”
boliimiinde 6nceki boliimde elde edilen kavramsal yapinin 6grenme deneyimleri yOnetimi
yaklasiminda kullanilmasinin sagladigi olanaklar ile saglayacagi potansiyel olanaklar
tartisgilmaktadir. “Sonug ve Oneriler” boliimiinde bulgularin degerlendirilmesi sonucunda elde

edilen ¢ikarimlara ve gelecekte yapilmasi muhtemel ¢aligmalara ait diislincelere yer verilecektir.

24



AUAd 2018, Cilt 4, Say1 3, 23-57 Mutlu

Alanyazin
Ogrenme deneyimleri ydnetimi yaklasimi, bireylerin yasam deneyimlerine eslik eden
ogrenme deneyimlerinin fark edilmesi, anlamlandirilmasi ve yonetilmesine yonelik siireglerin
ve tekniklerin gelistirilmesi amaciyla Mutlu ve arkadaglari tarafindan 2013 yilinda baglatilan

bir dizi proje ile arastirilan ve kavramsallastirilmaya caligilan bir kisisel bilgi yonetimi

uygulamasidir (Mutlu, 2016).

Ardisik bes asamadan olusan yaklasimin ilk asamasi bireyin yasam deneyimlerinin

daha sonra gozden gecirildiginde eksiksiz olarak animsanmasina olanak saglayacak sekilde

birey tarafindan yakalanmasi ve

kaydedilmesini

kapsamaktadir.

Bireylerin yasam

deneyimlerini yakalamada yagsam giinliigii teknolojilerinden yararlanilmaktadir (Grafik 1).

Dizenleme Degerlendirme
(Modelle olan uyumu sorgulama)
Gegmis planlar, yorumlar, baglamlar-
icerikler, diger deneyimlerle iliskiler
glincel durumla ve planlarla
karsilastirilir.

Izleme-Denetleme

(Modeli besleme)
Guncel deneyimlere ait yorumlar,
baglamlar-igerikler, portfolyolar
olusturulur.

Planlama

(Modeli genigletme - gelistirme)
Bu amagla dykii-epizod-etkinlik/olaylara ait gelecek
yorumlan yapilir, gegmise ait degerlendirmelerden
ve giincel durumdan yararlanilir ve yeni eklemeler
(Amaglar, Hedefler, Yol haritalari) gerceklestirilir.

Gecmis deneyimleri yorumlama

Su andaki deneyimleri yorumlama

Gelecekte olmasi muhtemel deneyimleri

yorumlama
Anlamlandirma Deneyim portfolyosu
Etkinlik/olay Baglam [ icerik
Baglamlari Elde Baglamlar
g Etme Yer Kisi Olay Davranig | Varlik ‘ Duygu Ozellik
[
§ icerikler
= Alan | Konu | Kavram
Yorumlama Oykiiler
Epizodlar
Etkinlikler/olaylar
Yakalama Géruntileme
Giinliik verilerini dosyalama / aktarma / bir araya getirme
Gorinti | Ekran goriintiist Ses | Video | Ekranvideosu | Konum | Not

Algilayicilar ve Cihazlar

Grafik 1. Ogrenme Deneyimleri Yénetimi Yaklagimimin Katmanlar: (Mutlu, 2016)

Bireylerin yasam deneyimlerinin  yakalanmasint  saglayan yasam  giinliigi
teknolojilerinin kavramsal kokeni 1945°de Vannevar Bush’un {inlii makalesi “"As We May
Think” ve bu makalede betimlemis oldugu “Memex” isimli, bireyin gordiigli, duydugu ve
okudugu her enformasyonu kaydedebilen varsayimsal cihaza dayanmaktadir (Bush, 1945).
1980’lerde Steve Mann’in baslattig1 deneysel ¢alismalar 1990’larda MIT de yaptig1 doktora
caligmalar1 esnasinda olgunlagmis ve Mann’a giyilebilir bilgisayarlari icat eden kisi tinvanini
kazandirmistir (Mann, 2004). 2000’lerin basinda Gordon Bell tarafindan baglatilan ve 2016
yilinda sona erdirilen, gordiigii, okudugu, dinledigi tim enformasyonun kaydedilmesine ve

bireysel dijital arsiv olusturulmasina yonelik olarak gerceklestirdigi deneyler yasam giinliigii
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arastirmalarinin baslamasimi tetiklemistir (Gemmell vd., 2002). 2004 yilinda Aizawa’nin,
icinde goriintii, ses, video, konum ve beyin dalgalar1 yakalamay1 da igeren ¢ok algilayicili
giyilebilir diizenegi ile baglamsal cikarimlar elde etme denemeleri gergeklestirilmistir
(Aizawa vd., 2004). Ayn1 donemde Microsoft firmasinin “SenseCam” isimli giyilebilir yasam
giinliigii kameras: ile Ingiltere Oxford ve Irlanda Dublin {iniversitelerinde yogun yasam
giinliigli arastirmalar1 baslatilmis ve Ozellikle giinliik verilerinden giinliikk olaylarin
belirlenmesi, Alzheimer hastalarinin animsama terapilerinde yasam giinliiglinden
yararlanilmas1 gibi alanlarda sonuglar elde edilmistir (Hodges vd., 2011). Izleyen yillarda
Autographer ve Narrative gibi “SenseCam” benzeri yasam giinliigli kameralar1 piyasaya
cikmistir. 2010°lu yillarda giyilebilir teknolojilerin birer tiiketici elektronigi olarak
yayginlagsmasi ve yasamlarina ait olabilecek tiim islem ve olaylar1 kayda almayi1 amaglayan
“nicellestirilmis 6z” hareketinin genislemesiyle yasam giinliigli teknolojileri giderek biiyliyen
bir pazar ve arastirma alani haline gelmistir. Google Glass ile canli kayit da yapabilen akilli
gozlikler devri basglamistir (Grafik 2).

Gurrin ve arkadaslart (2014) yasam gilinliigiinii asagidaki gibi tanimlamislardir:

“Yasam giinliigii, ¢esitli algilayicilar tarafindan pasif olarak toplanan yasam deneyimi
verileri lizerinde bir araya getirme, isleme ve yansitma siirecidir ve gilinliigii tutan bireyin
kendisi tarafindan yiritiiliir. Yasam deneyimi verileri ¢ogunlukla kisinin faaliyetlerini
dogrudan algilayan giyilebilir algilayicilara dayanmaktadir, ancak bazen ¢evresel
algilayicilardan veya diger bilgilendirici algilayicilardan gelen veriler de siirece dahil
edilebilir.”

2010’lu yillarda giderek yayginlagan “nicellestirilmis 6z” kavrami, aynmi isimli bir
hareket etrafinda toplanmis olan amatorler, arastirmacilar, goniilliiler ve bu alandaki tirtinleri
gelistiren firmalarca benimsenmistir. Swan (2013)’ye gore nicellestirilmis 6z; “bireyin
kendine ait biyolojik, fiziksel, davranigsal ve ¢evresel herhangi bir tiir enformasyonun kendisi

tarafindan izlenmesidir” seklinde tanimlanmaktadir.
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Grafik 2. Yasam Giinliigiiniin Gelisimi

Jacquemard ve arkadaslarina (2014) gore yasam giinliigii sistemleri bireyler, sirketler,
kamu kurumlar1 ve devletler tarafindan kullanilabilmesine ragmen bu calismada sadece
kisisel yasam giinliigii sistemleri ele alinacaktir.

Gurrin ve arkadaslarina gore (2014) yasam giinliigli siireci yakalama-depolama
asamasinin Otesinde ayrica bir diizenleme asamasini igerir. Diizenleme asamasi, yasam
akisinin olaylar halinde dilimlenmesini ifade eden “parcalara ayirma”; anlamsal ¢ikarimlarla
yasam olaylarinin tanimlanmasini ifade eden “olaylara agiklama ekleme”; ‘“aciklamalari
kullanma”; olaylara aciklamalardan yararlanarak erisme ve olay dilimini getirmeyi ifade eden
“erisme ve getirme” ve son olarak da gilinliik verileriyle masaiistiinden, mobil cihazlardan ya
da akilli gozliiklerden etkilesim kurmay: ifade eden “cok ortamli etkilesim” bilesenlerini
icermektedir.

Yasam olaylarim1 tanimlamada yaygin olarak “kim”, “ne”, “nerede” ve “ne zaman”
baglamlarina yer verilmektedir (Gurrin vd., 2014). “Kim” baglam1 i¢in Bluetooth algilayicisi
ve yiliz tamima algoritmalarindan yararlanilmaktadir. “Ne” baglami i¢in kavram tanima
algoritmalarindan yararlanilmaktadir. 10.000 farkli kavrami taniyan bir sistemin insan
kavrayist i¢in yeterli oldugu diisiiniilmektedir. “Nerede” baglami i¢cin GPS sinyalleri, Wi-Fi
noktalar1 ve hiicresel telefon verici kulelerinin konum verilerinden yararlanilmaktadir. “Ne

zaman” baglam i¢in ise giinliik verisinin yakalandig kiiresel zaman verisi kullanilmaktadir.
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Yasam giinliigii ile yakalanan giinliik verilerinden yasam olaylarinin elde edilmesi ve
bu olaylara c¢esitli baglamlarla agiklamalar eklenmesi sonucunda olaylarin anlat1 bigiminde
olay kiimeleri olarak ozetlenmesi miimkiin olabilmektedir. Bu agiklamalart kullanan
sorgularla, olaylara erisme ve getirme miimkiin olabilmektedir. Bunun yani sira zamansal
tarama yaparak yasam giinliigii iizerinde gezinmek ya da bir olayr animasyon bigiminde
canlandirmak gibi segenekler de bulunmaktadir. Gurrin ve arkadaslarina (2014) gore yasam

giinliigiiniin baglica uygulama alanlar1 “6z — gdzlemleme”, “bellek yardimcisi” olarak

yararlanma ve “uzun donemli yasam destegi” olarak kullanmadir.

Gere¢ ve Yontem

Bu boliimde yasam deneyimleri yakalayicist i¢in ¢ok katmanli bir model Onerisinde
bulunulacaktir. Bu amagla daha once gergeklestirilen yasam giinliigii teknolojileri
siniflandirma ¢alismalarindan, 6grenme deneyimleri yonetimi yaklagiminin 6zelliklerinden ve
teknolojideki giincel gelismelerden yol gosterici olarak yararlanilacaktir.

Yasam giinliigii teknolojilerini, uygulamalarin1 ve siireclerini siniflandirmak ya da
topluca bir arada listelemek amaciyla denemeler yapilmistir. Ornegin Gurrin ve arkadaslart
(2014) ¢ok sayida yasam giinliigli cihaz1 ve uygulamasini pasif goriintli yakalama, kisisel
biyometrikler, mobil cihaz baglamlari, iletisim etkinlikleri, veri olusturma/erisim etkinlikleri,
aktif olarak yakalanan yasam etkinlikleri, ¢cevresel baglamlar ve medya, pasif ses yakalama,
capraz kategori algilama araglar1 ve basarim izleme araclar1 bagliklar1 altinda
gruplandirmiglardir.

Augemberg’den (2012) aktaran Swann’a gore (2013)’e gore nicellestirilmis 6z izleme
kategoriler1 ve degiskenleri; fiziksel etkinlikler, diyet, psikolojik durumlar ve Ozellikler;
zihinsel ve biligsel durumlar ve 6zellikler, ¢evre degiskenleri, durumsal degiskenler ve sosyal
degiskenler basliklar1 altinda gruplandirilabilmektedir.

Jacquemard ve arkadaslarma (2014) gore yasam gilinliigi cihazlar1 ve kaynaklar
giyilebilir cihazlar; ¢evreye gomiilii veri kaynaklar1 ve ticlincii parti enformasyon bi¢iminde
gruplandirilmaktadir. Giyilebilir cihazlar da ayrica ige gomiilii cihazlar, disa takilan cihazlar
ve ¢evrimigi etkinlikler biciminde {i¢ alt gruba ayrilmaktadir.

Yasam gilinliigliniin kullanimina yonelik bir tipoloji ise Selke (2016) tarafindan
onerilmistir. Buna gore yasam giinliigii (1a) kisinin kendi sagliginmi izleme, (1b) isbirligine
dayali iyilesme, (2) insan hareketini izleme, (3a) insan dijital bellegini meydana getirme; (3b)

dijital 6liimstizliik arama ve (4) gozetim ve karsi-gdzetim amaglariyla kullanilmaktadir.
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Chan ve arkadaglar1 Ozellikle saglik alaninda kullanilan akilli cihazlara ait bir
siiflandirma yapmislardir (Chan vd., 2012). Bu siniflandirmada algilayici sistemler; birey
tarafindan bir aksesuar olarak giyilebilir, viicuda gomiilebilir (implantlar), taginabilir, bireyin
elbisesine ilistirilebilir ve bir nesne/mobilya ya da evin bir yerine ilistirilebilir sistemler

olarak boliimlendirilmistir.

Cok Katmanh Model

Yasam giinliigii yakalama araglari, kullanim ortamlar1 ve bigimleri, islevleri ve
teknolojik yapilart goz Oniine alinarak yedi farkli diizeyde gruplandirilabilmektedir. Bu
diizeylerin her biri bir “model” olarak big¢imlendirilecektir. Bdylece c¢ok sayida {iriin,
uygulama ve siiregten olusan bir teknolojik kiime hem biitlinciil bir yaklagimla modellenmeye

calisilacak hem de degisik modellere sahip bir {iriin ailesi biciminde kurgulanmis olacaktir.

Model 0 — Sabit Yasam Giinliigii Sistemleri

Model 0 bireylerin masa tstlindeki bilgisayarlarda c¢alisirken kullanabilecekleri yasam
giinliigii sistemlerini icermektedir.

Bu model sabit bilgisayarlar iceren temel modeldir ve sadece masaiistii ve hepsi bir
arada bilgisayarlar ve bu bilgisayarlara gomiilii olan ya da baglanabilen algilayicilar igerir.
Diziistii ve ikisi bir arada vb. bilgisayarlar da sabit bigimde kullanildiklar1 anlarda bu modele
dahil edilirler. Bu model kendi basina bagimsiz g¢alisabilen bir yasam giinliigli sistemini
icerir. Diger taraftan bu sistemden diger modellerdeki yasam giinliigli sistemleri i¢in ana
bilgisayar olarak yararlanilabilir (Grafik 3).

Bireyler kisisel bilgisayarlarinda bilgisayar etkinlikleri, ¢evrimici etkinlikleri, ekran
gorlintiileri, ses, video, ekran videosu, konum gibi algilayicilardan giinliik verileri
yakalayabilirler. Kullanilan bilgisayarlardan islemcisi en giiglii ve depolama kapasitesi en
biiyiikk olan bilgisayar “caligma bilgisayar1” olarak secilir. Bir bilgisayarda yakalan veriler
diger cihazlarda yakalanan verilerle birlestirilmek amaciyla ¢alisma bilgisayarina aktarilirlar.
Tim cihazlarda yakalanan ve calisma bilgisayarinda bir araya getirilen giinliik verileri
lizerinde ¢oziimleme, erisme, goriintiileme, canlandirma vb. islemler gerceklestirilebilir.

Oncii arastirmacilardan olan Gordon Bell’in calismalar1 baslangicta agirlikli olarak
masaiistii sistemlerde okudugu, izledigi, dinledigi igerigin yakalanmasi ve kaydedilmesine
dayalidir. Bell daha sonralar1 kullandig1 yakalayicilarin arasina SenseCam kamerasini da

katmistir (Gemmell vd., 2004). Yasam giinltigii arastirmalarinin yayginlasmasinda giyilebilir
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teknolojilerin belirleyici olmasi nedeniyle ekran goriintiisii yakalama aracinin yasam giinltigii
olarak ele alindig1 ¢caligmalar seyrektir. Fakat 6grenciler ve bilgi ¢alisanlar1 giiniin 6nemli bir
bolimiinii bilgisayar karsisinda gegirirler ve bilgisayarda gercgeklestirdikleri etkinliklerin
yasam olaylar1 igerisindeki agirhigi yiiksektir. Sabit yasam giinliigii sistemleriyle bireylerin
bilgisayar basinda yasadiklar1 6grenme, arastirma, calisma, iletisim, medya, islemler ve

yayincilik deneyimlerinin tiimii eksiksiz olarak yakalanabilir (Mutlu, 2014).

Goruntu

Ses

Video

Ekran gorintiisi

Ekran videosu

Bilgisayarda veri olusturma

ve erisim etkinlikleri

* Bilgisayarda iletisim etkinlikleri

internet / intranet

>0
ALy =

Grafik 3. Model 0 - Sabit Yasam Giinligii

Bilgisayar kullanicilarinin bilgisayar basinda gerceklestirdikleri islemlerden elde edilen
veriler yardimiyla kullanicinin eylem ve etkinlikleri taninabilmekte ve tanimlanabilmektedir.
Bu amagcla gelistirilen uygulamalarda kullanicinin bilgisayarinda arka planda calisan ve
kullanicinin klavye ve fare kullanma, ekrana dokunma hareketlerini yakalayan; kullanicinin
kullandig1 yazilimlari, ag¢tigi dosyalar1 ve goriintiilledigi pencereleri ayrintili bigcimde
yakalayarak kaydeden; yogun veri yakalamaya dayali yazilimlara yer verilmektedir
(Grefenstette ve Muchemi, 2016; Okamoto, 2014; Laadan, 2011).

Model A — Mobil Yasam Giinliigii Sistemleri

Model A bireylerin hareket halindeyken yanlarinda tasidiklar cihazlar iizerinde ¢alisan
yasam gilinlligli sistemlerini icermektedir.

Bu modelde bireylerin diziistii, tablet ve akilli telefonlar1 ve bu cihazlara gdmiilii olan
ya da baglanabilen algilayicilar1 kullanan yasam giinliigli uygulamalar1 bulunur. Diziistii
bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar ¢cok sayida gémiilii algilayici icerdiklerinden dolay1

etkili birer yasam giinliigii cihazlaridir. Bu cihazlarla goriintii, video, ses, konum, hiz, adim
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sayist verisi yakalamak miimkiin olabilmektedir. Ayrica, cihazla gerceklestirilen sosyal ag
etkinlikleri, yazili — sesli iletisim, oyun, medya goriintiileme/izleme/dinleme vb. etkinliklerini
kayda almak da miimkiindiir.

Bireyler diziistii bilgisayar, tablet ve akilli telefonun yetersiz kaldig1 durumlarda ek
algilayicilar1 ya da algilayici iceren cihazlar1 kablolu ya da kablosuz bi¢imde diziistii, tablet
ya da akilli telefonlarina baglayarak yasam giinliigii sistemini genisletebilirler.

Diziistii bilgisayarlar sabit bigimde kullanildiklarinda Model 0’°da; bagka mekanlara
gotiiriilerek kullanildiklarinda Model A’da yer alirlar.

Ogrenciler ve bilgi calisanlarinin sabit masaiistii sistemler disinda en fazla zaman
gecirdikleri ikinci bilgi islem ortami mobil sistemlerdir. Geleneksel yasam giinligii
arastirmalar1 bireylerin fiziksel etkinliklerini belirlemeye odaklandig i¢in igerige yonelik
deneyimler ikincil diizeyde incelenmistir. Bu eksikligi gidermek icin Model A’da fiziksel
etkinliklerin yan1 sira bilissel etkinliklerin izlenmesine de yer verilmektedir. Bu amagcla akill
telefon ve tabletlerde ekran goriintiisii ve ekran videosunun yakalanmasina yonelik teknik
engellerin asilmasi gerekmektedir. Boylece, mobil yasam giinliigii sistemleriyle bireylerin
mobil cihazlarda yasadiklar1 deneyimlerin tiimii eksiksiz olarak yakalanabilir.

Model A’da yakalanan giinliik verileri biriktirilerek ya da es zamanli olarak bir ¢alisma
bilgisayarina aktarilirlar ve ¢caligma bilgisayar1 tizerinde islenirler. Aktarma bulut iizerinden,
kablosuz yerel ag iizerinden ya da kabloyla gerceklestirilir. Model A tiim islevleriyle kendi
basina calisan bir yasam giinliigli sistemi degildir. Bu nedenle Model 0 katmanina ihtiyag
duyar (Grafik 4).
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* Video
¢ Ekran gorintus
¢ Ekran videosu
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o ¢ Konum
abis ¢ _—
W - e Adim sayisi
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Grafik 4. Model A - Mobil Yasam Giinligii
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Model Al — Giyilebilir Yasam Giinliigii Sistemleri

Model Al viicudun istiine giyilebilir algilayicilart barindiran yagam giinligi
sistemidir. Giyilebilir algilayicilar kendi baslarina ¢alisan kompakt cihazlar olabilecegi gibi
bireyin yaninda tasidigi bir diziistii, tablet ya da akilli telefonu baglant1 noktasi (hub) olarak
kullanarak calisan cihazlar da olabilir.

Kapsamli bir yasam giinliigli sisteminde bulunan giyilebilir algilayicilar bir BAN (body
area network) ile aktarici cihaza baglanirlar. Boylece tasinabilir ya da mobil bir cihazin
giyilebilir yasam giinliigli kamerasi, giyilebilir beyin dalgalar1 okuyucusu, giyilebilir goz
hareketleri okuyucusu, giyilebilir hareket algilayicilari, giyilebilir eldiven vb. algilayicilarla
genisletilmesi saglanabilir. Taginabilir /mobil cihaz ile giyilebilir algilayicilar arasinda
olusturulan viicut alan ag1 i¢in kullanilabilir baslica ag teknolojileri Bluetooth ve ZigBee
sistemleridir.

Yasam giinliigline yonelik Mann (2004) ve Aizawa ile arkadaslar1 (2004) gibi onciilerin
ilk calismalar1 giyilebilir bilgisayarlara dayali ¢calismalardir. Yasam giinliigli arastirmalarinda
giyilebilir cihazlarla gerceklestirilen giinliik verisi yakalama siireci agirligini stirekli olarak
korumustur. Giyilebilir yasam giinliigii sistemleriyle bireylerin fiziksel ve biyolojik olarak
yasadiklar1 deneyimler ve bu deneyimler esnasindaki gevreye ait gorsel — isitsel gilinliik
verilerinin yakalanmasi1 miimkiin olabilmektedir.

Giyilebilir cithazlarin bir boliimii ¢ok amagh bilgi islem aygitlar iken bir boliimii belirli
bir amaca yonelik isleve sahip cihazlardir.

Cok amach cihazlar birden fazla farkli alanda goérev yapan algilayicilara sahiptirler ve
geleneksel islevlerinin yani sira baska islevlerle de donatilmislardir. Ornegin, bir akilli saat
ile geleneksel anlamda saat islevinin yani sira, egzersiz izleme, telefon iizerinden yazili mesaj
aktarma, icerik goriintiileme, sesli — gorintiilii iletisim kurma gibi islevler de
bulunabilmektedir. Baslica ¢ok amagl giyilebilir cihazlara 6rnek olarak akilli gozliik, akill
saat, akilli bileklik, akilli ayakkabi, akilli kolye/yiiziik/kiipe, akilli alin bandi, akilli lens
verilebilir.

Ozel amaglh cihazlar genellikle baslica bir algilayiciya sahiptirler. Bazi modellerde
baslica algilayicinin yakaladig: giinliik verisine ait baglamlar1 eklemek amaciyla konum vb.
ikincil baglamlar da bulunur. Ornegin giyilebilir yasam giinliigii kameras1 her 30 saniyede bir
yakaladig1 fotografa konum bilgisini de ekler. Ozel amagl giyilebilir cihazlara drnek olarak

giyilebilir yasam giinliigi kamerasi, giyilebilir ses yakalayicisi, giyilebilir beyin dalgalar
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okuyucusu, giyilebilir goz hareketleri yakalayicisi, giyilebilir hareket yakalayicisi, giyilebilir
eldiven, giyilebilir tekstil verilebilir.

Teknolojilerin birbirine yakinsamasi nedeniyle bir 6zel amaglt giyilebilir cihazin kisa
siirede ¢cok amacli giyilebilir teknolojiye doniismesi miimkiindiir. Algilayict maliyetlerinin
giderek diismesi bu gelisimi hizlandirmaktadir.

Giyilebilir teknolojilerin en 6nemli uygulama alanlarindan biri tip teknolojisidir ve
uzaktan tip uygulamalar1 amaciyla kullanilan saglik/biyoloji algilayicilart giyilebilir
algilayicilarin genis bir alt kiimesini olusturmaktadirlar. Melanie Swann’in algilayicilar
iizerine gerceklestirdigi bir tarama makalesinde bu teknolojilere genisce yer verilmektedir
(Swann, 2012).

Model A1, “kisisel bilisim” ya da “nicellestirilmis 6z” alanlarindaki arastirmacilarin ve
amatorlerin de 6zel bir yasam giinliigii uygulamasina ihtiya¢ duymadan hemen kullanilabilir
durumda olduklari ¢ok sayida arac1 kapsamaktadir (Swann, 2013).

Bagimsizca kullanilan giyilebilir cihazlarda cihaza gomiilii olan algilayicilarla giinliik
verisi yakalama gergeklestirilmektedir. Kullanict iiriinii satin aldiktan sonra cihazda kurulu
uygulamalarla ya da uygulama magazasindan uygulama kurarak hemen giinliik verisi
yakalamaya baslayabilir. Ornegin, bir akilli saat ve bu saatle baglantida olan bir akill
telefona kurulacak bir saglik izleme yazilimi ile temel fiziksel etkinliklerin yani sira, stres
diizeyini belirlemek, uyku durumunu izlemek, kalp atisini izlemek, kandaki oksijen diizeyini
Olgmek miimkiin olabilmektedir. Bu tiir cihazlarin arasinda en fazla yakalama ozelligine
sahip olan cihazlardan biri 17 algilayict igeren Microsoft Hololens holografik karma
gerceklik gozligldiir.

Model Al’deki cihazlarin kiimesi piyasada giin gectikge yenisi ortaya ¢ikan giyilebilir
algilayicilardan dolay1 giderek genislemektedir. Bu model ayni1 zamanda hobi elektronigi ile
ilgilenen kullanicilar i¢in zengin bir “kendin yap” olanaklarini igeren bir yasam giinliigii
modelidir. Boylece, 6rnegin basit bir diziistii ya da tablet bilgisayara 360 derece ¢ekim yapan
bir kamera baglayarak ve kameradan goriintii yakalama uygulamasi gelistirerek ya da kurarak
kendi giyilebilir yasam giinliigii 360 derece kameranizi olusturabilirsiniz. Diziistii, tablet ya
da akilli telefona baglanabilir tiim algilayici cihazlar bu amagla kullanilabilir. Kameradan
bagka 6rnegin, mikrofon, GPS cihazi, Kinect (hareket ve derinlik algilayicist) akla ilk gelen
baglanabilir cihazlardir. Bunun disinda Raspberry Pi ya da Arduino kullanarak kullanicinin
kendisi tarafindan olusturulabilecek ¢ok sayida algilayici cihaz bulunmaktadir (Bell, 2014).
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Bu amagla internette 30 USD’ye 37 algilayici igeren ve ayrintili montaj kilavuzlariyla birlikte
gelen hazir deney setleri pazarlanmaktadir.

Varolan giyilebilir algilayicilarin birlikte kullanimi ile daha 6nce sahip olunmayan
etkilesim bigimleri tasarlanabilmektedir. Ornegin, bir sanal gerceklik gdzliigiiniin bir
giyilebilir EEG okuyucusuyla birlikte kullanilmasiyla, disiinerek gozliikkle etkilesim
saglanabilmektedir (Si-Mohammed vd., 2017).

Varolan bir giyilebilir cihaza bir bulut hizmeti araciligi ile ek 6zellikler kazandirilabilir.
Ornegin, Hololens ile Microsoft Cognitive Services birlikte kullanilarak bir nesne tanima
uygulamasi gelistirilebilmektedir (Dagdag, 2016).

Model Al’de giyilebilir algilayicilar tarafindan yakalanan giinliik verileri, bir dizisti,
tablet ya da akilli telefon seklindeki baglant1 noktasina ve oradan da bulut ya da c¢alisma
bilgisayarina depolanir. Bu nedenle Model Al kendi basina c¢alisan bir yasam gilinliigii
sistemi degildir ve tiim islevlere sahip olmasi icin Model A’ya ihtiya¢ duyar (Grafik 5).
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internet / intranet
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&

Grafik 5. Model Al - Giyilebilir Yasam Giinliigi

Model A2 — Deri Alti Yasam Giinliigii Sistemleri

Model A2 viicuda gomiilii algilayicilart iceren yasam giinliigii sistemidir. Bu model
onceki modellerdeki bir cihazla bir viicut alan ag1 araciligiyla baglantili olan ve viicuda
gomiilii (implant) algilayicilar icermektedir.

Kronik saglik durumlarinin tedavisinde yardimcr olmak amaciyla tibben regete edilen
implant cihazlarmin uzun bir gegmisi vardir. Ornekler arasinda, kalp pilleri, koklear ve retinal
implantlar, insiilin pompalar1 ve parkinson hastaliginin titreme ve ndbetlerinin hafifletilmesi

icin derin beyin stimiilasyon implantlari sayilabilir (Catherwood vd., 2016)
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Catherwood ve arkadaslar1 (2015) giiniimiizde kullanilan deri alt1 algilaycilar igin
asagidaki listeyi vermektedirler.

o  Gorsel implantlar (gérme duyusunu gelistirmeyi saglayan retinal implantlar)

e Isitsel implantlar (isitme duyusunu gelistiren koklear implantlar)

e C(Cilt alt1 ¢ipleri (giivenlik, personel izleme, kimlik tanima gibi amaglarla
kullanilmaktadir)

e Sinirsel implantlar (gémiili EEG okuyucular ile ¢evredeki cihazlar1 diisiinerek
yonetmek miimkiin olmaktadir)

e Dis implantlar1 (agiz saghigi, yemek yeme Oriintiileri, diyet izleme amaclariyla
kullanilmaktadir)

e Kas gerginligi algilayicilar (kas yaralanma riskini azaltmak ve egzersiz diizeyini
goriintiilemek i¢in kullanilmaktadir)

e Dogurganlik izleyicileri (aile planlamasi i¢in kullanilmaktadir)

e ¢ saglik izleyicileri (kanser gibi hastaliklar1 ¢ok ilerlemeden belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir)

e Kan basinct algilayicilart (gercek zamanli tansiyon izleme amaciyla

kullanilmaktadir)

Model A2 genellikle viicuda zarar vererek gomiilebilen giyilebilir algilayicilar
kullanarak tasarlanan yasam giinliigii sistemlerini igermektedir. Bu nedenle implantlarin cogu
giinlimiizde daha ¢ok hastalar lizerinde uygulanmakta ya da denenmektedir. Bu teknolojilerin
sundugu olanaklar arttikca gelecekte goniillii tiiketiciler tarafindan da kullanilmaya
baslanacaktir.

Deri {istii algilayict yamalar, deri iistii algilayici dovmeler ile deriye gegirilen
“piercing” (delici) bi¢imindeki algilayicilar da Model A2 grubuna dahil edilebilir.

Bu tiirden algilayicilar sadece hastalarda degil sporcularda da sik¢a kullanilir. Ornegin
“esnek elektronik dovme” olarak adlandirilan ve deriye yapistirilabilen bant bi¢cimindeki
algilayicilar spor esnasindaki kalp atis hizini, beyin etkinligini, viicut 1sisin1 ve hidrasyon
(s1v1) kaybini siirekli olarak dlgebilirler.

Deri {iistii ve deri alt1 algilayicilarla yakalanan giinliik verileri Model A1’de oldugu gibi
bir diziistii, tablet ya da akilli telefon seklindeki baglant1 noktasi cihazina aktarilir ve oradan
bulut ya da calisma bilgisayarina depolanir. Bu nedenle Model A2 kendi basina calisan bir

yasam glinliigli sistemi degildir ve tiim islevlere sahip olmasi i¢in Model A’ya ihtiya¢ duyar.
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Model B — Cevreyle Baglantih Yasam Giinliigii Sistemleri

Model B c¢evredeki kaynaklardan gilinliikk verisi yakalayabilen yasam glinligi
sistemlerini icermektedir. Onceki modellerdeki bir aygitla degisik kablosuz iletisim
yontemleriyle baglantili olan ¢evredeki akilli algilayicilar icermektedir.

Akilli nesneler kendilerine ait kimlik ve miktar bilgilerini ve eger bir algilayiciya
sahipseler, bu algilayict ile algiladiklar1 enformasyonu RFID aracilifiyla yakin cevrelerine
iletebilen nesnelerdir. Bdylece bu nesneleri i¢eren varliklarin kimligini belirlemek ve izlemek
mimkiin olmaktadir. Kredi kartlari, elektronik kimlik kartlari, elektronik pasaportlar,
iretimde ve tasimacilikta paketlere takilan elektronik etiketler, magazalardaki {iriinlere
takilan glivenlik nesneleri, sokak ve ciftlik hayvanlarina takilan elektronik kiipeler, elektronik
otel anahtarlari, trafikte kullanilan hizli gecis sistemleri, kiitliphanedeki kitaplara takilan
elektronik etiketler vb. giinliikk yasamdaki akilli nesnelerin tiirii ve sayis1 hizla artmaktadir
(Kortuem vd., 2010).

Cevremizdeki cihazlar giderek ¢evrimici hale gelmektedirler. Siradan bir evde, evin
modem aygitindan IP adresi alabilen onlarca cihaz bulunmaktadir. Evde bulunan masaiisti,
diziistii, tablet bilgisayarlar ile akilli telefonlarin yani sira akilli televizyonlar, akilli fotograf
makinalar1 ve video kameralari, 1si6lcerler, internet iizerinden denetlenebilen dogalgaz
kombileri, oyun konsollari, internete baglanabilen buzdolaplari, akilli saatler, akill
oyuncaklar vb. cihazlarla bu say1 giderek artmaktadir. Bu siire¢ sadece ev aygitlar1 i¢in degil,
is ortamindaki cihazlar, sokak ve caddelerdeki cihazlar, saglik, egitim, eglence, kiiltiir ve spor
kurumlarindaki cihazlar, tagitlardaki ve binalardaki cihazlar olmak iizere gilindelik yasamin
her alaninda da gelismektedir. Cihazlarin {izerlerindeki algilayicilarla kendi islevleri
dogrultusunda g¢evrelerini algilayabilmesi; Bluetooth, NFC, Wi-Fi, 3G ya da 4G gibi kablosuz
aglar tiizerinden iginde bulunduklari durum hakkinda kullanicilara ve diger cihazlara
enformasyon iletebilmeleri, kullanicilardan ve diger cihazlardan enformasyon alabilmeleri,
akill1 bir cihaz haline gelmelerine neden olmaktadir. Bu tiirden birbirine bagl akilli cihazlarin
olusturdugu aga “nesnelerin interneti” adi verilmektedir. 2020 yilinda diinya {izerinde 50
milyar akilli cihazin bulunacagi 6ngdriilmektedir (Suarez-Tangil vd., 2014).

Akilli cihazlarin bir st diizeyi akilli araglardir. Akilli araglar akilli cihazlar gibi
cevrelerini algilayabilmekte ve icinde bulunduklar1 kosullar1 saptayabilmektedirler.
Cihazlardan farklar ise edindikleri bu enformasyonu kullanarak ¢ikarimda bulunmalar1 ve bir
amag¢ dogrultusunda kendi baslarina karar verebilmeleridir. Insansiz hava araglari, siiriiciisiiz

otomobiller, otonom robotlar akilli araglara birer 6rnektir. Akilli cihazlarin kendi aralarinda
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olusturduklart makineden makineye aglara sis (fog) bilgisayim adi verilmektedir
(Stojmenovic, 2014).

Kullanicilarini izleyecek bicimde tasarlanan insansiz hava araglari ile “izleyebilen
yasam ginliigii araclar’” adi verilebilecek yeni bir tiir yasam giinliigii sistemi ortaya
cikmaktadir. Dogada agik havada kullanilacak bi¢imde tasarlanan bu hava araglar
kullanicisint havadan birkag metre uzaktan izler ve kayda alir (Pitt vd., 2014).

Akilli nesneler ve akilli cihazlarin yogun olarak kullanimiyla akilli evler, akilli binalar,
akilli sehirler ve akilli ortamlar tasarlanabilmektedir.

Akilli evler (ya da geleneksel adiyla ev otomasyonu) evdeki isitma, sogutma,
havalandirma, 1siklandirma ve giivenlik sistemlerinin uzaktan izlenmesi ve yonetilmesini
saglayan sistemlerdir. Bu sistemler evde tiiketilen su, elektrik, dogalgaz, internet vb.
hizmetlerin Ol¢limiinii de icerebilmektedir. Akilli ev kavraminin icerisine evdeki buzdolab,
firin, vantilatér, camasir/kurutma makinesi ve ev robotlar1 gibi elektrikli ve elektronik
cihazlarin internet lizerinden denetimi de eklenmektedir. Giiniimiizde hobi elektronigi ile
merakli kullanicilar kendi akilli ev sistemlerini olusturmaya baslayabilirler (Vujovic ve
Maksimovic, 2015).

Akallr binalar akilli ev teknolojilerinin ofis binalari, iiretim ve hizmet binalar1 ve konut
bloklar1 boyutunda kullanimiyla tasarlanmaktadirlar. Baslica hizmetler arasinda i1sitma,
sogutma, nemlendirme, 1siklandirma, havalandirma, su ve sicak su dagitimi, giivenlik ve
alarm sistemi, gaz denetimi, yangin denetimi saglamak gelmektedir. Akill1 bina teknolojileri
binalar biiylidiikce dnem kazanmaya baslayan enerji ve isletim maliyetlerinin denetimi i¢in
vazgec¢ilmez duruma gelmislerdir. Giiniimiizde akilli binalar bina sakinlerini tizerlerindeki
manyetik kimlik kartlarin1 izleyerek gozetleyebilmekte, otomatik kapi1 ve 1siklandirma
sistemleriyle binanin kullanilmayan bdliimlerindeki enerji giderlerini kisabilmektedirler
(King ve Perry, 2017).

Akilli sehirler, nesnelerin interneti teknolojisinin sehir capinda kullanilmasiyla
sehirdeki yasam kalitesini artirmay1 amaglarlar. Akilli sehirlerde nesnelerin interneti, okullar,
kiitiiphaneler, ulasim sistemleri, hastaneler, elektrik dagitimi, dogal gaz dagitimi, su dagitima,
kanalizasyon sistemi, geri doniisiim sistemi, polis teskilati ve iletisim sistemlerinde yaygin
olarak kullanilirlar. Boylece sehirdeki yasam ve ¢aligma alanlarinin giinde 24 saat ve haftada
7 giin boyunca vatandaslarin gereksinimlerine en hizli yanit verecek ve en az enerji tiikketecek

bigimde yonetilmesine olanak saglarlar (Chourabi vd., 2012; Fadel vd., 2015).
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Akilli nesnelere, cihazlara ve araglara eklenen gelismis algilayicilar ve gelismis
hareket, gorilintii ve ses tanima teknolojileri bu nesnelerin bulundugu ortamlar1 birer akilli
ortama doniistiirmekte ve bu ortamdaki insanlar1 taniyarak, bu insanlara yas ve cinsiyetlerine
gore davranabilmelerine olanak saglamaktadir. Ornegin, birey bir reklam panosunun éniinden
gecerken, akilli reklam panosu bireyin yasi ve cinsiyetine uygun olarak diizenlenen reklami
goriintiileyebilmektedir. Diger taraftan yalniz basina yasayan yaglilari gozetleyebilen akill
ortam igeren evler giderek yayginlagmaktadir. Akilli ortamlar yapay zeka teknolojileriyle
desteklendik¢e ortamdaki bireylerin durumunu ve gereksinimlerini daha dogru bigimde
saptayarak, bireylerin daha kaliteli hizmet almalarini saglayacaklardir (Zafra vd., 2016).

Kisisel yagam giinliigii sistemi ¢evredeki kalitsal yapilarla da etkilesim i¢inde olmalidir.
Bu durum diger kisiler, aile deneyimleri, grup deneyimleri, kurumsal ¢oziimler vb. dis
deneyim kaynaklarina es zamanli olarak baglanmay1 ya da bu kaynaklardan aktarma yapmayi
da icermektedir. Bu orneklerdeki giinliik verisi yakalayan kaynaklar genellikle kalitsal
sistemler olduklart icin giincel yasam gilinligii sistemlerine baglanmalart icin 6zgiin
baglantilar gelistirilmesi gerekebilmektedir.

Bu tiirden kalitsal sistemlere ve bu sistemlerden okuma yapabilmek icin gerekli
sistemlere agsagidaki 6rnek verilebilir:

e Ara¢ kameralanyla yakalanan ara¢ i¢i ve arag disi video gorintiileri (Bu
sistemlerin ¢ok algilayicili ve ¢ok kullanicili yasam giinliigi kaydedicisi haline
doniistiiriilmesi gerekmektedir.)

e Kisisel dijital fotograf — video albiimlerinin yasam giinliigii sistemine dahil
edilmesi (Bu amagla goriintli arsivlerini tarayarak, c¢ekim yapildig1 tarihi
belirleyerek yasam giinliigline aktaran uygulamalarin gelistirilmesi gerekmektedir.)

e Ev dijjital medya sunucusu (Hane halkina ait ortak yasam giinliigii sisteminin
gelistirilmesi gerekmektedir.)

e Kisisel ve hane halki medya yakalayicis1 (Web TV, TV kart1 ile bilgisayarda yaymn
izleme, Uydu platformu (Uydu alicis1), IPTV platformlar1 (Bilgisayar iizerinde),
dijital radyo). (Bu medyalardan giinliik verisi yakalamak i¢in hane halkina ait ortak
yagam glinliigli sisteminin gelistirilmesi gerekmektedir.)

e Akill kisisel yardimcilar ve akilli ev yardimcilarindan veri yakalama (Kisisel ve
haneye ait akilli yardimecilarin giinliiklerinin yasam giinliigiine baglanmasi i¢in

uygulamalar gelistirilmesi gerekmektedir.)
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Model B kendi basina calisan bir yasam giinliigii sistemi degildir. Biitiin islevlere sahip
olmasi i¢cin Model A, Model Al ya da Model A2 ile birlikte kullanilmalidir (Grafik 6).
Boylece, mobil ya da giyilebilir yasam giinliigiine sahip bireyler ¢evrelerinde bulunan ve
RFID, Bluetooth, NFC, Wi-Fi ya da 4G aglariyla serbest¢e yayin yapan algilayicilardan
yakaladiklar1 giinliik verilerini yasam giinliiklerine ekleyebilirler ve zaman ¢izgilerinde

goriintiileyebilirler.

+ Model A
_&
S et e + Model Al
23 : + Model A2
Akilli arag
’—‘\ ::m.m.
il
. RFID, Bluetooth, NFC, Wi-Fi, 4G T

-)

Akilli cihaz Akilli nesne

Akilli sehir

Grafik 6. Model B - Cevreyle Baglantili Yasam Giinliigi

Model C — Enformasyon Kaynaklarina Bagh Yasam Giinliigii Sistemleri

Model C dis enformasyon kaynaklarindan giinliik verisi yakalayabilen sistemlerdir. Bu
enformasyon yerel, ulusal ve kiiresel haber kaynaklar1 ve bireyin izledigi sosyal medya
kaynaklarindan gekilir.

Yerel, ulusal ve kiiresel haber kaynaklarindan bireyin tercihlerine gore finans, politika,
kiiltir / sanat, spor, toplum, magazin, teknoloji/bilim, hava durumu vb. kategorilerinde
onceden belirlenen zaman araligina ait giincel haberler yakalanarak, bireyin yasam giinliigiine
giinliik verisi olarak eklenebilir.

Bu modeldeki yakalama yaklagimlari arasinda bireyin sabit ya da mobil yasam giinliigi
tarafindan onceden belirlenmis sitelere ait sayfalarin giiniin belirli saatlerinde goriintiilerinin
ya da kopyalarinin alinmasi; sosyal aglarin sunmus oldugu hizmetlerden yararlanarak giiniin
onemli verilerinin alinmasi vb. bulunmaktadir.

Model C ile kisisel bir yillik (almanak) olusturulur. Bu yilliktaki olaylarin hepsi bireyin

o andaki deneyimlerine dogrudan eslik etmemis olsa da bu olaylar dolayli olarak o

39



AUAd 2018, Cilt 4, Say1 3, 23-57 Mutlu

donemdeki deneyimlere farkli Olgiilerde yansimistir. Bu nedenle bireyler bir almanagi
incelediklerinde hemen hemen biitiin olaylar1 animsarlar fakat o anda ne yapmakta
olduklarmni hatirlamakta zorluk ¢ekerler. Model C bireylerin, yasadiklar1 deneyimlere eslik
eden ya da deneyimin arka planinda olusan 6nemli olaylar1 kisisel zaman cizgilerinde
gérmelerine olanak saglar.

Model C kendi bagina kullanilabilen bir yasam gilinligii sistemi degildir. Biitiin
islevlerine sahip olmasi i¢in Model 0 ya da Model A ile birlikte kullanilmalidir (Grafik 7).
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Grafik 7. Model C - Enformasyon Kaynaklarina Bagl Yasam Giinliigi

Model D — Dis Kortekse Bagh Yasam Giinliigii Sistemleri

Model D bir dis korteksle baglanti icinde olan yagam gilinliigii sistemlerini igermektedir.
Dis korteks, insan beyninin biyolojik iist diizey biligsel siireclerini artirmak ve kullanicinin
karar almasinda ve eylemlerini yerine getirmesinde yardimer olmak amaciyla kullanilan, bir
beyin implant1 ya da giyilebilir bir durumundaki bilgisayim ortamina beyin — bilgisayar
arayizii ile baglanilan, 2030’lu yillarda gilindelik yasamin pargast olmasi beklenen
varsayimsal bir teknolojidir (Bonaci vd., 2014; Zappa, 2012).

Gelecekte dis kortekse veri iletmek ve dis korteksten veri almak amaciyla aygitla beyin
— bilgisayar araylizii ilizerinden iletisim kurulmasi Ongoriilmektedir. Holografik karma
gergeklik gozliikleri ya da benzeri OHMD (Optical head-mounted display) gibi cihazlarla ve
bu cihazlarda kullanilan girdi aygitlar1 yardimiyla baslangic diizeyindeki kisisel dis
kortekslere erigmek miimkiin olabilecektir. OHMD’lerde kullanilan baslica girdi aygitlart

arasinda dokunmaya duyarh tablet veya diigmeler, uyumlu cihazlar (6rnegin, akilli telefonlar
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veya kontrol iinitesi), konusma tanmima, mimik tanima, goz takibi ve beyin-bilgisayar
arabirimi bulunmaktadir.

Model D bireyin yasam giinliigii veritaban1 ve kisisel bilgi tabani ile her an baglantida
olan bulut lizerindeki yasam giinliigii sistemlerini igermektedir. Bu sistemler yasam
giinliigiiniin yakaladig1 giinliik verilerini anlik olarak 4G ile buluta aktarirlar, bulutta bu
veriler iglenir ve kullanicinin animsama ihtiyaci duydugu giinliik verileri buluttan kullanicinin

goriis alanina indirilir (Mutlu, 2017) (Grafik 8).
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Grafik 8. Model D - Dis Kortekse Bagli Yasam Giinliigii (Mutlu, 2017)
Model D kendi basma kullanilabilen bir yasam giinliigii sistemi degildir. Biitiin
islevlerine sahip olmast i¢in giyilebilir yasam ginliigi modelleriyle ile birlikte

kullanilmalidir.

Cok Katmanh Modelde Yasam Deneyimlerini Isleme

Yasam giinliigli sisteminin igerdigi algilayicilar ile belirlenebilen giinliikk verileri
dogrudan yakalanan algilayici verileri ve algilayici flizyonu verileri olmak iizere ikiye ayrilir.

Mobil ve giyilebilir yasam giinliigii ile dogrudan yakalanan algilayic1 verileri arasinda
goriintii, ses, video, ekran goriintiisii, ekran videosu, konum, hiz, yon, yiikselme, egilme,
yiikseklik, nabiz sayisi, mekan derinligi, ortam 15181 diizeyi, algilayiciya yaklagma, sicaklik,
basing, nem, galvanik cilt tepkisi ve beyin dalgasi bulunmaktadir. Bu algilayici verilerinin
islenmesi ve flizyonu sonucunda el hareketleri algilama, viicut hareketleri algilama, ses ve
konugma tanima, kavram c¢ikartma (nesne, sekil, mekan, manzara, ...), yliz tanima, adim

sayisi, hareket tiirii, stres diizeyi, uyku kalitesi, odaklanma diizeyi, mekan haritalama
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(cevrenin 3b modelini olusturma), ¢evredeki Bluetooth cihazlar1 (kisiler) baglamlar1 elde
edilebilmektedir.

Algilayict fiizyonu ile bireyin davranislari belirlenmeye ¢aligilmaktadir. Ornegin,
flizyon teknigi ile belirlenebilen etkinliklerin arasinda, oturma, ayakta durma, yatma, yiiriime,
kosu band1 iizerinde yiiriime, kosma, kosu bandi iizerinde kosma, merdiven ¢ikma ve inme,
asansorle yukar1 ¢ikma, asansorle asagi inme, atlama, bisiklet siirme, bosta kalma (oturma /
durma) , TV seyretme, elektrik siipiirgesi kullanma, araba siirme, arabayla gitme, kaldirma,
biikme, yumruk atma, sallama, alkislama, atma, dis fircalama etkinlikleri bulunmaktadir
(Gravina vd., 2017).

Eylemsizlik ve derinlik algilayicilarinin fiizyonu ile belirlenebilen eylemler arasinda ise
el hareketlerini tanima, eylemleri tanima, degisik ylirime Orilintilerini tanima, yemek
hazirlama etkinliklerini tanima, diisme saptama bulunmaktadir (Chen vd., 2017).

Algilayict verilerinin ham olarak ve islenmis olarak kullanilmasiyla yasam gilinliigii
verilerinden giinliik yasam etkinliklerinin ve yasam olaylarinin belirlenmesi; bu etkinliklerin /
olaylarin bilgisayar tarafindan anlagilabilir bi¢imde tanimlanmasi ya da etiketlenmesi ve daha
sonra bu tanimlar/etiketler kullanilarak ge¢mis yasam olaylarina ve etkinliklerine
erisilebilmesi ve davranmislara ait analitiklerin olusturulabilmesi miimkiin olabilmektedir.
Boylece, algilayici ¢esidinin artmasiyla yasam giinliigliniin bireyin o andaki davraniglarinm
daha fazla tanimasi, bireyin ge¢misine ait bir hafiza olusturabilmesi ve gelecekteki

davranislarini kestirebilmesi olanakli hale gelmektedir.

Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde onceki boliimde Onerilen yasam giinliigii modellerinin
ogrenme deneyimlerinin yOnetiminde saglayacagi firsatlar belirlenmeye calisilmistir. Bu
amacla oncelikle 6grenme deneyimleri yOnetimine ait arastirmalarda elde edilen baglica
sonuglar ele alinmis ve ardindan bu deneyimlere ait sonuglar kullanilarak yasam giinliigii
modellerinin 6grenme deneyimleri yonetiminde saglayacagi olanaklara ait ¢ikarimlarda

bulunulmustur.

Ogrenme Deneyimleri Yonetimi Yaklasimina ait Sonuclar
Mutlu ve arkadaslari tarafindan 6grenme deneyimleri yonetimi alaninda 2013 yilindan
giinlimiize tamamlanan ve devam eden projeler ve elde edilen baslica sonuglar Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1.

Ogrenme Deneyimleri Yonetimi Projeleri (Mutlu, 2017)

Tamamlanan Projeler Baglica Sonuglar

15 Subat 2013 — 15 Agustos 2014 tarihleri arasinda | *  Projenin kavramsal tasarim asamasinda “Ggrenme

yiiriitilen “Yagam Boyu Ogrenme Deneyimlerinin
Yonetimi Amaciyla Bir Dijital Yasam Giinliigi
Sisteminin  Gelistirilmesi ve Uygulanmasi” isimli
Anadolu Universitesi BAP Projesi (1301E014)

deneyimleri yonetimi yaklagimi™ gelistirilmistir.

Projenin izleyen asamalarinda gelistirilen yazilimlarla
bireyler bilgi caligmasina yonelik yasam deneyimlerini
neredeyse eksiksiz olarak yakalayabiliyorlar, bulut
tizerinden aktararak bir calisma bilgisayarinda bir araya
getirebiliyorlar. Yasam deneyimlerini etkinlikler/olaylar,
epizodlar ve dykiiler biciminde yorumlayabiliyorlar. Yasam
deneyimi baglamlarini belirleyebiliyorlar. Gegmis 6grenme
deneyimlerine yasam deneyimlerini tarayarak erigebiliyorlar
anlamlandirabiliyorlar. ~ Ogrenme  deneyimlerini
yonetebiliyorlar.

Yaklasimin 6grenmenin ii¢ boyutunda ve bigimsel olmayan
6grenme modellerinde uygulanabilirligi ortaya konmustur.

Ve

15 Eylal 2014 — 15 Mart 2016 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis olan 114K579 nolu ve “Ogrenme
Deneyimlerinin Yonetimi Icin Coklu Cihazli ve Coklu
Algilayicili Bir Yasam Gilinliigli Sisteminin Tasarimi,
Gelistirilmesi ve Uygulanmasi1” isimli TUBITAK 3001
Projesi

Yorumlamanin {i¢ farkli zaman perspektifi farkedilmistir.
Yasam giinliigiintin aktif kullanimmin da 6nemli oldugu
ortaya gikmigtir.

Yasam deneyimleri baglam modeli gelistirilmis ve 6grenme
baglamlari i¢in kullanilabilmistir.

Baglamlar ve igerigin ayr1 ayr1 incelenmesi gerektigi ve
icerik ontolojilerinin yapilar1 ortaya ¢ikmustir.

Ogrenme deneyimlerini anlamlandirmak ig¢in yansitict
6grenme siireci; yonetmek igin istbiligsel diizenleme siireci
uygulanabilmektedir.

15 Nisan 2015 - 15 Nisan 2016 tarihleri arasinda
yiiriitiilen “Yansitict Ogrenmeyi Desteklemek igin
Coklu Cihazli ve Coklu Algilayicili Yasam Giinliigii
Sistemine  Dayali Bir Ogrenme  Deneyimleri
Portfolyosu Aracinin Gelistirilmesi” isimli BAP Yaym

ve Arastirma Tesvik Projesi

Deneyim portfolyosu olusturmak amaciyla deneyim

yorumlari, baglamlar, icerikler ve bunlarmn karma kullanimi
kullanilabilmektedir.

15 Nisan 2016 — 15 Haziran 2017 arasinda “Fiziksel ve

Akilli saatler, akilli telefonlar ve tabletlerin algilayicilart ile

Biyolojik  Algilayicilarla  Genisletilmis ~ Ogrenme baslica fiziksel ve biyolojik baglam verileri elde
Deneyimleri Baglam Modelini Iceren Coklu Cihazli ve edilebilmekte ve yasam giinliigiine eklenebilmektedir.

Coklu Algilayicili Yagam Giinliigii Sisteminin Tasarimi

ve Gelistirilmesi” isimli BAP yaym ve Arastirma

Tesvik Projesi

Devam Eden Projeler Baslica Sonuglar

15 Eyliil 2015 — 15 Eyliil 2017 tarihleri arasinda “Sanal | =  Anahtar  sozciiklerle  gegmis  ekran  goriintiilerine
Ortamdaki Ogrenme Deneyimlerinin Yénetimi Igin erisilebilmektedir.

Yapay Zeka Teknolojileriyle Desteklenmis Bir Yasam | «  Deneyimler etkinlikler/olaylar, epizodlar ve GOykiiler

Giinliigli ~ Sisteminin = Tasarmmi, Gelistirilmesi  ve
Degerlendirilmesi” isimli” TUBITAK 1001 projesi
(115K497)

bi¢iminde bilgisayar tarafindan ayristirilabilmektedir.
Deneyimlerin ge¢misteki benzeri deneyimleri bilgisayar
tarafindan bulunabilmektedir.

Deneyimlere baglam ekleme, baglam devralma ve

deneyimlerden baglam ontolojisine baglam ¢ikartma
siiregleri tanimlanmugtir.

Baglam — deneyim g¢izgeleri olusturulup, yapisi
gozlenmistir.

Deneyim agaglari olusturulabilmis, deneyim portfolyolari
olusturulup ihrag edilebilmistir.
Deneyim planlart  olusturulup,

yaganan deneyimler

izlenebilmis, denetlenebilmis ve ge¢mis deneyimlere ait
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ayrintili rapor ve analitikler elde edilebilmistir.

15 Nisan 2017 — 15 Haziran 2018 tarihleri arasinda | = Baglam — deneyim aglar1 {izerinde anlamsal sorgularin

“Ogrenme Deneyimleri ile Ogrenme Baglamlarmin yapilabilmesi i¢in bir yap1 tasarlanmaktadir.

Anlamsal Agmm Tasarimi, Anlamsal Sorgu Aracinin
Gelistirilmesi ve Uygulanmasi1” isimli BAP yayin ve
Arastirma Tegvik Projesi (Degerlendirme agamasinda)

Yiritiilen projelere paralel olarak 2014 yili Haziran aymdan itibaren Narrative marka

giyilebilir yasam giinliigii kameras1 kullanma deneyimi siirdiiriilmektedir. Giyilebilir yagam

ginliigi kamerast o anda yiriitilmekte olan projelerde kullanilan yasam glinligi

yakalayicilarinin arka planini olusturmak amaciyla kullanilmaktadir. Diger bir deyisle yasam

giinliigli kamerast diger yakalayicilar i¢in bir kontrol aract durumundadir ve herhangi bir

yakalayiciya ait giinliik verisinde bir sorun yasandiginda o anda kullanicinin nerede oldugu

ve ne yaptigina iliskin dolaysiz bir kontrol verisi saglamaktadir.

Model 0 — Sabit Yasam Giinliigii Sistemlerine Ait Cikarimlar

Projelerdeki Kazanimlar:

Masaiistii ve diziistii bilgisayarlarda yasanan deneyimlere ait kamera goriintiisi,
ekran goriintlisti, ekran videosu, ses ve video yakalama gerceklestirilmekte,
yakalanan veriler bulut iizerinden aktarilarak bir ¢aligma bilgisayarinda bir araya
getirilebilmektedir. Yasam giinliigii verilerinin akis1 bir yasam gilinliigi
goriintiileyicisi ile bir zaman agacindan bir tarih segilerek ve secilen giin i¢inde de
yirmi dort saatlik bir zaman ¢izgisi boyunca 30 saniyeye kadar biiyiitiilerek
goriintlilenebilmektedir.

Masaiistii ve diziistii bilgisayarda gergeklestirilen 6z-yonlendirmeli ve 06z-
diizenlemeli O0grenme etkinliklerinin diizenli olarak  yakalanmasi
saglanabilmektedir.

Diger bicimsel olmayan 6grenme (Ortiik, biitiinlestirmeci ve tesadiifi 6grenme)
etkinliklerine ait goriintii, ses ve vido yakalayarak, bu deneyimlerin fark edilmesi
ve animsanmast firsatt dogmaktadir.

Yasam deneyimleri igine serpilmis olan dgrenme deneyimlerini yasam gilinligii
goriintiileyicisi lizerinde yorumlamak, baglamlarini belirlemek ve etiketlemek
miimkiin olmaktadir.

Ekran goriintiilerinden giinliik etkinlikleri, aylik epizodlar1 ve yillik oykiileri

belirlemek ve gecmisteki benzerlerini listelemek miimkiin olmaktadir.
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Gegmis Ogrenme deneyimlerine erismek ve deneyimi yeniden degerlendirerek
anlamlandirmak miimkiin olmaktadir. Ogrenme deneyimine ait gérsel — isitsel
kanitlar bir araya getirilerek paketlenebilmekte ve paylasilabilmektedir.

Ogrenme deneyimlerine ait eksiksiz bir bilgi tabani elde edilmekte ve bu bilgi
tabanindan gelecekteki Ogrenme deneyimlerini planlama, su andaki 6grenme
deneyimlerini izleme ve denetleme, ge¢mis Ogrenme deneyimlerini

degerlendirmede yararlanilmaktadir.

Ogrenme Deneyimleri Y dnetiminde Kullanilabilir Diger Olanaklar:

Ekran goriintiilerinin yani sira kamera goriintiisii, ses ve video ¢éziimleme ve bu
verilerden kavram c¢ikartma olanagi eklenebilir. Bu kavramlar kullanilarak
ogrenme deneyimlerinin ve eslik eden baglamlarin bilgisayar tarafindan
tanimlanmasi saglanabilir.

Giiglii bilgisayarlar ile 6grenme deneyimlerinin anlik olarak ¢ozlimlenmesi ve
kullaniciya yasanan deneyime benzer gecmisteki deneyimlere ait animsama
hizmeti sunulabilmesi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

Kullanicinin yasadigi 6grenme deneyiminin bir adim sonrasi i¢in Onerilerde
bulunan bir 6neri sistemi gelistirilebilir.

Bir 6grenme deneyiminin kokenleri, nasil yasandigi ve izleyen deneyimleri nasil
etkiledigine iliskin anlatilarin  bilgisayar tarafindan  olusturulmasi ve
canlandirilmas1 saglanabilir.

Gelecek dgrenme deneyimlerinin planlanmasi, su andaki 6grenme deneyimlerinin
denetlenmesi ve ge¢mis Ogrenme deneyimlerinin degerlendirilmesi siirecinde
bilgisayarin daha fazla ¢ikarimda bulunmasi i¢in algoritmalar gelistirilebilir.
Yakalanan giinliik verilerinin hizli internet altyapisiyla yakalama aniyla eszamanlh
olarak bulut ortaminda bir araya getirilmesi ve bu ortamda goriintiilenebilmesi
amaciyla caligmalar yapilabilir.

Calisma bilgisayarinda gergeklestirilen islemlerin tiimiiniin bulut ortamindaki
giinlik verileri tizerinde anlik olarak gercgeklestirilmesi amaciyla calismalar

yapilabilir.
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Model A — Mobil Yasam Giinliigii Sistemlerine Ait Cikarimlar

Projelerdeki Kazanimlar:

Diziistii, tablet ve akilli telefonlardan kamera goriintiisii, ekran goriintiisii, ekran
videosu, ses, video ve konum yakalama gerceklestirilebilmektedir. Yakalanan
giinliik verileri Model 0’daki yasam giinliigli veritabanina eklenebilmektedir.
Masaiistii ¢calisma ortamindan uzakta ve/veya hareket halindeyken diziistii ve tablet
ortaminda gerceklestirilen 6z-yonlendirmeli ve 0Oz-diizenlemeli 6grenme
etkinliklerinin diizenli olarak yakalanmasi gergeklestirilebilmekte ve aym
cihazlarda diger bicimsel olmayan 6grenme etkinliklerini yakalama firsati elde
edilmektedir.

Cihazlardaki algilayicilar ile ¢evredeki 6grenme deneyimlerini konum bilgisiyle
beraber aktif bicimde yakalamak miimkiin olmaktadir.

Yakalanan giinliik verilerine eslik eden 6grenme deneyimlerini Model 0’daki

olanaklarla yorumlamak, anlamlandirmak ve yonetmek miimkiin olmaktadir.

Ogrenme Deneyimleri Yonetiminde Kullanilabilir Diger Olanaklar:

Mobil yasam giinliigii sistemi ile yakalanan giinliik verilerinin gecikmeli olarak
degil, ayn1 anda Model 0’daki veri tabanina aktarilabilmesi amaciyla caligsmalar
yapilabilir.

Model 0’da gergeklestirilebilecek gercek zamanli deneyim ¢oziimleme islemlerinin
sonuglarina mobil cihazlarla sabit yasam giinliigli sisteminden uzaktayken de

erisilebilmesi i¢in ¢caligmalar yapilabilir.

Model Al — Giyilebilir (Viicudun Ustiine) Yasam Giinliigii Sistemlerine Ait Cikarimlar

Projelerdeki Kazanimlar:

Giyilebilir yasam giinliigii kamerasi ile 30 saniyede bir birinci sahis bakis agisiyla
kamera goriintiisii; akilli saat ile adim sayist, kalp atis1 hizi, kandaki oksijen diizeyi,
stres dilizeyi ve uyku durumu verileri yakalanmaktadir.

Yakalanan kamera goriintiileri ve fiziksel/biyolojik gilinliik verileri giin sonunda
Model 0’daki veritabanina aktarilmaktadir.

Diger modellerle yakalanan deneyimler ve onlara eslik eden giyilebilir

algilayicilara ait veriler elle incelenebilmektedir.

Ogrenme Deneyimleri Yénetiminde Kullanilabilir Diger Olanaklar:
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e Qiyilebilir cihazlarda yakalanan giinliikk verilerinin ayn1 anda Model 0’daki
veritabanina aktarilmasi amaciyla ¢alismalar yapilabilir (her cihaz i¢in ayr1 ¢aligma
gerektirecektir).

e 2017 il itibariyle yasam gilinliigli agisindan potansiyel etkisi en yliksek olan
giyilebilir cihazlar holografik akilli gozliiklerdir. Holografik akilli gozliikler ile
o0grenme deneyimlerinin birinci sahis bakis acistyla kendiliginden ve siirekli olarak
yakalanmas1 saglanabilmektedir. Bu nedenle holografik akilli gozliiklere dayali
yasam giinliigii olanaklar1 arastirilmalidir.

e Qiyilebilir beyin dalgalar1 okuyucusu ve holografik gozliiklerin birlikte kullanimi
ile deneyimlere ait zihinsel tepkilerin deneyimle birlikte ayni anda yakalanmasi
miimkiin olabilecektir.

e Bireyler holografik gozliiklerle gercek diinyadaki bir 6grenme deneyimine eslik
ederken ayni anda bir hologram i¢inde bu deneyime ait aragtirma yapabilir, notlar
alabilir ve hem ger¢cek deneyimi hem de holografik goriintliyli ayn1 anda yasam
giinliigiine kaydedebilir.

e Holografik gozliiklerle sesli diislince kayitlarinin yakalanarak yasam giinliigline
kaydedilmesi kolaylasacaktir.

e Holografik gozlikler icin diger firmalar tarafindan gelistirilen konusma tanima,
yiiz tanima ya da goriintiden kavram ¢ikartma uygulamalar ile elde edilen
etiketlerin yasam giinliigline aktarilmas1 miimkiin olabilecektir.

e Qiyilebilir  cihazlarla  yakalanan  saglik  durumu/uyku  durumu/duygu
durumu/odaklanma durumu verilerinin deneyimlere eslik eden baglamlar olarak
kullanilabilmesiyle 6grenme tizerindeki etkilerini gozlemek miimkiin olabilecektir.
Bu etkiyi 6l¢ebilmek amaciyla veriler arasinda iliski arayan makine 6grenmesi
algoritmalar1 gelistirilebilir.

e Microsoft Cognitive Services (https://azure.microsoft.com/tr-tr/services/cognitive-
services/) ya da IBM Watson (https://www.ibm.com/watson/index.html) gibi yapay
zekd hizmetlerinden yararlanarak yasam gilinliigii verileri iizerinde gelismis
cikarimlar yapacak uygulamalar gelistirilebilir.

e  Giyilebilir hareket yakalayicilari (el ve ayak bilekleri, dirsek ve dizler, kalca, gogiis
ve omuzlara takilan hareket algilayicilari — ya da bu algilayicilar igceren tekstiller)

ile giin boyunca gerceklestirilen viicut hareketlerinin yakalanmasi durumunda daha
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sonra o giine ait deneyimlerin tiimiinii {iclincii sahis bakis acisiyla yeniden

canlandirmak mimkiin olacaktir.

Model A2 — Giyilebilir (Deri Ustii, Deri I¢i ve Deri Altina) Yasam Giinliigii Sistemlerine
Ait Cikarimlar

Projelerdeki Kazanimlar:

e Tablo 1°de yer alan projelerde deri iistii, deri i¢i ve deri altina giyilebilir yasam
giinlligii sistemlerinin kullanimina yonelik bir deneyim bulunmamaktadir.

Ogrenme Deneyimleri Yonetiminde Kullanilabilir Diger Olanaklar:

e Gelecekte Model Al’deki su anda viicut iistiine giyilebilir baz1 algilayicilarin deri
istli, deri i¢i ya da deri altina yerlestirilmesi miimkiin olacak ve giderek
yayginlasacaktir. Ogrenenler bu algilayicilar yardimiyla dis korteksleriyle zihinsel
iletisim kurarak ge¢cmis 6grenme deneyimlerini geri cagirabileceklerdir.

e Giiniimiizde duyma yetersizligine sahip bireyler koklear implanta takilabilen RF
alicilarla O0gretmenleriyle uzaktan yiiksek kaliteli iletisim saglama olanagina
sahiptirler. Ayni iletisim kanali yasam giinliigii ile iletisim kurmak amaciyla

kullanilabilir.

Model B - Cevre Algilayicilariyla Baglantih Yasam Giinliigii Sistemlerine Ait
Cikarmmlar

Projelerdeki Kazanimlar:

e Internetten seyredilen film ve televizyon programlarinin ekran gériintiilerinin,
ekran videolarinin ve / veya seslerinin, oynaticit bilgisayara yasam glnliigi
yakalayicilar1  kurularak, yakalanmasi ve yasam giinliigline kaydedilmesi
saglanabilmektedir.

Ogrenme Deneyimleri Yonetiminde Kullanilabilir Diger Olanaklar:

e Bireyler akilli sinif / akilli konferans salonu / akilli toplant1 salonundaki akilli tahta
vb. cihazlardan yasam giinliiklerine ders kaydi, seminer notlari, toplanti sunularina
ait verileri yakalayabilirler.

e Bireyin ev — ofis — spor salonu vb. ortamlarda gomiilii olan algilayicilarla yakalanan
konum, hareket, goriintii ve videolarinin kisisel yasam giinliigiine transferiyle

bireyin deneyimlerinin {i¢lincii sahis bakis acisiyla yeniden canlandirilmasi miimkiin
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olacaktir. Bu tiir canlandirmalar Ozellikle bilgiden daha ¢ok fiziksel becerilerin
Ogrenilmesinde dnem kazanmaktadir.
Bireyi izleyebilen kamerali drone’larla dogada yakalanan goriintii ve videolarla

gecmis deneyimleri yeniden canlandirmak miimkiin olabilecektir.

NFC, RFID ve BLE (Bluetooth Low Energy) okuyuculariyla bireyin NFC, RFID
ve BLE kaynaklariyla olan temaslar1 / etkilesimleri yakalanarak yasam giinliigline
kaydedilebilir.

360 derece ¢ekim yapabilen kamera monte edilmis masaiistii ev robotlariyla birey
cevresinin panoramik goriintiisiinii yakalayabilir. Daha sonra Model A1’de hareket
yakalayicilariyla elde edilen canlandirmayla birlestirebilir.

Akillr cihaz, akilli arag, akilli ev, akilli bina, akilli sehir ve akilli ¢cevreye ait olan
akilli nesnelerin, kendi durumlar1 hakkinda bireylerin yasam giinliikleri tarafindan

yakalanabilir icerik yaymlamalarina olanak saglayacak siirtimleri iiretilebilir.

Model C — Dis Enformasyon Kaynaklarmma Bagh Yasam Giinliigii Sistemlerine Ait

Cikarimlar

Projelerdeki Kazanimlar:

Web sorgulari ile sitelerden ve sosyal medyadan veri yakalamak ve yasam

giinltigiine kaydetmek gerceklestirilebilmektedir.

Ogrenme Deneyimleri Ydnetiminde Kullanilabilir Diger Olanaklar:

Cevrimi¢i O0grenme kaynaklarinin anlik goriintiisiiniin kaydi alinarak, bireyin
yasam glinliigline ait zaman ¢izgisine yerlestirilebilir.

Egitim kurumunun sitesinin goriintiisii/ sosyal medyasina ait akislar yakalanarak
bireyin yasam giinliigiine ait zaman ¢izgisine yerlestirilebilir.

Egitim kurumu, ogreticiler ve diger ogrencilerle gerceklestirilen iletisim
yakalanarak bireyin yagam giinliigline ait zaman ¢izgisine yerlestirilebilir.
Bireylerin yagam giinliigli sistemiyle es zamanlama saglayabilen 6grenme igerikleri
tasarlanabilir. Boylece, 6rnegin birey bir kitap okuyorken, kitabin o andaki sayfasi

yasam giinliigii tarafindan bir merkezden ¢ekilerek yakalanabilir.

Model D — Dis Kortekse Bagh Yasam Giinliigii Sistemlerine Ait Cikarimlar

Projelerdeki Kazanimlar:

e Kullanicinin bir ekrandaki etkinliklerini izleyen ve diger ekranda kullaniciy1

yonlendiren bir uygulama gerceklestirilmistir.

Ogrenme Deneyimleri Y6netiminde Kullanilabilir Diger Olanaklar:
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e Model 0’daki yagam giinliigli veritaban1 ve bu veritabani iizerinde gilinliik verileri
tizerinde gergeklestirilen deneyimleri goriintiileme, etkinlikleri belirleme,
etkinlikleri tanimlama, benzerlerini bulma ve bir sonraki adim hakkinda 6nerilerde
bulunma islemleri yeterince hizli bir internet altyapisi ve bilgisayar hizina sahip bir
bulut ortamina tasmarak, bireyin dis korteksi olarak calisacak bir sistemin
baslangig siiriimii elde edilebilir.

e Model Al’deki holografik akilli gozliiklerle 6grenme deneyimlerine ait karma
gergekligin yakalanabilmesi ve es zamanli olarak bulut ortamindaki yasam
giinliigiine kaydedilerek islenmesi saglanabilir. Holografik gozliikk ayni zamanda
diger modellerdeki yasam giinliigii bilesenleri i¢in bir veri aktarim merkezi olarak
kullanilabilir. Boylece tiim katmanlardaki yakalayicilardan gelen giinliik verileri
kullanicinin  bilingli bir ¢abasi olmadan es zamanli olarak bulut ortamina
aktarilarak bir araya getirilmis olacaktir. Birey holografik gozligl ile yasam
giinliigline ait zaman ¢izgisi lizerinde hizli tarama yapabilecektir.

e Gegmis Ogrenme deneyimlerine erisme ve yeniden goriintiileme siirecinin
holografik akilli gozliiklerle giiniimiizde sesli ya da el hareketi komutlariyla, yakin
gelecekte  ise  sisteme  eklenecek EEG  okuyuculariyla  diisiinerek
gergeklestirilebilmesi saglanabilir. Boyle bir sistem bireyin sentetik bellegi ve
diisinme yardimcis1 haline gelerek 6grenme siirecinin daha etkili olmasin

saglayabilecektir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada yasam giinliigii cihazlarinin ¢ok katmanli 6zgiin bir siniflandirmasi
gerceklestirilmistir. Katmanlar belirlenirken ilk 6nce tiim yasam giinliigii sistemine ait
slirecin lizerinde yiiriitiilecegi altyapt Model 0 olarak belirlenmistir. Bu altyapinin tizerinde
yasam giinliigliniin taginabilir ve mobil ortamdaki boliimii yerlestirilmistir (Model A). Mobil
ve tasiabilir yasam giinliigli ayn1 zamanda giyilebilir (Model Al) ve viicuda gomiilii yasam
giinliigiine (Model A2) ev sahipligi yapmaktadir. Bu yapmnin iizerinde c¢evredeki
algilayicilarla etkilesim i¢inde bulunan katman (Model B), yasam deneyimlerine eslik eden
ya da arka plan olusturan yerel, ulusal ve kiiresel olaylarin yakalandigr katman (Model C)
eklenmistir. Son olarak yasam giinliigliniin bir dis korteksle siirekli baglantida oldugu ve
bireyin organik animsamasii sentetik amimsama ile destekleyen katman (Model D)

eklenmistir.
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Yasam giinliigli uygulamalar1 agirlikli olarak giyilebilir cihazlara dayali olarak
incelenmektedir. Fakat 6grenme deneyimleri ise agirlikli olarak sinif ortaminda ya da
masalistli bilgisayar basinda uzun siireler boyunca ¢aligmay1 gerektirmektedir. Cok katmanl
modelde Model 0 olarak adlandirilan katman 6grenme deneyimleri yonetiminde yakalanan
deneyimlerin 6nemli bir boliimiinii iistlenmektedir. Gergekten de Mutlu ve arkadaslar
tarafindan gergeklestirilen projelerde uygulanan 6grenme deneyimleri yonetimi yaklagiminda
en fazla kullanilan giinliik verileri bilgisayar ekrani goriintiileri yakalamaya dayali veriler
olmustur.

Model 0’daki alt yapidan bicimsel Ogrenme ile 06z yonlendirmeli O6grenme
deneyimlerini yakalamakta yararlanilirken, Ortik Ogrenme, biitiinlestirmeci &grenme ve
tesadiifi 0grenme siireclerinde diger katmanlar da 6nem kazanmaktadir (Bennet, 2012).
Ciinkii bu tiir 6grenme deneyimleri 6nceden planlanmadan ya da farkinda olmadan yasandigi
icin 6grenenin o anda kullanmakta oldugu giyilebilir cihazlar disindaki bir deneyim yakalama
aracin1 hazir bulundurmasi ¢ogunlukla miimkiin olmamaktadir.

Model B katmani 6grenenin iginde yer aldig1 deneyime ait ¢cevredeki cihazlardan o ana
ait giinliik verisi yakalamay1 amaglamaktadir. Ogrenme deneyimlerinde bu olanaktan
genellikle 6grenenin 6grenme igerigini o anda kendine ait bir akilli cihazla yakalamak i¢in
diizenleme yapmasini gerektirir. Ornegin bir akilli telefonda ses yakalama uygulamasimi
caligtirarak telefonu Ogretmenin masasimna koymak bu tiir bir davranistir. Smiftaki akilh
tahtanin iceriginin bir kopyasini yasam giinliigiine kaydetmek bu katmana ait bir bagka
ornektir. Bu katmandaki temel farklilik, algilayicinin 6grenenin iizerinde ya da o anda
kullandig1 bir cihazda degil, 6grenenden bagimsiz olarak g¢evrede bulunuyor olmasidir.
Cevredeki aygitlar daha fazla akilli hale geldik¢e ve o anda yapmakta olduklar1 davranisa ait
tanimlayic1 bir veriyi ya da igerigi aym1 anda ¢evrelerine yayimlamaya basladiklarinda bu
katman daha fazla kullanilacaktir.

Model C katmaninda 6grenenin muhtemelen o anda dogrudan yasamadigi deneyimlere
ait giinliik verisi yakalanir. Ogrenen bu veriyle ancak yasam giinliigii iizerinde o ana geri
dondiiglinde karsilagir. Boylece 68renen 6grenme deneyimi yasarken ayni andaki kendisini
ilgilendiren enformasyon akislarindan mahrum kalmamais olur.

Model D katmani ise 6grenme deneyimleri yonetimi yaklasiminin gelecekte en etkili
bi¢imde uygulanacagi bir siireci igermektedir. Dis korteks heniiz giinlimiizde varsayimsal bir
teknoloji olsa da etkili bir dis korteksin yasam giinliigline dayali olmas1 gerektigi agiktir.

Ogrenme deneyimlerinin yasam deneyimleri igerisine serpilmis olmasi bireylerin dgrenme
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deneyimlerini ayn1 zamanda dis korteksin 6nemli bir pargasi haline getirmektedir. Gelismis
bir dis korteks 6grenme deneyimlerinin yonetimini kolaylastiracaktir.

Bu caligmada onerilen yedi katmanli mimarinin ayrintilarinin agiga ¢ikartilmasi ve
ogrenme deneyimleri yonetimindeki siireclerin bu katmanlarda nasil gerceklestiginin
anlasilmasi1 amaciyla her katmanin ayrica incelendigi birer arastirma projesinin tasarlanmasi
ve uygulanmasi gerekmektedir.

Not
Bu c¢alisma 24-25 Kasim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 3’iincii
Uluslararas1 Egitim, Uzaktan Egitim ve Egitim Teknolojileri Kongresi, ICDET 2017’de sozli

bildiri olarak sunulmustur.
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