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Age Crisis at Different Age Period of the Child
Psychological Features and Symptoms

Dosent Nurangiz Tofiq quz1 Rzayeva

Abstract:

"Crisis" is an expressive form of conflicts that occur on the threshold of transition from one
age stage to another. "Age crises" are inevitable in different periods of childhood. Age crises
separate stable periods and create a transition between them. It should be noted that for many
decades, in the strategy of children's development and assessment, the periods of age crisis
have been characterized as ineffective, less productive periods, and evaluated as "difficult”
periods. Such a strategy of negative assessment of development has led to a non-humanistic
way of looking at it, and has led to excessive exaggeration of failures and manifestations caused
by the influence of internal uncontrollable processes beyond the child's control. For many years
in the socio-psychological literature, as a result of the "crises"” of age, the new mental qualities
that appeared in the spiritual world of the personality were overshadowed, his personal activity
in development was forgotten, and optimal ways out of the crisis situation that arose were not
shown. It has been determined from the research that the transition from one age stage to
another in the mental development of the personality, as a rule, takes place in a vigorous and
intense manner.
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Usagin Mixtoalif Yas Dovrlorindd Yas

Bohranlarimin Psixoloji Xiisusiyyatlori vo Onlarin

Tozahiiru

Oz:

"Bohran" bir yas morhoalosindon digorino kecid orofssindo bas veron miinaqisolorin ifadali
formasidir. Usaqligin miixtalif dovrlerinds “yas bohranlar1” qagilmazdir. Yas bohranlari sabit
dovrlori ayirir vo onlar arasinda kegid yaradir. Qeyd edok ki, uzun onilliklor orzindo usaqlarin
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inkisafi vo qiymatlondirilmasi strategiyasinda yas béhrani1 dovrlori somorasiz, mohsuldarligi az
olan dovrlar kimi saciyyslendirilib, “catin” dovrler kimi doyerlondirilib. inkisafin bu ciir menfi
giymotlondirilmosi  strategiyasi ona @eyri-humanist yanagmaya sobob olmus, usagin
nozaratindon konar daxili idaroolunmaz proseslorin tosiri noticasindo yaranan ugursuzluqlarin
vo tozahiirlorin hoddindon artiq sisirdilmosino sobab olmusdur. Uzun illor sosial-psixoloji
odobiyyatda yasin “bohranlar1” naticosindo soxsiyyotin monovi alomindo meydana ¢ixan yeni
psixi keyfiyyotlor kolgodo galmis, onun inkisafda soxsi foaliyyoti unudulmus, zolzslodon
optimal ¢ixis yollar tapilmisdir. yaranan bohran voziyysti gostorilmomisdir. Tadqiqatlardan
miloyyon edilmisdir ki, goxsiyyatin psixi inkisafinda bir yas moarholosindon digorins kegid, bir
qayda olaraq, intensiv vo intensiv sokilds bag verir.

Acar Sozlor: Bohran, Yas, Soxsiyyat, Yas bohrani, Usaqliq, Catin Dovr.
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Usagin Miixtalif Yas Dovrlorinds Yas Bohranlarinin Psixoloji Xiisusiyyatlori
vd Onlarin Tazahiirii

Giris

"Bohran" bir yas marhalasindon digorins kegid arofasinds bas veron miinaqisalorin ifadoli
formasidir. Usaqligin miixtalif dovrlerinds “yas bohranlar1” qagilmazdir. Yas bohranlar: sabit
dovrlori ayirir vo onlar arasinda kegid yaradir. Qeyd edok ki, uzun onilliklor orzinds usaqlarin
inkisafi vo qiymatlondirilmasi strategiyasinda yas bohran1 dovrlari somarasiz, mahsuldarlig az
olan dévrlor kimi saciyyalondirilib, “gatin” dovrlor kimi dayerlondirilib. Inkisafin bu ciir menfi
qiymotlondirilmosi strategiyast ona qeyri-humanist yanagsmaya sabab olmus, usagin
nazaratindan konar daxili idarsolunmaz proseslorin tasiri naticosinds yaranan ugursuzluglarin
vo tozahiirlorin hoddindon artiq sisirdilmasinoe sobab olmusdur. Uzun illor sosial-psixoloji

adabiyyatda yasin “bohranlar1” naticasinds soxsiyyatin monavi alominds meydana ¢ixan yeni
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psixi keyfiyyotlor kolgodo galmis, onun inkisafda soxsi foaliyyoti unudulmus, zalzolodon
optimal ¢ixis yollar1 tapilmisdir. yaranan bohran voziyyati gostorilmomisdir. Todqgiqatlardan
mioyyon edilmisdir ki, soxsiyyatin psixi inkisafinda bir yas morholosindon digorins kecid, bir
gayda olaraq, intensiv vo intensiv sokildo bas verir. Bu, miioyyon ¢otinliklorlo, xiisusilo
usaglarin qocalarla miinasiboatlorindo sosial-psixoloji problemlorin yaranmasi, onlarin 6z
hiiquqlarini talab etmolori ilo miisayiot olunur. Bels kegid dovrlari inkisafda yas bohranlarina,
sigrayish kecidlora sobab olur. Miixtolif kecid doyisikliklori va tipoloji xiisusiyyastlori olan
saxsiyyatin psixi inkisafinda "yas bohranlar1" miisahids olunur. Belo doyisikliklor soxsiyyatin
formalagmasinda miihiim ohomiyyot kosb edir. Hor bir yas morhalosinds “Yas bohranlar1™
soxsiyyatin fiziki keyfiyyatlorinin inkisafina vo formalagmasina 6z tosirini gostorir. Bohran
zamani $oxsiyyotlorarasi miinasibaotlorin asas formalar1 sabitlasir, sosial yoniimliiliiyiin osaslar1
mohkomlonir, 6ziinliderk, 6zlinliqiymatlondirma, 6ziliniitosdiq formalasir.

“Yas bohrani”nda iradi foaliyyst elementlori formalasir, soxsiyystin davranisi stiurlu
iradi horokoatlorin obyektinag gevrilir. Monavi siiur vo 6ziiniidork soxsiyyatds tozahiir edir, onun
0zl vo otrafindaki insanlar haqqinda tosovviirlori doyisir. Hor yas "bohrani"nda soxsiyyetin
soxsi qarsiliglt miinasibatlor sistemindoki yeri ohomiyyatli shomiyyst kasb etmoyo baslayir.
Odur ki, problemin todqiqi ilo bagl asagidaki tokliflorin nozors alinmasin1 mogsadouygun
hesab edirik: hor bir yas morholosinde soxsiyystin psixi hoyatinda “yas bohranlar1”,
“mohsuldarliq dovri” kimi saciyyslondirilmalidir; “Bohran” dovriindo soxsiyyato hormaotlo
yanasmagq lazimdir; "yas bohran1" zamani soxsiyyatin hoyatinda bas veran doyisikliklor miisbot
istigamoto yonoldilmalidir; Inkisafda béhranlarin bas vermasi qagilmaz proses oldugundan
comiyyotdo hor kos bunun qarsisint almamali, soxsiyyotin homin morholoni “agrisiz”,
“fosads1iz” kegmosini tomin etmolidir. Qeyd edok ki, yas bohranlari hor bir insanda

yeniyetmolikdon baslayaraq qocaliq da daxil olmagla bir ne¢o dovrii ohato edir. Miioyyon
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edilmisdir ki, usaglar bohran dévrlorini boyiiklordon daha ugurla kegirirlor.

Usagin Miixtalif Yas Dovrlorinds Yas Bohranlarimin Psixoloji Xiisusiyyatlori
vd Onlarin Tazahiirii

Hoyatda bohran insanin 6z kegmis tocriibasine sdykonorok dhdasindon golo bilmadiyi vo
onun hoyatinda manes kimi (oksor hallarda xarici) daxili ehtiyaclarinin (motivlor, cohdlar,
doyorlor)  reallasdirmasmin qeyri-miimkiinliiyii ilo rastlasdigi bir veziyyetdir. Insanin
hoyatinda: istor saglamliginda, istor ailosindo, isdo, istorsa do dostluq miinasibatlorinds yaranan
bohran homiss xosagalmozdir.

Bununla belo "normativ" adlandirilan bir sira bohranlar var, hansilar ki, insan biitiin
hayati boyu onlardan kegmoli olur: tozo dogulmusun, bir yasin, {i¢ yasin, yeddi yasin béhrani,
yeniyetmolik yasinin béhrani vo s.

Psixoloji bohran iso fiziki vo psixi baximdan bir torofin basqasi ilo transformasiyast,
inkisafi vo soxsin yliksalisidir. Psixi inkisaf béhraninin manbayindo insanlar arasinda yaranan
xarici real miinasibatlor sistemi ilo onlarin miinaqisoesi dayanmir, oksino burada miikommol
formada yaranan miinasibatlorin daxili miinaqigesi tozahiir edir. Mohz bu miinasibat avvalco
insan1 miinaqisoys tohrik edir, sonra iso onu homin miinaqisonin hallino cohd gdstormoyo
yonaldir. Yalniz bundan sonra amokdagligin yeni sisteminos kegidin, yoni yeni aparici faaliyyoto
kecidin asas1 qoyulur.

Cox giiman ki, bohranin on ohomiyyatli funksiyasi insanin inkisafina onun tesirinin
olmasidir. Bu haqda psixoloq L.S. Viqotskini yazird: ki, ogor bohranlar eksperimental olaraq
askar edilmoss idi, onlar1 nozari olaraq tosvir etmok lazim golordi. Onun ehtimalina gors,
insanin inkisaf prosesi bir morholodon bagqasina "sigrayislarla", yoni tokamiil yolundan daha
cox inqilabi yolla hoyata kegcirilir. Ciinki bu dovrdo nisboton qisa miiddotdo otrafdakilar
torafindon nazars ¢arpan miihiim doyisikliklor olur.
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"Bohran" termini goxmonalidir. Miixtalif psixoloji nozariyyslords alim todqgiqatgilar onu
insanin psixi hoyatinin miixtolif hadisolori ilo baglayirdilar. Ke¢mis SSR dovriindo
psixologiyada yas bohrani haqqinda anlayisi ilk dofo P.P. Blonski daxil etso do, XX asrin 30-
cu illorinds onu L.S. Viqotski tasvir etmis vo otrafhi todqiq etmisdir. O vaxtdan paradoksal
voziyyat yaranmisdi. Bohranlar demok olar ki, no nozari, no do eksperimental sokilds todqiq
olunmurdu, amma yas psixologiyasi iizra aparilan istonilon todqgiqatlarda bohranlara avvalca
real movcud olan bir sey kimi baxilirdi.

Bohran dovriinds doyisikliklor usagin psixoloji yasinin ii¢ asas komponentini: inkisafin
sosial vaziyyatini, foaliyyotin aparici tipini vo usagin stiurunun biitiin strukturunu ohats edir.
Bu doyisikliklor tigiin ilkin sortlor béhrandan svval olan — stabil yas adlandirilan dévr boyunca
todricon vo oksor hallarda basqalar ii¢lin gizlico formalasirlar. Miioyyon ana qador usagin
davranisina motivasiya yonliimlii vo instrumental toromolor siiurun qurulusunun struktur
doyisikliklori prosesindo, yas dovrlorinin sorhadinds usagin biitiin soxsiyyating faal sokilds 6z
tosirini gostarir.

Sicrayis xarakterli kegidlorlo xarakterizo olunan yas béhranlarinin manbayini usaqlarin
fiziki vo psixi imkanlari ilo onun otrafdakilarla qarsiliqli miinasibatlori arasindaki ziddiyystlor
toskil edir. Bir sira tozahiir formalar: ilo xarakterizo olunan bohran usaqlarin soxsiyystinin
formalagmasinda monlik stiurunun ilkin miisahidosi ilo sociyyalonir. Usaqlarin inkisafinda belo
sigrayls xarakterli kecidlor “yas bohranlar1” adlanir. “Bohran” sézii yunan monsoli s6z olub,
“cix1s, doniis an1” monasini verir. Bohran bir yas dovriindon digorino kecid aninda meydana
galon konfliktin bu va ya digor doracods ifadsli formasidir. Yas bohranlar1 qagilmazdir vo
usagin psixi inkisafinda giiclii tosiro malikdir. Usaq psixologiyasinda asagidaki bohranh

dovrlar forqlondirilir:
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e dogus bohrani (anadan olandan korpalik yas dovriine kegid);

e Dbir yasin bohrani (kérpalikdon erkon usaqliga kecid);

e ¢ yasin bohrani (erkon usagligdan moktobogador yas dovriine kegid);

e alt1 yasin boOhrant (moktobogodor yasdan kigik moktob yast dovriine
kecid);

e yeniyetmoalik yasin bohrani (usaqliqdan yasliliga dogru meyl).

Eyni yas dovriindo olmasina baxmayaraq, usaqglarin psixi inkisafinda chomiyyatli fordi
forglor miisahids olunur. Bu psixi inkisaf tempindo 6ziinii biiruzs verir. (3.soh.89)

Eyni cografi sosial vo modoni miihitds, eyni hayat soraitindo bdyiimasina baxmayaraq
bozi usaqlar oqli vo psixiinkisafin gdstoricilori baximindan 6z yasidlarana xeyli qabaqlayir, bazi
usaqlar iso 6zlorinin inkisaf gostoricilorino gors yaslarindan geri qalirlar.

Usaqglar arasinda yaranan daha boylik forqlor ayri-ayr1 foaliyyot ndvlorinin
maonimsanilmasi siiretinda, ali psixi funksiyalarin, aqli qabiliyystlorin inkisafinin komiyyat vo
keyfiyyot gostoricilorindo oks olunur. Psixi inkisafin gostoricilorine gore 6z yasidlarim
gabaglayan usaqlar akselerant usaqlar, yasidlarindan geri galanlar iso reterdant usaqlar
adlandirilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, yas boéhranlar1 hor bir adamda ¢agaliq yas dovriindon baglayaraq
40-45 yaslar da daxil olmaqla bir ne¢o dovrii ohato edir. Miioyyan edilmisdir ki, usaqlar
yaglilara nisbaton bohranli dovrlori daha ugurlu kegirirlor. Onlar no bas verdiyini anlamir, hotta
belo ¢otin voziyyoto diisonlorinin kecgici bir proses oldugunu da dork edo bilmirlor.
Psixologlarin qgonastino goro, az usaqli vo nuklear ailolordo bdyliyon usaglar miirokkob
ailolordo boyiiyon usaqlara nozoron yas béhrani dovrlorini daha agir kegirirlor.

Cosqun sokilds bag veran yas bohranlari homiso usaqglarin psixi simasinda daha koskin
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doyisiklikloro gotirib ¢ixarir. Bununla belo yas bdohranlar1 yeni yas dovriindo usagin
Oziintidorketma vo 6ziiniitosdigetma soylarinin, “mon” obrazi vo monlik sliurunun emosional
vo idraki sferada ohomiyyatli, miisbat yeni keyfiyyatlorin formalasmasinin asasini qoyur.

Inkisafda bohranlarin bas vermasi qarsisi alinmaz bir proses olduguna gora, osas vozifo
he¢ do onun qarsisini almaga yox, usagin bu morholoni “agrisiz”, “fosadsiz” kegmasini tomin
etmokdon ibarot olmalidir. Moktoboqador yasli usaqlarin soxsiyyst yoniimiinds inkisafinda
diggati calb edon xiisusiyyatlor sirasinda rol-cins vo iradi davranig formalar1 shamiyyatli yer
tutur. Usaqlarda iradenin inkisafi onlarda motivlogsms sahasinin, usagin formalasma yolunda
olan goxsiyyetinin istiqamati ilo six baghdir.

Iradonin ilkin keyfiyyatlorinin formalasmas1 zemininds onlarda todricon davranisin
ixtiyari formalari, motivlorin ilk qarsilighh tabeliliyi yaranir. Psixologlarin fikrinco,
moktobagador yas dovriinds ilk dofo olaraq usaqlarda “etik instansiyalar” (L.S. Viqotski) oxlaqi
tosovviirlorin qiymotlondirma vo davranisin ilk slamatlori tozahiir etmoyo baslayir. Sosial vo
oxlaqi  hisslor intensiv  inkisaf yoluna qgodom  qoyur, Oziinlidorketmo  vo
Oziinligiymatlondirmonin asaslar1 yaranir.

Usagin moktobogodor yas dovriiniin sonunda, 6 yasin tamaminda yeni yas bohrani
miisahido olunmaga baslayir. Onun xarici tozahiirlori usagin spesifik adalarinda, 6ziinii naza
goymasinda, davranisin niimayiskarano formalarinda oks olunur. Usaq inadkar olur, adot etmis
davranis formalarinin g¢orgivasini pozur, onun sanki yaslilardan asilili§i azalir. Béhranlarin
xarici tozahiir xiisusiyyatlori agagidakilardir:

a) sorhadlor — bohranlarin baglangicini vo sonunu yanasi yaslardan ayiran son doraco
aydin olmayan anlayisdir. Ciinki boéhran gizlico yaranir, onun baslanmasini doqiq toyin etmok

vo diagnozunu qoymaq ¢otindir;
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b) bir gayda olaraq, bohran dovrii ortasinda onun kulminasiyasi miisahido olunur, bu
kulminasiya ndqtesinin movcudlugu bohran dovriinii digorlorindon ayirir;

¢) usagin davranigsinda neco olursa olsun pedaqoji tohsil sistemindon ¢ixmasi, moktob
mivoffoqiyyatinin vo moggaloloro maragin azalmasi kimi xtisusiyystlor miisahido olunur.
Otrafdakilarla koskin miinaqisolor miimkiindiir.

Burada bohran tozahiir xiisusiyyetlori L.S. Viqotski torofindon ovveolki sabit dovr
boyunca yigilan mikrodoyisikliklorin kulminasiyasi kimi toqdim edilir.

Niys bohranlara diqqoat ayirmaq lazimdir, agar onlar normaldirsa vo usagin inkisafi tiglin
zoruridir? Artiq deyildiyi kimi, az yaslarda usagin inkisafinin montiqi vo ya moktobds val
ailodaxili vaziyyatlo bagli miimkiin ¢atinlosdirmalors gora:

a) bohranin toxiro salinmasi, yoni usaq bohranin golmosi ilo sort qoyulmus daxili
miinaqgisoni yasamir, yenitoromonin yasina gora lazim olanlari qazanmir. Masalon, yeniyetmo
sozobaxmamaqda davam edir, mistoqilliyini gostora bilmir, hor bir foaliyystindo
valideynlorindon komak istayir;

b) bohranin yasanmasinda goriintiilor: xastolik vo ya tonozziil, yoni davranig — togqvim
yasindan daha ¢ox usagin goriiniisii. Mosalon, ingilis dilindo ¢otinliklorlo rastlasan kigik
maoktobli axsamlar bag agridan sikayat etmoyo baslayir;

¢) miihito proyeksiya, yoni 6z ¢otinliklorine vo sohvlorino goro mosuliyyoti miihiting
lizorino atmaq. Masalon, yeniyetma 6z kobudlugunun sobabini onunla onunla gorazli danisan
miiollimlords goriir;

d) bohranda "ilismo", yoni usaq ¢ox koskin vo uzun miiddot " bohrandadir". Masolon,
dordiincii sinif sagirdi indiya qodar darslorini ancaq anasinin komakliyi ils yerina yetirir. Yaxud

da kigik yeniyetmonin etiraz davranis1 o qodar giicliidiir ki, sinifde dorslori kegmaya miisllima
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imkan vermir.

Yas bohraninin on miihiim psixoloji monasinin nozori cohotdon dork edilmosi onlarin
sistematik todqiqatinin baglangicini shomiyyatli doracodo miioyyan edir. Bu giin yas bohraninin
mozmununu agan bir sira 6ziinomaxsus konsepsiyalar da var.

Gorkomli psixoloq A.N. Leontyevin fikrinco, usagin psixi inkisafinda bohran xarakterli
cotinliklorin yaranmasi zoruri vo qanunauygun xarakter dasimir. Bohranlar yox, yalniz asasl
dontislor vo inkisafda keyfiyyot dayisikliklori zoruridir.

Bohranin omolo golmasi ona dolalat edir ki, lazimi keyfiyyat doyisikliklori vaxtinda vo
tolob olunan istigamotdo bas vermomisdir. Bohran olmaya da bilor, ¢linki usagin inkisafi
kortobii proses deyildir. Bu inkisaf idaro olunan torbiyo ilo istiqamotlonon prosesdir (2,
soh.150).

Moktobagodar yasli usaqglarin soxsiyyot yoniimds inkisafinda digqeti colb edon
xUisusiyyatlor sirasinda rol-cins vo iradi davranis formalar1 shomiyyatli yer tutur. Usaqlarda
iradonin inkisafi onlarda motivlogma sahosinin, usagin formalasma yolunda olan soxsiyyastinin
istigamati ilo six baglidir.

Yeniyetmolik bohrant dovriinde soxsiyystin kollektivdoki mdvqeyi, eyni zamanda
ictimai miinasibotlori sistemindo tutdugu voziyyst osashi doyisikliklors ugrayir. Belo ki, bu
yasda yeniyetmolor “ki¢ik” usaqdan “boyiik” usaga cevrilirlor.

Bu dovrde yeniyetmonin davranis vo roftarlarinda ovvalki yas dovriinde miisahido
edilmoyon yeni xiisusiyyatlor 6ziinii géstormoyo baslayir. Holo yeniyetmoliyin avvalinds o
godor do forglonmoyon usaq sanki birdon-bira doyisir, yaslilasir. Bu ciir doyismo ¢ox vaxt
boyliklor {iclin gozlonilmoz olur, yeniyetmonin bdyiiklor {iglin o qodor do rogbotlo

qarsilanmayan davranisinda tozahiir edir.
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Amerika etnoqrafi Marqaret Mid insan soxsiyyeotinin formalasmasina miihitin vo ictimai
tarixi goraitin tosirini miioyyonlogdirmok mogsadilo Samoa adasinda yasayan yeniyetmolor
iizorindo todqgiqat aparmis vo askar etmisdir ki, qiz vo oglanlarda yeniyetmolik dvriiniin
bohrani heg¢ do bioloji amillarls deyil, sosioloji amillorls sortlonir. Margaret Mid eyni zamanda
mioyyon etmisdir ki, homin adanin oglan vo qizlar usaqligdan yeniyetmolik yas dovriino,
boyiik yasa ziddiyyatsiz, konfliktsiz kegir. Ozii do bu dévr yeniyetmonin inkisafinda “on sorbost
doévr” hesab olunur.

Ancaq qizlarin cinsi yetigkonliyi onlar1 yagl adam kimi saciyyslondiron bir gostorici olub
bir nov kobin moerasimina hazirlig bildirir. Digor tarafdan isa, bu fizioloji hadisadon sonra qizin
yaslilar arasinda hiiquq vo vazifs dairasi xeyli genislonir, ona yeni tolablor vo hiiquqlar verilir.

Etnograflarin todqiqatlar1 ilo belo bir fakt da tosbit olundu ki, ovvala, yeniyetmolik
dovriinlin miiddati, sonra bu vaxt miioyyon bohran, ziddiyyat vo ya konfliktlorin mévcudlugu,
yaxud olmamasi, daha sonra iso usaqligdan yaxsiliga kecidin 6zii belo usaq hoyatinin konkret
sartlorilo miiayyan edilir.

Antropoloq Ruf Benedikt usaqligdan yasililiga kecidin daha dogrusu, yeniyetmolik

1) Fasilosiz ke¢id. 2) Usagin ovvallar, usaqliq dovriinds 6yrondiklarils boyiiklorin rolunu
hayata kecirmoak iiclin lazim olan davranis torzlori vo tosavviirlor arasinda uygunsuzlugun,
ucurumun oldugu keg¢id (3, soh.146-147).

Birinci kegiddo usaq vo yasliya verilon toloblor gismon uygun golir, bu zaman usaq
bdyiiklerin davranis vo tolob normalarini todricon monimsayir vo yaglilarin statusunu yerino
yetira bilir.

Ikinci keciddo usaq vo béyiikloro verilon toloblordo miioyyan uygunsuzlug, ayriliq,
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kecilmozlik olur. R. Behedikt vo M.Mid bu kecid toloblorini sonaye cohotdon yiiksok inkisaf
etmis 6lkolore, comiyyoto aid edir vo burada usaqliqdan yasliliga kegiddo miioyyon ¢atinliklorin
oldugunu gostorir. Noticodo usaq formal yetkinliys malik olsa da o, yaslilarin statusunu yerino
yetira bilmir.

Dogus bohrani botndaxili vo ondan konarda hoyat formalar1 arasindaki araliq morhalodir.
Insan kdrpasine tobii seraitin ilkin sortlori mohdud sokildo verilmisdir. Yeni soraitdo ¢aganin
hayat1 anadangalmoe mexanizmlarlo tomin olunur. O, sinir sisteminin xarici sortlors orqanizmin
dayanigliginin miisyyon hazirligr ilo dogulur. Caga aktivdir: onun aktivliyinin asasinda
anadangolmas (sorsiz) reflekslor dayanir ki, onlar da orqanizmin asas sistemlorinin (tonoffiis,
gan dovrani, hozm) isini tomin edir.

Cagaliq yas dovriiniin bohrani, adoton, 1 yasin tamaminda basa ¢atmis olur. Usagin
psixi inkisaf tempindon, fordi-tipoloji xiisusiyyatdon vo hoyat soraitindon asili olaraq, o, bazi
korpolordas tez, digarlorinds 1so gec basa c¢ata bilor. 1 yasin béhrani — usagin korpalik dovriiniin
sonu, erkon usaqliq dovriiniin baslangicinda 6ziinti géstorir. Bu dévrds usagin hoyatinda yeni
keyfiyyot doyisikliklori, psixologlarin “korpoalik dovriintin - {stiinltiklori” adlandirdigi
ohomiyyatli yenilik bas verir. Bu béhran usagin miistoqillik meylinin giiclonmasinds, faaliyyat
subyekti kimi sorbastliyinin artmasinda oks olunur.

“l yasin bohran1”- usagin korpalik dovriiniin sonu, erkon wusaqliq dovriiniin
baslangicinda 6ziinli gostorir. Bu yas bohraninin simptomlart kdrpanin hoyat foaliyyotinin
biitlin saholorini ohato edir: kdrpanin obyektiv alomo, boyliklors vo 6ziino miinasibati doyisir.
Bu yas dovriindo korpanin foalligr artir vo getdikcs o, 6zilinii tanimaga vo duymaga baslayir.

Usagin miistoqilliyo cohd goOstormosi vo onun yaslilardan obyektiv asililigi 1 yas

bohraninin ssas ziddiyyatidir.
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“3 yasin bohrani”- moktobagodor yas bohraninda miisahido olunan agir yas béhranidir.
Bu bohran dovriindo 3 yash usaqda koskin sokildo miistoqilliye cohd vo yaslilardan asili
olmamagq hissi giiclonir. Bu bohran ddvriiniin osas simptomlari: torslik, inadkarliq, hocatlik,
etiraz-qiyamdir. Belo neqativ simptomlarin arxasinda “mon” sistemi, soxsi faallig, “Moan
O0ziim™{in dorki, 6z nailiyyatlorine qiirrolonmok hissi dayanir.

Bu yas boéhraninin simptomlarini timumilssdirorak gostormak olar ki, “3 yas bohran1”
usaq soxsiyyetinin vo otrafdaki insanlarla sosial garsiligqlt miinasibatlorin yenidon qurulmasi
zomininds bas verir.

“6 yas bohrani”- moktobagodoar yas dovriiniin sonunda 6ziinii qabariq sokilds gostorir. Bu
yas dovriinds usaqlar “gotin torbiys olunan usaq” toassiirati yaradir. Belo ki, usaqlarda soxsi
hayocanin timumilosdirilmasi, mantiqi hisslor yaranir. Usagin sosial olaqosi vo maragi artir.
Usagin yaslilar vo homyasidlar ilo {insiyyoti ixtiyari xarakter dasiyir. 6 yash usagin sosial
movqgeyl miioyyonlasir vo onun iradi cohdi maktaba daxil olmasi ils reallasir. Usagin maktabo
psixoloji hazirligina soxsi, iradi vo intellektual hazirligi da daxildir. Bu yas béraninda usaqlarda
iradi foaliyyst tinsiirlori formalasir. 6 yasin tamaminda usagin harokatlorinds ixtiyariliyin
soviyyasi ohomiyyatli dorocodo artmaga baglayir, onlarin harokatlori stiurlu iradi harokatlorin
obyektina gevrilir.

“Yeniyetmoalik yas bohrani”- bohranli yas kimi saciyysalondirilir. Bu yas dobrii fiziki
keyfiyyotlorin inkisafi vo formalasmasi {cilin senzitiv dovrdiir. Bu boéhran dovriinds
soxsiyyotlorarast miinasibotlorin osas formalar1 stabillosir, sosial yonolisliyin tomoli
mohkomlonir, 6ziintidorketmo, 6ziinligiymatlondirmo, 6ziiniitostiq formalasir. Bu yas bohrani
dovriinds yasliliq hissi vo meyli amolo golir. Yeni xiisusiyyatlor- oxlaqi stiur vo monlik siiuru

tozahiir edir. Yeniyetmolorin 6zii vo otraf adamlar haqqinda tosovviirlor doyisilir. Bu yas
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bohraninda soxsi qarsiliglt miinasibatlor sisteminds tutduglar yer artiq yeniyetmolor iiglin
mithiim shomiyyot kasb etmoys baslayir.

Todgiqgatlardan aydin olur ki, bohran qagilmazdir. Miixtalif yas dovrlorinde 6ziinomaxsus
spesifik calarlarla xarakterizo olunan yas bohranlar1 ¢oxsayli tosnifatlarla oks olunur vo
biitovliikkde soxsiyyatin formalagmasinda prioritetliyi ilo diggati colb edir. N. Colobiyev qeyd
edir ki, “hayatin gedisinds insanin inkisafi qanunauygun olaraq bir morhslonin digari ilo avoz
olunmasi yolu ilo gedir. Hor bir marhslads insanin daxili alominds, davranisi vo miinasibatlori
sistemindo miixtolif doyisikliklorbas verir ki, bunun da naticesinds soxsiyyot hamin morhals
ticiin xarakterik olan naisa yeni bir xiisusiyyat qazanir” (6, sah.105-106).

Odur ki, yaslilar har yas dovriine uygun kontekstdo usaqlarin miistoqilliyini, hiiquq va
vazifolorini genislondirmali, hoyat vo foaliyyatin miixtalif saholorinds yasli adam kimi istirak
etmok-yaslhilar alomino daxil olmaq {clin ona gorait yaratmali, bilavasito k&mok
gostormolidirlor. ©ks halda usaqlar, xiisusilo do yeniyetmolor u alomo onlarin koémoyi
olmadan daxil olur. Belo hallarda ona yoldaslari, dostlari, bagsqa yaslilar komok gostarirlor,
lakin bu zaman yasliliq hissi valideyn, torbiya¢i  vo miiollimlorin tasir sahasindon konarda
inkisaf etdiyi li¢iin torbiyo isinds ¢oxlu slave ¢atinliklor meydana ¢ixir.

Goriindiiyli kimi, usaqlarin “yas bohranlar1” onlarin psixi inkisafinda miixtolif kegid
xarektirli doyismolorlo vo tipoloji xiisusiyyatlorlo miisahids olunur. Biitiin bu boloji, psixoloji
vo sosioloji doyismoalor usaqlarin soxsiyyatinin inkisafinda 6nomli shomiyyat kosb edir.
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