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Abstract:

The number of students studying abroad in the world and in Azerbaijan is increasing every
year. The reason for this is the integration of business, medicine and other fields on a global
scale in the active world in modern times, the chance to benefit from the experience of different
countries, and individual development factors. The chance to study abroad leads to an increase
in students' outlook and self-confidence, and the formation of a different point of view in a
person. This helps them gain a better position in the competition and also helps them acquire
important human qualities. The increase in the number of foreign students, both in the world
and in Azerbaijan, prompted the solution of issues related to identifying and eliminating social,
psychological and academic problems related to education abroad. Thus, depression, anxiety,
stress and adaptation problems resulting from it are widespread among foreign students. A
number of studies have been conducted and programs have been developed to solve the
psychosocial adaptation problems encountered by foreign students in European countries.
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Xaricda Tahsil Alan Talabalords Psixi
Saglamhginda Yaranan Problemlor

Oz:

Hor il xaricds tohsil alan tolobolorin say: artir. Bunun sobobi miiasir dovriin aktiv diinyasinda
biznes, tibb vo digor saholords inteqrasiya, miixtolif 6lkoalorin tocriibolorindon vo fordi inkisaf
amillorindon yararlanmaq sansidir. Xaricda tohsil sansi talabolorin hoyata baxisini va 6ziino
inamim artirir, insanda forgli baxisin formalasmasina sobob olur. Bu, onlara rogabotdo daha
yaxst mdvqe gqazanmaga komok edir, hom do miihiim insani keyfiyyatlora yiyolonir. Istor
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diinyada, istorso do Azorbaycanda acnobi tolobolorin saymnin artmasi xaricde tohsillo bagh
sosial, psixoloji vo akademik problemlorin askarlanmasi vo aradan qaldirilmasi ilo bagl
masalalorin hollini giindomo gotirib. Bu sobabdon acnobi tolabolor arasinda depressiya,
narahatliq, stress vo bununla baghh uygunlasma problemlori adi hala c¢evrilir. Avropa
Olkoalorindo acnobi tolabalorin tizlosdiyi psixososial uygunlagsma problemlorinin halli ti¢lin bir
cox todqiqatlar aparilib vo programlar hazirlanib.

Acar Sézlar: Tohsil, Oyronci, Psixi saglamliq, Adaptasiaya.
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Xaricdos Tahsil Alan Talabalords Psixi Saglamhginda Yaranan Problemlar
Giris
Hor il xaricdo tohsil alan tolobolorin sayr artir. Bunun sobabi miiasir dovriin aktiv
diinyasinda biznes, tibb vo digor sahalords inteqrasiya, miixtalif 6lkslorin tocriibalorindon va
fordi inkisaf amillorindon yararlanmaq sansidir. Xaricds tohsil sans1 tolobalorin hoyata baxisini
va Oziind inamini artirir, insanda forqli baxisin formalagmasina sobob olur. Bu, onlara rogabotdo
daha yaxs1 mévqe gazanmaga kdmok edir, hom do miihiim insani keyfiyyatloro yiyalonir. Istor
diinyada, istorso do Azorbaycanda acnobi tolobolorin saymin artmasi xaricdo tohsillo bagh
sosial, psixoloji vo akademik problemlorin agkarlanmasi vo aradan qaldirilmasi ilo baglh
masalalarin hallini giindoma gatirib.
Xaricds Tahsil Alan Talobalords Psixi Saglamhginda Yaranan Problemlar
Diinyada vo Azarbaycanda xaricds tohsil alan tolobalorin sayr hor il artir. Buna sabob
miasir dovrdo aktiv diinyada qlobal miqyasda biznes, tibb vo digor saholords inteqrasiya, ayri-
ayr1 Olkalarin tacriibasindon yararlanmagq sansi, fordi inkisaf amilloridir. Xaricds tohsil alma

sans1 tolobolordo diinyagoériisiinlin vo 6ziino inamin artmasina, soxsdo forqli baxis bucagimnin
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formalagsmasina sobab olur. Xaricds tohsil globallasan diinya ilo daha genislonmis mdévzu oldu.
Bu onlara roqabotdo daha iistiin mdvqge tutmaga komok etmoklo borabor, miihiim insani
keyfiyyatlorin qazanilmasina yardimgi olur. Xaricdo tohsil alan toloboalorin tohsil aldiglari
Olkoyo adaptasiya olmalar1 oldugca uzunmiiddotli vo c¢otin prosesdir. Berlinin Humbolt
universitetinin apardigi aragdirmaya goro xarici tolobolorin licdo biri giiclii psixososial
adaptasiya problemlori yasayirlar.

Psixososial adaptasiya termini dedikdo fordin otraf miihitin obyektiv faktorlarinin tasiri
ilo psixikasinin yenidon qurulmasi, eyni zamanda insanin otraf miihitin tosirlorine qarsi
diskomfort va konflikt hiss etmadon uygunlagsmasidir. Adaptasiya prosesual xarakter dasiyir vo
soxsiyyat xiisusiyyatlorindon asilidir. Bozi miislliflor adaptasiyaya miioyyan rollarin yerino
yetirilmasi ilo bagl olan fardin sosial, sosial-psixoloji, professional foaliyystinds olan slaga vo
miinasibatlor sistemi kimi baxirlar. Insanm psixoloji adaptasiyasi hoyatinin bu sferalarinda
hoyata kegirilir:

e sosial sferada onu dastokloyon coxlu toraf vo komponentlarlo,

e sosial-psixoloji sferada rollarin yerino yetirilmasi ilo bagli olan soxsiyyatin
soxsiyyatlorarasi alage vo miinasibatlori ilo,

e Professional, elmi-dorkedici vo digor foaliyyat saholorindo olan soxsiyyet
miinasibatlori ilo bagl sferalarda,

¢ Ekoloji miihitlo garsiligh slaqge sferasinda.

Azorbaycanli tolobalorin xaricds tohsil almaq sansinin yiiksalmosi, eyni zamanda xarici
tolobolorin  Azorbaycanda tohsil almalar1 {i¢iin baloniya sistemino kecid {icliin miihiim
ohomiyyat kosb etdi. Diinyada vo Azorbaycanda xaricdo tohsil alan tolobalorin sayi ilbail artir.

Buna sobab Avropa dovlatlorinin baloniya sistemins ke¢idi ilo baglidir. 2005-ci ildo mayin 19-
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da Bergen sohorindo kegirilon konfransda Azorbaycan tohsil naziri baloniya prosesino
gosulmagla bagli rosmi sonad imzaladi. Bu soanoddon sonra Azorbaycan baloniya sistemino
gosuldu. Sonadds iki pillali tohsil, tohsilin keyfiyystinin giiclondirilmasi, kredit sisteminin
totbiqi, diplomlarimizin Avropa 6lkalorindo taninmasi vo diger miiddealar 6z oksini tapmisdir.

Beloliklo do Azorbaycan boloniya sistemino qosulmagla 6lkods tohsilin keyfiyyotinin
daha da artmasini tomin etmak, tohsilimizin avropa dlkslorinin tohsilins uygunlasdirmaq kimi
bir sira 6hdsliklori 6z {lizerino gotiirdii. Sistemin bir ne¢o pillolori var ki, bura diplomlarin
taninmasi, talobalorin bir universitetden digorine problemsiz kogiiriilmasi vo digorlori daxildir
[1].

Hom diinyada, hom do Azorbaycanda xarici tolobalorin saymin artmasi psixososial
adaptasiya vo digor problemlori miioyyan etmok vo aradan qaldirmaga sdvq etdi. Bura xarici
tolobolords yaranan stress vo adaptasiya problemlori daxildir.

Yeni tohsil vo sosial miihitdo tolobolor adaptasiya zamani giiclii stress hiss edirlor.
Madaniyyat dayari xarici tolobalorin eyni zamanda kariyerasinin inkisaf xsttina do tasir edir.
Madoniyyat insan iiglin ¢atin instrumentdir, ¢iinki soxs homin comiyyatdo yasamalidir vo bu
comiyyat forqli dilde danisir, forqli davranis maneralarina sahibdir, otraf miihiti forqli qavrayir.
Forqli modoniyyato diison soxs madoni sok kegirir. Xaricdo yasayan tolobalor bununla bagl
stress hotta kompleks yasayirlar. Madoni sok talabolordo miivoffaqiyyat, rahatliq hissinin
itirilmasino sobab ola bilor ki, bu da narahat¢ilia, yeni seylorin anlanilmasinda vo digor
mosalalords ¢atinliys sobab olur. Mohz bu da depressiyanin inkisafina sobab olur. Aparilan
todqiqatlar gostorir ki, xaricdo tohsil shomiyystli doracodo depressiyaya, togviso vo naticods
psixososial adaptasiya problemina sobab olur. Psixososial adaptasiyanin aktualliq doracasi vo

depressiya, tosvisin klinik gostoricilori iso onlarin orada galma miiddstindon, soxsiyyot
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faktorundan, eyni zamanda demoqrafik gostoricilordon do (yas, cins) asilidir [4].

Dil insanlarla yaxin miinasibat, iinsiyyot qurmaq ii¢lin vacib faktordur. Dil elo bir
faktordur ki, mohz bunun vasitasilo insanlar 6zlorini ifado edo bilirlor. Mahz dil problemi
insanda natamamliq hissi dogura bilor. Dillo bagli tolobolorin yasadigi stress vo depressiya
faktorlarina dil soku, modoni sok, homin dildo tohsil verdislorinin olmamasi, homin dilo
yiyalonmaklo bagli olan ¢atinliklor, miihazirs dinlomokds, danisiqda, oxumada vo anlamada
olan ¢otinliklor daxildir ki, bunlar xarici tolobolorin elmi hayatinin aktual problemidir .

Bildiyimiz kimi ayri-ayri 6lkolor forqli iglim-kontinental miihits malikdir. Buna gérs do
basqa dlkads tohsil alan tolobalar {igiin eyni zamanda tohsil alacaqglar1 6lkenin cografi miihitino
do uygunlasmaq ehtiyact yaranir.

Tonhaliq hoyatin miioyyon ani hor kas torafindon yasanilir. Bu evindon uzaqda yasayan
vo yaxin miinasibatlorini itiron adamlarda daha tez-tez rast golinir. Yeni miihits uygunlagsma
tolobolordo adaptasiya problemins bu da tonhaliga sobab ola bilor. Psixologlar vo sosiologlar
geyd edir ki, tonhaliq sosial olagolorin defisiti ilo alagali olan individual faktordur. Xarici
tolobalordo tonhaliga sobob ailo vo dostlardan olan uzaqlasmadir. Avstraliyada xarici
tolobolordo tonhaligin gostaricilorini vo depressiya soboblorini dyronmok {igiin todqiqat
kecirilmisdir. Todqgiqat sorgu voragosi vasitasilo aparilmisdir. Talobolorin 5,9 %-1 yeni tohsil
mihiti ilo olagodar tonhaliq problemi ilo iizlosdiklorini vo depressiya yasadiglarimi geyd
etmisdilor. 11 %-i bildirmisdir ki, hatta 6ncalori 6nomsadiklorini diistinmadiklari insanlar ilo
do novboti goriiglor iiclin darixirlar. 50 %-1 1s9 evdon uzaq olmalar ilo bagli tonhaliq
kecirdiklorini geyd etmislor.

Londonda tibb talobalari ilo tadqiqat kegirilmisdir. Todqiqata talabalor tosadiifi-se¢mo

yolu ilo calb edilmisdir. Kecirilon todqiqat gostordi ki, tolobolor emosional stabilliklo bagli olan
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neqativ hisslor yasayirlar ki, yasanan stress do psixososial adaptasiya problemina sobab olur vo
psixi saglamligla bagli olan problemlori sortlondirir.

Amerikada xarici tolobalor ilo kegirilon todqigat zaman todqiqatda 53 tolobo istirak
etmisdir. Todqigat tolobalorin kontent-analizi vasitasilo aparilmigdir. Tolobolor geyd etmisdirlor
ki, onlar kampusda qalmaq mocburiyystindodirlor. Kampusda qalmaq onlarin azadligini
ollorindon alir. Bunun naticasinds onlar ev xastaliyi hiss edirlor ki, bu iso psixososial adaptasiya
problemini sortlondirir [5].

Xaricdo tohsil digor Olkalor, onlarin modoniyyati ilo olagoys xidmot etdiyino goro
xiisusilo vacibdir. Bu onlara tokcs yaxsi diplomatik miinasibatlor deyil, eyni zamanda ayri-ayr1
xalglarin niimayondslorinin bir yero toplanmasi, modoni, dini, adst-ononolorlo bagh
miizakiralords istirak etmok imkani verir.

Xaricda tohsilin naticalorinin onun professional, akademik hoyatina uzun miiddstli
tosirinin boylik miqyasda dl¢iilmasi gostordiki ki, xaricds tohsil kariyeraya, diinyagoriisiine vo
6ziino inamin artmasina tosir gostarir. Beynolxalq tohsil talobalori (IES) ilo 1950-1999-cu illar
arasinda aparilan uzunmiiddatli todgiqata 3400-don ¢ox talaba calb edilmisdir. Onlar diinyanin
miixtalif 6lkalorinds tohsil alan talabalor olmusdur. Tadqiqat gostormisdir ki, xaricda tohsil
onlarin hom indiki hayatina, homdoa golocok perspektivlorino shomiyyatli deracads tosir edir.
Ik ndvbado xaricda tohsil soxsi inkisafa sobab olur. Telobalorin 97 % bildirirki, xaricds tohsil
onlarin yetkinlogmosino katalizator kimi tosir etmisdir. 96 % tolobo geyd etmisdir ki, onlarda
0zlino inam artmisdir. 89 % tolobo bildirmisdir ki, onlar iki monali s6zlora daha tolerant
yanasirlar. 95 % tolobo geyd etmisdir ki, bu onlarin diinya goriisiino olan uzunmiiddatli tosir
idi. Todqiqat eyni zamanda gostordiki, xaricdo tohsil onlara uzunmiiddstli dostluq

miinasibatlorini qurmaga sabab olur. Talabalorin 73 %-i tohsilini bitirdikdon sonra belo dostlari
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ilo miinasiboti davam etdirir. Xaricdo tohsilin asas vacib mogsadlorindon biri golocak qlobal
liderlorin yetismosidir. Onlar digor xalglarin modoniyyatina, siyasating, iqtisadiyyatina hdrmot
edir, tokco aid olduglart madoniyyato deyil, digor xalglara da humanist yanasirlar. Todqiqatlar
gostorir ki, mogsad ugurla yerino yetirilmisdir. Modoniyyatlorarasi inkisafla bagli suallara
cavab veron respondentlorin 98 %-i 6z xalqlarmin modoniyyot doyorlorini daha yaxsi
anladiglarini, 82 %-1 diinyaya daha forqli vo miirokkeb miistovilordon baxmaga basladiqlarini
qeyd etmisdilor. 94 % respondent tohsilin onlarin digor xalqglarla miinasibatine tosir etdiyini,
90 %-i daha miixtolif dostlar tapdiglarini, 64%-iso xaricdo tohsilin onlarin digor
modoaniyyatlorlo bagl todqiqat aparmalarina komok etdiyini vurgulamisdir. Xaricdo tohsil
miisahibays colb edilon tolobalorin 87 %-nin sonraki tohsil pillssi {igiin sortlondirici amil
olmugdur, 63 %-i {li¢lin akademik qorarlar gobul etmosino tosir etmisdir. 64 % tolobo
doktorantura pillesi tohsili almaqlarina komok etdiyini bildirmisdir. Demok olar ki, yarisi
homin 6lkado iso gobul olmus vo ya koniilli islomiglor. Toloboalorin 42 %-i ailolorine
bildirmisdirlor ki, onlar homin xalqin dilini miikomal istifode etmoayi dyrona bilmislor. Ayri
yasayan tolobalor iliclin gostorici daha asagi olmusdur. Bu gostorici 32 % toskil etmisdir.
Noticolor gostorir ki, daha yaxs1 profesional vordislor oaldo etmok ii¢lin tohsil programina
tocriibo imkanini da daxil etmok lazimdir. 83 % respondent bildirmisdir ki, tocriibo kegmaok
onlarin daha yaxs1 profesional vardislora yiyolonmosine sabob olmusdur. Yuxarida
gostordiyimiz amillor tolobolorde psixososial adaptasiya problemlorine sobob olmus, lakin
onlar homin problemlari hall etmoklo stressin qarsisini almis, ugurlu naticolor oldo eds
bilmislor.

Xarici tolabalar arasinda stress faktorunun azaldilmasi moqgsadi ilo miioyyan proqramlar
hazirlanmigdir. Smith and Khawaja apardiglar1 todqigat zamani miioyyon etdilor ki, yumor

faktoru stressin azalmasina bu iso depressiv ohval-ruhiyyonin aradan galdirmaqla psixososial
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adaptasiya imkanlarmin genislonmasino sobab olur. Psixososial adaptasiya vo stressin aradan
galdirilmasi ayri-ayr1 soxslor, onlarin xarakter xiisusiyyatlori, hadisslors olan miinasibatindon
asilidir. Xaricdo tohsil tolobalorde akademik gbzlomo kimi problemlor yaradir. Bu problemlorin
aradan qaldirilmasinda sosial miihitdo olan dostok, miiollimlo, dostlarla, tolobo yoldaslar ilo
olan miinasibot miihiim faktordur. Bu zaman digor tolobolorlo birlikdo gozintilorin togkil
olunmasi, eyni zamanda digor xarici tolobalorlo {insiyyst, yuxari kurs tolobalori torofindon
homin 6lkonin madoniyyati dili, davramis qaydalari, tohsili hagqinda prezentasiyalarin toskil
edilmosi do tolobalorin adaptasiya imkanlarini artira bilor. Bu onlara 6z madoniyyatlari vo diger
modoaniyyatlor arasinda eyniliyi vo forqliliyi anlamaga imkan verir. Xarici tolobonin evinds
internet imkanlarinin olmasi, onun ailssi ilo rahat olaqs yaratmasina vo depressiya faktorunun
enmosino sobab olur. Eyni zamanda fiziki mosgoalolor, masalon velosiped siirma stressin
azalmasina sobob olur. Yiiklonmis xarici tolobolor digar tolobalorls vo insanlarla slage qurmaga
cotinlik ¢okir, onlara qars1 olan reaksiyadan ehtiyat edirlor. Bu zaman tolabalori yeni
miinasibatlor qurmaga motivasiya etmok onlarda stress gostaricilorini azaldir vo adaptasiya
imkanlarini yiiksaldir.

Tolobolords psixososial adaptasiya imkanlarinin genislonmosinds vo stressin aradan
galdirilmasinda otraf-miihit faktoru da miihiim rol oynayir. Dost miihiti xarici toloboloro
insanlarla yeni miinasibatlor qurmaga stimul verir. Eyni zamanda universitetds xarici talabalora
dastayin tomin edilmasi, miihazirslorin anlasigh dilds deyilmasi, tolabslors problemlorin hall
edilmoasindo gaydalarinin 6yradilmasi depressiyanin enmosino vo adaptasiya imkanlarinin
geniglonmoasino sobab olur [6]. Tolobolordo emosional dostoyi artirmaq li¢lin onlara stressi
aradan qaldirma yollar1 6yradilmali vo 6ziinii giymoatlondirma yiiksoaldilmalidir. Buna gors do
psixososial adaptasiyani yaxsilagdirmaq vo psixi saglamliga nail olmaq {i¢iin tolabolora 6ziinti

inkisaf programlar1 6yradilir. Gostorilon bu amillor onlarin psixi saglamligini artirir vo tohsil
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aldiglar1 6lkoyo daha yaxs1 adaptasiya olmalarina gorait yaradir.
Miiasir dovrds xarici tolobalarin sayina géra ABS, Boyiik Britaniya, Kanada, Avstraliya,
Yeni Zellandiya siyahida onciil toskil edirlor. Miiasir dovrdo demok olar ki, diinyanin bir ¢cox
universitetlori xarici tolobalori tohsil sortlori ilo dostokloyirlor. Lakin biitiin bunlara baxmayaraq
xarici Olkolordo tohsil alan tolobolor psixoloji avtonomlugq, maddi sorbostlik, soxsiyyetin
formalagmasi1 kimi amillordo c¢otinliklorlo rastlasirlar. Bu problemlors modoniyyat soku,
diskriminasiya, digor modoni normalarin nizama salinmasi, dil problemi sosial slagolorin
itirilmasi vo s. problemlor daxildir ki, bu problemlar tolobalords stress yaradir vo onlar bu
stressi aradan gqaldirmaq ti¢lin uygunlasma yollarindan istifado edirlor. Yasadigi miihito
adaptasiya tolobodo emosional problem yarada bilor. Sosiomodaniyystin diapazonu veo dil
baryerlori tolobalor iiglin stress faktorlardir vo bu son naticoads tolobolords saglamliq
problemlaring sobob ola bilor. Tadqiqatlar gdstordi ki, Asiya madoniyyotine mansub tolobalor
sohhotlori ilo bagli daha az profesional yardima miiraciot edirlor. Onlar az adekvat uygunlasma
yollarindan istifado edirlor ki, bura repressiya, xabordarliq vo digorlori daxildir. Neqativ
diistincolor vo inanclar da iimumi stressin artmasina sobob ola bilor. Nohayotki keyfiyyot
todqiqatlar1 tolobolordo miisbat adaptasiya strategiyalarini arasdirdi vo gostardi ki, 6ziintidork,
digor insanlar1 daha dorin anlama, diinya goriislinii artirma, komok ii¢lin miiracist, problemin
hall edilmasi, sosial slagolor, dostluq vo 6z madaniyyatindon biri ilo romantik miinasibatlor
stressin 6htosindon daha yaxsi golmoyo yardimei olur.
Kollektiv madoniyyastin niimayandslari ils aparilan todqiqatda onlar bildirdilor ki, ilk
onco tonhaliq hiss etmiglor. Eyni zamanda homin 6lkada davranis qaydalari, hoyat torzi ilo bagh
molumatlarin olmamasi masalan, ev, pul, naqliyyat, magazalarin no zaman baglanmasi kimi

kicik detalli molumatlar belo onlar {iciin stress faktor olmusdur. Bu zaman uygunlasma yolu
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kimi ugurlu olaraq onlar komaok iigiin miiraciot yerlorinin gabaqcadan miioyyanlosdirilmasi,
0lko hagqinda ora golmodon kifayat godor molumatin toplanmasi, homin 6lkoys golmomisdon
onco miistoqil hayat soraitino yiyslonmao, tohsil haqqini universitet vo ya digor toskilatlarin
0domosi ilo bagli masalalori nozordon kegirmoni tovsiyo etmislor. Osas uygunlasma yolu kimi
dil baryerini aradan galdirmagi vo ingilis dilins yiyalonmaoni vacib hesab etmislor.

Azorbaycanda tohsil alan xarici tolobalorin bdyiikk bir hissasinin psixi saglamliq
problemlari vo bu zaman harada va neco yardimin gostorilmasi haqqinda informasiyasi olmur.
Talabalorlo profilaktika isinin aparilmasi ti¢lin psixi saglamliq problemlari olan talabolors neca
yardim gostormok lazim oldugu arasdirilmalidir. Bunun iiglin tolobslorlo  vaxtinda
maarriflondirmo islori aparilmalidir. Tolobolora stress menecment proqrami kegirilmali,
depressiya vo tosvisdon oziyyat ¢okon soxslor vaxtinda askar vo miiayine edilmali, onlarin hansi
xidmatlore ehtiyaci oldugu aragdirilmali, psixi saglamliq markazins miiraciot etmo imkanlari
haqqinda informasiya verilmalidir.
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