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Causes of Psychopathological Disorders in
Students Studying Abroad
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Abstract:

Adaptation of students studying abroad to the country they are studying in is a very long and
difficult process. As a result of difficult adaptation, depression, anxiety and stress are found in
students. The Finnish University in the network of European universities under the leadership
of Vatsk; Andrews, Jennie, John University of London in the United Kingdom; Carroll, Ryan
Among Students of Hermeneutics in America; Lepine has conducted research at an Australian
university and others in various countries. The conducted researches make it possible to
identify the mental health problems of foreign students studying in the country, to know the
centers to which they can apply and to apply in time. In modern times, depression is noted with
a high percentage among foreign students. It is a mental disorder characterized by low mood,
accompanied by agitation, high fatigue, feelings of worthlessness, suicidal thoughts, decreased
appetite, insomnia, psychomotor inhibition or agitation, as well as various somatic symptoms
and complaints. In the medical context, depression differs from the usual meaning of the term
- a state of hopelessness, depression and sadness - and requires medical attention.
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Xaricdos Tahsil Alan Talabalords Psixopatoloji
Pozuntularin Yaranma Sabablori

Oz:

Xaricdo tohsil alan tolobalorin adaptasiyast ¢ox uzun vo ¢otin prosesdir. Cotin uygunlagma
noticosindo sagirdlor depressiya, narahatliq vo stress yasayirlar. Vatskin rohborlik etdiyi
Avropa universitetlori sobokosinin bir hissosi olan Finlandiya Universiteti; Andrews, Jennie,
John's University of London, Boyiik Britaniya; Carroll, Rayan Amerikada Hermenevtika
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Tolobolori Arasinda; Lepine Avstraliya universitetindo vo miixtolif o6lkolorin  digor
universitetlorindo aragdirma aparib. Aparilan arasdirmalar 6lkods tohsil alan acnabi tolobalorin
psixi saglamliq problemlorinin miioyyon edilmasino, miiraciot edo bilocoklori morkozlori
bilmok vo miiraciotlorini vaxtinda hoyata kegirmoyo imkan verir. Bildirilir ki, miiasir dévrdo
ocnabi tolobolor arasinda depressiya yiiksok soviyyado miisahido olunur. Bu, asagi ohval-
ruhiyys, hoyocan, hoddindon artiq yorgunluq, doyarsizlik hisslori, intihar diistincalori,
istahsizliq, yuxusuzlug, psixomotor inhibo vo ya hoyocan, homg¢inin miixtolif somatik
simptomlar va sikayatlorlo miisayiat olunan psixi pozgunlugdur. Tibbi kontekstdo depressiya
terminin imumi monasindan (iimidsizlik, depressiya vo kodor voziyysti) forqlonir vo tibbi
miidaxilo tolab edir.

Acar Sozlar: Tolobo, Xaricda tohsil, Psixopatoloji pozuntular.
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Xaricdd Tahsil Alan Talabalords Psixopatoloji Pozuntularin Yaranma
Sabablari

Giris

Xaricdo tohsil alan tolobolorin tohsil aldiglari 6lkeys adaptasiya olmalari oldugca
uzunmiiddatli vo ¢otin prosesdir. Adaptasiyanin c¢otin getmosi noticosindo tolobolordo
depressiya, togvis vo stresso rast golinir. Finlandiya universiteti Vatskin rohborliyi ilo Avropa
universitetlor sobokosindo; Andrews, Jennie, John Birlosmis Kralligda London universitetindo;
Carroll, Ryan Amerikada hermenevtika tolobolori arasinda; Lepine Avstraliya universitetindo
vo digorlori miixtalif 6lkolords todqigatlar aparmisdir. Aparilan todqgiqatlar 6lkado tohsil alan
xarici tolabalorin psixi saglamliq problemlorini miisyyan etmaya, miiraciat edo biloacoklori

morkozlori tanimaga vo vaxtinda miiraciot etmoyo sorait yaradir.
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Xaricds Tahsil Alan Talobalorda Psixopatoloji Pozuntularin Yaranma Sabablori

Depressiya xarici tolobolor arasinda genis yayilmisdir [ 1]. Finlandiya universiteti Avropa
universitetlor sobokasindo ¢ox sayli xarici tolobalorlo todqigat kegirmisdir [5]. Bu todqgigatin
mogqsadi xarici tolobalor arasinda depressiya gostaricilorini 6lgmok idi. Bu todqigat avropada
yasayan tolobolor arasinda depressiyanin yayilmasinin gostoricisi oldu. Vatsk geyd edirki,
xarici tolobalarin say1 giinii-giindon artir. Bu tolobalor miixtslif 6lkolordon galir vo onlar asason
Olkolorarasi biznes, informasiya texnologiyalari, kimya vo masin qayirma ixtisaslar iizra tohsil
alirlar. Bu tolobalor oxuduglart miiddstdo miixtalif problemlorlo rastlasirlar. Bura dil problemi,
maddi problem, madoniyyst soku, adaptasiya problemi, iqlim problemi, tonhaliq vo
akkomadasiya problemlori daxildir. Bu sabablor xarici tolobalor arasinda depressiyaya sobab
olur. Miiasir dévrdo xarici tolobalor arasinda depressiya yiiksok faizlo qeyd olunur [6]. O —
hoyocan, yiiksok halsizliq, goroksizlik hissi, intihara dair fikirlor, istahanin azalmasi,
yuxusuzlug, psixomotor tormozlanma vo ya hayocan, homg¢inin miixtolif somatik simptom vo
sikayatlor ilo miisayiot olunan, ohval-ruhiyyonin enmasi ilo saciyyolonon psixi pozuntudur.
Tibbi kontekstda depressiya, bu terminin adi anlamindan — iimidsizlik, azginlik vo koder
halindan — forqlonir vo tibbi yardimin gdstarilmasini tolob edir.

Depressiya on genis yayilmis psixi pozuntudur. Miixtalif monbalors asason boyiik yas
dovriine aid olan ohalinin hayati boyu depressiyaya “yoluxmas1”, kisilor arasinda 2,5%-don
10%-dok, qadinlar arasinda isa 5%-don 20%-dok doyisir.

Xarici tolobalor arasinda depressiyanin yayilma gostoricilori kisilor vo qadinlar arasinda
yaxin olub kisilor arasinda 25%, qadinlar arasinda isa 26%-dir. Depressiya va digor psixi
saglamliq pozuntular1 xarici tolobolor arasinda olduqca aktual problemdir. Ayzenberq 6z

todqgiqatlarinda bakalavr tohsili alan  xarici tolobolor arasinda depressiya vo tosvis
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gostaricilorinin 13%, magistr tohsili alan tolabalor arasinda iso 16 % oldugunu geyd etmisdir.
Amerika Universitetlori Psixi Saglamliq Assosiasiyasi apardiglar1 todgiqatlarda miioyyan
etdilor ki, xarici tolobalor arasinda depressiya gostaricilori 2020—ci ilds 10%- don 2008-ci ilde
18 %-o qalxmisdir. Bu da depressiya gostoricilorinin xarici tolobalor arasinda getdikco daha
cox yayildigini gostarir.

Depressiya, bu pozuntudan aziyyat ¢okon qohumlari olan soxslords 1,5-3 dofo daha ¢ox
tosadiif olunur. Eyni zamanda biitiin diinyada depressiyanin yayilma soviyyasinin yiliksalmosi
va bu mothumun ganclosmasi tendensiyasi qeyds alinir [2].

Depressiya daha ¢ox psixi pozuntunun bio-psixo-sosial modelino uygun golir [3]. Yeni
mithito uygunlasma tolobolordo sosial adaptasiya problemlori yaradir. Buna goro do xarici
tolobalordo depressiyanin yaranmasi asason sosial faktorlarla olagoali olur. Xarici tolobolor
arasinda demogqrafik vo sosial gostoricilor depressiyanin agir doracasini sortlondirir. Xarici

tolobalordo depressiyant osas 3 amil sortlondirir.

Yagidlanila

garsihigl miinasibat
qura bilma bacarig

Sekil 1. Xarici Talabalorda Depressiyan
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Montiqi reqressiya analizi gostordiki xarici tolobalor arasinda depressiyani sortlondiron

digor sosial amillors ¢aligsmalarin say1, yuxunun keyfiyyoti vo yasayis sortlori do daxildir.

Calismalarin
sayl

Yasayis Yuxunun
sartlori keyfiyyati

Sekil 2. Xarici Talobalords Depressiyan Sosial Faktorlar
Depressiya zamani asagidaki sosial faktorlar miithiim rol oynayirlar:
e arzu olunmaz sosial doyisiklik,
e maddi problemlor,
o igsizlik,
e sosial miidafiosizlik.
Psixoloji faktorlar arasinda diqqat yetirilon masalalor asagidakilardir:
e usaqligda yasanan psixotravmalar,
e ailo vo soxsiyyatlorarasi problemlor,
e hoyatda bas veron miithiim doyisikliklor,
e tonhaliq.
Depressiyanin inkisafina sobab olan bioloji faktorlar:
e irsi xarakter dasiyan depressiyaya meyllilik,
e bozi somatik xastaliklor,

e alkoqolun va narkotik maddalorin gabulu,
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e bozi dorman maddolori.

Xarici tolobolor arasinda depressiyanin dl¢iilmasi, qiymatlondirilmasi olduqca vacibdir.
Bu onlarda olan psixi saglamliq problemlorinin vaxtinda agkar edilmesini vo mialico
olunmasini tomin edir.

Psixi vo Davranis Pozuntularinin Beynolxalq Tesnifatina (XBT-10) uygun sokildo
depressiv pozuntu diagnozunun qoyulmasi ii¢lin slamatlor 2 hoftodon az olmayaraq miisahido
edilmolidir. Anamnezdo maniakal vo ya hipomaniakal epizodlar olmamalidir. Simptomlar
psixoaktiv maddoalorin gabulu va ya istonilon organik psixi xastalik ilo alagoli olmamalidir.

Depressiyanin asas olamatlori:

e Soxs ligiin geyri-normal hesab edilon soviyyayadok uzun miiddat oshvalin enmasi;

e Adoton soxs ligiin xos olan mosguliyyats aydin formada maragin vo alinan z6vqiin
azalmasi;

e Demok olar ki, har giin miisahido edilon yorulma v giic tiilkonmasi.

Depressiyanin alavo slamatlori:

e Oziinoinam vo 6ziiniigiymotlondirms hissinin enmosi;

e Sobabsiz dziiniitonqid vo ya geyri-adekvat giinahkarliq hissi;

e Tokrarlanan 6liim vo 0ziinaqasd fikirlori vo ya intihar davranisi;

e Diisiinmo vo fikir comloma qabiliyyatinin azalmasi,

e Tormozlanma vo ya hoyacanla miisayiot olunan psixomotor foalligin pozulmasi
(subyektiv vo ya obyektiv);

e Istonilon ndv yuxu pozuntusu (yuxusuzluq ve ya yuxucullug, siistliik);

e (oki doyiskonliyi ilo miisayiot olunan istahanin doyismosi (artmasi vo ya

azalmasi) [3].
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Ifado soviyyesinden asil1 olaraq alamotlor forqlonir:

Yiingiil depressiya epizodu— asas olamatlordon on az1 2-si vo olava slamotlor miisahido
olunur (imumi sayda 4-don az olmayaraq);

Orta doracoli depressiya epizodu— asas olamotlordon on azi 2-si vo alavo olamaotlor
miisahido olunur (imumi sayda 6-dan az olmayaraq);

Agir depressiya epizodu— asas alamatlorin har ii¢li vo slavo alamotlor miisahide olunur
(imumi sayda 8-don az olmayaraq);

Psixotik olamotlorlo agir depressiya epizodu sayiqlama, qarabasma vo ya depressiv
stupor zamani diaqnozlasdirilmalidir. Bu halda Oziiniigiinahlandirma sayiqlamalari,

ipoxondrik, nihilistik vo persikutor mozmunlu miinasibat daha xarakterik movzulardandir [9].

Sekil 3. Depressiyanin Klinik Olamatlori
Aftektiv olamatlora shvalin agagi olmasi, hayocan; davranisa pozuntularina horakatlorin
tormozlanmasi, ajitasiya; motivasiya oksikliyine maraq vo hozz alma hissinin itirilmasi,
mohsuldarligin  azalmasi; koqnitiv pozuntulara tofokkiiriin longimesi, 0ziinii asagi
qiymatlondirmo, giinah hissi, suisidal diislincoalor, diqgoatin zoaiflomasi; somato-vegetativ
olamatlora iso yuxusuzluq, istahin olmamasi ve fiziki diskomfort hissi aiddir.

Depressiyanin xarici tolabalor arasinda aktualliginin asas aspektlorindon biri akademik
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noaliyyotlori asag1 salmasidir. Psixi saglamliq departamentinin (2012) noticolorine goro
skrininq vasitosilo depressiyanin miioyyon edilmosi vaxtinda miidaxiloys sobab olur ki onun
noticasindo depressiyanin klinik soviyyayo qalxmasinin, intihar niyystlorinin formalasmasinin
qarsist alinir. Ona goro do xarici tolobolorlo vaxtinda skrininglorin kegirilmosi, noticalorin
arasdirilmasi vo maariflondirmo programinin aparilmasi olduqgca vacibdir.

Bir sindrom kimi depressiya bir ¢ox somatik vo ya psixi xostoliklorin olamati vo ya
naticasi kimi meydana golo bilor. Belo hallarda he¢ do homiso depressiyanin timumi
patogenetik mexanizmlors malik olmasini, onun xastaliys ikinci psixoloji reaksiya olmasini vo
ya onun digor xastolikdon asili olmayaraq yaranmasin1 miioyyanlosdirmoak miimkiin olmur.

Depressiv pozuntu istonilon yas dovriinds baslaya bilor. Lakin bununla yanasi o daha ¢cox
25-30 yas arasi baglayir. O gofildon mosalon giiclii stresslo slagadar yarana bilor vo ya bir nego
giin va hofto miiddstinds tadricen inkisaf eds bilor. Bu zaman depressiyanin olamatlori kimi
hoyacan, tolag tutmalar1 vo ya timumi narahatliq miisahido edilo bilor. Depressiv epizodun
davamlilig1 bir ne¢o aydan, bir nec¢o ilodok toraddiid edir, miialico olunmadan yasanan
depressiya epizodlari adaton 6 aydan 9 ayadok davam edir [4].

Depressiya tokrarlanan residiv veran xostolikdir. Birinci epizoddan sonra residiv
tohliikasi 50%, ikinci epizoddan sonra 75%, tigiincii epizoddan sonra 90% toskil edir. Residiv
gostoricilori 45 yasdan yuxari qruplar arasinda xiisusilo yiiksokdir. Remissiya dovriindo
insanlarin ¢oxu ilkin hallarina gayidirlar, lakin bazi insanlarda galiq slamatlor do geydo alinr.
Demok olar ki, biitiin hallarin 20%-do, xtisusilo do adekvat miialico ilo tomin olunmayan
hallarda, depressiya xroniki xastaliys ¢evrilir vo remissiya olmadan kegir [7].

Depressiyanin oan agir naticasi intihardir. Depressiyadan aziyyat ¢okon soxslorin 15-20%-

1 hoyatlarina intiharla son qoyurlar. Depressiyanin digar naticalaring, isin (vazifonin) itirilmasi,
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tocrid, tohliikoli davranis formalari, alkoqoldan va digor psixoaktiv maddslordon istifado aiddir.
Depressiv pozuntu saxsin ailasine vo yaxinlarina, xisusilo do usaqlarina — depressiyadan
oziyyat ¢okon xostonin valideynlik funksiyalarini yerino yetirmok imkaninin azalmasi ilo
olagadar olaraq, — monfi tosir gostorir. Depressiv pozuntu insanin fiziki saglamligina monfi
tosir goOstoro, yanasi gedon somatik xostoliyin gedisini agirlagsdira bilor. Bundan olavo
depressiya zamani iirok-damar patologiyalarinin yaranmasi ehtimali da artir [8].

Gollust, Eisenberg, Golberstein 2018-ci ilds, Kisch, Leino vo Silverman (2015)
apardiqlar1 tadqiqatin naticalorine gors xarici tolobalor arasinda depressiya suisid vo digor
tohliikoli davraniglar1 da sortlondirir. Wang (2017) arasdirmasina goro iso depressiv
simptomlarin v intihar diisiincalorinin vaxtinda miioyyon edilmasi vo miialicoys calb edilmasi
agir naticalorin garsisini alir. Garlow, Rosenberg vo Moorenin (2018) apardiglar1 todgiqatda
skrikinqgdo depressiya iizro pozitiv noticolor gdstoron tolaboalorin 16 %-i psixi saglamliq
morkozino miiraciot etmis vo sagalmisdir. Eyni zamanda intihar diisiincolori olan 14% talaba
Psixi Saglamliq Moarkozina yonlondirilmis vo belo davranislarin garsist alinmisdir.

Intihar cohdlorinin yiiksok tohliikasi ilo olagodar olan faktorlari da nazordoen kegirmok
lazimdir. Onlara asagidakilar aiddir:

Depressiya ilo olaqadar amillors intihara dair fikirlorin, qorar vo planlarin mévcudlugu,
ovval yasanan intihar cohdlori, alkoqol vo narkotik maddslorin qabulu, keskin psixotik
simptomlarin mévcudlugu (imperativ qarabasmalar, O6ziinii giinahlandirma sayiglamalari)
imkansizlig-alacsizliq va ya gilinah hissi ilo miisayist olunan agir depressiya va hamginin ifads
olunmus hoyocan vo tolas, depressiyanin agir somatik xastolik ilo yanasi getmosi aiddir [10].

Sosial-demogqrafik amillors intihar1 hayata kegirmok ti¢iin 6ldiiriicti maddalori alds etmok

imkani, intihara irsi meyllilik vo digor insan torafindon icra olunan intiharin miisahidasi,
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yeniyetmo vo ya ahil yas dovrii, arzuolunmaz hoyat soraiti (tonhaliq, issizlik, sosial dostoyin
yoxlugu ), usaqligda yasanan psixoloji travmalar (zorakiliq, valideyn itkisi) kisi cinsino
monsubluq daxildir.

Depressiyanin oan agir naticasi intihardir — depressiyadan ozab ¢okon soxslorin 15-20%-i
hoyatlarina intihar vasitosi ilo son qoyurlar.Xarici tolobolordo intihar diisiincolori kisilor
arasinda 13% qadinlar arasinda iso 10%-dir.

Depressiya insan hoyatinda neqativ fosadlara sobab olur. Depressiyanin neqativ
fosadlarina agagidakilar daxildir:

e igin itirilmasi
e sosial cohatdon tocrid olunma
e alkoqol vo narkotiklordon istifado.

Depressiv pozuntu soxsin ailosino vo yaxinlarma neqativ tosir gostorir. Depressiv
xostonin valideynlik funksiyalarini yerino yetirmok imkami azaldifindan bu neqativ tosir
xilisusilo usaqglar iizorindo hiss olunur. Mohsuldarlifin azalmasi, tez-tez iso ¢ixmamag,
davamiyyatin agag1 diismosi, sosial olagolorin qiritlmas: da depressiya ilo baglidir. Depressiv
pozuntu xarici tolobonin fiziki saglamligina da menfi tosir gdstorir o yanasi gedon somatik
xostaliyin gedisini agirlagdira bilir, homginin depressiya zaman iirok-damar patologiyasinin
yaranma tezliyi yiiksolmis olur.

Xarici tolobalorin bdyiik bir qismimin psixi saglamliq problemlori vo bu zaman harada
vo necd yardimin gostorilmasi haqqinda informasiyasi olmur. Bunun {i¢iin tolobalorlo vaxtinda
maarriflondirma va istigamatlondirms islori aparilmalidir.

Depressiv soxslora olan psixoloji miidaxilslors asagidakilar daxildir:

1. Xarici tolabalorin maariflondirilmasi.
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Depressiyaya, onun miixtalif tozahiirlorino, miialico metodlar1 vo profilaktikasina dair
molumat veron psixoloqla kecirilon miitomadi goriislor zamani1 aparilir. Soxsin digqetino
catdirilacaq osas molumatlar bu istigamotdo verilir:

2. Depressiya irado zoifliyi vo oqli catismazliq deyil, o tibbi problemdir. Sagalma —
qaydadir, istisna hal deyil. Miialico demok olar ki, biitiin soxsloro komok edir. Miialiconin
moqsadi sadoco ohvalin yaxsilagdirilmasi deyil, tam sagalma vo golocokds emosional
problemlarin 6hdasindon galmok bacarigini1 daha da inkisaf etdirmokdir. Depressiyanin birinci
epizoddan sonra 50%, ikinci epizoddan sonra 70%, liglincii epizoddan sonra 90% tokrarlanmaq
ehtimal1 oldugu iiclin uzunmiiddstli miialicoys ehtiyac vardir. Depressiyanin ilkin slamatlori
tozahiir etdiyi toqdirde soxs vo onun ailo lizvlori sayiqliq gdstormali vo yardim {i¢iin miimkiin
godor tez miiraciot etmolidirlor. Xarici tolobslords saglam hoyat torzi.

Saglam hoyat torzi depressiv simptomlarin yaranma tezliyini vo agirliq doracasini
azaldir. Saglam hoyat torzino dair osas tovsiyoloro stress yaradan situasiyalardan qagmagq,
giindalik vozifalori diizgiin bolmok, alkoqol vo narkotik maddslerin gobulunu dayandirmaq,
diizglin yuxu rejimina riayat etmo, qida gobulunun balanslasdirilmasi, fiziki moasqlor (idman,
aerobika, lizgiigiiliik, qagis), xosagolon moasguliyyato ayrilan vaxtin artirilmasi (aylancanin
planlasdirilmasi, xosagalon insanlarla {insiyyat, miitalis, filmlors baxmaq) daxildir.

3. Problemin hallino yonaldilmis moslohatlogsma.

Problemin hoallino yonolmis moslohatlosmo on sado vo somorali miidaxilodir. Bu név
maslohatlosmonin  moaqsadi toloboni 6z resurslarindan istifado etmoklo problemlarinin
Ohdesindon necas golmoys dair tolimlondirmokdir. Bura problemin miizakirasi vo
miuoyyonlosdirilmosi, onun holli {glin aydin vo oldo oluna bilon mogsadlorin

mioyyonlosdirilmosi, gorarin miixtolif név variantlariin islonib hazirlanmasi vo biitiin
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“lehine” vo “oleyhina” variantlarin gozdon kegirilmosi, iistlinliik verilon gorarin se¢imi vo
morhoalali planin nozardon kecirilmosi, bu planin hoyata kegirilmasi, problemin hollino dair
noaticonin qiymatlondirilmosi daxildir.
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