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EDITORDEN / EDITORIAL

Bingél Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2021 Haziran 17. sayisi, bilim diinyasina yeni bir
katki sunmanin kivancini duyarak yayimnlandi.

Bilimsel ¢alismalarin tiim olumsuz kosullara ragmen devam etmesi ve tiim dergilerde
oldugu gibi dergimize yogun bir sekilde makale génderilmesi son iki sayidir yasadigimiz en
zor siiregler arasinda yerini almistir. Cok sayida makale tevecciihiine mazhar olmak aym
zamanda calismalarin degerlendirme siireclerini stirdiirmek ve gelen calismalar icinde alan
editorleri ve hakem degerlendirmeleri ile yayinlanabilecek olanlar1 se¢mek editér kurulunu
oldukca zorlamstir.

Her tiirlii zorluga ragmen editér kurulunun bu siiregte giiclendirilmesi ve alan gesitliligi
goz Oniine alinarak yeni ¢alisma partnerlerini dergiye kazandirmak i¢in yogun ¢aba sarfedilmis
ve bu biiyiik oranda basarilmistir.

Dergimizin bir sonraki hedefi uluslararasi alanda bilinirliligini arttirmak, ulusal ve
uluslararast hakem ve damigsman kurullarimi cesitlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda
diinyanin cesitli {ilkelerinde, saygin tiniversitelerde alan ile ilgili editor, hakem ve danisman
cesitliligini arttirmaya yonelik calismalar baslatilmistir.

Amaclarimiz dogrultusunda, bilim diinyasina nitelikli yazilarin devaminin getirilmesi igin,
fakiiltemiz biinyesinde bulunan ¢alisma partnerleri, farkl: {iniversitelerden yeni ekip iiyeleri ile
gliclendirilerek akademik camiada ses getirecek nitelikte bir dergi ile hayatina devam etmesidir.

Son donemlerde pandemi nedeniyle farkli boyutlarda yazilara mense olan akademik
dergiler iginde dergimizde yer almis ve 6nceki sayida baslayan online egitim/davranis/bilimsel
calismalar seklinde iiretilen akademik makaleler dergimizde yerini almistir.

Dergimiz klasik ve modern egitim ve Islami ilimler arasinda bir koprii olarak alanin tiim
bilim dallarina yonelik pozitif yaklagimim stirdiirmektedir.

Son donemde &zellikle pandemi nedeniyle bilim insanlarinin yogun makale yazimina sahit
olmaktayiz. Bu da pozitif getirileri olan bir davranisin yanminda negatif yonleri de olan bir
durumdur. Cok sayida gelen makaleler arasinda en iyisini se¢gmek editor kurulu ve dogal seyri
agisindan hakem siireglerinin en iyi sekilde yOnetilmesini gerektirmektedir. Bu nedenle
dergimiz hakem stireclerini gelistirmek icin, gelen makalelerin alanina gore, 6zenle segilen alan
editorleri ve hakemlerle calismaya azami gayret gostermektedir. Son sayida daha 6nce nicel
olarak az sayida kullandigimiz 6n degerlendirme asamasinda dogrudan alan editoriiniin
goriisiiniin alinmasidir. Dogal olarak alan ile ilgili alan editoriiniin degerlendirmesi hem
makalenin niteligini hem de degerlendirme siireclerinin daha saglikl1 yiiriimesini saglamistir.

Akademik bir derginin tiim alanlarinin en iyi sekilde doldurulmasi ve bilim diinyasina
nitelikli veriler sunulmas: elbetteki tiim siireclerde yer alan genis bir ekip calismasinin
sonucudur. Bu sayida 6zverili ¢alismalariyla derginin son halini almasinda emegi olan editor
kurulu tiyelerine, hakemlerimize, degerlendirme ve yonetim kurullarina tesekkiir ederim.

Dog¢. Dr. Nebi BUTASIM
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Aile Danismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi'

The Importance of Spirituality in Family Counseling
Hatice KILINCER

Doktora Ogrencisi, Bingol Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii, Din
Psikolojisi Anabilim Dal1

Ph.D Candidate, Bingol University, Faculty of Islamic Sciences, Department of Philosophy and
Religious Sciences, Department of Psychology of Religion

Bingol/TURKEY
haticekilincerl@gmail.com
Orcid: 0000-0002-1360-7739

Doi: 10.34085/buifd.887414

Oz

Maneviyat, bireyin yasantisi ve aile iligkilerini etkileyen énemli bir unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Birey,
aile ve maneviyat arasindaki karsilikl iliski ve etki, aile terapisinde maneviyat boyutunun ele alinmasini 6nemli
kilmaktadir. Aile Danismanliginda maneviyat boyutunun terapi siirecine entegre edilmesi 6zellikle son yillarda
giincel ve dikkat gekici bir alan olarak karsimiza ¢ikmakta, konuyla ilgili ¢alismalarin sayisi her gecen giin
artmaktadir. Calismamizda, maneviyat boyutunun aile terapilerine entegre edilmesinin Onemi {izerine
odaklanilmistir. Bu baglamda oncelikle aile ve maneviyat arasindaki iliskiye deginilmis, daha sonra maneviyat
boyutunun aile danismanliginda yer almasmin 6nemi teorik cercevede ele alinmistir. Calismanin amaci
maneviyat ve aile arasindaki yakin ve kargilikli iliskinin daha net bir sekilde anlasilmasi ve aile damismanliginda
maneviyat boyutunun entegre edilmesinin 6nemiyle alakali kavramsal bir ¢ergeve sunmaktir. Bu baglamda aile
danismanliginda maneviyat boyutunu ele almak isteyen arastirmacilar igin yeni bir bakis agis1 sunmak
istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Danigmanligi, maneviyat, din, psikoloji
Abstract

Spirituality emerges as an important factor affecting the individual's life and family relations. Interrelation
and influence between family and spirituality makes it important to discuss the dimensions of spirituality on
family therapy. We encounter the integration of the dimensions of spirituality into therapy process as an up-to-
date and remarkable field, especially in recent years. The number of studies on the subject matter is increasing
day by day. Integration of the dimension of spirituality into family therapy is focused on in our study. Thus,
interrelation between family, religion and spirituality together with the need for family counseling is mentioned
first. Then, the importance of the dimensions of spirituality and religion taking part in family counseling and
studies on the subject matter are discussed theoretically. The purpose of this work is to present a cognitive
framework with regard to a clearer understanding of close and mutual relation between spirituality and family,
and with regard to the integration of the dimensions of spirituality into family counseling. In this context, a new
perspective is intended to be offered for researchers who seeks to discuss the dimensions of spirituality on family
counseling.

Keywords: Family Counseling, spirituality, religion, psychology

Giris

Maneviyat, bireylerin fiziksel ve ruh sagligiyla yakindan iligkilidir ve bireyi bilissel, duygusal,
davranigsal ve gelisimsel olmak iizere dort boyutta etkilemektedir Haugh (1998, 183). Askin varlikla
kurulan bag, anlam arayisi, i¢sel biitiinliik, evrenle baglantida olma, bireye anlam ve amag kazandiran
her sey gibi genis bir tanima sahip olan maneviyatin iizerinde uzlas: saglanmis net bir tanimi yoktur.
Maneviyat, ilk donemlerde dinle es anlamda kullanilirken 19.yy. sonrasinda dinden ayrigmus, hatta
dinin zit kutbunda yer alan yeni bir anlam kazanmistir (Diizgiiner, 2016, 12; Huss, 2014, 50;
Mehmedoglu. A.U., Mehmedoglu, Y., 2012, 149). Calismamizda yer alan maneviyat kavrami, dinin
onemli bir bileseni olmakla birlikte yalnizca dini inangla sinirlandirilmamis, genis bir kavram olarak
ele alinmugtir. Ik désnemde yapilan caligmalar maneviyatin bireyin fiziksel ve ruh saglig1 iizerindeki
etkilerine yogunlasmisken, aile i¢i problemler ve bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte maneviyatin
es ve aile iligkilerine etkisi de dikkat ¢eken bir konu baslig1 olarak 6n plana ¢ikmustir.

1 Bu makale Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde yapilan“Maneviyat Yonelimli Aile Danigmanligi:
Yagantisal Aile Damsmanlig1 Gergevesinde Bir Model Onerisi” isimli doktora tezi temel alinarak hazirlanmustir.

263
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Modernlesme ile birlikte ortaya cikan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismelerin aile kurumu
etkilemesi, aile i¢i problemler ve bosanma oranlarinda yasanan artis aile damismanliginin ortaya
¢ikisini da hizlandirmistir. Giintimiize kadar gelistirilmis olan pek ¢ok aile danismanligr kuram
aileleri kendilerine has metotlarla biitiinciil olarak ele alip degerlendirme, destekleme ve
problemlerine ¢6ziim bulmayi amaglamaktadir. Aile iliskilerini etkileyen Onemli bir faktor olan
maneviyat, aile danismanlig1 alaninda da mercek altina alinmistir. Maneviyat ve aile arasindaki iliski
ve etki, maneviyat boyutunun aile danismanliginda ele alinip alinamayacagi ya da ele alinacaksa
bunun hangi yontemle yapilmasi gerektigi, maneviyat boyutunun aile danismanhifina entegre
edilmesi noktasinda ortaya c¢ikabilecek problemler ve etik konular bu c¢alismalarin odagim
olugturmaktadar.

Calismamiz, aile danismanligina maneviyatin entegre edilmesinin 6nemiyle alakali genel bir
cerceve sunmayil amaglamaktadir. Tiirkiye’de hem aile danismanli$i hem de aile danismanligina
maneviyat1 entegre etmekle ilgili yapilan ¢alismalar Bati'ya gore oldukga yeni ve az sayidadir. Bir¢ok
aile danismanlig1 kurami olmasi1 ve konunun Tiirkiye icin yeni ve genis bir ¢alisma alani olmasi
nedeniyle calismamiz, maneviyatin hangi aile danismanligi kuramina nasil entegre edilecegi ele
almaktan ziyade aile danismanlifina maneviyat boyutunu entegre edilmesinin 6nemi {izerinde
durmaktadir. Calismada, ilgili literatiire katki saglamanin yani sira alanda ¢alisan aile danismanlar1 ve
arastirmacilar i¢in de yeni bir bakis agisi gelistirilmesine yardimci olmak amaclanmaktadir. Bu
baglamda Bati'da ve Tiirkiye’de yapilan caligmalar taranmis ve konu kavramsal gercevede ele
alinmigtir.

Aile

Insanlik tarihiyle yasit olan aile énemini kaybetmeden giiniimiize kadar gelmis evrensel bir
kurumdur. Tarih boyunca biitiin medeniyetler, hukuk sistemi ve din aileyi toplumun en &nemli
parcasi kabul etmis ve korumustur (Kivileom Kavak, 2018, 3; Alus, 2016, 30). Ailenin ne oldugu, nasil
olusmasi ve tamimlanmasi gerektigine dair iizerinde ittifak edilmis net bir tamim yoktur. Bazi
kiiltiirlerde aile, kan bag: ile birbirine baglanmis anne baba ve ¢ocuklardan olusan topluluk olarak
tanimlanirken bazi kiiltiirlerde genis akrabalik ve topluluk baglar: aile taniminin iginde yer almistir.
Genel hatlariyla aile, aralarinda evlilik, kan bag1 ve evlat edinme yoluyla bag olan iki ya da daha fazla
kisiden olusup ayni hanede yasayan bireyler olarak tanimlanmistir. Tanim evlenmemis kisileri, evli
olup cocuk sahibi olmayan, bosanma veya 6liim nedeniyle biten ve geleneksel olmayan yollarla bir
araya gelen aileleri de kapsamaktadir (Gladding, 2015, 5; Nazli, 2018, 17; Ozabac1 ve Erkan, 2013, 1;
Duyan, 2003, 41). Yapilan farkli tamimlarla ragmen ailenin evrensel olmasi, duygusal bir temele
dayanmasi, sosyal yapida gekirdek oOzelligi tasimasi, iiyelerinin sorumlulugu olmasi ve sosyal
kurallarla cevrili olmasi ailenin ortak karakteristik 6zelliklerindendir (Diindar, 2012, 40).

Ailenin olusmasinda evlilik birligi énemli bir role sahiptir. Bireyler barinma, yakin ve samimi
iliski, sevgi, kabul gorme, giiven, sosyal ve ekonomik destek gibi pek ¢ok ihtiyaglarinin biiyiik
boliimiinii ailede karsilamaktadir. Insanin psiko-sosyal hayatimin sekillendigi ilk sosyal gevre olan
aile, kiiltiirel degerlerin korunmas: ve aktarilmasi noktasinda da en énemli kurumlardandir. Tarihsel
slireg igerisinde olusmasi ve fonksiyonlar: basta olmak {izere pek ¢ok degisim geciren aile, varligini ve
onemini giiniimiize kadar devam ettirmistir. {lk insandan giiniimiize kadar ailenin olmadig1 higbir
toplumun olmamasi ailenin evrenselliginin en somut kanitlarindandir (Canel, 2007, 37; Erkan,2010, 3;
Diindar, 2012, 40).

Aile iginde bulundugu topluma, kiiltiir ve ekonomiye gore sekillenebilen esnek bir yapiya sahiptir.
Aile {iye sayisi, yasanan mekan, sosyal statii ve aile baglarina gore farkli yapilar arz etmektedir.
Giiniimiizde birgok farkl aile yasam tarz1 ortaya gikmus ve aile yapilanmasinda temelde kabul edilen
ilkeye gore pek ¢ok siiflandirma yapilmistir. Sosyo-ekonomik Asamalara Gore Aile Tiirleri: sanayi dncesi
ailesi, sanayi ailesi, sanayi Otesi toplum ailesi; Biiyiikliigiine Gore Aile Tiirleri: biiylik aile, kiigiik aile;
Gii¢ ve Otoritenin Dagilimina Gore Aile Tiirleri: anaerkil aile, babaerkil aile, esitlikci aile; Soyun Izlemesine
Gore Aile Tiirleri: Baba soyunun izlenmesi (Patrilineal), ana soyunun izlenmesi (Matrilineal), soyun iki
yanli izlenmesi (Bileteral), cift soydanlik (Double); Yerlesim Yerlerine Gore Aile Tiirleri: bliylik kent
ailesi, kasaba ailesi, gecekondu ailesi, koy ailesi, gocebe ailesi; Mirasin Gecisine Gore Aile Tiirleri:
babaerkil aile, kok aile, kararsiz aile; Yerlesme Esasina Gore Aile Cegitleri: baba yani yerlesme
(Patrilocality), ana yam yerlesme (Matrilocality), ayr1 yerlesme (Neolocality), iki tarafli yerlesme
(Bilocality), day1 yam yerlesme (Avunculocality);Gelecege Yinelik Aile: sanal aile gibi siniflandirmalar
literatiirde yer almistir (Giingor, 2012, 41; Diindar, 2012, 45-49; Adak, 2015, 43-40; Aydin, 2016, 62;
Erkan, 2010, 7).
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Evlilik, ailenin kurulmasi ve yeni nesillerin yetismesini saglayan, iki yetiskinin yasalar dahilinde
birlesmesiyle olusan en temel kurum olarak tanimlanmaktadir. Evlilik iliskisinde bireylerin
sorumluluklari basta yasalar olmak iizere, toplumsal kurallar, gelenek ve inanglar tarafindan
belirlenmistir (Giil, 2017, 21; Kavak, 2018, 9; Mandaloglu, 2013, 137). Literatiirde farkh evlilik
siiflandirmalar1 yer almaktadir. Poligami kadin ya da erkegin birden fazla esle evlenmesini ifade
etmektedir. Poliandri kadinin birden ¢ok erkekle, Polijini ise erkegin birden ¢ok kadinla evlenmesidir.
Monogami ise kadin ve erkegin tek esle yaptig1 evliliktir. Grup esasina dayali yapilan siniflandirmada,
grup icinden yapilan evlilikler endogami, grup disindan yapilan evlilikler ise egzogami olarak
adlandirilmaktadir (Aydin, 2016, 70; Yildirim, 2016, 70).

Saglikl birey ve toplum i¢in ailenin saglikli olmasi énemlidir. Saglikli aileler fonksiyonlarini iyi bir
sekilde yerine getirebilen, stresle bas edebilen, gelisimsel degisimlere iyi bir sekilde uyum
saglayabilen ailelerdir. Bu aileler yasanan kriz karsisinda ¢abuk toparlanmir, aile bireyleri kisisel
Ozelliklerini koruyabilir, aile bireyleri karsilastiklar1 problemleri ¢6zebilir, yasamlarini deger ve
amaglar1 dogrultusunda yonlendirebilirler. Saglikli ailelerde roller acgik ve esnektir, iletisim agik
tamamlayic1 ve uygundur. Aile bireyleri birbirine kars: diiriist, giivenilir, icten ve sevgi dolu davranir
(Nazli, 2018, 24-25; Yildiz, 2017, 213; Canel, 2007, 59).

Sagliksiz aileler ise fonksiyonlarini yerine getiremeyen, ¢atismanin hakim oldugu aileleri ifade
eder. Ailede iletisim agik degildir, aile bireyleri ya birbirine fazlaca yakin ya da kopuktur. Bu tarz
ailelerde fiziksel ve psikolojik sorunlar goriilebilir. Madde bagimliligi, gelisim bozuklugu olan
¢ocuklar, cinsel taciz, intihar girisimleri, alkolik ebeveyn, sagliksiz benlik algisi, aile iletisiminde
sikint, tek ebeveyn ya da parcalanmis aile yapisinin aile fonksiyonlarini olumsuz yonde etkiledigi
calismalar da ortaya konmustur (Nazl1 2018, 28; Yavuzer, 2017, 83).

Maneviyat-Din ve Aile Arasindaki Iliski

Dinin, toplumda aile yoluyla gelismesi, aile deger ve islevlerinin dinle Ortiismesi nedeniyle din ve
aile arasinda tarih boyunca yakin bir iligki olmustur. Bir dine mensup olan bireylerin aile hayatlarim
diizenlerken dini kabullere gore hareket etmeleri beklenir. Din, bireyin kiminle evlenebilecegi,
cinselligin sinirlari, kadin erkek rolleri, ¢ocuk yetistirme, bosanma, kiirtaj gibi aileyi ilgilendiren pek
¢ok konuda miintesiplerinin tercihlerinde belirleyici olmaktadir (Gegioglu ve Ddner, 2019, 604).

Kurulusundan itibaren aileyi ilgilendiren 6nemli déniim noktalarinda dinin etkisini gormek
miimkiindiir. Es se¢imi noktasinda bir¢ok insan i¢in din belirleyici bir faktérdiir. Din; evlilik, diigiin
toreni, oliimle ilgili torenler, aileye yeni tiyenin katilimi, erkek ¢ocuklarinin siinnet toreni, dogurganlik
ve bosanma gibi aile ile ilgili pek ¢ok konu ile yakindan iliskilidir. Es tercihi, evliligin gerceklesmesi
asamasinda oldugu gibi evliligin sonlandirilmasinda da dinin etkisi goriilmektedir. Bosanmanin nasil
ve hangi sartlarda olmasi gerektigi ile ilgili kurallar yine dinle baglantilidir (Adak, 2015, 46). Alanda
yapilan calismalarla maneviyat-din ve aile arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu, dini inang ve
pratiklerin es ve ebeveyn-cocuk iliskisini gii¢glendirdigi ortaya konmustur (Snarey ve Dollahite, 2001,
646)

Ailenin kurulma ve degisim siirecinde din oldukga etkilidir. Dinin miintesiplerinin kiminle evlenip
kiminle evlenemeyecegi noktasinda belirleyici olmasi, nikah torenlerinin dini inaniglara uygun olarak
diizenlenmesi din ve aile arasindaki yakin iliskinin somut drneklerindendir. Dinler ailenin kurulup
korunmasimi desteklerken bosanmaya ¢ok sicak bakmamuis, ailenin devam etmesi icin pek ¢ok ilke ve
uygulamalar ortaya koymustur (Unal, 2013, 589). Zinanin yasaklanmas, ensest yasag1, biitiin dinlerde
ortak olan evrensel ilkelerdendir ve ailenin korunmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Aydin, 2013, 315-318).

Goriildiigii tizere aile i¢in 6nemli doniim noktalar1 din ile baglantiliyken, dinin 6nemli pratikleri de
ilk olarak aile iginde deneyimlenmektedir. Din, dncelikle ailede 6grenilmektedir. Ayrica aile bireyleri
arasindaki sevgi, saygi, adalet, hakkaniyet gibi kavramlar hem dinin hem de ailenin ortak degerlerini
olusturmaktadir (Aydin, 2013, 315). Bu bilgilerin gelecek nesillere aktarilmasi, 6zellikle cocugun dini
egitimi yine aile icinde gerceklesmektedir. Aragtirmalar ebeveyn-cocuk arasindaki baglanmanin
¢ocugun Allah’a baglanma, siginma duygularin etkiledigini ortaya koymustur (Cankirili, 2012, 96).
Yine, dinlerde ilk insan ile birlikte aileden sz edildigi goriiliir. Din ile aile tarih boyunca kargilikl bir
iliski icinde olmus, aile din tarafindan korunup, desteklenmistir. Bezer sekilde dinin 6gretimi, dini
degerlerin aktarilmasi ve yasanmasi noktasinda da aile olduk¢a &nemli bir fonksiyonu yerine
getirmektedir (Tekin, 2016, 237-238).

Aile Danismanligina Duyulan fhtiyag
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II. Diinya savasindan sonra ruh saglig1 alaninda calisan uzmanlar ailelerle ¢alismanin gerekliligi
tizerine diisiinmeye baslamistir. Savas sonrasinda ailelerin karsilasmis oldugu sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve duygusal problemler, go¢, kadin-erkek rollerinde yasanan degisim, kadinlara 6zgiirliik
hakkinin verilmesi, bosanmanin daha kabul edilir hale gelmesi gibi sebeplerle cift ve aileler yardim
arayisina baslamistir (Ates, 2019, 4). Geleneksel aile yapisinda yasanan degisim ¢esitli problemleri de
beraberinde getirmistir (Cevik, 2020, 31). Yine, kadinin ¢alisma hayatina dahil olmas, aile igindeki giic
ve karar alma mekanizmalarini etkilemis zaman zaman krizlere neden olmustur. Cocugun egitimi ve
ev igindeki rol ve sorumluluklarin paylasilmasi ile ilgili giftler sorun yasamis ve uzman yardimi
arayisina girmistir (S6nmez, 2013, 311).

Aile Terapisinin bu ihtiyaglarin bir sonucu olarak ortaya ciktig1 sdylenebilir. Onceki yillarda aile
icinde yasanan kriz ve problemlerin ¢oztimii igin (iftler, aile biiyiikleri ve din adamlarina
basvururken, aile danismanhgimin ortaya ¢ikisiyla birlikte ¢6ziim i¢in ruh saglig1 uzmanlarindan daha
fazla yardim almaya baslamislardir (Cevik, 2020, 31; Ates, 2019, 4).

[lk ortaya ¢kt tarihten giiniimiize kadar pek ¢ok aile terapisi kurami gelistirilmistir.
Psikodinamik Aile Terapisi, Bilissel Davramis¢i Aile Terapisi, Yapisal Aile Terapisi, Oykﬁsel Aile
Terapisi, Stratejik Aile Terapisi, Coziim Odakli Aile Terapisi, Yasantisal Aile Terapisi aile ile ilgili
calismalar ortaya koyan kuramlarin baslicalaridir (Nichols, 2013; Gladding, 2015; Lebow, 2019;
Hanimoglu, 2019; Kesici vd., 2017; Nazli, 2018). Aileler, cift ve aile terapisinden pek ¢ok farkli konuyla
ilgili yardim talebinde bulunmaktadir. Bunlardan bir kag¢ina su sekildedir:

Aile tiyeleri ve esler arasinda yasanan iletisim problemleri, anlasilmadigin hissetmek, ¢atismalarin
¢ozlimii yardim talep edilen baslica alanlardir. Giiniimiizde tek ebeveynli ailelerin sayisinda yasanan
arti, yalniz kalan ebeveynde asir1 kontrol ve stresi arttirmakta, sinir ve roller konusunda ebeveynleri
zorlamaktadir. Yine ¢cocugun bakimi, vesayet, ziyaret hakk: gibi konular aileleri yardim arayisina sevk
etmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008, 18).

Madde ve alkol bagimliligi, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan ¢atismalar, ¢cocugun davranisini
disipline etme, simr koyma, kardes kiskangligi, ergenlik donemi, davramis problemleri, yasli anne
babaya bakim verme ve oOzellikle iilkemizde gelin-kayinvalide anlagsmazliklari bireylerin uzman
yardimu talep ettikleri diger konulardir (Cengel Kiiltiir, vd., 2006, 8; Ozkan ve Kilig, 2014, 399).

Ulkemizde aileler, kok aile ve esin ailesinden kaynakli sorunlar, kadinin calisma hayatina
girmesiyle ailedeki gili¢ dengesinin bozulmasi, ekonomik sebeplerden kaynakli sorunlar, iletisim
problemleri, aldatma, tek ebeveynli ailelerin yasadig1 problemler, madde ve alkol bagimliligs,
¢ocuklardan kaynakli problemler, kardes kiskang¢ligi, davrams problemleri, akademik basarisizlik,
ergenlik donemiyle ilgili yasanan problemler, yetiskinlik donemine gelen gocuklarin evden ayrilmasi,
yaglanan anne ve babaya bakim vermede yasanan gliglitkler nedeniyle uzman yardimi talep
etmektedir (Cengel Kiiltiir, vd., 2006, 8; Sonmez, 2013, 311; Altug, 2019, 191; Sener ve Terzioglu, 2008,
18; Arslan ve Balkis, 2014, 21; Ozkan ve Kilig, 2014, 399; (")ztop vd., 2008, 179; Tamer, 2017, 179). Aile
danismanhigr evlilik oncesi, evlilik siireci ve bosanmayi igeren genis bir cercevede aileleri
desteklemektedir.

Aile bireyleri arasinda zaman zaman kirginliklarin yasanmasi beklenen bir durumdur. Kirginliklar
bazen gegici olurken bazen aile bireyleri iizerinde kalic1 etkiler birakabilmektedir. Es ve aile bireyleri
arasinda yasanan catisma, yetersiz ebeveynlik, kayiplar, kronik hastalig1 olan aile iiyesi, engelli bir
¢ocuga sahip olma, maddi sikintilar aile igin birer risk faktoriidiir. Yine sozel ve fiziksel istismar,
esitsizlik, aldatma, gii¢ problemleri, madde kullanimi, kiskanglik, cinsel problemler, kok ailelerle
yasanan problemler, farkli deger yargilarina sahip olma, kisilik ozellikleri, is kaybi, dogal afetler,
yasam kosullari evliliklerde ¢atisma ¢ikmasina neden olmaktadir. Aile i¢inde goriilen bu problemlerin
¢oziilememesi bogsanma ile sonlanabilmektedir (Ferah, 2019, 39; Kahveci, 2016, 26; Aydogan, 2019, 154;
Fincham, 2003, 1).

Yapilan boylamsal c¢alismalar aile ici siddet, catisma, sadakatsizlik, iliski problemleri, baghligin
gli¢lii olmamasi, sevgi ve glivende yasanan azalmanin bosanmalarda oldukga etkili oldugunu ortaya
koymustur (Cohen ve Dotton,2012, 583; Hawkins vd., 2012, 462). Lowenstein (2005, 155), bosanma
nedenleriyle alakali pek ¢ok iilkede yapilan arastirmalarla yaptig1 meta-analiz sonucunda bosanmanin
nedenlerini su sekilde Ozetlemistir: kadinlarin bagimsizligi, c¢ok erken evlilik ve goriicii usulii
evlilikler, ekonomik faktorler, zayif entelektiiel, egitimsel ve sosyal beceriler, liberal bosanma yasalari,
cinsel uyumsuzluk, rol ¢atismalari, alkolizm ve madde bagimhiligi, risk alma davranisi, partnerler
arasindaki farkliliklar, bosanmaya dair tutum ve dini faktorler en sik goriilen bosanma
nedenlerindendir.
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Ulkemizde evlilik kurumu hala énemini korumaya devam etse de bogsanma oranlarinda ge¢mis
yillara gore artis yasanmistir. Bosanma en ¢ok evliligin ilk bes yili icerisinde ger¢eklesmektedir.
Bosanma karari alanlarin biiyiik ¢ogunlugu iletisim problemi, beklentilerin karsilanmamasi, siddetli
gecimsizlik ve aldatmanin bosanmalarinda etkili oldugunu soylemistir (Ercan, 2017, 78- 83). Evliligin
sona ermesi es ve c¢ocuklar tizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Basta ekonomik sorunlar
olmak {izere bosanma siirecinden en ¢ok kadinlarin etkilendigi goriilmiistiir. Kayip, depresyon, sorun
¢0zme becerilerinin yetersizligi, benlik algisinin yara almasi, yalnizlik bu etkilerden bir kagidir (Uyar,
1999; 57 Polat, 2012, 20). Bosanmalarin artmasiyla birlikte toplumun temel yap1 tasi olan ailenin
korunmas: ve saglikli hale getirilmesi igin pek ¢ok alanda yapilan c¢alismalar artarak devam
etmektedir.

Aile Danismanlig1 ve Maneviyat

Pek ¢ok birey i¢in ailenin kurulmasi, devam ve aileyle ilgili alinan kararlarda maneviyatin 6nemli
bir yere sahip olmasi aile danismanliginda maneviyat boyutuna yer verilmesinin gerekliligine isaret
etmektedir. Aile danismanlarinin, maneviyatin aile hayatini nasil etkiledigini bilmesi, aileyi anlamasi
ve dogru olan miidahale yontemlerini se¢mesi noktasinda ¢ok dnemlidir. Terapistin manevi boyutu
dikkate almadan miidahalede etmesi uygun olmayan, olumsuz durumlara neden olabilir. Manevi
boyutun gormezden gelinmesi danisanin terapistin girisimlerini yanlis yorumlamasi ve terapiden
kopmas: gibi olumsuz sonuglara yol agabilir (Daneshpour, 1998, 366). Aile danismanlarinin, manevi
yonii olan-dindar danisanlarinin problemi algilayisi, degisim noktasinda arzu edilen yon, ailenin
yapilandirilmas: gibi pek ¢ok seyin dini inan¢ ve kiiltiirden giiglii bir sekilde etkilendigini
unutmamalar1 gerekmektedir (Danespour, 2015, 133).

Yapilan arastirmalar dinin aile hayatin1 dogrudan ya da dolayli yollarla etkiledigini, evlilik ve
ebeveynlik isleviyle ilgili énemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur (Mahoney ve Tarakeshwar,
2013, 361). Birlikte yapilan ibadetler, dua, 6fkeyle basa ¢ikma ve affetmenin dini kaynaklarda tesvik
edilmesi evlilik birliginin korunmasi ve devamin saglamaktadir (Alshugairi, 2010, 268). Fagan (2016,
1), tarafindan yapilan arastirmada dini pratiklere diizenli katiimin saglikli aile hayati, giiclii evlilik,
ahlakli ¢ocuk yetistirme, bagimlilik, su¢ ve yalmzligin azalmasi ile iliskili oldugunu bulunmustur.
Yine dindarligin evlilik uyumu, evlilikte baglilik, istikrar ve aile dayamikliligini arttirdigy, evlilikte
yasanan krizlerin asilmasina yardim ettigi ve ergenlikteki uyum bozuklugunu azalttig1 yapilan diger
calismalarla gosterilmistir (Chung, 2013, 3; Hodge, 2000, 217).

Aile ve maneviyat-din arasindaki karsilikli iliski ve etkiye ragmen maneviyat, tarih boyunca
psikoloji alanindan uzak tutulmustur. Bunun baslica sebeplerinden biri psikolojinin kendini bilimsel
olarak tamitmakla beraber gozlemlenebilen ampirik verilerle calisma istegidir. Maneviyatin o
donemlerde gozlem ve deney disinda kaldig diisiincesi ve maneviyatin insanin niceliksel olmayan
mistik tarafi olarak kabul edilmesi arastirmalarin disinda tutulmasina neden olmustur. Maneviyat ve
psikoloji arasindaki diger bir bariyer ise maneviyatin-dinin yalnizca manevi ya da dini liderler
tarafindan tartisilmasidir. Din ve maneviyatin Freud ve sonrasinda sagliktan ziyade patoloji ile
iliskilendirilmesi de psikoloji ve dinin arasinda duran bir bagka engeldir (Wolf ve Stevens, 2001, 67).

Bunlarin yamni sira bazi kisisel bariyerlerden de s6z etmek miimkiindiir. Terapistin darusandan
farkli din ve maneviyata sahip olmas1 kisisel bir engel olusturmaktadir. Terapistler bu farkliligin
terapi sirasinda catisma ve uyusmazlik ortaya gikarabileceginden dolayr kaygi yasayabilmektedir.
Boyle durumlarda terapistler, dindar olan danisanlarla iliski kurduklarini varsaymaz ve maneviyat
boyutunu gormezden gelebilirler. Diger bir engel ise maneviyatin terapiye entegre edilmesi sirasinda
ortaya cikabilecek negatif sonuglardan kaginma istegidir. Ornegin, bazi terapistler dinin boganma,
cinsellik ve giinah ile ilgili ortaya koydugu ilke ve uygulamalari damisanin biiyiime, gelisme ve
bagimsizlig1 oniinde engel olarak gormektedirler. Yine, giinah isledigi i¢in damsanin duydugu
sucluluk ve diisiik 6zgiliven terapistleri kaygilandirmaktadir (Wolf ve Stevens, 2001, 68).

Biitlin bu tartismalara ragmen maneviyat aile danismanliginin ¢alisma alanina girmeyi basarmistir.
Maneviyat ve aile danismanligiyla ilgili ¢alismalarin giiniimiize kadar ii¢ dalga halinde gerceklestigi
sOylenebilir. 80-90 arasi yillarda aile ve din ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayisinda artis yasanmaya
baglamistir. Tlk yapilan calismalar genel olarak evlilik doyumu, evlilik uyumu, aile ve din arasinda ne
tiir bir iligski oldugu, aile ve dinin birbirini nasil etkiledigi ile ilgilidir. (Thomas ve Cornwal, 1990, 990).
Birinci dalga ise 1990-1994 arasinda olusmustur. 1986-92 yillar1 arasinda aile danismanlig1 dergisinde
¢ikan makalelerle yapilan meta-analizde az sayida ¢alismanin maneviyat ve din ile ilgili oldugu
belirtilmektedir. Maneviyat ve dinin terapide yer almasi 90’1 yillardan sonra dikkat ¢ekmis, terapi
modellerinin maneviyati nasil ve hangi baglamda ele alabilecegi giindeme gelmistir. Ornegin,
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maneviyat ve dinin terapide yer almas1 halinde ortaya ¢ikabilecek potansiyel problemler, Bowen ve
Yapisal Aile Terapisinde din ve maneviyatin nasil kullanilacag; ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Tk
dalganin aile terapisine maneviyat ve dinin dahil edilmesinin éneminin tartisildigr dénem oldugu
sOylenebilir (Helmeke ve Bischof, 2007, 170).

Ikinci dalga 1995-1999 yillar1 arasinda ortaya ¢ikmugtir. Konuyla ilgili yapilan yayin sayisinda artig
yasanmis ve yeni sesler yiikselmeye baslamistir. Bu donem de terapiye maneviyat ve dinin nasil
entegre edileceginin tartisildigt donemdir. Terapistin kendi dini ve manevi inanglarim1 danisanina
dayatmamas1 gerektigi ele alinmistir. Yine, terapistin kendi manevi kaynaklarim cift terapisinde
kullanmasi, maneviyatin entegre edilmesinde dikkate alinmasi gereken etik kurallar, ortaya
¢ikabilecek olasi zarar, din ve maneviyat kavramlarimin ayr1 ayri ele alinmasi gerektigi, maneviyat ve
din kavramlarinin terapist ya da danisan tarafindan mi siirece dahil edilecegi ele alinmistir
(Carlson,vd., 2002, 157; Helmeke ve Bischof, 2007, 170).

20001i yillardan giiniimiize kadar olan ¢alismalarin igerigine balkidiginda ise aile danismanligina
maneviyatin entegre edilmesine dair tartismalarin azaldig, entegre edilmesi gerektigine dair bir fikir
birligi olustugundan séz edilebilir. Ugiincii dalga denebilecek bu dénemde maneviyatin nasil entegre
edilmesi gerektigine dair bir fikir birligi heniiz olusmamuistir. Yapilan calismalarda, maneviyatin
mevcut aile terapisi modelleri ile sentezlenmesi, yeni model ve yaklasimlar gelistirme, nasil entegre
edilecegine dair pratik oneriler, teknik ve miidahaleler gelistirmek iizerine odaklanilmistir (Helmeke
ve Bischof, 2007, 170).

Carlson, vd. (2002, 162-167), Amerikan Cift ve Aile Terapisi Dernegi'ne (AAMEFT) iiye olan 153 cift
ve aile terapisti ile bir calisma yapmistir. Calismaya katilanlarin %95i kendisini manevi yonii olan,
%62’si ise dindar kisiler olarak tanimlamistir. Katilimcilarin % 94’1 ise kendi kisisel hayatlarinda
maneviyatin énemli oldugunu, % 95i ise maneviyat ile ruh saghg: arasinda bir iliski olduguna
inandigini soylemistir. Calismaya katilan ¢ift ve aile terapistlerinin % 47’si eger danisana yardim
olacaksa danisanin maneviyati ile ilgili calisma yapmanin gerekli olduguna inandigini, % 62’si ise her
insanin manevi bir boyutunun oldugu ve klinik uygulama siirecinde ele alinmasi gerektigini
sOylemistir. % 54’11 maneviyat1 terapiye nasil entegre edebilecegine dair daha ¢ok sey O6grenmek
istedigini, % 53’11 maneviyatinda ¢ift ve aile terapisi egitiminin bir parcas1 olmasi gerektigini, % 76’s1
almis olduklar1 egitimde maneviyat boyutuna deginilmedigini sdylemistir. Yine katilimcilarin % 66’s1
danisana dini ile ilgili soru sorabilecegini, % 47’si danisanla Tanr1 hakkinda konusulabilecegini ifade
etmistir.

Arastirmalar, maneviyatin bireyin iyilik hali ve ruh saglig: ile ilgili gii¢lii bir yordayict oldugunu
ortaya koymaktadir. Maneviyat ile sosyal iligkiler arasinda karsilikli bir etkilesim vardir (Zayed, 2014,
16). Kendilerini dindar olarak tanimlayan bir¢ok kisi manevi inanglarinin sevdikleriyle daha yakin
olma, problemleri ¢6zme, kendine ve bagkasina saygi duyma, baskasinin ihtiyacimi karsilama
noktasinda olumlu etki ettigini soylemistir (Walsh, 2010, 336). Duba ve Watts, (2009, 215), terapide
maneviyat boyutunun yer almasmin terapi siirecini olumlu yonde etkiledigini, danisanlarin
kendilerini daha rahat hissettigi, daha kabul edici ve daha aktif olmalarmni sagladigini ortaya
konmustur. Borghesani (2013, 20), danisanin, yasamakta oldugu krizi atlatmast ve yapilan
miidahalenin daha kalic1 olabilmesi igin maneviyat boyutunun terapilerde yer almasi gerektigini
sOylemistir. Aile danismanlar1 dindarligin, din, irk, yasadiklar1 dénem, iginde bulunduklar1 yasam
dongiisii ne olursa olsun aileyi etkileyebildigini unutmamalidir. Dini baghligin ciftlerin evlilik
doyumunu arttirip bosanma oranini kesin olarak azaltacagim diisiinmek yerine, dindarligin iliskideki
rolii ¢iftle birlikte ele alinmalidir. Dindarligin ciftin iligskisini nasil etkiledigini ele almak yapilan
terapinin uzun vadede etkililigini arttirabilecegi belirtilmektedir (Bahnaru ve Runcan, 2019, 5).

Maneviyat ve din boyutunun terapide yer almasiyla ilgili yapilan bir¢ok ¢alismanin Bati tilkeleri ve
Yahudi-Hristiyan inang ve geleneklerine odaklandig: goriilmektedir (Richards ve Bergin, 1997, 569).
Hinduizm, Budizm gibi diger dinleri ve 6zelde Islam dinini ele alan calismalara ihtiya¢ vardir.
Miisliiman {ilkelerde yapilan aragtirmalar1 inceleyen Esmaeili ve Schoebi’ye (2017, 84) gore aym dini
inanca sahip olan ciftlerin dini inanglarinin ¢atisma ¢ikmasmin Onlenmesine ve catismanin
¢oziilmesine olumlu etkisinin oldugu, evlilik doyumu artarken, bosanma oranlarinin azalmasina katk:
sagladig1 goriilmiigtiir.

Din, kiiltiiriin sadece bir pargasi degil ayn1 zamanda kiiltiiriin kendisidir, ayn:1 diinya goriisii ve
pratikleri paylasmay1 igerir. Bu noktada, terapi almak isteyen aileler kiiltiirel alt yapilarindan
bagimsiz diisiiniilmemelidir. Danisan, terapiye bosanma ve kiirtaj gibi dini hassasiyetlerin oldugu bir
konu ile geldiginde terapistin, bu konularda hassas olmasi ve danisanin dini hassasiyetlerine saygiyla
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yaklasmas1 gerekmektedir. Bu nedenle terapistlerin damisanlarin dini hassasiyetlerini nasil ele
alacaklarini igeren bir aile danismanlig1 egitim programi hazirlanmalidir (Rey, 1997, 161).

Alanda cift ve ailelerle yapilan klinik ¢alismalarin yani sira yordayicilar: belirlemek amaciyla dini
degiskenleri iceren daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir. Calismalar dinin ailenin kurulmasi,
korunmasi, bakimi, ¢ift ve aile ile ilgili problemlerin ¢dziimiinde nasil etkili oldugunu ortaya
koymalidir. Dinin nasil, ne zaman ve nigin aileye fayda ya da yarar sagladigina dair daha fazla klinik
calisma yapilmasina ihtiyag vardir. Terapi sirasinda dinin nasil ele alindig1 ve etkileri ile ilgili de daha
fazla calismasi gereken konulardandir (Weaver, vd. 2002, 305). Pargement, vd. (2005, 155),
maneviyatin terapiye entegre edilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalara deginmistir. 1.
Maneviyat psikolojik sorunlar1 ¢dzmenin bir pargasi olabilir. 2. Maneviyat sorunu olusturan kaynak
olabilir. 3. Danisanlar manevi destek talep edebilir. 4. Maneviyat terapiden ayr1 diisiiniilmemelidir.

Bati'ya oranla Tiirkiye’de aile damismanligi ve maneviyatla ilgili cok az sayida ¢alisma yapildig:
goriilmektedir. Aynaci (2018), aile danismanligi almak isteyen ciftlerin kaygi ve dindarlik diizeyi
arasindaki iliskiyi, Selman (2017), dindarligin aile yasam dongiisiine etkisini arastirmustir. Evlilik
doyumu ve dindarlik arasindaki iliski en yogun olarak c¢alisilan konular arasindadir. Biiyiik (2019),
dindarlik, cinsel mit ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi, Balct Arvas (2017), dindarlik, evlilik
doyumu ve sorun ¢ézme arasindaki iliskiyi, Gegioglu ve Kayiklik (2019), dindarlik ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi, Sirin (2018), evlilik uyumu ve dini tutum arasindaki iliskiyi, Sirin (2019), spiritiiel
iyi olusla evlilik doyumu arasindaki iliskiyi ¢alismustir. Agirbas (2017), 20 evli bireyle yiiriittiigii nitel
calismada, ciftlerin aile terapisine maneviyat ve din boyutunun entegre edilmesini istedigini ortaya
koymustur. Kilinger (2019), Aile ve Dini Rehberlik Uzmanlarinin aile danismanligi hakkindaki bilgi ve
tutumlarini ele almistr.

Tiirkiye’de maneviyat boyutunun aile terapisine entegre edilmesi ile alakali herhangi bir deneysel
calisma yapilmamistir. Son yillarda artarak devam eden calismalar etkili ve kalici bir aile terapisi
yapilabilmesi i¢in maneviyat ve din boyutunun terapi siirecinde ele alinmasinin Snemini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de aile, maneviyat ve din arasindaki karsilikli iliski ve konu ile ilgili az sayida
calisma yapilmis olmas1 goz oniine alindiginda konu ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Sonug¢

Modernlesme siireci bir¢ok alanda oldugu gibi aile yapisinin doniismesine de neden olmustur.
Kentlesme, sanayilesme, bilimsel ve teknolojik gelismeler geleneksel aile yapisinin rol ve islevlerini
farklilagtirmis, aile i¢i problemler artmis ve aile degerlerinde zayiflama baslamistir. Bati'ya oranla az
olsa da tilkemizdeki bosanma oranlar1 her gecen yil artis gostermektedir. Aile ve evlilik sorunlarmin
artmast nedeniyle bireylerin uzmanlardan yardim talebinde de O©nemli diizeyde bir artis
gozlenmektedir. Aileler, ¢ift catismasi, aldatma, iletisim problemleri, ebeveyn-¢ocuk arasindaki
catisma, kok aile ile ilgili problemler gibi pek ¢ok konuda uzman destegine basvurmaktadirlar.
Glintimiizde Psikanalitik, Yasantisal, Yapisal, Sistemik Aile Terapisi gibi bir¢ok aile terapisi ekolu
kendilerine 6zgii yaklasim ve yontemlerle cift ve ailelere destek olmak i¢in ¢alismaktadir.

Sorun yasayan ciftlerin uzman yardimina basvurmasi ve bireylerin es ve aileleri ile olan
iliskilerinde dindarlik ve maneviyatin belirleyici bir faktor olmasi, maneviyatin aile terapisine entegre
edilmesini giindeme getirmistir. Alanyazinda, hem terapist hem de danisan i¢in maneviyatin terapiye
dahil edilmesinin 6nemi ortaya konmus, maneviyatin terapiye nasil entegre edilecegiyle ilgili
calismalar yapilmstir. {lk yillarda yapilan galismalarda maneviyat ve din boyutunun terapide yer alip
almamas1 gerektigi tartisiirken son yillarda nasil entegre edilmesi gerektigiyle ilgili calismalar
yogunluk kazanmistir.

Tiirkiye’de, aile danigsmanligina maneviyat boyutunun entegre edilmesiyle alakal ¢ok az sayida
calisma yapildig1 ve yapilan calismalar icinde herhangi bir deneysel calismanin yer almadig:
goriilmektedir. Tiirkiye’de biiyiik ¢cogunlugun kendini Miisliiman ve dindar olarak tanimladigi goz
oniine alindiginda, aile damismanligina maneviyatin entegre edilmesinin 6nemi ve bu alanda
yapilacak calismalara duyulan ihtiya¢ somut bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda aile
danismanligina basvuranlarin maneviyat boyutuyla ilgili ihtiyag ve beklentileri, maneviyat
boyutunun aile danismanhiginda nasil ele alinacagi, etik kurallar, aile danismanligr egitim
programlarina maneviyatin nasil dahil edilecegi, aile danismanlarinin maneviyat boyutunu ele alirken
karsilasabilecegi zorluklar ve ¢6ziim yollariyla alakali daha fazla ¢alisma yapilmasinin alanda calisan
uzman ve arastirmacilar i¢in faydali olacag diisiiniilmektedir.
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