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Tiirkiye’de Erkek Obezitesinin Tetikleyici
Davranislarinin Lineer Stokastik Model ile Analizi

Inci Zaim Gékbay*, Burak Ceylan, Esra Ozbek Ertiirk, Siddik Yarman

OZET

Obezite, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en acil saglk sorunlarindan biri haline gelmigtir. Bir¢ok ¢alisma obezitenin kronik
hastaliklar ile baglantili oldugu gerceginin altim gizmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tahminlerine gore, 2020 yilina
kadar, kronik hastaliklar gelismekte olan iilkelerdeki oliimlerin yaklasik dortte iigiine neden olacaktir. Bu baglamda, fazla
kilolu ve obezite insidansinin artmas, diisiik ve orta gelirli iilkelerde ortaya ¢ikan bir halk saghgt sorunu olabilir. Ulkemizde
de son zamanlarda obezite ve ona bagh bir¢ok hastalik teshisi konulan insanlar bulunmaktadwr. Tiim bunlara dayanarak,; bu
calismada Istanbul’da bulunan iki ayri beslenme uzmanhgi merkezine bagvurarak obez oldugu kesin olan ve tedavi gérmekte
olan hastalar iizerinde yapiulmis bir anket ¢alismasuin kullanmilmasiyla erkeklerde riskli davramislar nedeniyle obez olma
riskinin ongoriilmesini saglayacak lineer matematiksel modele dayali bir karar verme sistemi tasarimive analizi yapimistir.
Rasgele segilmis diger deneklerin oldugu kiime ile karsilastirilarak modelin basarisi tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, erkeklerde obezite, karar destek modeli, klinik karar destek sistemleri, lineer stokastik model,
Tiirkiye’deki obezite yasam aligkanliklar

Analysis of Triggering Behaviours of Men's
Obesity In Turkey with Lineer Stochastic Model

ABSTRACT

Obesity has become one of the most pressing health issues in the United States. Many studies underscores the fact that obesity
is linked with chronic diseases. According to the World Health Organization (WHO) estimations, by the year 2020, chronic
diseases will cause for approximately three-quarters of all the deaths in the developing countries. In this regard, the increasing
incidence of overweight and obesity could be an emerging public health problem in the low- and middle-income countries. In
recent years there are individuals in our country who have been diagnosed with obesity and many diseases related to it. Based
on all these; in this study, a decision support tool based on linear mathematical model was designed to predict the risk of being
obese due to risk behaviors in males by using a questionnaire on the patients that are diagnosed and treated patients of two
different nutrition specialty center in Istanbul. The success of the model is discussed, as compared to the set where the other
randomly selected subjects are.
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1. GIRIS

Diinyanin gelismis iilkeleri incelendiginde, bir¢ok acgidan degerlendirmelerin yapildig: siralamalarda iistlerde yer
alan iilkelerde yasam standardinin yiiksek, yasam siiresinin uzun oldugu gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(WHO) 2013 istatistiklerine gdre bu iilkeler 80 ve iizeri yasam siireleriyle ilk yirmide yer almaktadir. Tiirkiye ise
74.4 yil yagam siiresi ile aym listede 96. Siradadir (URL-1, 2016; Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalar
Raporu, 2010). insanlarin iginde yasadiklari toplumda kendilerini huzurlu, saghkli hissetmeleri; kaliteli yasam
stirmeleri o toplumun ekonomik ve diger tiim alanlarda gelisimini tetikleyerek kalkinmasini saglamaktadir.
Insanlik tarihinin gelisiminde bilgi ve donanim yetersizliklerine bagh birgok asamadan gegilmistir. Caglar boyu
insanlik i¢in sorun olan enfeksiyonlara bagli hastaliklardan kaynaklanan 6liim oranlarinda teknolojinin ve tibbin
gelisimiyle diislisler yasanmistir. Saglikli olmanm tanimi hastaliklardan ve mikroplardan korunma yerine
giiniimiiz kosullarinda fiziksel, duygusal, ruhsal, zihinsel, toplumsal, mesleki olarak saglikli olma hali olmustur
(ikizler, 2002). Tarih boyunca insan davranislarina bakildiginda insanoglunun giiven duydugu bir ortamda huzur
ve refah igerisinde varligini siirdiirdiigii, verimli oldugu goriilmektedir. Oklahoma eski valisi Mick Cornett; 2013
yilinda TED konferansinda yaptig1 konugmada, saglikli insanlardan olusan toplumlarin gii¢lii oldugu ve giiciin
oldugu bolgelerde gelisimin, kalkinmanin yagsandigini 6zetlemektedir. Cornett konugsmasinda; 1980°1i yillara kadar
disa go¢ veren Oklahoma’nin sonrasinda girisimci valilerin gorevi devralarak eyalet {izerinde uyguladiklari
stratejilerle geldigi noktay1 ve kendi doneminde obeziteye kargi agtig1 savagla dig gogiin tersine dondiigiini ve
buna bagli yasanan iyilesmeleri anlatmaktadir (ikizler, 2002; URL-2, 2016). Cornett’in de degindigi gibi saglikli
ve kaliteli bir yagama adim atmak, obeziteyi dnlenmek i¢in sehir merkezinde daha dnce yanlig bigimlendirilen
hizmet binalarinin igerigi, insaat ve peyzaj diizenlemelerinde iyilestirilmelerle, toplumun saglikli yasamaya tesvik
edilmelidir (URL-2, 2016). lyi bir 6rnek olan bu uygulama yaya yollarinda, yesil alanlarda, sosyal aliskanliklarda
saglikli yasama destek olacak diizenlemelerin, insanlarin farkina varmadan daha hareketli bir yasama sahip
olmalariyla saglikli olmalarinda etkisi acikca goriilmektedir. Istanbul’da da son yillarda ¢ocuk parklarinin yan
taraflarina konumlandirilan jimnastik aletleriyle, sahil seridinde ayrilan bisiklet yollari, yiiriiyiis alanlariyla

insanlarin agik alanda spor yapmalar1 tegvik edilmektedir.

Yasamsal gelisim siirecine bakildiginda 18.yilizyilin ikinci yarisinda gergeklesen sanayi devrimine kadar yasamsal
tim ihtiyaclarin insan giicii ile elde edildigi ¢ok hareketli bir yasamin oldugu goriilmektedir. Ancak sanayi
devriminden sonra insan giicliniin yerini otomasyon ve mekanik aletler, sonrasina hizla gelisen teknolojiyle
beraber akilli sistemler ve mekatronik cihazlar almistir. Tarim toplumunun azalmasi ve giderek yok olmasi,
besinlerin laboratuvar kosullarinda iiretilmesi, ihtiyagtan fazla beslenme, televizyon karsisinda gegirilen uzun
zaman, hareketsiz yasam, artan sehirlesme ve degisen beslenme ile kiiresel ¢apta yaygmliga sahip; genetik,
davranissal ve gevresel faktorlere bagl bir hastalik olarak obezite tanimi ortaya ¢ikartmistir (URL-2, 2016; URL-
3, 2016). Ulkemizde yapilan bir arastirma kadimlarin (Kuter, 2006) ve 55 yas iizeri emeklilerin (Akbas, 2002)
giinde 4-5 saatlerini televizyon karsisinda gegirdigini saptamistir. 2007 yilinda Sigman tarafindan yapilan
aragtirma ¢ocuklarin uyanik kaldiklari zamanlarinm %355’ini televizyon karsisinda gegirdigini gostermektedir
(Akbas, 2002). Giiniimiizde televizyonun yerini ¢ocuklarda bilgisayarlar almis ve taginabilir akilli cihazlarla
cocuklarin hareketsiz kalma oranit daha da artmustir. Siirekli bir ekran karsisinda hareketsiz kalmak obezite,
bagisiklik sisteminde diisiis, kalp hastaliklar1 basta olmak iizere bir¢ok saglik problemini tetiklemektedir (Akbas,

2002). Cocuklarda obezite; fizyolojik, fonksiyonel, duygusal hastaliklar ve bunlara bagli 6liim oranlarim
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arttirmaktadir (Tezcan, 2009; Pinar, 2002). Kilo fazlaligi g¢ocuklarmn; tip 2 diyabet, hyperinsulinaemia,
hypertension, dyslipidaemia, eklem anormallikleri, polikistik over sendromu, alkole bagli olmayan karaciger
yaglanmasi ve uyku diizensizligi yasamalarima neden olmaktadir (American Academy of Pediatrics, 2003).
Biiyiime evrelerinde maruz kalinan sosyokiiltiirel davranislar ilerleyen eriskinlik yaslarinda daha 6nemli saglik
problemlerinin olugsmasini tetiklemektedir. Akranlariyla iletisimde olmayan, gesitli fiziksel ve zihinsel aktiviteleri
paylasmayan ve sosyal becerilerini gelistirme firsati olmayan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda mutlu, kendisiyle
barisik, hedeflerini dogru tayin edebilen ve bu yolda ¢ikabilecek engellerle bas etmede sorun yasadigi yapilan
calismalarla vurgulanmaktadir (Uysal, Aylin ve Balkan, 2015). Yine diinyada biiyiik ilgiyle izlenen Dr.
Nowzaradan tarafindan takip edilen obez bireylere ait gercek yasan Oykiilerinin anlatildigi belgesel serilerinde
bireylerin yemek tutkusunu tetikleyen en 6enmli nedenlerin ¢ocukluk yaslarinda yasadiklar1 travmalar nedeniyle

oldugu agik¢a goriilmektedir (URL-4).

Bugiin obezite ve onun altinda yatan nedenlerin incelenerek dnlenmemesi halinde ilerleyen yillarda epigenetik
hafizayla transfer edilecek bu travmalarin ve davranis bigimlerinin ¢ok daha 6nemli saglik sorunlarini giindeme
getirecegini ongdrmek ¢ok da zor olmamalidir. Bu ¢aligmada kiiresel saglik i¢in 20 yildan beri biiyiik tehdit olan
obezite gelecek nesillerde daha 6nemli saglik problemlerine yol agmamasi i¢in ele alinarak diyetisyenlerin ve
goniilliilerin katilimiyla tilkemizdeki aliskanliklarin obezite iizerindeki etkileri matematiksel modelle analiz

edilmistir.

2. VERI ANALIZi

2.1. Katihmeilarin Genel Ozelliklerinin Analizi

Caligma kapsaminda; Vital Hospital Beslenme ve Diyet Polikliniginde tedavi gérmekte olan Boy Kitle Indeksi
(BKI) ve Bel/Kalga Oranlarina (B/K) gore obez araliginda olan 64, Bakirkdy’ de 6zel bir egitim kurumunda ¢aligan
BKI ve Bel/Kalga oranlarina gore saglikli araliginda olan 66 olmak iizere 130 bireyle anket ¢alismasi ve birebir
gorligmeler yapilmigtir. Caligmaya katilan cinsiyet dagilimu 88’1 kadin 42’si erkek bigiminde olmustur. Bireylere
etik kurallar geregi kissel verilerinin ii¢lincii kisilerle paylasilmayacag bilgisi verilerek, ¢alismanin amacini igeren
hasta onay formu okutulmus, akademik c¢aligmada kullanilabilmesi i¢in onay alinarak imzalatilmistir. Obez

araliginda olan hastalar klinikte bir uzman tarafindan destek alan bireylerden olugmaktadir.

Obez araliginda olan 24 erkek bireyin yas ortalamasi 38.7, BKI degeri 33.38 ve B/K degeri 1.01 olarak elde
edilmistir. Toplam erkek popiilsyonunun 151 evli bireylerden olusmaktadir. Evli bireylerin yas ortalamasi 43.6,
BKI degerleri 33.89, B/K degerleri ise 1.03’tiir. Farkli meslek gruplarma dahil olmalarina ragmen tamami giin
iginde sinirlt hareket etmeye yonelik bir is yapmaktadir. Toplam erkek popiilasyonunda bekar olan 9 bireyin yas
ortalamas1 30.56, BKI degerleri 32.52, B/K degerleri ise 0.98’dir. Farkli meslek gruplarina dahil olmalarma

ragmen evli olan gruba gore daha aktif gorevlerde ¢aligmaktadir.

Saglikli araliginda olan 22 erkek bireyin yas ortalamasi 36.23, BKI degeri 25.37 ve B/K degeri 0.93 olarak elde
edilmistir. Toplam erkek popiilsyonunun 12’si evli bireylerden olusmaktadir. Evli bireylerin yas ortalamasi 44.08,
BKI degerleri 25.89, B/K degerleri ise 0.95’tir. Farkli meslek gruplarina dahil olmalarina ragmen tamami giin

icinde smurli hareket etmeye yonelik bir i yapmaktadir. Toplam erkek popiilsyonunda bekar olan 10 bireyin yas
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ortalamasi 26.8, BKI degerleri 24.75, B/K degerleri ise 0.90°dir. Bu veri tabaninda bulunan bireylerden 10’u
Ogretmen diger 2’si 6grencidir.

Tablo 1. Erkek Katilimcilara Ait Genel Veri Analizi
(General Data Analysis of Men Participants)

Obez Aralig1
Siniflandirma ' Is
Yas Ort. BKI B/K | Harek
et
Evli 46 34.26 1.04 Pasif
Yan
Bekar 26.57 32.54 0.96 AKif

Genel Durum 39.20 33.65 1.01 Pasif

Sagliklt Aralig
Siniflandirma ' Is
Yas Ort. BKI B/K | Harek
et
Evli 44.08 25.89 0.95 Pasif
Yan
Bekar 26.80 24.75 0.90 Akif

Genel Durum 36.57 25.51 0.92 Pasif

Obez araliginda olan erkek ve kadin popiilasyonuna bakildiginda saglik ya da fiziksel goriiniimiinii iyilestirme
nedeniyle bir uzmana bagvurma orani1 (E/K) 0.47°dir. Yas ortalamasina, BKI ve B/K ortalamalarina bakildiginda

evli erkek ve kadin oranlar1 0.98 hatta 1.06 oranlarinda benzerlik géstermektedir.

2.2. Matematiksel Model i¢in Sorgulanan Parametre Tamimlari

Calismanin amaci, belirli parametrelerin kilo artisinda ne denli etkili oldugunu modelleyen ve bu modele
dayanarak bir bireyin aligkanliklarin1 devam ettirmesi halinde hangi oranda obez olma riskinin tagindigmin
hesaplanmasidir. Bu nedenle obeziteye neden oldugu varsayilan 3 temel alanin incelenmesi i¢in ana bagliklar

olusturulmustur:

Oz Denetim (Regiilasyon) Bozuklugu (Sos):

Insanlarda normal kosullarda yemek yeme hizi, viicuttaki yag ve karbonhidrat depolartyla orantili olarak
diizenlenmektedir. Obez olmayan, saglikli kiloda olan insanlarda bu depolar olmasi gereken en uygun diizeyi
astig1 zaman asir1 depolanmayr onlemek amaciyla beslenme hizi azaltilirken, obez bireylerde bu durum

gerceklesmez. Obez bireylerde besin alimi viicut agirliginin ¢ok iizerine ¢ikmadig siirece azaltilamamaktadir.
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Bu durum, diizenlenmeyi etkileyen psikolojik faktorlerden veya diizenleyici sistemin kendisindeki

anormalliklerden kaynaklanabilir (Gokbay, Gezer ve Yarman, 2011).

Ruhsal (Psikojenik) Sismanlik (Sp):

Saglikli beslenmenin giinde {i¢ 6giin seklinde eksiksiz olmasi gerektigi diisiincesi sismanligin en yaygin
nedenidir. Kiigiikliikten itibaren bireyler aileleri tarafindan bu sekilde beslenmeye zorlandiklari i¢in ii¢ 6&iin
beslenme hayat boyu devam eden bir aliskanlik haline gelir. Ancak asil olan hafif ana 6gilinlerin ara 6gtinlerle
de desteklenmesidir. Yaganan agir travmalar; yakinin 6lmesi, agir hastalik, stres gibi durumlar ya da mental
depresyondaki insanlarin, gerilimden kurtulma caresi olarak yemek yemegi gérmesi de kilo alimina neden

olmaktadir (Gokbay, Gezer ve Yarman, 2011).

Sismanlikta Genetik Faktorler (Sg):

Genetik nedenler beslenme derecesini gesitli yollarla etkilemektedir. Obezitenin ailelere 6zgii bir durum
oldugu yapilan c¢aligmalarla kesinlestirilmistir, 6yle ki yalniz diyabete yatkinligi degil, ayn1 zamanda
sismanlama egilimine de neden oldugu sanilan bir geni (OB geni) tanimlamistir (Gokbay, Gezer ve Yarman,

2011).

3. LINEER STOKASTIK MODEL

Obezitenin 6z denetim bozuklugu, psikojenik ve genetik faktorlere olarak ii¢ ana baglikta toplanan nedenlerinin
tanimlandig1 evrene “E” diyelim. Eger bu evrenin alt evreni oldugu hastaliklar evrenindeki bir rasgele alt kiime ya
da i¢indeki rasgele degisken X, E altindaki alt kiimelerin igerisinde bulunan 6zellikleri tasiyan bireylerden
olusuyorsa, o halde P(X); yani rasgele bir bireyin 3 alt nedene bagli obez olma olasilig1 hesaplanabilir (Gokbay ve
dig., 2015).

Sos .
AN\

Se

Sekil 1. Olay X ve Evren Obezite iliski Kiime Gosterimi

Obez olma risklerinin oldugu E evreninin altinda yer alan 6z denetim bozuklugu (Ses), psikojenik (Sp) ve genetik
faktorlere (Sg) baglt N farkli nedenden dolay1 obez olma riskleri asagidaki bi¢imde ifade edilebilir (1) ve risk

eleman gosterimi (2) bigiminde yapilabilir.

E =S4 USpUS; (1)
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Sop = {0z denetim Bozuklugu Nedenleri} = {S;,S,, ..., Sm}

Sp = {Ruhsal Travmalara Bagli Obez Olma Nedenleri} ={S; 11, Smazs «»j}

S; = {Obez Olmay: Tetikleyen Genler} ={S;,1, Sj42, -, Su}

)

Burada n sayisi obez olmayi etkileyen tiim nedenlerin sayisini ifade etmektedir. E evreni altinda olusan rasgele X
kiimesi i¢indeki rasgele degiskenler { X;,X,,...,Xy} sirasiyla obezite evreni icerisinde tanimlanan tiim
{S,,S,, ..., Sy} nedenleri ile birbirini diglayan (mutually exclusive) olarak kabul edilir. Ozetle; Xy, obezite
nedenlerini Sk tasiyan bireylerin olusturdugu bir kiimedir (Gokbay ve dig., 2015; Gokbay, Gezer ve Yarman,
2011).

X4 X

x N xk
xk

Sekil 2. 0Olay X = (X nX;) U (X N X;) U...Uu (X N Xy)

Bu noktada, ii¢ ana nedene bagh
davranis ya da etkileri “Sy” tasiyan bireylerin P(X|X}) kosullu olasiliklarinin hesaplanmasiyla obez olma “S”
risklerinin degerlendirmesini yapabiliriz. P(X|X;) kosullu olasiliklari, bir bireyin obez olma olasiliginin P(X)
hesaplanmasinda ana parametreleri ifade edecektir. Bunun i¢in bazi adimlarin takip edilmesi gerekmektedir.

Adim 1: Egitim Kiimesinin Olusturulmasi

Kosullu olasiliklarmin belirlenebilmesi i¢in kesinlikle obez teshisi konulmus bireylerden olusan Nt sayida bireyin
etki ve nedenlerinin yer aldig1 Xt egitim kiimesi olusturulur (Gokbay ve dig., 2015). Xt kiimesi her bireyle bire
bir yapilacak goriismelerle bireyin obez olma neden ve etkilerini bireye 6zel olusturulan alt kiimelerden
olugmaktadir.

Xr © X5, ; X, = {Obez Teshisi Konulan Birinci Bireyin Etki ve Nedenleri}={S,,S,, ..., S}
Xr C Xs,; X, = {Obez Teshisi Konulan Ikinci Bireyin Etki ve Nedenleri} = {51, 5, ...,Sj}
Xr € Xs,; X, = {Obez Teshisi Konulan N.Bireyin Etki ve Nedenleri} ={S;,S,, ..., Sk}

buradan hareketle Xrnin iginde yer alan obezite teshisi konulan ve takip edilen Nt sayida Sk neden ve etkilerini
tastyan bireye ait olacak ve egitim kiimesi X1 ‘nin toplam sayis1 (3)’te ki gibi ifade edilecektir.

3)
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Buna bagli olarak, Xy egitim kiimesi agagidaki sekilde ifade edilebilir (Gokbay ve dig., 2015);

Xr = U Xr 0 X, 4)

Yukarida verilen varsayimlara dayanarak, Xi’nin i¢indeki her elemanin kesinlikle obez oldugu teshis edilen
bireylerden olusmasi ve bireylerin obez olmalarinda etkin ve neden olan riskleri barindirmasi nedeniyle her risk

olasihigi P(X,) = 1 olacaktir. P(X|X},) kosullu olasiligin kullanacag: yaklasik frekans degeri f;, = % olacaktir.
T

Bu calismada lineer stokastik model i¢in kullanilan egitim kiimesinin elemanlar1; obez teshisi konularak farkl: iki
kurumda beslenme ve diyetetik boliimlerinde tedavi goren veya diyet uygulayan 68 kisiden olusmaktadir. Birinci
adimda ii¢ ana basliktaga ait alt parametrelerin frekans degerlerini saptamak igin 3 demografik, 2 fiziksel 6zellige
ait ve 66 parametrik olmak {izere toplam 69 soru sorulmustur. 66 parametrik soru 3 ana grup altinda
simiflandirilmigtir. Ornegin; Ailenizde sizin gibi kilolu olmaktan yakinan baska kimse var mi1? Sorusuna verilen
evet cevabi genetik faktorlere bagli kiimeye ait bir eleman olarak kaydedilirken, insanlarla beraber yemek yerken
“size ne kadar hizli yemek yedin!” tepkisi verilir mi? Sorusunun cevabi 6z denetim bozuklugu kiimesinin alt
elemani olarak degerlendirilmektedir.

63 parametrenin sorgulandigi 75 kisi rasgele X olay kiimesinin eleman1 olarak adledilmistir. Burada, rasgele
fonksiyon ya da buna esdeger rasgele kiime X, birbirini dislayan rasgele kiimeler olarak {Xi,Xj,..., Xy}
tanimlanmaktadir. Daha 6nce endokrin hastaliklar1 (Gokbay ve dig., 2015) {izerine gergeklestrilen ¢alismada
ayrintili anlatildigi ilizere (Gokbay ve dig., 2015) olay kiimesi Xn birbirini dislayan X, kiimeden
yapilandirilmaktadir.

Kosullu Olasilik Teoremi tanimlarma bakildiginda ilk olarak karsimiza fayda degeri ya da varlik olasilig1
kavrami ¢ikmaktadir. Burada y = P(X) ve x, = P(X}) oldugu varsayildiginda fayda degeri olarak tanimlanan
y, rasgele olay olan X ‘in olasiligin1 tanimlayacaktir. Sistem bakis agistyla ele alindigindaysa lineer stokastik
sisteminin (LSS) rasgele bagimsiz giris degiskeni xy,, rasgele ¢ikis degeri ise y olarak tanimlanmig olacaktir.
LSS’nin ¢iktis1 olan rasgele degisken y asagidaki gibi ifade edilir;

©)

N
y= Z Wi X
k=1

(5)’te ortaya ¢ikan ve LSS’de sistem parametreleri (agirlik katsayilari) olarak tanimlanan wy, degerleri olay X’in
kosullu olasiliklarindan wy, = P(X|X;) hesaplanmaktadir. Aslinda eger, X = (X NX,))U X NX,)U ..U (XN
Xy) kiimesi tamamlanirsa sistem parametreleri w,, ‘lar essiz bi¢imde X rasgele olayin olusmasimin olasiligini
ifade edecektir. Elbette eger X olayi, N-birbirini diglayan olaylardan X, X,, ..., Xy olusuyorsa, o zaman kosullu
olasiliklarin toplam1 wy, = P(X|X},) bir degerine esit olmalidir ve asagidaki bi¢imde ifade edilmelidir.

(6)

N
Zwk =1
k=1

Son olarak 6zetle sistemin ¢ikigi olarak tanimlanan fayda degeri y = P(X), rasgele giris x;s degerinin agirlik
toplamlaridir. Bu kapsamda, sistem parametreleri wys ‘ler ayni zamanda LSS’nin agirlik katsayilari olarak
tanimlanmaktadr.
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3.2. U¢c Ana Nedene Bagh Aliskanhklarin Erkeklerde Obez Olma Risklerini Hesaplayan Stokastik
Matematiksel Model Tasarimi

Obeziteye neden olan riskli davranis aligkanliklar1 kararl lineer stokastik (LSS) sistem ile ifade edilebilir. Agirlik
katsayilar1 wis, Xks rasgele girisler iizerinde ¢aligan Sistem parametreleridir ve egitim kiimesinin 6ngérii modelinde
kullaniimaktadir.

Su ana kadar bahsedilen sistem temelde iki asamadan olusmaktadir. ik asamada; obezite teshisi konulmus ve
tedavisi baslamamis ya da yeni baslamis bireylere hazirlanan anketlerin uygulanmasiyla anket sorularinin igaret
ettigi LSS ozniteliklerinin agirlik katsayilart wis hesaplanmaktadir. Ikinci asamada, ilk asamada agirlik
katsayilarinin bulunmasiyla riskli alisgkanliklara iligkin olusturulan parametrik matematiksel modelin obez teshisi
konulmamig bireyler iizerinde aymi anket calismasiyla uygulanarak risklerinin hesaplanmasinin ardindan
diyetisyen tarafindan bulunan sonucun degerlendirilmesi ve etkin ¢calisma oraninin hesaplanmasi yapilmaktadir.

Bu caligmada, kadm ve erkek bireylerden bir egitim kiimesi olusturulmus, model sadece rasgele erkek bireyler
tizerinde ¢alistirilarak etkinligi test edilmistir. Anket sorulari 3 ana grubun alt kiimelerinde bulunan elemanlari, Xy,
bulmaya yonelik kurgulanmigtir. Sorgulanan Xy aligkanligmin bireyde olmasi halinde verilen “evet” cevabi
modelde P(Xk)=1 “hayir” cevabi (Xk)=0 olarak agirliklandirilmaktadir. Tiim Xi’larin sorgulanmasmin ardindan
y=P(x) hesaplanarak risk grubuna iliskin deger ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3. KDS Modelini Olusturan Evet/Hayir Secimli Sorulardan Ornekler

Seceneklerin Agirliklar
Agiliklar Toplami
Ornek Sorular (Bvet/Hay)

WEvet WHayzr WTopIam

Alkol tiiketiyor

musunuz? 0,101 | 0,901 | 1,00

Sigara tiiketiyor

musunuz? 0,352 | 0,648 | 1,00

Anneniz ya da babaniz

Kilolu mu? 0,155 | 0,845 | 1,00

Bir yakininiza obezite

teshisi konuldu mu? 0782 1 0268 | 1,00

Modeli olusturmak i¢in kullanilan anketin ilk 7 sorusu demografik verilerin elde edilmesine yoneliktir. Burada
siniflandirmanin ve veri tabaninin 6zelliklerinin analizi i¢in Ad, soyad, boy, kilo, bel ve kal¢a gevresinin dlgiisii,
meslek, yas, cinsiyet, medeni hal gibi bilgiler sorgulanmaktadir. Sonra gelen 63 soru karigtirtlmig sekilde 3 ana
nedeni sorgulayan sorulardan olugmaktadir. 63 soru igerisinde evet ve hayir cevabi ile yanitlanan sorular oldugu
gibi “sabah kahvaltisini nerede ediyorsunuz” sorusu gibi, “evde, okulda, is yerinde” seklinde 4 cevapli ya da “evde
diizenli olarak yediginiz 6giinleri isaretleyiniz” sorusu gibi “sabah, 6glen ve aksam” cevaplarinin oldugu 3 cevaph
sorularda bulunmaktadir. Her soru; Tablo 3’te 6rnekleri verildigi gibi evet hayir seklinde cevaplananlar hari¢ Tablo
4’te ornekleri verilen sorular gibi birden fazla segenegin isaretlenmesine de olanak saglayacak sekilde ancak
toplam agirliklart 1 olacak sekilde yapilandirilmustir.
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Tablo 4. KDS Modelini Olusturan Cok Se¢imli Sorulardan Ornekler

. . Agirliklar

Segeneklerin Agiliklari Toplami
Ornek Sorular (Evet/Hayrr)

Wi Wo | Wz | Wi | Wrgp
Evd? fi.l.lzen!llolarak ye(1.1g11.112 0,099 0,90 0 0 1,00
ana Oglinleri isaretler misiniz? 1
Evd.(iquzen.h. olarak ye(.h.nguz 1 0 0 0 1.00
ara Oglinleri isaretler misiniz?
Genelde en fazla yemek 0502 | 2% 10 |0 [100
yediginiz 6giin hangisidir? 8
S}veflelde en 51k atladiginiz 0,688 0,04 0 0 1,00
6giin hangisidir? 2

4. SONUC

Anket sonuglaria bagli olarak, egitim kiimesinden elde edilen lineer stokastik matematiksel modele dayali karar
verme sisteminin test kiimesi rasgele segilmis evli ve bekar erkek bireylerden olusturulmustur. Test kiimesine
yerlestirilen saglikli sinirlarda ve obez sinirlari iginde olan bireyler rasgele secilmistir. Obez oldugu bir uzman
tarafindan kesin olarak degerlendirilen, fiziksel ve {i¢ ana riskin alt parametrelerine bagl riskli davranig gosteren
bireylerden yapilandirilan anket test kiimesindeki bireylere de yapildigida ilk 7 soruda sorulan boy/kilo ve
bel/kalga dl¢iilerine bakildiginda obez araliginda olan bireyleri 0,80 — 0,95 araliginda tespit ettigi goriilmektedir.
Ancak bu oranlara gére obez olmamasina ragmen tagidigi riskli aligkanliklari nedeniyle ilerleyen zamanlarda obez
olma riski tagiyan bireylere iligkin elde edilen sonuglar 0,587 — 0,703 araliginda kalmustir.

Test kiimesine dahil edilen katilimcilar tarafindan lineer stokastik matematiksel modele dayali karar verme
sisteminin ii¢ ana nedene bagli alisgkanliklar nedeniyle erkeklerde obez olma risklerinin hesaplanmasinin, bu
aligkanliklarinin devami halinde bireye hangi oranda obez olma riski tasidiginin raporlanmasmin, saglikli
yasamanin tegvik edilmesinde etkili olacagi ifade edilmistir.

Ayni zamanda aile hekimligi gibi ililkemizde saglik denetiminin ilk zincirini olusturan merkezlerde sistemin
kullanilmasi ve buna dayali 6ngdrmenin aile hekimi tarafindan takibinin yapilmasi da bir¢cok hastalig: tetikleyici
etkiye sahip obezitenin erken teshisiyle dnlenmesinde etkili olacaktir.

Obezite sadece fiziksel sorunlar1 degil ruhsal sorunlar1 da ilerleyen dénemlerde etkilemesi nedeniyle saglik
harcamalarinda etkili olmaktadir. Bu tip sistemlerin kullanimi iilke ekonomisine de olumlu yonde katki saglayarak
kaliteli yasamin ve nitelikli i giiciinlin aktif kullanilmasinda etkili olacaktir.
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