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DUNYADA VE TURKIYE’DE SPOR PSIKOLOJiSI

SPORTS PSYCHOLOGY IN THE WORLD AND IN TURKEY

Yunus Sahiner’" | Biisra UN?"), Taner ATASOY?

Ozet: Bu galismanin amaci spor psikolojisinin diinyada ve Tiirkiye’de gegmisten
giiniimiize nasil bir degisim ve gelisim gosterdigini incelemek. 1800’1l yillardan
giiniimiize spor psikolojisinin spor alaninda, {iniversitelerde, okullarda, kuliiplerde,
ders kitaplarinda, deneysel c¢alismalarda, seminerlerde, organizasyonlarda ve
kongrelerde nasil bir kimlik kazandigi ve spor bilimlerinde 6neminin artigi
goriilmiistiir. Spor psikolojisi tarihi birgok yonden psikoloji, beden egitimi ve diger
kinesiyoloji ile ilgili disiplinler dahil olmak iizere diger uzun siiredir devam eden
disiplinlerin tarihini yansitir. Birgok ayrintili yazili tarihi olmasina ragmen bu
calismamizda spor psikolojisinde gegmisten giiniimiize rehber olacak bir bakis
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, psikoloji, gelisim, degisim.

Abstract: The aim of this study is to examine how sports psychology has changed
and developed from past to present in the world and in Turkey. From the 1800s to
the present day, it has been seen how sports psychology gained an identity in the
field of sports, universities, schools, clubs, textbooks, experimental studies,
seminars, organizations and congresses, and its importance in sports sciences has
increased. The history of sports psychology in many ways reflects the history of
other long-standing disciplines, including psychology, physical education, and other
kinesiology-related disciplines. Although there are many detailed written histories,
this study aims to provide a guide in sports psychology from the past to the present.
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1. GIRiS

Spor ve spora olan ilgi son yillarda insan hayatimn her
alanina girmistir. Spor insanlar i¢in farkli sinifladirmalara
bilirlinmiistiir. Saglik icin spor, stres atmak icin spor,
zayiflamak icin spor ve eglence icin spor olmustur. Insanlar
icin sporun Onemi artmis ve yeni spor sahalari,
etkinliklikler, toplumunda spora bakis agisin1 degistirmistir.
Spor, insanlarin dogal olarak yaptiklar1 hareketlerden
tiretilen ve belirli kurallar konularak deger sahibi haline
getirilen bilim olarak ifade edilmektedir (Kaplan ve
Akkaya, 2014).

Spor, kisilerin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak
saglikli olmasimi saglayan, sosyal hayatim diizenleyen,
zihinsel olarak belirli bir seviyeye getirmesine olanak

118

saglayan pedagojik, biyolojik ve sosyal bir olgudur
(Sahinler ve Ersoy, 2019). Spor, her seyden once insan
unsuruna hitap ettigi i¢in, sporda amag ister saglikl ve is
verimi yiiksek bir toplum olusturmak olsun, ister gelecege
giivenle bakabilecek yapici, yenilik¢i ve saglikli bir genglik
yetistirmek  olsun, ister sosyal c¢ozilmeye ve
yabancilagmaya karsi kullanilabilecek bir ara¢ olmasi
ozelligiyle, sporun giiniimiizde ¢ok etkin ve vazgecilmez
bir sosyal olgu durumuna geldigi agik bir gergektir (Yetim,
2014).
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Diinyada ve Tiirkiyede Spor Psikolojisi

Psikoloji insan davranmislarimin ve zihinsel siireglerinin
sistematik ve bilimsel olarak incelenmesidir. Tlk olarak
psikoloji tanimini genis perspektiften ele alalim. Psikoloji
iizerine olan aragtirmalarda karsimiza ¢ikan ilk tanim ‘insan
zihnini inceleyen bilim’dir. Ciiceloglu’na gére insan zihnini
gozlemleyebilmenin olanaksizligi karsisinda bunalan ilk
psikologlar, John B. Watson’un o6nderliginde psikolojiyi,
“gozlenebilen  davramglarin  bilimsel  incelenmesi”
bigiminde tanmimlamislardir (Ciiceloglu, 2013). Onlara gore
psikoloji, ancak diger doga bilimlerinde kullanilan deneysel
yontemle bilimsellige kavusur. Clifford T. Morgan’a gore
“Insan ve hayvan davramslarm incelen bilimdir. insanlarin
ve hayvanlarin davraniglarimi anlayabilmek igin akilc1 ve
bilimsel yollar kullanir.” Ciiceloglu’na gore ise “Psikoloji,
insan davramginin altinda yatan temel nedenleri bulmaya
calisan bilimsel ¢abaya verilen addir (Morgan, 2011).

Ozellikle 20 yiizyilda spor etkinlikleri ile ilgili ¢ok sayida
kural getirilmis sporculardan beklentiler ¢ok yiikselmistir
getirilen her kural sporculart bedensel ve ruhsal yonlerden
zorlamistir 20 yilizyilin ikinci yarisinda spor psikoloji
teknikleri hizla gelismesi sporun amaglar1 arasinda spor
psikolojisi yerini almigtir. Toplumun spora ilgisinin
artmastyla spor bir kazang kapisi ve bir ticari sektor
durumuna gelmistir tim bunlar sporcularin antrenman
bicimlerini eglenmelerini performans diizeylerini ben
kimliklerine kisilik ozelliklerini sporcu se¢imini bilimsel
olarak daha iyi ve yakindan incelemeyi gerekli kilmistir
(Dogan, 2015).

Spor psikolojisi bu gereksinmeleri gidermek igin
gelistirilmistir. Temel olarak spor hem bireysel, hem de
toplumsal bir etkinliktir, bu nedenle sporcularin da
bedensel-ruhsal-toplumsal yonlerden incelenmesi
kaginilmazdir. On dokuzuncu yiizyilin sonunda ve yirminci
ylizyilin baglarinda spor psikolojisiyle ilgili ¢aligmalar
baslamakla birlikte, bunun ¢ok daha eskilere dayandigi da
one sirilmistir (Dogan, 2015). Bir¢cok yazar spor
psikolojisinin kokenlerini Sokrates, Platon ve Aristo'ya
kadar gotiriir.  Sonraki  yiizyillarda felsefeciler ve
egitimciler insan yasaminda oyunun, sporun, egzersizin
ruhsal yoni lizerinde durarak bir anlamda spor
psikolojisinin  felsefi temellerini atmislardir. Hipokrat,
Galen, Ibn-i Sina ve Tao'cu rahipler egzersiz ve asiri
zorlanmanin  saglik {izerine etkilerini  vurgulamuslar;
Ronesans donemi ve sonrasinda bedensel etkinliklere ilgi
artmig; 16.-18. yiizyillarda bilimsel ¢alismalarin sonuglari
spora ve Ozellikle kondisyon kazandirmaya uygulanmaya
baslanmistir. 1883'te Dr. Speck ve 1922'de A.V. Hill
egzersiz fizyolojisi konusunda caligmalar yapmuislardir.
1891'de Almanya'da sporla ilgili ¢alismalar i¢in laboratuar
kurulmustur (Baser, 1998; Ozbaydar, 1983; Tiryaki, 2000).
Zihin ve beden dayanigmasi eski zamanlardan beri
insanlarin etkilemistir. Spor psikolojisinin 6ziinii yakalayan
inlii Yunan filozofu "saglikli bedende saglikli zihin" (biz
bunu giiniimiizde saglam mi kafa saglam viicutta bulunur
olarak kullanmaktayiz) soziinii poptiler hale getirdi.
Profesyonel uygulayicilar sporcularin genel ve farklari ile
performans diizeylerinin esit olarak kabul edildi biitiinsel
bir yaklasgimi  benimsediler. Diinya genelinde spor
psikolojisinin ortaya ¢ikist daha Onceki ¢aligmalarin
sonuglarma gore Orta Avrupa'da olmasma ragmen gercek
dogum yeri tarihsel bir belirsizlik ile ortiilmiistiir. 1830'Tu
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yillarin baslarinda Alman bilim adami olan Carl Friedrich
Koch" beden egitiminin Psikolojisi" iizerine bir makale
yaymladi. Birka¢ on yil sonra Wilhem Wundt beceri ile
ilgili deneysel caligmasinmi Leipzig iiniversitesi'nde 1879
yilinda yapti. Amerika'da 20 yiizyilin bagindan hemen dnce
Indiana iiniversitesi'nden Norman Triplett bisiklet yarisinda
psikolojik faktorler de deginen spor psikolojisi tizerine ilk
dergiyi yayinladi. Baska bir yarigmacinin varligi normal
elde edilebilir in diginda gizli bir enerjinin ortaya ¢ikmast
gercegini buldu. Biz bu etkiyi gliniimiizde digerlerin varlig
sosyal islerini kolaylastirdig1 seklinde adlandirmakdayiz ve
Triplettin katkisi sosyal psikolojide Bir doniim noktasi
olarak kabul edilmektedir. Spor psikolojisi teriminin ilk
kullanimi modern olimpiyat hareketinin kurucusunun
Fransiz  asilzade  Pierre de  Coubertin  oldugu
anlagilmaktadir. 1900 yilinda "La Psychologie du Sport "
adli bir makale yayinladi ve 1937 yilinda 6limiine kadar
gegen siire icerisinde sporun psikolojik ydonleri {izerine
yazilar yazmaya devam etti Coubertin' in bu alanda yaptig
katkisina ragmen spor baglaminda tanimlanmig olan ilk
makalelerin veya deneylerin birgogu agik¢a sistematik ve
ilerleyiciydi (Costas |. Karageorghis ve Peter C. Terry
2011). Spor psikolojisi {izerine ilk kariyeri yapan ve spor
psikolojisinin babasi olarak bilinen Amerikali psikolog
Coleman Griffith dir. 1925 yilinda Illionis Universitesi
Griffith’den sporcular {izerinde bazi olumlu sonuglar
olusturmasi i¢in antrendrler ile galismasini istedi. Griffith
'in katkilart sonucunda Illinois Universitesi Amerikan
futbolunda iki ulusal sampiyona ve {ii¢ kez Big Ten
sampiyonasi'ni kazandi.

Griffith, ilk spor psikoloji laboratuvarin Amerika'da agar ve
spor psikolojisi alanindaki ilk dersini verir. Ayrica, uzun bir
stre Kklasikler arasinda kabul edilen, 1926 yilinda
Antrendrliik Psikolojisi (Psychology of Coaching) ve 1928
yilinda ise Sporcu Psikolojisi Psychology of Athletics)
adinda ilk iki kitabin yayimlar. Griffith'in tecriibelerinin
birgogu, bugiin spor psikolojisi olarak kabul edebilecegimiz
konulardan ¢ok motor becerileri 6grenme ve siirdiirme ile
daha fazla ilgiliydi. Reaksiyon zamani ve beklenti becerileri
gibi konular iizerinde hayranlik duyuyordu. Griffith in
laboratuvala Biiyilk buhranin sonucunda {iniversitenin
finansmani geri ¢ekmesinden sonra 1930 yilinda kapanmak
zorunda kalir. 1938 yilinda Griffith, profesyonel bir
beyzbol takim olan Chicaga ilk spor psikologu oldu. Onun
bu gorev almasi, kuliibiin sahibi olan William Wrigley
Jr.'nin (sakiz patronu) 1srar1 ile oldu fakat takim yoneticileri
tarafindan karsi ¢ikildi. O, ekiple biiyiik bir basar
kazanmamasina ragmen oyuncularin kisilikleri iizerine
etkileyici bir galigma gergeklestirdi. Basarisizliginin nedeni
bliyik  ihtimalle  takim  yoOneticisinin  Griffith'in
calismalarina karsi olmast nedeniyle oldu fakat onun
cabalarindan sonra binlerce spor psikologlari i¢in bir kapi
acilmistr.

Spor psikolojisi, 1960'li yillarda 6zellikle San Jose Devlet
Universitesinde ¢alisan iki psikolog Bruce Ogilvie ve
Thomas Tutko sayesinde dnemli bir ivime kazandi. Onlar da
Griffith gibi kisiligin spor performansini nasil etkiledigine
yonelik caligmalar ile ilgilendi. Ogilvie ve Tutko
sporcularin  motivasyonlarinin  dogru  bir  sekilde
Olgebileceklerini  iddia ettikleri Sporcu Motivasyon
Envanteri-SME  (Athletic  Motivation Invantory-AMI)
olarak bilinen kagit-kalem testinin yaygin olarak kullanimi
ile ilgili bir tartismaya yogunlastilar.
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Diger Amerikali olan, Charles A. Garfield, eski Sovyetleri
ziyaret ederek, 1950 yilindan itibaren sporun Sovyet
programinda 6nemli bir yeri oldugunu belirtti. Uzayda ilk
olarak yer almanm yarisi, ABD ve Sovyetler Birligi
hiikiimetleri igin astronotlarin  zihinsel dayaniklihig,
psikolojik  saglamliklari, esnekligini ve uyumunu
artirabilecek yeni yontemleri kesfetmelerine oOnciiliik
etmistir. Rus bilim adamlarinin uzayda zihinsel siiregleri
kontrol etmeleri, dogru diisiinme ve eski yoga tekniklerini
basariyla  kullanmalarmna  vesile olmustur.  Onlarin
uyguladiklar teknikler 6z diizenleme aligtirmalart veya
ruhsal Oz-diizenleme olarak adlandirilmisti. Bu teknikler
stfir yer ¢ekiminde yagamakla baglantili olan kaygili oldugu
kadar kas gerginligi ve kalp atig hizi gibi viicut
fonksiyonlarinda duygulari kontrol etmek i¢in kullanildi
(Costas |. Karageorghis, Peter C. Terry 2011). Oz-
diizenleme teknikleri, Sovyet Blogu iilkelerinin 1970'li ve
1980'li yillarda sporun ¢ogu bransinda elde etmis olduklart
basarilar ile  dilinyayr etkisi altina aldigt donemlerde
kullanildi. Geng ve basarili sporcularin yiiksek egitimli
antrendrlerce uygulanan siki egitimler, iyi beslenme,
kaliteli uyku ve spor psikolojisi teknikleri ile 1991 yilinda
Demir Perde'nin yikilmasina kadar sampiyonluk zinciri ile
diinya sporunda on planda olmayi basardi. Batili spor
otoriteleri ve spor yoneticileri oldukg¢a yapilandirilmis bu
yaklagimdan ¢ok sey 6grendi ve 1976 yilinda Montreal’ deki
Olimpiyat Oyunlar1 Dogu Avrupa iilkelerinin bir¢ok
madalya  aldigi  gibi  biiyilk  organizasyonlarda,
performanslardaki hayal kirikliklari; Avustralya, Ingiltere
ve ABD'nin spor psikolojisini ¢ok ciddi bir sekilde
arastirmalarina sebep olmustur.

Sovyet Blogu iilkelerinin spor bilimi basarili teknikler
uygulamalar1  iizerine, spor psikolojisi batili  spor
yoneticileri, antrendrler ve sporcular da ilgi odagi olmaya
basladi. Bu durum 1980'li yillar boyunca batili iilkeler
sporda yOnetim organlarinda; sporcular, antrenorler ve
takim yoneticileri ile ¢alismalari i¢in danisman psikologlari
gorevlendirme konusunda cesaretlendirdi. Baglangigta, spor
psikolojisi ile ilgilenenler genel psikolojinin teorileri ve
etkilesimleri iizerine ¢alismalar yaptilar. Zaman ilerledikge
sporla ilgili birtakim teoriler gelistirildi ve test edildi.
Ormnegin; Rainer Martens ve onun meslektaslarinin kitab1
olan, ¢ok boyutlu kaygi teorisini veya kayginin spor
performansin1  nasil etkiledigini tamimlayan, "Sporda
Rekabet Kaygisi" (Competitive Ansiyete in Sport) oldukca
etkili oldu.

19901 yillarda spor psikolojisi dergilerinin sayist arttt ve
Uluslararast Spor Psikolojisi Dernegi ve Uygulamali Spor
Psikolojisi Dernegi gibi bilimsel kuruluslar sik sik bilimsel
toplantilar organize ettiler. Amerikan Psikoloji Dernegi,
Avustralya Psikoloji Dernegi ve Ingiliz Psikoloji Dernegi
gibi kurumlar tarafindan spor psikolojisi, usule uygun
olarak psikolojinin yararli bir dali kabul edildi ve planlanan
disiplinli c¢alismalar ile hedefe ulasilmis oldu (Costas I
Karageorghis, Peter C. Terry 2011). Bu siire¢ igerisinde
spor psikolojisi alaninda diinyadaki onemli gelismelerde
oldu. Dogu Avrupa iilkelerinde ve o&zellikle Sovyetler
Birligi'nde fiziksel etkinliklerin bireyin ruhsal gelisimine
katkis1 ve olasi diger yararlari konusunda c¢alisilmas, fiziksel
kiilttir enstitiileri (Institutes of Physical Culture) agilmistir.
1965'te Roma'da Uluslararast Spor Psikolojisi Birligi
(International ~ Society of Sport  Psychology-1SSP)
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kurulmustur. ilk Diinya Spor Psikolojisi Kongresi 1965'te,
Roma'da yapilmistir. Avrupa'da ilk Spor Psikolojisi
Sempozyumu 1968'de Varna'da yapilmistir. 1969'da
Vittell’de Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (European
Federation of Sport Psychology-FEPSAC)
kurulmustur. 1987'de Amerikan Psikoloji Birligi (American
Psychological Association-APA) spor psikolojisini 47.
boliim olarak kabul etmis. 1988'de spor psikologlar
Amerikan Olimpiyat Takimlarinda resmen gorevlendirildi
(Dogan, 2015).

Tiirkiye'de spora ilk bilimsel yaklasimim 1908'de Beden
Egitimi Genel Miifettisi olan Selim Surt1 TARCAN ile
basladigi kabul edilir. Ali Sami YEN ve Burhan FELEK,
1924'te  Paris Olimpiyatlari'na katilacak  sporcularin
muayene edilmelerini istemistir. 1938'de ise, Beden
Terbiyesi  Genel  Midirliigi'nde  Saglik  Dairesi
kurulmustur. Tirkiye'de spor psikolojisinin baslangici
olarak 1943 yili kabul edilir. Baser'e gore bu tarihte Beden
Terbiyesi Genel Midiirligii "Sporun Fizyopatolojisi" adli
kitabin cevirisini yayimlamistir. Ayn1 yilda, beden egitimi
ogretmeni olan iThami POLATER bir giinliik gazetede spor
psikolojisiyle ilgili yazilar yazmaya baglamistir. 1970'li
yillarda Liitfii OZTABAG Spor Psikolojisi ve Antrendrliik
Psikolojisi, daha sonra Sabri OZBAYDAR Spor Psikolojisi
isimli  kitaplar1  yayimlamislardir.  Tirkiye'de  spor
psikolojisi alaninda ilk yiiksek lisans ve doktora programi
1982 yilinda Ege Universitesi’nde baslatilmistir. Tiirkiye'de
ilk kez 2004 yilinda Atina Olimpiyatlari'nda sporculara
yardim amaciyla iki uzman gorevlendirilmistir (Tiryaki,
2000; Yeltepe Ercan, 2013).

19901 yillarda spor psikolojisi dergilerinin sayist artti ve
Uluslararast Spor Psikolojisi Dernegi ve Uygulamali Spor
Psikolojisi Dernegi gibi bilimsel kuruluslar sik sik bilimsel
toplantilar organize ettiler. Amerikan Psikoloji Dernegi,
Avustralya Psikoloji Dernegi ve Ingiliz Psikoloji Dernegi
gibi kurumlar kuruldu.

2000’ 1i yillarda Tirkiye’de ve bir ¢ok iilkede kdse yazilari,
kongreler, makale ve kitaplarda spor psikolojiyle ilgili
yazilarin yer almasi bu alan1 6n plana ¢ikartmistir.

Tirkiye’de 2010- 2020 yillarda kuliiplerde ve takimlarda
ment6r adi altinda spor psikologlari ¢alistirilmaya baslandi.
Birgok kuliip yoneticileri ve teknik adam sporun sadece
fiziksel performanstan ibaret olmadigini, psikolojik
tekniklerin de sporcu performansina biliyiik katki
sagladigimna inandi. Bazi {iniversitelerde egzersiz ve spor
psikolojisi ile ilgili yiiksek lisans ve sertifika programlari ve
psikoloji  laboratuvarlari agilmaya baglandi. 2016’1
yillardan itibaren ilkemizde gen¢lik ve spor bakanligi
biinyesinde spor psikologlart atanmaya baslandi.
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Tablo 1. Spor Pskolojisi Tarihsel Siire¢leri 1987 | 1987'de Amerikan Psikoloji Birligi (American
Psychological Association-APA) spor psikolojisini 47.

Tarih | Gelisim boliim olarak kabul etmis.

1879 1879 yilinda Wilhem Wundt beceri ile ilgili deneysel 1988 1988'de spor psikologlart Amerikan Olimpiyat
calismasim Leipzig Universitesi'nde yapti. Takimlarinda resmen gorevlendirildi.

1898 Amerika'da 20 yiizy1lin bagindan hemen 6nce Indiana 1990 1990l y1llarda spor psikolojisi dergilerinin sayisi artt1 ve
Universitesi'nden Norman Triplett bisiklet yarisinda Uluslararast Spor Psikolojisi Dernegi ve Uygulamali Spor
psikolojik faktorler de deginen spor psikolojisi tizerine ilk Psikolojisi Dernegi gibi bilimsel kuruluslar sik sik bilimsel
dergiyi yayinladi. toplantilar organize ettiler. Amerikan Psikoloji Dernegi,

1900 1900 yilinda Spor psikolojisi teriminin ilk kullanimi Avustralya Psikoloji Dernegi ve Ingiliz Psikoloji Dernegi
modern olimpiyat hareketinin kurucusunun Fransiz gibi kurumlar kuruldu.
asilzade Pierre de Coubertin olmustur. "La Psychologie du 2004 Tiirkiye'de ilk kez 2004 yilinda Atina Olimpiyatlari'nda
Sport " adl1 bir makale yayinladi. sporculara yardim amaciyla iki uzman gorevlendirilmistir.

1925 1925 yilinda Spor psikolojisi lizerine ilk kariyeri yapan ve 2010 | 2010’1 y1llar kuliiplerde ve takimlarda spor psikologlariyla
spor psikolojisinin babasi olarak bilinen Amerikali calismalar yapildi.
psikolog Coleman Griffith dir. Illionis Universitesi 2016 2016 Yilinda Marmara Universitesinde Egzersiz ve Spor
Griffith’den sporcular {izerinde bazi olumlu sonuglar Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi Kuruldu.
olusturmasi i¢in antrendrler ile ¢alisma yapti. 2018 | 2018 yilinda Genglik ve Spor Bakanligina ilk kez spor

1925 1925 yilinda ABD’de ilk spor psikolojisi laboratuvari psikologlari atand.
kuruldu. 2019 | 2019 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

1926 | 1926 yilinda Griffith, ilk spor psikoloji laboratuvarin Enstitiisii'ne bagl olarak Spor ve Egzersiz Psikoloji
Amerika'da acar ve spor psikolojisi alanin daki ilk dersini Anabilim Dali kurulmustur.
verir. Ayrica, uzun bir siire klasikler arasinda kabul edilen,

Antrendrliik Psikolojisi” (Psychology of Coaching) ilk Tablo 1 incelendiginde spor psikolojisinin nasil degisim ve
kitabim yayinlar. gelisim gosterttigi yer verilmistir.

1928 1928 yilinda Griffith "Sporcu Psikolojisi Psychology of
Athletics) adinda ikinci kitabini yaymmlar.

1937 19 37 yilinda Pierre de Coubertin 6.1,ﬁmﬁ.n? kadar gegen Tablo 2. Gegmisten Giiniimiize Spor Psikolojisi
stire igerisinde sporun psikolojik yonleri {izerine yazilar
yazmaya devam etti.

1938 1938 yilinda Griffith, profesyonel bir beyzbol takim olan GECM i STEN G UNUMUZE SPOR
Chicaga ilk spor psikologu oldu. PSIKOLOJIiSi

1939 1939 yilinda ABD’de lisaniistii egitim baslatilmistir.

1943 1943 Tiirkiyede beden egitimi 6gretmeni olan {lhami T 2020
POLATER bir giinliik gazetede spor psikolojisiyle ilgili ‘#2000
yazilar yazmaya baglamistir. < 1980

1960 1960'li yillarda Spor psikolojisi, 6zellikle San Jose Devlet ': 1960
Universitesinde ¢alisan iki psikolog Bruce Ogilvie ve % 1940
Thomas Tutko sayesinde 6nemli bir ivme kazandi. O 1920

1960 1960’ 11 y1llarda spor psikolojisi hem akademik bir disiplin, 8 1900
hem de ayr1 bir disiplin olarak goriilmeye baslandi. » 1880

1965 | 1965'te Roma'da Uluslararasi Spor Psikolojisi Birligi £ 1860
(International Society of Sport Psychology-1SSP) o 1840
kurulmustur. 8 1820

1965 1965°te i1k Diinya Spor Psikolojisi Kongresi Roma'da v 1800
yapild. 0 5 10 15 20 25

1968 1968’te Avrupa'da ilk Spor Psikolojisi Sempozyumu
Varna'da yapildi.

1969 1969'da Vittell’de Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu Tablo 2 incelenddiginde 1800- 2020 yillar1 arasinda spor
(European Federation of Sport Psychology-FEPSAC) psikolojisinin gelisim tarihleri gosterilmistir.
kurulmustur.

1970 1970'i yillarda Tiirkiyede Liitfii OZTABAG Spor
Psikolojisi ve Antrendrliik Psikolojisi kitaplar yayinlandi.

1970 Sabri OZBAYDAR Spor Psikolojisi isimli kitaplari
yayimlamislardir.

1976 1976 yilinda spor psikolojisi tekniklerini kullanarak
Montreal'daki Olimpiyat Oyunlar1 Dogu Avrupa
iilkelerinin bircogu madalya aldi

1980 1970'i ve 1980'i yillarda Spor psikolojisi Sovyet Blogu
iilkelerinin spor branglarinin ¢ogunda {istiin basarisi ile
diinyay1 etkiledigi zamanlarda kullanildi.

1980 1980°1i yillara Batili otoriter spor adamlart da spor
psikolojisi ile ilgilenmeye basladilar. Batili iilkeler sporda
yonetim organizasyonlarinda; danisman psikologlari
gorevlendirmeye baslandi.

1982 1982’deTiirkiye'de spor psikolojisi alaninda ilk yiiksek

lisans ve doktora programi Ege Universitesi'nde
baslatilmistir.
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Tablo 3. Diinyadaki
Organizasyonlari

Baslica  Spor  Psikolojisi

Alman Spor Psikolojisi Dernegi (Arbeitsgemanschalt fur
Sportpsychology -ASP): www.ispw.unibe.ch/asp

Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological
Association - APA) — Bolum 47: www.apa. org about
division divt7.aspx

Avrupa Spor  Psikolojisi
Federation of Sport
FEPSAC): www.fepsac.com

Federasyonu  (European
Psychology -

Avustralya Psikoloji Dernegi (Australian Psychological
Society APS) Spor Psikolojisi
Universitesi: www.groups.psychology.org.au/csp

Fransiz Spor Psikolojisi Dernegi (French Society of Sport
Psychology SFPS): www.psychodusport.com

Giiney Asya Pasifik Spor Psikolojisi Dernegi (Asian South
Pacific Association of Sport Psychology-
ASPASP): www.aspasp.org

Hollanda Spor Psikolojisi Dernegi (De Vereniging voor
Sport Psychologie in Nederland - VSP): www.vspn.nl

Ingiliz Psikoloji Dernegi (British Psychological Society -
BPS) - Spor & Egzersiz Psikoloji
Boliimii: www.bps.org.uk/spexspex_home.cfm

Ingiliz Spor ve Egzersiz Bilimi Dernegi (British
Association of Sport and Exercise Sciences BASES) Spor
ve Egzersiz Psikolojisi fgi
Grubu: www.bases.org.uk/Sport-Psychology-Interest-
Groups

Ispanya Spor Psikolojisi Federasyonu (Spanish Sport
Psychology - FEPD): www.psicologiadeporte.org

Isve¢ Spor Psikolojisi Dernegi (Swedish Sport Psychology
Association - SIPF): www.svenskidrotts pskologi.nu

Isvigre Spor Psikolojisi Dernegi (Swiss Society for Sport
Psychology SASP): http:// sportpsychologie.ch

Italyan Spor Psikolojisi Dernegi (Italian Society of Sport
Psychology - SIPSIS): www.psicologiadellosport.it

Kanada Toplumu Psikomotor ve Spor Psikolojisi
(Canadian Society for Psychomotor Learning and Sport
Psychology - SCAPPS): www.scapps.org

Kuzey Amerika Spor Psikolojisi ve Fiziksel Aktivite
Dernegi (North American Society for the Psychology of
Sport and Physical Activity -
NASPSPA): www.naspspa.org.

Portekiz Spor Psikolojisi Dernegi (Portuguese Society of
Sport Psychology - SPPD): www.sppd. com.pt

Uluslararas1 Spor Psikolojisi Dernegi (International
Society of Sport Psychology - ISSP): www. issponline.org

Uygulamal1 Spor Psikolojisi Dernegi (Association for
Applied Sport Psychology - AASP):
http:// appliedsportpsych.org

Yunan Spor Psikolojisi Dernegi (Hellenic Society of Sport
Psychology sportpsychology.gr EAT:

www.sportpsychology.gr

Tablo 3 incelendiginde spor psikolojisinin gelisimine
katkida bulunan baslica organizasyonlara yer verilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada spor psikolojisinin ge¢misten giiniimiize
nasil bir gelisim gosterdigi incelenmistir. Spor psikolojisi
diger disiplinlerden ortaya ¢iksa da, bu alanin kesinlikle
tanimlanandan daha uzun ve daha derin bir tarihi
vardir. Diinyada sporun psikolojik yonlerine ilgi gosteren
ve daha Once taninmayan cesitli ve kiiresel etkilerle
karakterize edilen bir tarihi giin 1518mna ¢ikaran bireylerin
katkilar1 ile ortaya ¢ikti. Spor psikolojisi, psikoloji ve beden
egitimi dahil olmak iizere diger yerlesik disiplinlerin
gelisimine paralel gilicli arasirma ve uygulama
bilesenlerine sahip diinya capinda bir fenomendir. Spor
psikolojisi alanindaki gelismeler tiim diinyada hizla
yayimaktadir. Bu gelismeler Tiirkiye’de spor psikolojisi
icin 6nemli ve umut verici gelismelerdir. Giiniimiize kadar
spor psikolojisi alanindaki kitap antrenman, egzersiz,
futbol, saglik-fitnes gibi makale sayisinda onemli artislar
olmustur ( Baser, 1998; Korug, 1992; Tiryaki, 2000; Yelken
E, 2013). Zamanla spor psikolojisi spor yapanlarda
antrenmamin ~ verimliligini  artirma, Ogrenme = siirecini
hizlandirma, ulasilacak performansin Oniindeki ruhsal
engelleri ortadan kaldirma amaglarini gergeklestirmeye
calisan bir alan haline gelmistir (Korug, 1992). Spor
psikolojisi mutidisipliner bir uygulama alam olup ilk
baslarda sporun sadece fiziksel giicten ibaret olduklarini
savunanlar  psikolojininde basarida etkili oldugunu
gormiislerdir. Spor psikolojisi zamanla bir terim olmaktan
cikip batili dlkeler takim ve kiiplerin igersinde Spor
psikolog gorevlendirmeleri baglanmistir. Basalangigta spor
psikolojisi genel psikolojinin teorileri ve etkilesimi
iizerinde durulurken zaman ilerledik¢e spor alaninda spor
psikolojisi ile birtakim teorileri gelistirip test edidi. Spor
psikolojisinin caligma alanlarmin ¢esitli oldugunu ve bu
alanlarin ayrt bir uzmanlik alani gerektirdigini gordiik
(Korug, 2000; Mahoney and Suinn, 1986).

Sonu¢ olarak spor psikolojisinin ge¢misten giliniimiize
gelisiminde arastirmalar, organizasyonlar, bilimsel dergiler,
iiniversitelerde egzersiz ve spor psikolojisi alanlarinin
acilmasi, sporda piskososyal alanlara ilginin artmasi,
laboratuvarlarin  kurulmasi,  sertifika  programlarinin
acilmasi, genglik ve spor bakanligina spor psikologlarinin
alinmasi, kitaplar ve kongrelerin artmasi bu alanmn
taninmasina ve popiilerligine katkida bulunmustur.
Calismanin sonucunda yapilmasi gereken o6neriler; Sporcu
performansinin sadece fiziksel giicle olmadiginin basarinin
altinda yatan en biyilik etkenlerden birininde spor
psikolojisinin, sporcu performansi iizerinde ¢ok Onemli
oldugu goriilmustir. Litaretiirde spor psikolojisi tarihi
hakkinda nadir ¢aligmalarin oldugu tespit edilmis. Spor
psikolojisi alanryla ilgili genis c¢apta arasgtirmalarin
yapilmasi, spor psikolojisinin tiim kuliiplerde ve takimlarda
iglevinin anlatilmasi, sporcu ftizerinde ne gibi katkilarn
oldugunun ve antrenman pogramlarin igerisine dahil
edilmesi gerektigini 6n goriilmiistiir.


http://unibe.ch/asp
http://www.fepsac.com/
http://www.groups.psychology.org.au/csp
http://psychodusport.com/
http://www.aspasp.org/
http://www.vspn.nl/
http://www.bps.org.uk/spexspex_home.cfm
http://www.bases.org.uk/Sport-Psychology-Interest-Groups
http://www.bases.org.uk/Sport-Psychology-Interest-Groups
http://www.psicologiadeporte.org/
http://pskologi.nu/
http://sportpsychologie.ch/
http://www.psicologiadellosport.it/
http://www.scapps.org/
http://www.naspspa.org/
http://issponline.org/
http://appliedsportpsych.org/
http://sportpsychology.gr/
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