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Halk Hekimliginde Korku icinde Iyilesmenin Onemi

Fil.e.d. Nubar HAKIMOVA 3

OZET

Makalede halk tibbinda riiyanin ortadan kaldirmak yollarindan, tiirkacara'lardan, inanislardan
bahsediyor. Korkuyu ortadan kaldirmak i¢in tedavi yontemlerinden olan "qut dokme" ve Tiirk
halklarinin ulusal tibbinda bir¢ok hastaliklarin tedavisinde etkili arag olarak "ardi¢" bitkisinin
kullanimi yaygindir. Ayn1 zamanda Tiirk halklarinin kutsal kabul ettikleri ¢esmelerin suyu
korkunun bozukluklarinin tedavisinde kullanilmistir. Rastlantisal degildir ki, eski
bayramlarimizdan olan "Nevruz" carsambalarina da yansimistir. Halkimizin hafizasinda

bunlarin yaninda "¢ildagin", ayrica biiyiilerin, pir ve kurumlara giiveninde 6zel bir yeri vardir.

Acar sozler: Halk, tip, korku, uyku, milli, kutsal, yontem.
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The Importance of Improvement of Fear in Folk Medicine

Abstract

In the article it is said about the solution ways to eliminate sleep, believes, quackeries in folk
medicine. In order to eliminate fears, the treatment method of “gut tokme” and the usage of the
plant “juniper” as the effective means of treating many diseases in the national medicine of the
Turkic people are wide spread. At the same time, the water of the springs which was considered
sacred by the Turkic nations had been used in the treatments of the after-effects of the fear
illness. It is no coincidence that this treatment has been reflected in the pre-Tuesdays of Novruz
holiday which is one of our ancient holidays. There is a special place of the belief “childag”, as
well as the believe of witchcraft, sorcery, exorcism and sacred places in the memory of our

people.

Key Words: Folk, medicine, fear, dream, national, sacred, method.

69



BENGI

Diinya Yoriik-Tiirkmen Arastirmalar: Dergisi, 2020 — 1
World Journal of Yoriik-Tiirkmen Studies, 2020- 1

ISSN: 2717-6584, 2020-1 / AZERBAYCAN Ozel Sayisi

HALK HEKIMLIGINDE KORKU iCINDE IYILESMENIN ONEMI

Tiim diinyada 6yle bir insan bulmak miimkiin degildir ki, "o, korku duygusu gecirmesin. En
ufak korkudan tutmus biiytigtine, her birimiz farkli farkli korkulara tutuluruz. Diyorlar ki,”
Korkudan korkma, korkuyu yaratan nedenden kork. Sebep ise farkli oluyor”(11). Korku
herhangi bir gercek ya da muhtemel, tehlike karsisinda ise diisen kendini koruma icgiidiisii
sonucunda olusan ve insami dikkatli ve ihtiyali olmaya mecbur eden bir duygu. Filozof,
antropolog ve doktorlar bu hissin bilimsel izahini ¢oktan vermislerdir. Eski Tiirklerin, eski
efsanevi tesevvurlerinde ise bu fenomen “kut” denilen hayat enerjisinin ser ruhlar tarafindan
calinmasinin mantiksal sonucu olarak anlatiliyor. Bu hissin aradan gétiiriilmesi, ruh tarafindan
calinan tiiri sahibine iadesi, kutu istila etmis ruhun, hastanin viicudundan kovulmasi ig¢in

adamin sirtina vurularak belli biiyiiler okunur (12, 41).

Insana onu korku yiiziinden terk eden ve ser ruh tarafindan ¢alinan kutunu, yani yasam giiciinii
(vasama askini) dondiirmek icin gergeklestirilen bir baska geleneksel tedavi yontemi ise “kut
dokme” denir. Bu yontemin uygulanmasi sirasinda tiirkocara’lar hastayr taburenin {izerine
oturtup kafasini mendille ortiiyorlar. Sonra tabagi su ile doldurup onu hastanin kafasi tizerinde
tutuyorlar. Bu zaman i¢inde su olan tabakaya eritilmis kursun veya mum dokiiliir. Bununla

paralel olarak, soru-cevap seklinde biiyii okunuyor:
-Ne dokiiyorsun?
Kut dokiiyorum.
-Ne dokiiyorsun?
Kut dokiiyorum.
-Ne dokiiyorsun
Kut dokiiyorum.

-Ne dokiiyorsun?
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Yiirek artyorum ben (bu kelimeler fisilt1 ile sdylenir)
Ben sadece araciyim,

Sifas1 Allah’tan gelsin!

Kuf, kuf, kuf!

Tiirkecare’lerin s6zlerine gore, eger hasta cok korkmussa, soguyan kursun kiiciik parcalar
halinde kabin gesitli taraflarina dagiliyor. Olusan kiilgelerin bigim ve sekilleri temelinde ise
korkunun derecesi belirlenir. Bu islem genellikle 1, 3 ve ya 7 defa yapilir. Bazense operasyon,
kalp bigiminde sogumus kiilgenin olugmasina kadar stirdiiriilityor. Kalp bi¢imli kiilgeye “kut”
veya “kalp” denir. Onu bir pagavraya biikiip hastanin elbisesinin kalbe yakin bir boltimiine
yaparlar. Hasta onu kalbi sakinlesene kadar, yani korkusu gecinceye kadar kendisi ile

tagimalidir.

Tedavi sirasinda kullanilan suyun bir kismi hastaya i¢irilir, kalanini ise tiirkgare’ler, bir kural
olarak, kendi omuzlari iizerinden evin esigine atiyorlar (12, 38). Sonugta korku geg¢irmis adam
sakinlesiyor, kotii ruhlar ondan uzaklasir ve o, yeniden kendi kutuna kavusuyor. Magik nitelikli
“kut dokme” yontemi bir¢cok tlirk halklarinda kullanmildigi konusunda yeterince bilgi
bulunmaktadir. Ornegin xakaslarin ¢ocuklardan korkuyu ¢ikarmak icin ayni yontemden ve

kursun yerine mum kullandiklar bilinmektedir (9, 44).

Sibirya'nin tiirk halklarinin diistincelerine gore, kut yasam giictidiir. Onlar kut elde etmek igin
kendilerinin soy ve boy "tanrilar" ina veya da veli ruhlara hitap ederlerdi. Saniliyordu, kutun
kotii ruhlar tarafindan "yenmesi" veya "calinmasi" sagalmaz hastaliga veya 6liime neden oluyor

(6, 136-137).

Sibirya tatarlarina gore, kut da can ve ruh gibi insanin i¢inde karar aldigini ve baz1 6zel
durumlarda insanin bedeninden "uga", sonra geri donebilir mi. Onlarda hatta soyle bir ifade de
var: "Kotom o¢t1" (kutum ugtu). Altay tiirklerinin efsanevi diistincelerine gore de yasam giicli
olan kut verimlilik ruhunun gelmesidir. Xakaslar ise kutu canli insanin ruhu ile 6zdeslestiriyor,

onun bedeni terk etmesinin insanin hastalanmasina, geri donmedigi takdirde ise 6lmesine sebep

~
=Y




BENGI

Diinya Yoriik-Tiirkmen Arastirmalar: Dergisi, 2020 — 1
World Journal of Yoriik-Tiirkmen Studies, 2020- 1

ISSN: 2717-6584, 2020-1 / AZERBAYCAN Ozel Sayisi

olduguna inanirlar. Tuvalilar da kutu insanin ruhu ile 6zdeslestiriyorlar. Yakutlar ise onu

ruhlardan biri olarak goriiyorlar (13, 118-119).

Kutu ruhla esitleyen teleutlara gére, insan korktugunda veya belli bir heyecan gegirdiginde o,
viicudu adeta terk ediyor ve belli bir siire sonra da ya kendiliginden veya da samanin yardimiyla
yerine doniiyor. Teleutlar kutun bedeni terk etmesine "kut ¢ikt1" (qut ¢ikdi) diyorlar. Kutun
¢ikmasinin felakete yol acacagina inantyorlar. Diistintiyorlar ki, eger bu ¢ikis gegici olsa, bu
hastaliga, 6miirliikse, 6liime neden oluyor. Bedeni terk eden kutun en biiylik 6zelligi sudur ki,

0, hemen kotii ruhlari sikar dontstiyor (10, 40-41).

L.P.potapov bildiriyor, "qut" kelimesi eski tiirk yazilarinda, ozellikle Orhun-Yenisey

kitabelerinde da ¢ok kullanilan kelimelerden biri oldu ve ayn1 anlamda kullanilmistir (10, 33).

Tirk halklarinin ulusal tibbinda korkunun ve genel nevropsikoloji hastaliklarin giderilmesi,
ayrica bir¢ok diger hastaliklarin tedavisinde etkili ara¢ olarak ardi¢ bitkisinden de yaygin
kullanilir. Servigiller cinsine dahil olan bu kozalakli ¢ali bitkisi hem c¢esitli ilaglarin
hazirlanmasinda, hem de yakildiginda dumani ile kétii ruhlarin kovulmasinda etkin arag olarak
kabul edilir. Bu konuda I.Q.Georgi ve I.I.Lepexinin verdigi bilgilerden bile belli oluyor ki, onun
dumaninin araciligiyla tiim kot ruhlarin uzaklastirildigina, biiyli ve tilsimlarin hale getirdigine

inantlmistir (7 107-108:8, 73-75).

P.S.Pallasin yazdigina gore, baskirtlar yakilan ardi¢'m dumanindan hasta cocuklar1 kotii

ruhlarin etkisinden kurtarmak, ayrica evlerini biiyiiciilerin biiyii ve

biiytisiinden korumak i¢in kullanirlarmis (14, 655). V.Z.Qumarovun topladigi malzemelere
gore, Ural tiirkleri s6z konusu bitkinin meyvelerini kaynatir ve suyunu idrarini tuta bilmeyen

cocuklara icirerlerdir.

Z.Minibayevanin tiirkegare'lere dayanarak yazdigina gore, qicolma'ya tutulup biiziilen ve
cirpinan adami yalniz ardi¢'in yardimiyla iyilestirmek miimkiindiir. Bunun i¢in ardi¢ agacinin

dallarinin kaynatildig sicak suda banyo kabul etmelidir.

Onu kiigiik araliklarla ti¢ kez 10-15 dakikaya kiivete oturtmak ve igmeye sicak siit vermek |

gerekir. Alim taniklarin s6zlerinden hareket ederek bildiriyor ki, kramp olan ve ayaklar: tutulan N
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bir kiz1 banyoya aparmis, yukarida tarif edilen prosediirden gecirmis ve kiz banyodan eve

kendisi, kendi ayaklari ile donmiistiir (12, 43).

Belirtmek gerekir ki, Dogu'nun ve Tiirk diinyasiin biiyiik alimi Ebu Ali ibn Sina ardi¢'in
kaliteleri hakkinda detayli bilgi vererek ondan ila¢ gibi kullanmayi tavsiye etmistir. O
yaziyordu ki, ardi¢''n meyvesinin morarana kadar kaynatilmasindan ve susam yagi ile
karistirllmasindan alinan soliisyon kulaga damlatiimas1 sagirliktan yardim ediyor. Alimin
bildirdigine gore, eger eklemlerdeki sislik ve agrilar kronik hal alirsa, kurutulmus ardi¢
meyvesini alip tizerine su ilave etmek, hafif ateste kararincaya kadar kaynatmak, sonra bu
sudan349 gram ayirarak ona 100 gram susam yagi ilave edilmelidir. Hasta bu soliisyonu ¢ig
{iziimiin suyu ile birlikte igmelidir. ibni Sina eserinin bagka bir yerinde ise sdyle yaziyor: "Delik
zamant... Baglamada ardi¢'in meyvesinden, sevrin palamut ve yapraklarindan kullanmak olur";
"Dalak sertlesmesinin istenilen tedavisi sirasinda... Icerisinde ardic meyvesi ve servi
palamutlar1 kaynatilmis sirke veriliyor". Ibni Sina damak iilseri, mide bozuklugu ve

karacigerdeki tiimorlere karst da ayni bitkiden kullanmayi tavsiye etmistir (2, 349).

Tirk halklariin halk arasinda kutsal sayilan pinarlarin suyundan ve killi topragindan da birgok
hastaliklarin, 6zellikle korkunun bozukluklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
L.B.cangibayevanin topladig1 materyallerden goriildiigii gibi, altaylilar "arjan" adin1 verdikleri
cesmelere kutsal yer olarak yaklasmislardir. Aslinda onlar ¢esmelerin kendine degil, onlarin
yiizlerine tapinirdilar. Mineral kaynaklarin tedavi edici bu yiiz pratik hesap ediliyordu. Arjanin

ziyaret edilmesi i¢in en uygun donem yaz ve sonbahar mevsimleri hesap ediliyordu (12).

Altay tiirkleri ¢esme basindaki agaclarin dallarina eski pargalart bagliyor, arjana ise metal
sikkeler atiyorlardi. Ziyaret sirasinda bazi yasaklara uymak onemliydi. Ornegin, pinar'in
yakinlarinda topragi kazmak, c¢alilar1 kirmak, suyun kalitesine hosnutsuzluk etmek olmazdi.
Eger herhangi bir ailenin bu veya diger bireyi 6lseydi, bu aile sagliksiz hesap edilir ve onun
tiyelerinden higbiri bir yil boyunca ¢esme basina gelmezdi. Bu yasaklara emel etmeyenlerin
gazaba gelerek, hastaliga yakalanacagina inaniyordu. S6yle diistinliyorlardi ki, iyilesme siiresi

veya genel iyilesib-iyilesmemek insanin su¢unun derecesine baglidir. Cesmeyi ziyaret ettikten
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sonra orada gordiiklerini, ayn1 zamanda uykularini bir yil i¢inde baskalarina anlatmak yasak

idi. Bu kisilerden onlarin sagligini sormak da yasaklardan biri idi (12, 153; 6, 67).

Q. Sayilov su ile ilgili Zakatala bolgesinde kaydeden ilging geleneklerden birine deginerek,
R.Aliyev'a atfen bildiriyor, "Nevruz bayrami giinii sabah erkenden aksakal biri uykudan kalkip,
hi¢ kimseyle konugmadan su basina gider, el-yiiziinii yikar ve bu sudan getirerek kendi evine,
bahgesine, aile tiyelerine ¢iler gecen sene agirhigini, acisini yikayip gegsin, gelecek yili, rizkli-

bereketli, net, rahat, huzurlu, basarili ailesini ise saglam yapsin" (2; 309, 15).

Azerbaycan tiirkleri inaniyorlardi ki, "Su ¢arsambasinda nehir kenarinda, su tstiinde korkan
adamin basindan ti¢ kez sagdan, ii¢ kez soldan su atarsan korkusu geger. Su ¢arsambasinda
korkan kisiye kuliibe suyu igiriyorlar" (1, 54). B.Abdulla yaziyor, "akarsu canli ve kutsal
sayiliyordu" (2, 163). Saniliyordu, "Yilin son ¢arsambasinda gece yarist yikanip paklanandan
sonra akarsuyun kenarinda oturup, niyetini ona konussan, o amacina ulasirsin. Derdini, acisini,

hastaligini suya soylersen, su gece hepsini kendisi ile gotiiriir,- demisler" (8, 94).

A.Babek bu inangla ilgili ortaya ilging bir soru koyuyor ve onu yanitlayarak yaziyor: "Peki
insan kendi niyetini suya kimin i¢in konusuyor? Bu, ilging bir konudur. Burada eyeleri
hatirlamak gerekiyor. Niyeti eyelerden baska kime konusabiliriz ki! Ama sularin eyesi var.
Demek son ¢arsamba gecesi suyun sahibi insani duyuyor, onun isteklerini dinleyib, nasibini
verir. Su hem de insanin biitiin agirliklarini temizler. Bununla yine de onaylaniyor bu su ilkin-
evren sudur. Mucizedir, insanin azar-bezarini alir, saglik armagan ediyor, onun dileklerini

yerine getiriyor" (3, 8).

Bugiin artik Azerbaycan'da korkan adam i¢in, neredeyse eski biiytiler okunmuyor. Elle birkag
kez onun kafasma ve yere deginilerek arapga "Bismillah" (Allah'in adiyla) diyor. El hareketi
ise, kanaatimizce, eski avinin uygulanmasi sirasinda oldugu seklinde kalmistir ve eski "Korku

kirma" biiytisiinde yer alan asagidaki s6zlerin hareketlerle ifadesidir:
"...Ayak altindan
Toprak aldim,

Kafan tistii
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Golge diistirdtim...".

"Korku kirma" biiyisiinii Islamin etkisine daha ¢ok maruz kalmis sehirlerde artik dualar, yani

Kur'an'dan se¢ilmis bazi ayetler veya Islami konulu deyimler yer aliyor. Ornegin;

"Ya kafiyon min kulli soyy. Ve la yokfi minks soyun fissomavati val erz. Ikfini ma ohommoni
bin amrid dunya val axirah. Ve salli ala Muhammed'in ve alih" (4, 54). Halk tibbinda &ciilerin
ortadan kaldirilmas1 yollar (inanclar, dualar ve diger yollar) icerisinde ¢1ldagin da kendine 6zgii
yeri ve rolii vardir. "Cildag - dag demektir. insam tiksindir'mak igin viicuduna dag-yanar ates
bastyorlar. Anlatilanlara gére, insanin belirli noktalar1 var ki, bu noktalara ates bastiginda beden

uyaniyor. Cildag sirt bolgesinde baslayip, gogiis, kollar ve bacaklarda bitiyor" (4).

Bu bakimdan o, Cin halk arasinda yaygin kullanilan noktali masaj1 hatirlatiyor. Insanin saghg
acisindan giivenin biiyiik rol oynadigini, yani saglikli olduguna inanan insanin tiim
hastaliklardan uzak olabilecegini sdyleyen psikolog Aynur Alibeyli bildiriyor, "bir insan bugiin
agir hastalanacagini diisiiniirse, onun biitiin viicudu bu diistincelere tabi olur. En azindan morali
bozuluyor, kan1 kararmis, kendini kétii hissetmeye baslar. Biitiin bunlar sirf inangla ilgilidir.
Yani insan neye kendini daha ¢ok inandirirsa, o da yasaniyor. Bazen karsilastigimiz olaylardan
moralimiz bozula bilir. Boyle anlarda korku, nazar ve bu gibi seyler aklimiza geliyor.
Diistlinliyoruz ki, her nedense korktuk veya birilerinin kétii nazari ile karsilastik. Oysa bu bizim
olumsuz diisiincelerimizin sonucunda bedenimize biriken negatif enerjidir". Onun sodzlerine
gore, "bazi insanlar Gyle diistiniiyor, ildag, nazar ¢ikaran gibi halk hekimleri onlar1
iyilestirmeye kadirdir. Bu nedenle de onlara basvuruyorlar. Aslinda ¢ildaga, nazar ¢ikarana
veya falctya giden insan giivenle ilerliyor. Diistinliyor ki, karsisindaki insan onun sorunlarini
ortadan kaldirmaya muktedirdir. Kendini yandirtdirir, aciya katlaniyor ve dustintiyor ki,
korkuyu, nazar1 bu yanma ile canindan ¢ikacak. Oysa beden yanar, agr1 ile insanin diisiinceleri

uyaniyor, giiveni artiyor ki, onun sorunu gegti" (4).

Halk arasinda ¢esitli hastaliklarin giderilmesinde ¢esitli pir ve inang yerlerinin 6zel rol
oynadigina inan¢ da yaygindir. Bu bakimdan korkunun ortadan kaldirilmasi da istisna degil.
Kuba rayonu topraklarindaki pir ilgili malzemeleri incelerken kim ise "tiitys" ile ilgili metinlere

~

Ozel onem veren arastirmact X.Memmedova s6z konusu agisindan ilging bir metin sundu: (J71
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"Daha ¢ok geng erkek ve kizlar gelirdi bu pirin tizerine. Sonra miiceyir hepsine "tiitya" (tlitys-
tiityo pir tistiinden toprak alinir ve pinar'in suyu ile kapta karistirilir) igirirdi. "Tiitya"ni kafaya-

sirta, el-ayaklara da sivarlar ki, korku ve hastalik varsa, candan ¢iksin" (15, 90).
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