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Turkiye’de Karate Bransinda Yapilan Lisansusti Tezlerin
Incelenmesi (1999-2022)

oz

Bu arastirmanin amaci, 1999-2022 yillar arasinda karate alaninda yapilmis olan tezleri inceleyerek literaturel durumu ortaya
koymak ve varsa eksiklikleri belilemektir. Arastirmada model olarak ikincil verilere dayali tarama yontemi kullaniimistir. Bu
arastirmanin evrenini, Ulusal Tez Merkezi Web sayfasinda yayimlanan basliginda karate ve spor ifadeleri yer alan tim tezler (5
doktora, 46 ylksek lisans toplamda 51 tez) olusturmaktadir. Tezler yillarina, Universitelerine, konularina, enstitiilerine, erigim
durumlarina, danigman unvanina, yazim diline ve sayfa sayilarina bakilarak degerlendirilmistir. Arastirmada ikincil verilere dayali
icerik analizi yapildiktan sonra elde edilen veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin dagihmlarini
belirlemek adina tanimlayici istatistiklerden faydalaniimistir. Arastirmada veriler dokiimantasyona dayali igerik analizi yontemiyle
elde edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, tezlerin konularina gére dagilimlarina bakildiginda yiksek lisans tezlerinin %80,4’G
ve doktora tezlerinin %601 “spor” konu basligiyla ilgili galismalardir. Ayrica 20 farkli Universitede karate sporu ile ilgili caligsmalar
yapildigi gézlenmektedir. Karate sporu ile ilgilenen arastirmaci sayisinin artmasi ile yapilacak olan gesitli alanlardaki lisanstust
tezlerin literatiire katki saglayacagi diistinilmektedir. Karate sporunun artan sportif basarisi ve poplleritesi ise, bu spor ile ilgilenen
arastirmacilarda merak uyandirmaya devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Spor, karate, lisansUstu egitim

An Analysis of Postgraduate Theses on Karate in Turkey
(1999-2022)

ABSTRACT

This research aims to examine the theses made in the field of karate between 1999-2022, to reveal the literature situation and to
determine the deficiencies, if any. In the research, a scanning method based on secondary data was used as a model. The
population of this research consists of 51 theses, 5 doctorates, and 46 master's, with the words karate and sports in their titles,
which were published on the National Thesis Center website. Theses were evaluated by looking at their years, universities,
subjects, institutes, access status, advisor introductions, written language and page instructions. After the content analysis based
on secondary data in the research, the data obtained were analyzed using the SPSS 25 program. Descriptive statistics were used
to determine the distributions of the variables. As a result of this research, when we look at the distribution of theses according to
their subjects, 80.4% of the master's theses and 60% of the doctoral theses are studies on the topic of "sports”. In addition, it is
observed that studies on karate are carried out in 20 different universities. With the increase in the number of researchers
interested in karate, it is thought that postgraduate theses in various fields will contribute to the literature. The increasing sporting
success and popularity of karate will continue to attract the attention of researchers who are interested in this sport.

Keywords: Sport, karate, postgraduate education
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GiRiS

Karate-do, mucadele sanatlarindan biri olarak tanimlanir ve yumruk ile tekme atma
tekniklerine karsi silahsiz savunma yontemleri Gzerine odaklanir. "Kara" kelimesi
boslugu ifade ederken, "te" kelimesi el anlamina gelir ve bdylece "silahsiz el" olarak
ifade edilirl. Karate sporunu diger spor dallarindan ayiran 6zellik ‘Do’ felsefesidir.
Olgunlagsmay! ifade eden distince seklidir?. Olgunlasma ise, sadece karate teknikleri
acisindan degil, fiziksel, zihinsel, ve psikolojik degerler kazanmak bakimindan
degerlendirilir?.

Modern karatenin kurucusu Gichin Funokoshi'dir. Karate baglangicta silahsiz
mulcadele sanati olarak bagslamis ve ilk sekillenme Hindistan’in kuzeydogusundaki
Shaolin manastirlarinda 12 seri ile hareketten meydana gelen ¢alismayla olusmustur.
Zamanla Dogu Asya’da yayillan Karate sporu, Okinawa’da sekillenmistir. Spor
sanatinin gelisiminde ise Cin kiltlr( énemli bir yer tutmaktadir?.

Karate; kata, kumite ve kihon adi verilen ¢alisma turlerinden olusmaktadir. Sporcular,
sportif cercevede sadece kata ve kumite olmak Uzere 2 dalda yarismaktadirlar?.
Literatlirde kata ve kumitenin gesitli tanimlari ile karsilagiimaktadir. Alpay'in (2013)*
calismasina gore, "katay1" kiginin kendisine yonelik 360 derecelik alandan gelebilecek
ataklara kargi kullanilan bir dizi teknik hareketlerin siralamasi olarak tanimlamistir. Bu
katada, oncelikle kiginin kendini korumak amaciyla blok teknikleri ile saldirilara kargilik
verilir ve ardindan savunma amagli diger teknik hareketler takip eder. Doria ve ark.
(2009)2 da katayi, sporcularin hayali rakiplere karsi nceden belirlenmis hareket ve
teknikleri bilinen sirayla uyguladigi geleneksel bir yapi olarak ifade etmistir. Kata,
karate sporunun sanatsal kismi olarak tanimlanirken, motor kontrol, ritim ve hareket
gibi farkli kapasiteleri gerektirir*. Dinya Karate Federasyonunun onayladi§i ve
musabakalarda yer alan 4 farkh karate stili bulunmaktadir. Her stilde de farkli katalar
yer almaktadir. Bu stiller Shotokan Ryu’'da (26 kata), Shito Ryu’'da (49 kata), Goju
Ryu’da (12 kata) ve Wado Ryu’da (16 kata) bulunmaktadir®. Her kata koreografisi tim
stillerde daha dnceden bilinen; belirli gug, ritim, denge ve surat gibi puan kriteri tagiyan
faktorlere bagli hareket siralamasindan olusmustur. Hareketlerin zarafeti, kata
sporcusunun becerisi ve ustaldi ile birlestiginde ortaya gorsel bir butlnlik gikar®.

Kumite ise genel olarak iki rakip arasinda tekniklerin serbest ve kontrollt bir sekilde
uygulandigi, atak ve kontraatak sansi yakalanarak rakibe ustunlik saglamaya
calisilan, puanli misabaka olarak tanimlanir’. Tim ataklarin kontrollii uygulanma
zorunlulugu oldugunu en temel kuraldir®. Beklenmedik durumlarda bireylerin ve fiziksel
yeteneklerinin en etkin sekilde kullanilabilmesi icin, dinamik denge ve postiral
duzenlemelerin 6neminin, kataya kiyasla daha c¢ok kumite Uzerinde vurgulandigi
belirtiimektedir®.

Karate sporunda en Ust dizey performans icin ylksek bir kondisyon seviyesi gerekir.
Antrenman sirasinda yorgunlugu énlemesi ve bir misabaka iginde birbirini takip eden
iki ardigik mag¢ arasindaki dinlenme periyotlarinda toparlanma sureglerini saglamasi
agisindan aerobik kapasite, karate performansinda 6nemli bir rol oynamaktadir©.
Fakat sonucu belirleyen hareketler, anaerobik enerji sisteminin kullaniimasi ile
uygulanirtl, Clnkl Ust dizey performans temel olarak patlayici tekniklere
dayanmaktadir. Sonug¢ olarak, karate performanslarinin hem aerobik hem de
anaerobik yetenekler gerektirdigi ve sporcunun vicudunun dst veya alt kismi
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tarafindan gerceklestirilen patlayici, aralikli ve hizli hareketlerle tanimlandigi iyi
bilinmektedir'2.

Sporcularin bu sporda basarili sayilabilmesi i¢in, sadece iyi dlgide teknik ve taktik
becerilere degil ayni zamanda iyi fiziksel uygunluk seviyelerine de sahip olmasi
beklenmektedir®. Bu dogrultuda Dinya Karate Federasyonunun belirledigi kurallar
cercevesinde yarigsma kriterlerine uygunluk gosteren her teknik ise; surat, gug, denge,
estetik, zamanlama ve kontrol gibi beceri gerektiren detaylariyla, degerlendirilerek
puanlanir®. Kata ve kumite yarigmalari ise bireysel ve takim olarak yapilmaktadir?.

Karatenin katildigi en Ust duzey organizasyon 2021 Tokyo Olimpiyatlaridir. Kata ve
kumite olmak Uzere iki dalda da bireysel olarak Turkiye’den sporcularimiz katiimis
olup, karate sporculari 1 gumus, 3 bronz olmak uUzere Ulkemize 4 madalya
kazandirmigtir. Ulke olarak alinan toplam 13 madalyanin 4l karate bransina aittir’s.
Dunya Karate Federasyonu, dunya ¢apinda 10 milyondan fazla sporcunun oldugunu,
100 milyon kadar ise karate sporu ile ilgilenen kisinin oldugunu tahmin etmektedir!4.
Elde edilen olimpik duzeydeki basarilar ve karate ile ilgilenilen ylksek katilimci sayilari
karate sporunu popller hale getirmistir'®.

Universitelerde lisans diizeyinde (bitirme &devleri, mezuniyet tezleri seklinde) ve,
lisansustu duzeylerde (yuksek lisans ve doktora tezleri seklinde) verilen egitimin bir
parcas! olarak bilimsel calismalar yapilir'®. Yiksek lisans ve doktora tezleri, ilgili
alandaki en kapsamli bilimsel galismalardir ve yapilan galismalar guncel istatistiki ve
yontemsel egilimler hem de farkli arastirma yontemleri ve istatistiki yontemlerin
dagilimlari hakkinda bilgi vermektedirl’. Bu arastirmanin amaci ise, karate sporu ile
ilgili lisansustu egitimde yapilan ¢alismalarin durum, ilgi ve ihtiya¢ analizini yapmaktir.
Calismalarin hangi alanda yogunlastigini belirleyebilmek ve ayni zamanda, elde edilen
sonuglar dogrultusunda gelecekte yapilacak olan g¢aligmalara yon verebilmektir. Bu
kapsamda Turkiye’de galisiimis olan ylksek lisans ve doktora tezleri incelenmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evrenini Ulusal Tez Merkezi Web sayfasinda yayimlanan bashginda
karate ve spor ifadeleri yer alan tum tezler (5 doktora, 46 yuksek lisans toplamda 51
tez) olusturmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada model olarak ikincil verilere dayali tarama yontemi kullaniimigtir. Basili ve
elektronik (bilgisayar tabanli ve internet erisimli) materyallerin incelenmesi ve
degerlendiriimesiyle gergeklesen bir dizi islem dokiiman analizi olarak ifade edilir'®. Bu
arastirmada da Turkiye'de karate sporu ile ilgili galisiimig olan yuksek lisans ve doktora
tezlerinin dokiiman incelemesi yapilmistir. Arastirma verileri YOK'Un Ulusal Tez
Merkezi web sayfasindan karate ve spor kelimelerini iceren ylUksek lisans ve doktora
tezleri incelenerek elde edilmistir. Dolayisiyla arastirma verilerinin toplanmasi
surecinde ikincil verilere dayal igerik analizi yontemi kullaniimistir. Calismada veri
toplama sureci Temmuz- Aralik 2022 tarihleri arasindadir.

182



Giiler Yilmaz M. (2023). Tiirkiye'de Karate Bransinda Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi (1999-2022). Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 17(2),179-189.

Yuksek lisans ve doktora tezleri icin ayni degigkenler belirlenerek veriler kayit altina
alinmistir. Bu veriler tezin; adi, yili, konu, uUniversite, enstitl, bilim ve anabilim dallari,
yazim dili, egitim duizeyi, erisim durumu, danisman unvani, sayfa sayisi
parametrelerinden olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ikincil verilere dayal igerik analizi yapildiktan sonra elde edilen veriler
SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin dagilimlarini belirlemek
adina tanimlayici istatistiklerden faydalaniimigtir.

BULGULAR

Bu bolimde 1999-2022 yillar1 arasinda yazilmis olan yuksek lisans ve doktora
tezlerinin bugulari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Karate ile ilgili Yazilan Tezlerin Genel Durumlari

Degisken Sinif N %
Yiksek Lisans 46 90,2

Egitim Dlzeyi Doktora 5 9,8
Toplam 51 100
Saglik Bilimleri 32 62,7

Sosyal Bilimler 5 9,8
- Egitim Bilimleri 6 11,8
Ensii Lisansustu 7 13,7
Tarkiyat Aragtirmalari 1 2,0

Toplam 51 100
Erisime Agik 45 88,2
Erisim Durumu Erisime Kapali 6 11,8
Toplam 51 100

Tlrkce 51 100

Yazim Dili ingilizce 0 0,0
Toplam 51 100
Dr. Ogr. Uyesi 19 37,3
Danisman Unvani RCH. 18 35,3
Prof. Dr. 14 27,5

Toplam 51 100
0-100 27 52,9
101-150 21 41,2

Sayfa Sayilari 151-200 2 3,9
200 ve Uzeri 1 2,0

Toplam 51 100

Tablo 1 incelendiginde karate konusunda yazilmis olan lisansustl tezlerin %90,2
(N=46)’s1 yuksek lisans tezi iken %9,8 (N=5)i doktora seviyesindedir. Lisansustu
tezlerin enstitiler dikkate alinarak yapilan dagilimlarinin %62,7 (N=32)'sini saglk
bilimleri, %13,7 (N=7)’sini lisansUstu egitim, %11,8 (N=6)'sini egitim bilimleri, %9,8
(N=5)'ni sosyal bilimler, %2 (N=1)'ini ise Turkiyat arastirmalari olusturmaktadir.
Lisansustu tezlerin %88,2 (N=45)i erisime acik iken, %11,8 (N=6)'sI ise erisime
kapalidir. Karate ile ilgili yapilmig lisansustu tezlerin %100 (N=51)’inin de yazim dili
Tlrkge’dir. Lisansustl tezlerin danigsman unvanlarina bakildiginda ise, %37,3
(N=19)unun Dr. Ogr. Uyesi, %35,3 (N=18)'nin Dog. Dr., %27,5 (N=14)'linln ise Prof.
Dr. unvanina sahip oldugu goralmustar.
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Tablo 2. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yil Yiksek Lisans Doktora N %
1999 1 - 1 2,0
2000 - - - -
2001 - - - -
2002 1 - 1 2,0
2003 2 - 2 3,9
2004 2 - 2 3,9
2005 - - - -
2006 1 - 1 2,0
2007 1 1 2,0
2008 - - - -
2009 - il 1 2,0
2010 - - - -
2011 - - 4 -
2012 1 - 1 2,0
2013 1 1 2 3,9
2014 2 1 3 5,9
2015 2 - 2 3,9
2016 3 - 3 5,9
2017 2 - 2 3,9
2018 4 - 4 7,8
2019 9 - 9 17,6
2020 6 - 6 11,8
2021 6 1 8 15,7
2022 1 - 2 3,9

Tablo 2 incelendiginde 1999 yilindan itibaren bu alanda lisansustu tezlerin yazildigi
yillarinda hi¢ calisma
yapilmadigi gorulmustar. 2019 yilinda %17,6 (N=9), 2020 yilinda %11,8 (N=6), 2021

gorulmustur. 2000-2001-2005 il
yiinda % 15,7 (N=8) en fazla ¢calisma yapildidi yillar olarak gértulmustar.

Tablo 3. Yiksek Lisans Tezlerinin Universitelere Gére Dagilimi

ile 2008-2010-2011

Universite N %

Abant izzet Baysal Universitesi 1 2,17
Afyon Kocatepe Univesitesi 1 2,17
Bartin Universitesi 6 13,04
Bayburt Universitesi 1 2,17
Dokuz Eylil Universitesi ) 2,17
Ege Universitesi 1 2,17
Gazi Universitesi 1 2,17
Halic Universitesi 2 4,35
istanbul Gelisim Universitesi 3 6,52
istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 2,17
Karadeniz Teknik Universitesi 1 2,17
Marmara Universitesi 15 32,61
Manisa Celal Bayar Universitesi 4 8,70
Mugla Sitki Kogman Universitesi 1 2,17
Mus Alparslan Universitesi 1 2,17
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 2 4,35
Selcuk Universitesi 2 4,35
Siileyman Demirel Universitesi 1 2,17
Trabzon Universitesi 1 2,17
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Tablo 3 incelendiginde % 32,61 (N=15) oranla en ¢ok yuksek lisans tezinin Marmara
Universitesi’nde yazildi1 gérilmektedir. % 13.04 (N=6) oranla Bartin Universitesi ikinci
sirada yer alirken, % 8,70 (N=4) oranla Manisa Celal Bayar universitesi Uguncu sirada
yer almaktadir. Toplamda ise 19 farkli Universitede karate ile ilgili yUksek lisans tezi
yazildigi gozlemlenmektedir.

Tablo 4. Doktora Tezlerinin Universitelere Gére Dagilimi

Universite N %

Cukurova Universitesi 1 20
Ege Universitesi 1 20
Gazi Universitesi 2 40
Marmara Universitesi 1 20

Tablo 4 gore, doktora tezlerinin %40 (N=2)'si Gazi Universitesi’nde, %20 (N=1)'i Ege
Universitesi'nde, %20 (N=1)i %20’Marmara Universitesinde %20 (N=1)i Cukurova
Universitesi’nde yazilmigtir.

Tablo 5. Yuksek Lisans Tezlerinin Konulara Gore Dagilimi

Konular N %

Anatomi 1 2,2
Beslenme ve Diyetetik, Spor 1 2,2
Egitim ve Ogretim, Spor 3 6,5
Fizyoloji, Spor 3 6,5
Psikoloji, Spor 1 2,2
Spor 37 80,4

Tablo 5 e gore Yuksek lisans tezlerinin %2,2 (N=1) anatomi alaninda, %2,2 (N=1)
beslenme ve diyetetik ve spor alaninda, %6,5 (N=3) egitim ve 6gretim, spor alaninda,
%6,5 (N=3) fizyoloji ve spor alaninda, %2,2 (N=1) psikoloji ve spor alaninda, %80,4
(N=37) spor alaninda yazilmistir.

Tablo 6. Doktora Tezlerinin Konulara Goére Dagilimi

Konular N %
Saglik Egitimi, Spor 2 40
Spor 3 60

Tablo 6 incelendiginde, doktora tezlerinin %40 (N=2) saglik egitimi ve spor alaninda,
%60 (N=3) spor alaninda yazilmigtir.

TARTISMA

Bu arastirmada, toplam 51 adet lisansustu tez incelenmigtir. Bunlardan, 5 tanesi
doktora tezi ve 46 tanesi yuksek lisans tezi seviyesindedir. Ayrica 20 farkh Universitede
karate sporu ile ilgili lisansustu seviyede galigmalara rastlaniimistir. 3 Universitede ise
karate ¢alismalarinin yogunlastigi gozlenmektedir. Literaturde, karate bransi disinda,
basketbol, tenis, masa tenisi, yizme gibi gesitli spor branglarinin yer aldidi lisansustu
tezlerin incelenmesi ile ilgili yapilan galismalar mevcuttur'®2021.17 Arastirmalar alan
olarak farklilagsmasina ragmen metodolojik olarak benzer oldugu gézlemlenmigtir.
Yapilan calismalarda basketbol branginda 304, tenis bransinda 127 ve bisiklet
bransinda 112 calismaya rastlanilmistir'®17.22, Calismamizda yer alan dislk tez
sayisinin, karate bransinin lisansustu egitim seviyesinde henuz yeni bir aragtirma alani
olarak gorulmesinden kaynaklandigi distunulmektedir.
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Yapiimig olan bu tezlerin 6 tanesi Egitim Bilimleri Enstitisinde, 7 tanesi Lisansustu
Egitim Enstitusinde, 32 tanesi Saglk Bilimleri Enstitistnde, 5 tanesi Sosyal bilimler
Enstitisinde, 1 tanesi ise Turkiyat Arastirmalari Enstitisinde gergeklestiriimistir.
Arastirmacilarin, spor ve antrenmanin beden sistemlerine olan etkilerine dair bilgi
edinmek amaciyla yuruttikleri galismalarin sonucunda, Saglik Bilimleri Enstitisi'nde
yazilan tezlerin sayisinin arttigi dusunulmektedir.

Arastirmada belirtilen kriterlere uygun yapilan taramada, karate bransi ile ilgili yazilan
tezler 1999-2022 yillari arasinda 23 yillik bir stireci kapsamaktadir. Bu sureg igerisinde
tezlerin ana konularina bakildiginda ise, 41 tane tezin spor bilimleri, 2 tanesi saglk
egitimi ve spor, 1 tanesi psikoloji ve spor, 3 tanesi fizyoloji ve spor, 2 tanesi egitim ve
ogretim — spor, 1 tanesi beslenme ve diyetetik, 1 tane anatomi alaninda c¢aligmalar
oldugu goérulmektedir. Calismanin bulgulari 1s1ginda ana konularina genel olarak
bakilacak olursa, en fazla ¢alisilan ana konunun spor bilimleri oldugunu gérmekteyiz.
Bu baglamda, basketbol brangi ve tenis bransi ile ilgili yapilan arastirmalarin
konularinda ve ana temalarinda spor konusunu kapsayan g¢alismalarin baskin oldugu
sOylenebilir 1719,

Bir mUsabaka esnasinda basari genellikle birkag saniye iginde gergeklestirilen gok hizl
hareketlerle rekabetgi ve yorucu kosullar altinda ortaya gikmaktadir?®, Karate sporunda
iyi performans ortaya koyabilmek igin iyi bir kondisyona sahip olunmasi gerektigi
belirtiimistir'®. Bu baglamda, arastirmacilarin ¢ogunlukla performans degisimi,
antropometrik ve fizyolojik 6zellikler, beslenme, biyomekaniksel 6zellikler, motorik
Ozellikler, antrenor kisilik ozellikleri, liderlik yonelimleri ve problem ¢dzme becerileri
Uzerine yogunlasildigi sdylenebilir.

Sporda performansin iyilestiriimesinde, fizyolojik faktorlerin yani sira psikolojik etkilerin
de potansiyel olarak var oldugu ve bu nedenle spor psikolojisinin 6neminin kabul
edildigi belirtiimektedir. Spor psikolojisi, spor alaninda psikolojik gelisim ve uygulama
yoluyla, sporcularin performanslarina dayali becerilerinin degerlendiriimesi ve
gelistiriimesiyle ilgilenir. Ayrica sporda psikolojik gelisim, rekabet¢i durumlarda
sporcularin performansini en (st seviyeye cikarmada son derece faydalidir?*. Spor
performansi agisindan dnemli bir alan olmasina ragmen calismamizda bu alanla ilgili
az sayida calisma oldugu gozlenmesi, bu alanda yapilacak calismalar konusunda
lisansustlu egitim 6grencilerine fikir verebilir.

Karate sporunun kata veya kumite yarigmalarinda, teknik becerinin yani sira atletik
performans da puan kriterleri arasindadir, ayrica karate sporunda kumite yarigmalari
yas ve sikletler Uzerinden yapilmaktir. Bu baglamda sporcularin, kilolarina dikkat
etmesi gerekmektedir. Bir sporcunun basarili olmasinda genetik yatkinhdr kadar,
duzenli yapilan antrenman, motivasyon ve yapilan spora gore bir beslenme modelinin
secilmesi 6nem arz etmektedir. Antrenman programi ile beraber uygulanan dogru
beslenme programlari, sporcunun atletik performansina ve dayanikhlik gelisimine katki
saglar?®®>. Beslenmenin spor performansini pozitif katki saglamasina ragmen
arastirmamizda ana konu olarak beslenme ile ilgili az sayida calisma ile
karsilasiimigtir.

Attilla (2020)*° arastirmasina gore, "fiziksel tip ve rehabilitasyon" alaninda yazilmis 12
lisansustu tezin "tekerlekli sandalye basketbolu" Gzerine odaklandigini tespit etmigtir.
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Karate sporu, Tiirkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu catisi altinda yer alan spor
branglari arasindadir?®. Ayrica Tirkiye Karate Federasyonu catisi altinda Turkiye
Sampiyonalarinda para-karate olarak yarigmalar diizenlenmektedir?’. Bu arastirmada
karate ile farkli engel gruplarini igeren bir calisma ile karsilagilmamistir. Bunun sebebi
olarak, para-karate ve Isitme engelliler karate sampiyonalarinin turnuva gegmisinin gok
yeni oldugu soylenebilir.

Bir karate musabaka sirasinda puanlamalar, tatamideki hakemler tarafindan
yapilmaktadir?®, Misabakanin sonucu etkileyecek degerlendirmeleri, Dinya karate
federasyonunun belirledigi kurallar cergevesinde hakemler yapmaktadirlar. Bu agidan
bakildiginda karate hakemleriile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin az oldugu gozlenmistir.

Senisik (2013)?*te Diinya karate federasyonun, yaralanma oranlarini azaltmak ve
magclari dinamik hale getirmek ayrica magclari daha izlenebilir olmasi igin karate
kurallarini degistirdigini belirtmigtir. Yeni kurallar icerisinde bulunan puanlama
sisteminin kullaniimasi ile birlikte yaralanma dagilimi etkilenmistir:®.Bu acgidan
bakildiginda ise literatlirde karate sporunun bir micadele sporu olarak yaralanmalara
dair calismalara rastlaniimistir. Bu arastirmada ise lisanslstli egitim seviyesinin
fizyoterapi ve rehabilitasyon ve fiziksel tip ve rehabilitasyon gibi alanlarinda yaralanma
ile ilgili tez calismasi ile karsilasiimamistir.

Bu arastirma kapsaminda, karate alaninda beslenme, fizyoterapi ve rehabilitasyon,
fiziksel tip ve rehabilitasyon, engelli gruplari, karate hakemleri, spor pazarlamasi ve
sponsorlugu, yetenek secimi ve alt yapi gibi cesitli konulara iliskin alana katki
saglayacak tez galismalarinin artiriimasi onerilmektedir.

Spor bilimleri alaninda genis bir yelpazeye sahip olan lisansustl tezlerin ve
arastirmalarin gesitliligi, sporun farkl alanlarina katkida bulunma potansiyelini arttirdigi
disunulmektedir. Bu arastirma ile yapilmis olan c¢alismalarin incelenmesi,
degerlendiriimesi sonucu arastirmacilar tarafindan en cok arastirilan konular tespit
edilmeye calisiimistir. Mevcut arastirma bosgluklari ve caligiimaya ihtiya¢ duyulan
boyutlari ortaya ¢lkarmasi acisindan arastirmacilara onemli oOlgude katkida
bulunulacagi dusunulmektedir. Elde edilen sonuglarin, spor bilimleri alaninda ilgili
arastirmacilara ve karate bransinda yapilan ¢alismalara dair daha kapsamli bir bakig
sunma ve gelecekte yapilacak arastirmalara yon verme potansiyeline sahip olmasi
beklenmektedir. Ayrica, karate sporu ile ilgilenen arastirmaci sayisinin artmasi,
yapilacak olan gesitli alanlardaki lisansustu tezlerin gesitliligini ve kalitesini arttirarak
literatire onemli katkilar saglayacagr ongorulmektedir.
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