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Rekreatif Etkinliklere Katilima Bagl Olarak Universite Ogrencilerinin
Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik Tutumlari:
Selguk Universitesi Ornegi

oz

Bu calismada, Universite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla nicel paradigma
kapsaminda tarama modeli kullaniimigtir. Calismada Universite 6grencilerinin sosyo-demografik yapilarina iligkin farkliigin
yaninda katilinan rekreasyonel etkinlikler (fiziksel, sosyal, kultirel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler) katiim dizeylerine (alt-
orta-Ust dlzey) ayrilarak bos zaman faaliyetlerine yonelik tutum farkliliklari da degerlendiriimistir. Bu amagla c¢alismanin
drneklemini Selguk Universitesinin on alti fakiilte ve dért meslek yiiksekokulunda égrenim géren ve tesadiifi yolla segilen 720
gonilli 6grenci olugturmaktadir. Arastirma sonucunda, égrencilerin sinif degiskenine goére bos zaman aktivitelerine yonelik tutum
dlgeginin herhangi bir alt boyutta anlamli bir farklilik gézlenmezken, 6grencilerin cinsiyetlerinin biligsel, duyussal ve davranigsal
tutumlarini, bos zaman sturesi yeterliligine iliskin algilarinin biligsel ve davranigsal tutumlarini, inang ve degerlerin bos zamani
degerlendirmede yén vermesinin de davranigsal tutumlarini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica katiim dlzeyine (alt-orta-ust dizey)
gore; katilinan fiziksel ve diger rekreasyonel etkinliklerin davranigsal tutumu, katilinan sosyal ve kiltirel rekreasyonel etkinliklerin
biligsel, duyussal ve davranigsal tutumu etkiledigi gorulurken, katilinan turistik etkinliklerde herhangi bir farklilik gérilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman tutumu, rekreatif faaliyet, katiim diizeyi, Gniversite 6grencileri

University Students' Attitudes Towards Leisure Time Activities Due
to Participation in Recreative Activities:
The Case of Selguk University

ABSTRACT

In this study, a quantitative paradigm-based survey model was used to determine university students' attitudes towards leisure
activities. Variations in attitudes toward leisure activities, as well as differences in the socio-demographic mix of university
students, were studied in the study. The levels of student engagement in leisure activities (physical, social, cultural-artistic,
touristic, and other activities) were categorized into the lower, middle, and high levels, and variations in attitudes toward leisure
activities. The sample of this study consists of 720 volunteer students selected randomly and studying in sixteen faculties and four
vocational schools of Selcuk University, Tiikiye.As a result of the research, no statistically significant difference was observed in
any sub-dimension of the students' attitude toward leisure activities according to the class variable. Despite this, it has been
identified that the students' gender influences their cognitive, affective, and behavioral attitudes; their perceptions of leisure time
adequacy affect their cognitive and behavioral attitudes; and that beliefs and values direct their leisure time affect their behavioral
attitudes.Additionally, according to the level of participation (lower-middle-high level), while it was observed that participation in
physical and other leisure activities affects behavioral attitudes, participation in social and cultural leisure activities affects
cognitive, affective, and behavioral attitudes, there was no difference in the participation in tourist activities.

Key Words: Leisure attitude, recreational activity, level of participation, university students
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GiRIS

Bireyin yasamindaki davraniglarin olustugu ve etkisi yillarca surecek olan universite
ogrenimi, mesleki yagsam veya kisisel yasam bigimlerini 6grenmek ve pekistirmek igin
ideal bir stre¢ olmakla® beraber olduk¢a onemlidir. Universite yasami igerisinde
yasanilan her olumlu faaliyet kiginin mutlulugunu artirmada ve bu mutlulugun
devaminda énemli bir sebep olacaktir. Ozellikle bu yillarda bos zamanlarini verimli
geciren ve bu zamanlari daha aktif yasayan gencler, uUniversite egitimlerinin
sonlanmasiyla atildiklari hem sosyal hem de is yasamlarinda daha aktif, daha guglu
ve daha saglam kisiliklere sahip olduklari belirtimektedir?. Yani, Universite
yasamlarinda 6grenciler bu zamanlarini nasil degerlendirirse, hayatinin diger bolumleri
de benzer sekilde etkilenecektir. Bunlarin yaninda, bos zaman faaliyetleri kisilerin is ve
sosyal yasamlarinda kargilastiklari olumsuz psikolojik durumlarin (stres gibi ve
depresif belirtiler gibi) asilmasinda ve etkilerinin azaltilmasinda® “ genclerin zararli
aliskanliklardan korunmasinda® © gitgide o6nemi vurgulanan bir unsur olarak
degerlendiriimektedir. Bu bahsedilenlerden dolayi Universite yasami igerisinde yer alan
bu tur faaliyetlerinin 6nemi kavranmali ve akademik ortamda egitimin bir parcasi olarak
yer almaldir’.

Zamanin gogunun birlikte gecirildigi Universite hayatinda ogrenciler ve gengler, benzer
topluluk Uyeleri olmalarina kargin; yagsam bigimleri, disince ve duygulari ile tutumlari
arasinda iligkilerin ve farkhliklarin oldugu vurgulanmaktadir®. Bu farklilik, gencler ve
Universite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum ve davraniglarina
yansimaktadir®. Bunun yaninda Akgil ve Girbliz (2011)° tutum ile ilgili olarak bos
zaman aktivitelerin bireylerin kisisel gelisimine katki saglayacak sekilde verimli bir
sekilde gegmesinin bu etkinliklere yonelik tutum ile yakindan iligkili oldugunu
vurgulamistir. Ayrica Akgll ve Girbiiz (2011)1° yapilan etkinlilere dair distnceleri,
duygulari ve davranislari tecribe, duygu, ani ve bilgilerden derlenerek olusan olumiu
ve olumsuz tepkileri bog zaman tutumu olarak degerlendirmistir. Bos zamanin biligsel,
duyussal ve davranigsal olmak Uzere u¢ ogesi bulunmaktadir. Bos zaman
aktiviteleriyle ilgili; edinilen bilgi ve inan¢ bilissel 6geyi, saglik, mutluluk, is hayati gibi
kavram iligkileri duyugsal 6geyi ve son olarak nitelikler, karakteristik 6zellikler ve kisiye
kazandirdigi faydalarin farkindaligi da davranissal 6geyi olusturmaktadir:.

Bos zaman aktiviteleri katiliminda belirleyici gug, bireylerin bos zaman Uzerine algilari
ve bu dogrultuda gelisen tutumlaridir'?. Ayrica gozle goriilemeyen, 6znel bir kavram
olan bos zaman tutumu, gobzle goérulebilen bazi davraniglara yol actigindan, bu
davraniglarin gozlenmesi sonucu, bireylerin bos zaman tutumlarinin nasil oldugu
anlasilabilmektedir’®. Bos zaman tutumunun etkinliklere katilimda 6nemli bir
motivasyon kaynagi oldugu; olumlu tutumlarin etkinlik memnuniyetini ve katilimi pozitif
yonde etkiledigi belirtiimistir'4. Ayica farkh bir bakis agisiyla bos zaman tutumunun
kiltarel farkliliklardan etkilendigi gortimistir®. Kanada ve Cin orneklemi (izerinde
yapilan bir galismada bos zamanla ilgili zihinsel, duygusal ve davranigsal tutumlarin
kiltarler arasinda farkliliklar gosterdigi belirlenmistir®.

Alan yazin incelendiginde Universite 6grencilerinin bog zaman tutumunun serbest
zaman memnuniyeti ve serbest zamanda algilanan 6zgirlige etkileri'®, mutluluk
diizeyine etkisi'’, tutkunluk diizeyine etkisi'8, problemli internet kullanimi ve yalnizliga
etkisi'®, saglikli yasam bigimi davraniglarina etkisi®, baglliga etkisi®®, sosyallesme
taktikleri ve dijital okuryazarliga etkisi?!, akademik basariya etkileri? ve kisisel
faktorlere gore deg@isiminin incelendigiarastirmalar bulunmaktadir?3-35, Ancak katilinan
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rekreasyonel etkinlikler (fiziksel, sosyal, kultirel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler)
katihm duzeylerine (alt-orta-Ust dizey) ayrilarak bos zaman faaliyetlerine yonelik tutum
farkliliklarina yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Literatirde arastirma konusuyla
ilgili en yakin calisma Karakullukgu (2020)'nun3® egitim fakiltesi ve spor bilimleri
fakiltesi Ogrencileri Uzerinde vyaptigi arastirmadir. Karakullukgu (2020)’'nunt?
calismasinda fiziksel aktivite dlizeyiyle bos zaman tutumu arasindaki iligkiye
bakilmigtir. Bu galismada bos zaman etkinligi fiziksel, sosyal, kultirel-sanatsal, turistik
ve diger etkinlikler duzey olarak bos zaman tutumuyla iligkilendirilmistir. Boylece
rekreatif etkinliklere katim duzeyinin biligsel, duyussal ve davranigsal tutum
uzerindeki etkisi derinlemesine incelenmis olacaktir. Bu dogrultuda vyapilan
arastirmanin literature bir 6lcude katki saglayacagi dustunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calismanin evrenini 2019-2020 egitim dgretim yilinda Selguk Universitesinde lisans
egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. Calismanin drneklemini ise 16 fakllte ve 4
meslek yuksekokulda lisans/Onlisans o6grenimi goéren oOgrenciler olusturmustur.
Calismaya 275’i kadin (Xyas= 20.78+2.56), 445’i erkek (Xyas= 21.77+2.81) 720
universite ogrencisi (Xyas= 21.39+2.76) gonulli olarak katilmistir. Aragtirma oncesi
arastirmanin yuruttldagu fakulte ve meslek yluksekokullardan gerekli izinler alinmigtir.
Kolayda oOrnek yonteminin segildigi bu c¢alismada yapilacak c¢alismanin neyi
amacladigi, okul yonetiminden gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen saatlerde
ogrencilere anlatiimis ve gonulli katilim saglayan ogrenciler galisma kapsamina
alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Selguk Universitesinde 6grenim gdéren 6grencilerin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarinin etkinliklere katihm duzeylerine gore degerlendirmek
amaclyla arastirma yontemi olarak nicel yontem ve tarama deseni kullaniimistir.
Belirlenen gurubun arastirilan 6zelliklerinin anket yoluyla tespit edildigi genel tarama
deseninde® karsilastirma tarama deseni (iki ya da daha fazla degigsken arasindaki
farklilasmanin incelendigi) tercih edilmistir. Arastirmada Universite ogrencilerinin
sosyo-demografik yapilarina iliskin farklihgin yaninda katilinan rekreasyonel etkinlikler
(fiziksel, sosyal, kllturel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler) katihm dizeylerine (alt-
orta-tust duzey) gore farklilasmasi arastirildiindan arastirma, karsilastirma turl
tarama desenine girmektedir.

Verilerin toplanmasinda farkh okullarda 6grenim goéren ogrencilerin okul yonetimiyle
belirlenen saatlerde; ders saatleri diginda istege gore okul kantini, bahge, dersliklerde
anketler gonulli olan o6grencilere tarafindan doldurulmustur. Calisma kapsamina
alinan ogrencilerin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Arastirmada anket uygulama suresi
yaklasik 15 dk. olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, fakilte/yliksekokul, sinif, haftalik serbest zaman siiresi yeterliligi,
inan¢ veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi ve son olarak katilinan
fiziksel, sosyal, kullturel-sanatsal, turistik ve diger rekreasyonel etkinlik katilim
duzeylerini iceren kigisel sorular bulunmaktadir.
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Bos Zaman Tutum Olgegi/Leisure Attitude Scale (LAS)

Bos zaman tutum olgegi (Leisure Attitude Scale LAS) Ragheb ve Beard (1982)%%
tarafindan gelistirmis ve Akgul ve Glrbiiz (2011)° tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir.
Olgegin bilissel (12 madde), duyussal (12 madde) ve davranissal (12 madde) olmak
Uizere 36 maddesi ve 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5’li Likert tipinde 1 (kesinlikle
katiimiyorum), 5 araliginda  (kesinlikle  katiyorum)  dereceli  olarak
degerlendiriimektedir. Olgekten en yiliksek 180 puan ve en disik 36 puan
alinabilmektedir. Akgul ve Girblz (2011)° tarafindan uyarlanan dlgegin i¢ tutarlihk
katsayiS! Qpuyussal= .92, aBiisse= .81 Ve Qpavranssai= .91 olarak belirtilmistir. Olgegin
toplam guvenirlik katsayisi yuksek derecede guvenilir dizeyindedir (a= .97). Ayrica
Turkce formunda yer alan 36 maddenin faktor yukleri .421 ile .814 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu galismada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari duyussal alt boyut icin a
= 0,90, biligsel alt boyut icin a = 0,92 ve davranigsal alt boyutu igin ise a = 0,89 olarak
bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise a = 0,95 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu deg@erler ylksek guvenirlik dizeyindedir.

Rekreatif Etkinliklere (Fiziksel, Sosyal, Kulturel, Turistik) Katilim Duzeyi Anketi
Akgll'in (2011)?* Farkh Kdltirlerdeki Bireylerin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik
Tutumlarinin Degerlendirilmesi: Ankara- Londra Ornegi’ doktora tezinde kullanmis
oldugu anket kullaniimistir. Bu anket ile Universite 6grencilerinin hangi tur rekreatif
etkinliklere katildiklari ve bu etkinliklerde katilim duzeylerinin = belirlenmesi
amagclanmistir. Anketteki her madde igin verilen secenekler fiziksel, sosyal, kultirel-
sanatsal, turistik, diger etkinliklerden olusan bes farkl etkinlik tirint temsil etmekte ve
bu etkinliklere sirasiyla Hic = 1,Bazen =2 ve Sik sik =3 puanlar verilerek
puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada tanimlayici istatistikler (ylzde ve frekans) araciligiyla yapilmis, farklilk
analizlerine baslamadan 6nce normallik sinamasi uygulanmigtir. Normal dagilim
varsayimini degerlendirmek igin ¢carpiklik ve basiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri kullaniimigtir. Analiz sonuglarinda verilerin normal dagilim
varsayimina uygun oldugu tespit edilmis ve parametrik testler kullanilimistir.
Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katimina dair tutumlarinin cinsiyetler arasi
farkhiligini analiz etmek igin bagimsiz degisken t-test analizi sinif, haftalik serbest
zaman suresi yeterliligi, inang veya deg@erlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi
ve rekreasyonel etkinlik katihm dizeylerine goére farklliklari analiz etmek icin ise tek
yonlU varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Degiskenler arasi varyans dagilimi esit
oldugu icin Tukey HSD testi ile goklu karsilastiriimasi yordanmistir®’.
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BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilere iliskin Bilgiler

Kisisel Ozellikler f %
Cinsiyet Erkek 445 61,8
Kadin 275 38,2

Hazirhk 22 3,1
Sinif 198 27,5
Sinif Sinif 201 27,9
Sinif 100 13,9
Sinif 199 27,6

Bos zamanla ilgili gérusler f %
Kesinlikle Yetersiz 187 26,0
Bos zaman siresinin yeterliligi JigersiZ 137 19,0
Normal 217 30,2
Yeterli 140 194

Kesinlikle Yeterli 39 54
inanc veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon Evet 221 307
vermesi Hayir 283 39,3
Kismen 216 30,0

Tablo 1’e gore; ¢alismaya katilan 6grencilerin 445'’i erkek (% 61,8), 275'i ise kadin (%
38,2) 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 22’si hazirlik (%3,1), 198'i birinci sinif
(%27,5), 2071’i ikinci sinif (%27,9), 100°G tguncu sinif (%13,9) ve 199'u dorduncu sinif
(%27,6) Ogrencisidir. Bos zaman suresinin yeterliligini 6grencilerin 187’si (%26)
kesinlikle yetersiz, 139'u (%19) yetersiz, 217’si normal (%30,2) normal, 140’1 (%19,4)
yeterli, 39’u ise (%5,4) kesinlikle yeterli olarak gérmustur.

Rekreatif Etkinliklere Katilma Duizeyi Bulgulari

Hangi tur rekreatif etkinliklere katildiklari ve bu etkinliklerde katilim duizeylerinin
belirlenmesi igin kullanilan anketteki her madde igin verilen segenekler fiziksel, sosyal,
kultarel-sanatsal, turistik, diger etkinliklerden olusan bes farkli etkinlik tirand temsil
ettiginden bu etkinliklere sirasiyla Hi¢ = 1, Bazen =2 ve Sik sik =3 puanlari verilerek,
testin her maddesine ait aritmetik ortalama ve standart sapma betimsel istatistikleri
hesaplanmigtir. Elde edilen aritmetik ortalamalar ile her etkinlige ait aralik genigligi
hesaplanmistir. Bir maddeden alinacak en dusuk puan 1, en yuksek puan 3
oldugundan, ranj 2'dir. Tekin (2004)%8 gore araligin acgikhdina aralik katsayisi
denilmekte olup bu katsayi; a= (dizi genisligi/grup sayisi) olarak hesaplanmaktadir.
Duzey sinirlari formult kullanilarak belirlenmistir. Yapilan hesaplama sonucunda 3'lu
likert tipli rekreatif etkinliklere katilim'da aralik katsayisi 0.66 olarak bulunmustur.
Degerlendirme Olgeginin puan araliginin hesaplanmasi su sekilde gergeklestirilmistir.
Puan araligi = (En ylksek deger-En kuguk deger)/3 = (2/3). Buna gére puan araligi
katsayisi 0.66 olarak bulunmustur. Boylece Tablo 2’de verilen aritmetik ortalamalarin
degerlendirme arahgi ortaya ¢ikariimistir.

Tablo 2. Rekreatif Etkinliklere Katilima Dizeyi Bulgulari

Aralik Secenek Degerlendirme
1.00-1.66 Hic Alt Dizey
1.67-2.33 Bazen Orta Duzey
2.34-3.00 Siksik Ust Diizey

Tablo 2’'den de anlasildigi gibi her bir etkinlik turt 1-1,66 puan araligi, “alt duzey”
etkinlik derecesine sahip, 1,67-2,33 puan arali§i “orta dizey” etkinlik derecesine
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sahip, 2,34-3,00 puan araligi “Ust duzey” etkinlik derecesine sahip olarak
derecelendirilmistir.

Bos Zaman Tutum Bulgulari

Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlarinin cinsiyete gore farkliigi bagimsiz
degisken t testi ile 6grenim gordukleri sinif, haftalik serbest zaman suresi yeterliligi,
inang veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi ve rekreasyonel etkinlik
katihm dlzeylerine gore (alt-orta-Ust dizey) ve serbest zamanlarini gegirmeyi tercih
ettikleri yerlere gore farkliklari tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ile incelenmisgtir.
Analiz sonuglari agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Bos Zaman Tutumu Farklilidi Bulgulari

Cinsiyet n X SS t p
it e
e L
Davranigsal Egﬁﬁﬁ g?g jgg; ggg -2,673 ,010

Universite dgrencilerinin bog zaman tutumunun cinsiyet degiskenine goére farkhhgi
bulgularinda duyussal (t=-4,778, p<0,05), bilissel (t=-5,005, p<0,05) ve davranigsal (t=-
2,673, p<0,05) alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar ortaya ¢ikmistir.
Kadinlar duyussal (x=46,80; SS=7,23), bilissel (x=47,52; SS=7,29) ve davranissal
(x=42,35; SS=7,86) alt boyutlarinda erkeklere oranla (duyussal: x=43,95; SS=8,59;
biligsel: x=44,49; SS=8,75; davranissal: x=40,62; SS=9,20) daha yuksek puan aldiklari
ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrenim Gordukleri Siniflara Gére Bog Zaman Tutumu Farkliigi Bulgulari

n X SS F p
Hazirhk 22 45,63 7,89
1. sinif 198 44,13 8,94
Duyussal 2. sinif 201 45,55 8,20 ,896 ,466
3. sinif 100 45,40 8,52
4. sinif 199 45,19 7,30
Hazirhk 22 45,40 7,96
1. sinif 198 44,63 9,13
Bilissel 2. sinif 201 46,34 8,29 1,339 ,254
3. sinif 100 46,48 9,19
4. sinif 199 45,58 7,07
Hazirhk 22 39,59 8,84
1. sinif 198 40,72 9,63
Davranigsal 2. sinif 201 42,17 8,38 ,937 442
3. sinif 100 41,20 8,60
4. sinif 199 41,18 8,26

Universite 6grencilerinin  bos zaman tutumunun okuduklari siniflara gore
karsilastirimasi sonuglari duyussal (F@,719=,896, p>0,05), bilissel (F@,719=1,339,
p>0,05) ve davranigsal (F@,719=,937, p>0,05) alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
farklilk olmadidini gostermistir (Tablo 4). Bu bulgular Universite 6grencilerinin
okuduklari siniflara gére duyussal, biligsel ve davranigsal tutumlarin benzer oldugunu
gOstermisgtir.
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Tablo 5. Haftalik Serbest Zaman Suresi Yeterliligine Gore Serbest Zaman Tutumu
Farkhh@i Bulgulari

n X SS F p Tukey
1 Kesinlikle Yetersiz 187 45,02 6,75
2 Yetersiz 137 45,80 8,83
Duyussal 3 Normal 217 4546 8,82 1,310 ,265
4 Yeterli 140 43,75 7,54
5 Kesinlikle Yeterli 39 44,74 10,65
1 Kesinlikle Yetersiz 187 4556 6,48
2 Yetersiz 137 46,78 9,17
- 4<1,2,3,5
Biligsel 3 Normal 217 46,26 8,80 5,846 ,000 5214
4 Yeterli 140 42,94 8,03 '
5 Kesinlikle Yeterli 39 48,43 9,72
1 Kesinlikle Yetersiz 187 42,62 8,54
2 Yetersiz 137 40,90 8,93
Davranigsal 3 Normal 217 41,77 8,68 3,065 ,016 4<1,3
4 Yeterli 140 39,48 7,95
5 Kesinlikle Yeterli 39 39,97 11,04

Universite 6grencilerinin haftalik serbest zaman siiresi yeterliligine gére yapilan
analizlere gore duyussal (F@, 719=1,310, p=0,265) alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak; Bilissel (Fa, 719=5,846, p<0,05) ve davranissal (F@, 719)=3,055,
p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur (Tablo 5).
Anlamli farkliliklarin hangi yeterlilik algisi arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey coklu karsilastirma testi kullanilmigtir. Coklu karsilastirma bulgularina goére
bilissel tutum alt boyutunda haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan 6grencilerin
algilarinin diger algi turlerine (kesinlikle yetersiz, yetersiz, normal ve kesinlikle yeterli)
sahip 6grencilerden daha dusik puana sahip oldugu gorUlmustir. Ayrica haftalik
serbest zaman suresini kesinlikle yeterli bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz ve normal
bulan 6grencilerden daha yuksek puana sahip oldugu gorulmustir. Bu sonuglar
haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz, yetersiz,
normal ve kesinlikle yeterli bulan 6grencilerden ve haftalik serbest zaman suiresini
kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz ve normal bulan
ogrencilerin kesinlikle yeterli bulan o6grencilere gore biligsel olarak daha olumsuz
tutumlar oldugunu gostermektedir. Ayrica yine c¢oklu karsilastirma bulgularina gore
davranissal tutum alt boyutunda haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan
ogrencilerin algilarinin kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerden daha yuksek
puana sahip oldugu gorilmustir. Bu sonuglar haftalik serbest zaman slresini yeterli
bulan 6grencilerin kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerden davranigsal olarak
daha olumlu tutumlar oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. inang ve Degerlerin Yén Vermesine Goére Bos Zaman Tutumu Farklilig

Bulgulari
n X SS F p Tukey
1 Evet 221 45,14 9,05
Duyussal 2 Hayir 283 45,03 7,26 ,031 969
3 Kismen 216 4494 8,52
1 Evet 221 4528 9,45
Bilissel 2 Hayir 283 4556 7,34 ,598  ,550
3 Kismen 216 46,14 8,41
1 Evet 221 41,12 9,45
Davranigsal 2 Hayirr 283 4258 8,05 6,565 ,001 2>3
3 Kismen 216 39,75 8,66
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Universite 6grencilerinin inang veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon
vermesine/etkilemesine gore yapilan analizlere gére duyussal (F(2, 719/=0,31, p=0,97)
ve biligsel (F(2, 719)=0,598, p=0,55) alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak;
davranissal (F@ 719=6,565, p<0,01) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh
farkhliklar bulunmustur (Tablo 6). Anlamli farkhliklarin hangi yer tercihleri arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey c¢oklu karsilastirma testi kullaniimistir. Coklu
karsilastirma bulgularina gore davranigsal tutum alt boyutunda inan¢ veya degerlerinin
bos zaman aktivitelerine yén vermedigini belirten dégrencilerin (x=42,58; SS=8,05)
kismen yon verdigini belirten 6grencilerden (x=39,75; SS=8,66) daha yuksek puana
sahip oldugu gorulmustur. Bu sonuglar 6grencilerin bos zamanlarini kullanmalarinda
inan¢ veya degerlerinin yon vermedigini belirten 6grencilerin kismen yon verdigini
belirten oOgrencilerden davranigsal olarak daha olumlu tutumlar oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 7. Ogrenci_l_erin Bos Zaman Degerlendirme Boyutlarinin Katilim Dazeyine (Alt-
Orta-Ust Dizey) Goére Bos Zaman Tutumu Farkhligi Bulgulari

Boyut Katilm n X SS F p  Tukey
dizeyi
Alt 454 44,76 7,85
Duyussal Orta 222 4520 8,62 1,666 ,190 -
Ust 44 47,09 9,50
.. . Alt 454 45,90 7,92
Fizifeelililikler Bilissel Orta 222 4490 883 1553 212 -
Ust 44 46,86 9,91
Alt 454 40,25 8,95
Davranissal Orta 222 43,18 8,06 8,907 ,000 1<2
Ust 44 42,40 8,40
Alt 229 42,37 7,47 1<2.3
Duyussal Orta 339 45,75 8,77 21,220 ,000 2<é
Ust 152 47,48 6,84
Alt 229 43,04 7,56 1<2 3
Sosyal Etkinlikler Bilissel C_)_rta 339 46,18 8,87 21,119 ,000 2<é
Ust 152 48,39 7,14
Alt 229 39,14 9,21 1<2 3
Davranigsal C_)_rta 339 41,45 8,82 15,595 ,000 2<é
Ust 152 44,14 6,88
Alt 295 44,27 8,44
Duyussal Orta 277 46,18 7,82 4,425 012 2>1,3
Ust 148 44,44 8,27
Kdltirel-Sanatsal Alt 295 44,72 8,38
Etkinlikler Biligsel Orta 277 46,53 853 3,424 ,033 2>1
Ust 148 45,85 7,78
Alt 295 39,92 9,51
Davranigsal Orta 277 42,45 7,29 6,372 ,002 1<2,3
Ust 148 41,81 9,35
Alt 370 44,87 7,98
Duyussal Orta 172 4456 8,30 1,279 ,279 -
Ust 178 45,87 8,58
Alt 370 45,65 8,07
Turistik Etkinlikler Biligsel Orta 172 44,64 9,17 2,434 ,088 -
Ust 178 46,61 8,02
Alt 370 41,10 8,80
Davranigsal Orta 172 41,26 7,91 ,285 752 -
Ust 178 41,70 9,42
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Alt 209 44,11 7,44
Duyussal Orta 433 4525 850 2,508 ,082
Ust 78 46,37 8,38
Alt 209 4539 7,92
Diger Etkinlikler Bilissel Orta 433 4586 8,42 ,364 ,695
Ust 78 45,17 9,11
Alt 209 40,97 8,44
Davranigsal Orta 433 40,83 895 6,481 ,002 3>1,2
Ust 78 44,62 7,76

Universite 6grencilerinin bog zaman degerlendirme boyutlarindan fiziksel etkinliklere
katihm dulzeyi ile ilgili yapilan analizlere goére duyussal (F, 719=1,666, p=0,19) ve
biligsel (F(. 719=1,553, p=0,21) alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamigtir. Ancak;
davranissal (F(2,719)=8,970, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
bulunmustur (Tablo 7). Coklu karsilastirma bulgularina gére davranigsal tutum alt
boyutunda fiziksel etkinliklere alt duzeyde katilan 6grencilerin orta duzeyde katilan
ogrencilerden daha dusuk puana sahip oldugu goralmuastar.

Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirme boyutlarindan sosyal etkinliklere
katihm duazeyi ile ilgili yapilan analizlere gore duyussal (Fe, 719=21,220, p<0,05),
bilissel (F2, 7119=21,119, p<0,05) ve davranissal (F2, 719=15,595, p<0,05) alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugunu gostermistir (Tablo 7). Coklu karsilastirma
bulgularina gore duyussal, biligssel ve davranigsal tutum alt boyutlarinda sosyal
etkinliklere alt duzeyde katilan 6grencilerin orta ve Ust duzeyde katilan 6grencilerden
daha dusuk puana sahip oldugu gorulmustur. Ayrica duyussal, biligssel ve davranigsal
tutum alt boyutlarinda sosyal etkinliklere orta dizeyde katilan 6grencilerin Ust dizeyde
katilan 6grencilerden daha dusuk puana sahip oldugu gorulmuagtar.

Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirme boyutlarindan kiiltirel-sanatsal
etkinliklere katilim duzeyi ile ilgili yapilan analizlere gore duyussal (F, 719)=4,425,
p<0,05), bilissel (F, 719=3,424, p<0,05) ve davranigsal (F, 719=6,372, p<0,05) alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermistir (Tablo 7). Coklu
karsilastirma bulgularina gére duyussal boyutunda kilttrel-sanatsal etkinliklere orta
dizeyde katilan 6grencilerin alt ve Ust duzeyde katillan 6grencilerden daha yuksek
puana; biligsel boyutunda kulturel-sanatsal etkinliklere orta duzeyde katilan
ogrencilerin alt dizeyde katilan ogrencilerden daha yuksek puana ve davranissal
boyutunda kulturel-sanatsal etkinliklere alt dizeyde katilan 6grencilerin orta ve Ust
dizeyde katilan 6grencilerden daha dusuk puana sahip oldugu gorulmustar.

Ogrencilerin bos zaman degerlendirme boyutlarindan turistik etkinliklere katilim diizeyi
ile ilgili yapilan analizlere goére duyussal (Fe, 719=1,279, p=0,28), biligssel (F,
719=2,434, p=0,09) ve davranissal (F, 719=0,285, p=0,75) alt boyutunda anlamh
farklihk bulunmamistir.

Son olarak Universite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme boyutlarindan diger
etkinliklere katilim duzeyi ile ilgili yapilan analizlere gore duyussal (F, 719)=2,508,
p=0,08) ve bilissel (Fe 719=0,364, p=0,69) alt boyutlarinda anlamli farkhlik
bulunmamistir. Ancak; davranissal (F(, 719)=6,481, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamh farklihklar bulunmustur (Tablo 7). Coklu karsilastirma bulgularina gére
davranigsal tutum alt boyutunda diger etkinliklere Ust dizeyde katilan 6grencilerin orta
ve alt duzeyde katilan 6grencilerden daha yuksek puana sahip oldugu gorulmustur.
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TARTISMA

Bu calismada Selguk Universitesinde 6grenim gdéren o6grencilerin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarinin cinsiyet, sinif dizeyi, haftalik serbest zaman suresi
yeterliligi, inan¢g veya degerlerinin bos zaman aktivitelerine yon vermesi ve
rekreasyonel etkinlik katihm duzeylerine gore farkhliklari agisindan karsilastiriimalar
yapimigtir.

Arastirma bulgularina gore Universite ogrencilerinin bog zaman aktivitelerine yonelik
tutumlar ve alt boyutlarina iligkin tutumlari cinsiyet degiskenine gore farklilagmaktadir.
Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puanlarinin yuksek olmasi daha olumlu
tutumlara sahip oldugu anlamina gelmektedir. Arastirmada kadin ogrencilerin
duyussal, bilissel ve davranigsal olarak erkek ogrencilere oranla daha olumlu bos
zaman tutumlarina sahip oldugu belirlenmigtir. Bos zaman tutumuna yonelik yapilan
arastirmalarin sinirh olmasina ragmen cinsiyet faktorinun bireylerin bog zaman
tutumlari konusunda ayirt edici bir dzellik oldugu sdylenilebilir. ilgili alan yazinda
mevcut ¢alisma ile paralellik gosteren ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha yuksek bos zaman aktivitelerine yonelik olumlu tutuma sahip oldugunun
belirlendigi calismalarl3: 25 26: 28; 29, 30; 33; 34; 39, 40; 4142 yar glirken, calisma bulgularimizla
ortismeyen ve bos zaman aktivitelerine yonelik tutumda cinsiyetin herhangi bir
etkisinin belirlenmedigi calismalarda®* 45 46: 47 mevcuttur. Ornegin, Akgul'n (2011)2*
bulgularina gore ise cinsiyete gore karsilastirmada sadece bilissel tutum alt boyutunda
erkek katilimcilar lehine sonuglar elde edilmistir. Sinirl sayida arastirmada ele alinmis
olsa da bos zaman aktivitelerine dair tutumlarinin cinsiyetler arasindaki farklihgin
gecmis ¢alismalarda da arastirmacilarin dikkatini ¢cektigi gorulmektedir.

Cinsiyet farkhihdinin arastirmacilar tarafindan incelenmesi ve mevcut arastirma
bulgularinda deginilmesinin sebebi biyolojik cinsiyet o6zelliklerimizin bos zaman
aktivitelerimiz gibi sosyal davraniglarimizi belirleyen 6nemli bir degisken olma
ihtimalidir. Cinsiyet, kadin ve erkegin sosyo-kultirel acidan tanimlanmasini,
toplumlarin kadin ve erkegi birbirinden ayirt etme bigimini ve onlara verdigi toplumsal
rolleri ifade etmektedir. Toplumsal roller agisindan kadinlarin konumu, ataerkil ve erkek
egemen toplumlardaki geri planda kalmalari, erkeklere kadinlara goére daha fazla rol
yuklenmesi gibi sebeplerin kadinlarin bos zaman aktivitelerine karsi tutumlarini
etkiledigi distnllmektedir. Bununla birlikte*® bos zaman degerlendirme egilimlerinin
toplumsal cinsiyet acisindan degerlendirdigi ¢calismasinda geng¢ kadinlarin erkeklere
gore daha dusuk diuzeyde bos zaman etkinliklerine katilmasinin kadinlarin tutumlarini
olumlu etkiledigini belirtmistir. Ayrica rekreasyon alanlarinda erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla etkinlige katihm sagladiklarini bildirmistir*®. Toplumsal cinsiyet ile
ilgili kalip yargilardaki degisimin kadinlarin bos zaman aktivitelerine katilimlarini ve
dolayisiyla bos zaman aktivitelerine tutumlarini etkilemis olabilecedi dusunulmektedir.
Buda toplumdaki bakis acisinin yavas yavas degismeye basladiginin bir gostergesi
olabilir.

Universite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumunun egitim gordikleri
siniflara gore karsilastirlma sonuclari duyussal, bilissel ve davranissal boyutlarda
anlamh farklilik olmadigini géstermistir. Ogrencilerin okuduklari siniflarin, bos zaman
faaliyetlerine katilima yodnelik tutum agisindan tim boyutlarda benzer &zellikler
gOstermigtir. Bu durum, o6grencilerin farkli siniflarda okumalarina ragmen benzer
sosyal ve kulturel dizeylere sahip olmasi seklinde yorumlanabilir. Bu sonug ayrica bos
zaman kavraminin universite ortaminda ogrencilerde daha da belirginlestigi ve

204



Bozkurt R., Deveci O., Erdogdu M., Sirin EF. (2022). Rekreatif Etkinliklere Katima Bagl Olarak Universite Ogrencilerinin Bos
Zaman Aktivitelerine Yénelik Tutumlari: Selguk Universitesi Ornegi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 194-209.

olustugu bir donem olmasi, ¢alismanin yapildigi tek bir Universite olmasi kaynakli
imkanlarin, sosyal ¢gevrenin buna benzer tutumu etkileyecegi dusunulen degiskenlerin
bos zaman aktivitelerine yonelik tutum duzeylerinin farkli sinif davraniglarinin benzer
olmasinin olasi bir sonucu oldugu diistiniilmektedir. ilgili yazinda tniversite égrencileri
uzerinde bog zaman aktivitelerine yonelik tutumun sinif degigkenligi farkhligu,
arastirmalara c¢ok fazla konu edilmemistir. Yakin zaman yapilan ve arastirma
bulgularimizi destekleyen Buyuruk (2021)2 Universite Ogrencilerinin bos zaman
tutumlar ve saglikli yagsam bicimi davraniglarinin bazi degiskenler agisindan farklilik
gOsterip gostermediginin incelenmesini amaciyla yaptidi c¢alismada 6grencilerin
o6grenim gordukleri sinif ile bos zamana yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkhlik
belirlenmemisgtir.

Universite  dgrencilerinin  haftallk serbest zaman siresi yeterliligine gore
karsilastiriimasi sonuglari duyussal alt boyutunda anlaml farklilik olmadig, bilissel ve
davranigsal alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gostermistir. Biligssel tutum alt
boyutunda haftalik serbest zaman suresini yeterli bulan édrenci algilarinin diger algi
turlerine (kesinlikle yetersiz, yetersiz, normal ve kesinlikle yeterli) sahip 6grencilerden
daha dustktar. Ayrica haftalik serbest zaman suresini kesinlikle yeterli bulan 6grenciler
kesinlikle yetersiz ve normal bulan 6grencilerden daha yiksek puana sahiptir. Bu
durum biligsel ve davranigsal tutum boyutlarinda bos zaman surelerinin bos zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarini etkiledigini gostermektedir. Bununla beraber
davranissal tutum alt boyutunda haftalik serbest zaman slresini yeterli bulan 6grenci
algilart kesinlikle yetersiz ve normal bulan ogrencilerden daha yuksektir. Diger bir
anlatimla daha fazla bos zamana sahip édrenciler, yeterli dizeyde bos zamana sahip
olmayan ogrencilere gore daha yuksek davranigsal tutuma sahiptir. Arastirma
bulgularimizla kismen benzerlik gosteren Bakay (2018)*' calismasinda bos zaman
suresinin ogrencilerin duyussal ve biligssel alt boyut tutumlarinda onemli farkllik
belirlenirken, davranigsal alt boyutta ise bos zamanlari degerlendirmelerine iligkin
tutumlarinda herhangi bir farkhlik belirtimemistir. Benzer bir calismada Celik (2014)?7
bos zaman tutumlari bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda polis koleji
ogrencilerinin bog zaman surelerine yonelik anlaml farklilik belirtmemigtir. Bahsedilen
arastirmalar ve mevcut calismalarda elde edilen sonuglarin farkliigin nedenlerinden
biri tek bir Universite orneklemi kaynakli benzerlikler olabilir.

Ogrencilerin  inang  veya degerlerinin  bos zaman  aktivitelerine  yén
vermesine/etkilemesinde duyussal ve bilissel boyutlarda etkili olmadigdi, davranissal
boyutta etkili oldugu belirlenmistir. inang, toplumsal deger yargilari ve normlar bazi
toplumlarda bireyler sosyal anlamda baskilar olustura bilmektedir ve rekreatif
faaliyetlere istirak etmeyi kisitlayabilmektedir. Phillips (2003)%° tutumu kisilerin, inang,
duygu ve degerleri ile desteklenen ve farklihk gdsteren psikolojik bir durum olarak
aciklamistir. Diinyadaki farkliliklar ve gelismeler de tutum degisimini etkilemektedirZ©.
Bu sebeple bireylerin inan¢ veya degerleri bog zaman aktivitelerine yon vermesinde
davranissal olarak etki edebilmektedir. Bununla birlikte, Mannell ve Kleiber (1997)%! ve
Erbas ve Sirin (2022)°2, bos zaman etkinliklerine iligkin tutum, inang ve degerlerin bos
zaman katilimini ve bos zaman deneyiminden elde edilen sonuglari etkiledigini rapor
etmiglerdir.

Arastirmanin 6n plana ¢ikan diger bir sonucu, katihm dizeyine (alt-orta-ust dizey)

gore; katilinan fiziksel ve diger rekreasyonel etkinliklerin davranigsal tutumu, katilinan
sosyal ve kulturel rekreasyonel etkinliklerin biligsel, duyussal ve davranigsal tutumu
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etkiledigidir. Katilinan turistik etkinliklerde herhangi bir farklilik géraimemistir. Genel
olarak degerlendirildiginde etkinliklere (fiziksel, sosyal, kiltirel-sanatsal, diger) katilim
diUzeyi yuksek olan 6grencilerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlari da yuksektir.
Alan yazinda universite ogrencileri Uzerinde katilinan rekreasyonel etkinliklerin
(fiziksel, sosyal, kulturel-sanatsal, turistik ve diger etkinlikler) katilim duzeyi ile bosg
zaman aktivitelerine yonelik tutum iligkisine dair herhangi bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Benzer olmasa da kismen paralellik gosteren Karakullukgu (2020)*3
Kirikkale Universitesinde okuyan egitim fakltesi ve spor bilimleri fakiltesi 6grencilerin
katilinan rekreasyonel etkinliklerden sadece fiziksel aktivite duzeyi ile bos zamana
yonelik tutum iliskisini inceledigi calismada fiziksel aktivite duzeyleri ile biligsel,
duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda pozitif yonde orta ve dusik duzeyde, anlaml
bir iligki belirlenmistir.

Arastirma sonuglarinin  kapsamini arttirmak icin, arastirma bulgularinin farkli
universitelere yonelik yapilacak arastirmalarla desteklenmesi daha olumlu ve detayli
sonuglar verebilecektir. Arastirmada yontem olarak konu ile ilgili nitel arastirmalarin
yapilmasi ve arastirmada iligkilendirilen degiskenlerin yapisal modelle sinanmasi
onerilebilir. Ayrica, gunluk yasantida olduk¢a onemli bir zaman halini alan bog zamana
yonelik arastirmalarin artmasi hem bog zaman alan yazinina, hem de uygulayicilar igin
bos zaman etkinlikleri olusturma adina degerli olabilecektir. Son olarak bos zaman
tutumunu etkileyen katilim duzeyi dusunuldagunde bu ¢calismanin benzer kurgusu bos
zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari ve bos zaman engelleriyle incelenebilir.
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