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Ofis Calisanlarinin Yeme Davraniglari, Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve
Yasam Kalitelerinin Incelenmesi

oz

Arastirmanin amaci, ofis galisanlannin fiziksel aktivite diizeylerini, yeme davraniglarini ve yasam kalitelerini tespit ederek, yasam
kalitelerinde yeme davraniglar ve fiziksel aktivite diizeylerinin etkisini incelemektir. Calismaya 18-65 yas araligindaki 626 ofis
caligani génilli olarak katilmigtir. Katilimcilara ‘Kisisel Bilgi Formu’ ‘Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Kisa Form Olgegi’
‘Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form’ ve ‘Ug Faktérli Yeme Olgegdi’ uygulanmustir. Verilerin analizinde, tanimlayici
istatistikler igin frekans ve ylzde dagilimlar, ortalama ve standart sapma, iki bagimsiz grubun ortalamalari arasindaki
kargilastirmalar icin T-Testi ve degiskenler arasindaki iliski dlizeylerini belirlemek igin Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon
analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarinda ofis ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite dizeylerinde, bilissel
kisitlama ile duygusal yeme davranislarinda ve yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu
belirlendi (p<0,01). Buna gore erkeklerin fiziksel aktivite duizeyleri ile sosyal alan yasam kalitesi alt boyutunun kadinlardan daha
yuksek oldugu; kadinlarin ise bilissel kisitlama ile duygusal yeme davraniglarinin erkeklerden daha ylksek oldugu belirlendi.
Kadinlarin fiziksel aktivite toplam puanlar ile yasam kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan (p<0,01) ve gevre alan (p<0,05)
arasinda, erkeklerin fiziksel aktivite toplam puanlari ile yagam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel alan, psikolojik alan, cevre alan ve
sosyal alan arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu goéruldi (p<0,05; p<0,01). Kadinlarin fiziksel aktivite
toplam puanlari ile yeme davranisi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0.05). Erkeklerin fiziksel aktivite
toplam puanlari ile yeme davranigi alt boyutlarindan “bilissel yeme” arasinda pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
gorildi (p<0,05). Sonug olarak ofis galisanlarinin yasam kalitesi alt boyutlari ile Fiziksel aktivite diizeyleri ve yeme davraniglari
alt boyutlari arasinda iligki oldugu, ancak kadinlarin genel yagsam kalitesini biligsel kisittama ve kontrolsiiz yeme; erkeklerin genel
yasam kalitesini ise duygusal yeme davraniglarinin yordadigi belirlenmistir. Betimsel bir ¢alisma ile elde edilen bu sonuglar
referans alinarak, yeme ve fiziksel aktivite davranis terapilerinin yasam kalitesine etkisi boylamsal ¢alismalar ile arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ofis ¢alisani, yasam kalitesi, fiziksel aktivite, yeme davranigi

Investigating The Eating Behaviors Physical Activity Level and
Life Qualty of Office Workers

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of eating behaviors and physical activity levels on their life quality by determining
the physical activity levels, eating behaviors and life quality of office workers. 626 office workers between the ages of 18-65
voluntarily participated in the study. "Personal Information Form" "World Health Organization Life Quality Short Form"
"International Physical Activity Questionnaire Short Form" and "Three Factor Eating Scale" were applied to the participants. In the
analysis of the data, frequency and percentage distributions, mean and standard deviation were used for descriptive statistics, T-
Test was used for comparisons between the means of two independent groups and Pearson Correlation and Multiple Regression
analysis were applied to determine the relationship levels between the variables. It was determined that there was a statistically
significant difference in the physical activity levels of office workers according to their gender, cognitive limitation and emotional
eating behaviors and the social domain sub-dimension of life quality (p <0.01). According to data, it was determined that men's
physical activity levels and social life quality sub-dimension were higher than women; and cognitive restriction and emotional
eating behaviors in women were much higher than men. It was observed that there was a statistically significant positive
relationship between the physical activity total scores and the social area (p <0.01) and the surrounding area (p <0.05) together
with the life quality sub-dimensions in women; and the physical activity total scores and the physical area, psychological area,
environmental area, between the social sphere in men (p <0.05; p <0.01). It was observed that there was no significant relationship
between physical activity total scores and sub-dimensions of eating behavior in women (p> 0.05). It was observed that there was
a statistically significant positive correlation between the physical activity total scores and the "cognitive eating" one of the sub-
dimensions of eating behavior in men (p <0.05). As a result, it was determined that there is a relationship between the quality of
life sub-dimensions of office workers and the physical activity levels and eating behaviors sub-dimensions, but the general life
quality of women is found to be related to cognitive restriction and uncontrolled eating; whereas emotional eating behaviors have
predicted the general life quality in men. The effect of eating and physical activity behavioral therapies on life quality can be
investigated with longitudinal studies with reference to these results obtained with a descriptive study.

Key Words: Office workers, life quality, physical activity, eating habits
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GiRIS

Yasam Kkalitesi, gunumuz toplumlarinda uzun yasamak kadar onemli olup, yuksek
yasam kalitesi birey ve toplumlarin ulasmayi amagcladigi en énemli hedeflerdendir'2.
Diinya Saglk Orguti yagsam kalitesini “bireyin icinde yasadigi kiltir ve degerler sitemi
icinde; kendi amag, beklenti, kaygi, ¢ikar ve standartlarina gére yasamini algilamasi”
olarak tanimlamaktadir. Yapilan ¢caligmalarda yas, cinsiyet, beden kutle indeksi, egitim
durumu, medeni durum, gelir duzeyi, saglik, yasanilan konut durumu, sosyal destek,
is durumu, meslek tlrleri, bos zaman aktivite katimlari gibi birgok faktdriin yasam
kalitesinde etkili oldugu belirtiimektedir:2. Ayrica diizenli yapilan fiziksel aktivite (FA)
ile birlikte dengeli ve duzenli beslenme, sagligi ve yasam kalitesini korumada onemli
etkenlerdir*®. Fiziksel aktiviteden uzak inaktif yasam tarzi ile birlikte dengesiz ve
diizensiz beslenme ise yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir®°. Dizenli fiziksel
aktivitenin saglikli yagsam ve yasam kalitesine etkisi bilinmesine ragmen, gunimuzde
bireylerin fiziksel aktivite diizeyi dlisls egilimindedirtl. Ayni sekilde saglikli yasamda
en onemli hususlardan birinin de dengeli ve duzenli beslenme aligkanliklari oldugu
bilinmesine ragmen, toplumda dengesiz ve duzensiz beslenme her gegen gun
artmaktadir.

inaktif yasam tarzinda ve dengesiz beslenme de sosyal, killtiirel, ekonomik ve gevresel
bircok faktor etkili olabilmektedir. Bu etkenlerden biri de bireyin meslegidir. Mesleki
yasamdaki zorluklar, zaman kisitlamasi, ulagim sorunlari ve mesleki 6zelliklerinin
getirdigi dezavantajlar FA dizeyini ve beslenme durumunu etkiler. Ofis ¢alisanlari da
mesleki ozelliklerinden kaynaklanan uzun oturma surelerine maruz kalmaktadir. Bu
durum ofis ¢alisanlarinin bel ve sirt agrilarinin artmasina, hareketsizlige baglh yasam
kalitesinin dismesine neden olmaktadir!?13, Stabil calisma temposu sadece bu
agrilarla sinirl kalmamakta azalan fiziksel aktivite ile birlikte diyabet, obezite ve belirli
kanser tirleri riskini arttirmaktadir416, Tim bunlarla birlikte ¢alisma kosullari, sabah
erken kalkip ise yetisme telasl igcinde atlanan kahvalti gine enerjisiz baslamaya neden
olmaktadir. Atlanan o6gunler ile birlikte uzun sure ag¢ kalinmasi yeme davraniglarini
olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda ofis galisanlarinda, mesleki zorunluluktan
kaynaklanan hareketsiz bir yasam tarzinin fiziksel aktivite duzeylerinde azalmaya
neden olacagi, bunun yani sira yeme davranis bozukluklari ve inaktif yasam tarzlarinin
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyerek yasam kalitelerini
dusurebilecedi 6ngorulmastur.

Literatirde yapilan galismalar incelendiginde; bazi ¢alismalarda yetigkin bireylerde
fiziksel aktivite ile yasam Kkalitesi arasinda pozitif iliski oldugubelirtilirken'’18; bazi
calismalarda ise FA ile yasam Kkalitesi arasinda anlamli bir iligki olmadigi
belirtiimistir’1°%. Yeme bozuklugunun disik yasam kalitesinde etkili oldugu?°, yiiksek
diyet kalitesinin, ylksek yasam Kkalitesi ile iligkili oldugubelirtilirken?1??; Ecertas,
(2020)22 saglikl yeme indeksi ile yasam kalitesi arasinda iligki olmadigini belirtmistir.
Bu sonuglar yasam kalitesi ile beslenme ve fiziksel aktivite iliskisinde fikir birligi
olusmadigini gostermektedir. Yasam kalitesi, FA ve beslenme iligkisini inceleyen
arastirma sonugclarinin farkli olmasi, yasam kalitesinin agiklanmasinda FA ile birlikte
yeme davraniglarinin birlikte degerlendiriimemesi; literatirde bir bosluk oldugunu
gOstermektedir. Ayrica ofis ¢alisanlarinda yasam kalitesinin yeme davranislari ve FA
dlizeylerine goére birlikte incelendigi ¢alismalara rastlanmamigstir. Bu baglamda ofis
calisanlarinda yasam Kkalitesinin yeme davraniglari ve FA duzeylerine gore
incelenmesinden elde edilecek sonuglar; ofis ¢alisanlarinin yasam kalitesinin
yukseltilmesi icin yeni arastirma, proje ve hizmetlere referans olusturacaktir.
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Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismada; ofis ¢alisanlarinin fiziksel aktivite duzeylerini,
yeme davraniglarini ve yasam kalitelerini tespit ederek; yeme davraniglari ve fiziksel
aktivite duzeylerinin yasam kalitesine etkisinin incelenmesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calisma; genel tarama ve kargilastirma taru iligkisel tarama yontemi ile yapilmistir.
Tarkiye'deki ofis calisanlarinda; orneklem hata payl +/- = %5 olarak alindiginda
guvenilirlik seviyesi %98 e gobre 542 kisiye ulasiimasi gerektigi belirlenmistir. Bu
baglamda kolayda érneklem segim yontemi ile 626 (336 kadin, 290 erkek) ofis galisani
orneklem grubunu olugturmustur. Katimcilar Milli Egitim Bakanligi, Universiteler,
Sosyal Guvenlik Kurumu, Belediyeler, vergi daireleri ve bankalarda calisan 18-65 yas
araligindaki ofis ¢alisanlardir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik 6zelliklerin yer aldigi
“Kisisel bilgi Formu (yas, cinsiyet, boy, viicut agirhdi)”, “Dinya Saglik Orgitu Yasam
Kalitesi Olgegi Kisa Form Olgegi” (WHOQOL-BREF), “Uluslararasi Fiziksel Aktivite

oy

Anketi Kisa Form” ve “Ug Faktorlii Yeme Olgegi” kullaniimistir.

Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF-TR)

DSO tarafindan gelistirilen “Diinya Saglik Orgutli Yasam Kalitesi Olgeginin gegerlik ve
guvenirligi Eser ve ark. (1999)2* tarafindan Turkge 'ye uyarlanmigtir. 26 sorudan olusan
Olcek bireyin ¢evresel, sosyal, ruhsal ve bedensel iyilik hallerini dlgmektedir. Bedensel
iyilik hali; gundelik igleri yurutebilme, tedaviye ve ilaclara bagimlilik, yorgunluk ve
hareketlilik, dinlenme, uyku, rahatsizlik ve galisabilme gucudur. Ruhsal alan; beden
algisi ve dig gorunum, olumlu-olumsuz hisler, 6zsaygi, maneviyat, duginme, dikkat ve
bellektir. Sosyal lligkiler; bireysel iligkiler, sosyal destek, cinsel yasamdir. Cevresel
alan; ekonomik kaynaklar, 6zgurlik ve fiziki glvenlik, saglik ve sosyal hizmetlerine
erisim-kullanim, ev ortami, yeni bilgilere ulagabilme firsati, bos zaman aktiviteleri ve
cevrenin fiziki durumu (kirlilik, trafik, iklim, gtraltt) ve ulagsim imkanlaridir. Ulusal gevre;
sosyal baski degerlendiriimektedir?. Olgegin Tirkge sirimiinde iki tanesi genel
sorular olmak Uzere bir ulusal alan (1 soru) ve dort alandan (26 soru) sorular vardir.
Olgekteki 26 sorunun iki tanesi genel saglik durumunu ve genel yasam kalitesini
degerlendirmektedir. Bu iki sorudan bir tanesi bir butun olarak yasam kalitesi puanini,
digeri de bir butln olarak saglik puani vermektedir. Son 15 gun dikkate alinarak verilen
cevaplara gore yapilan degerlendirmede alanlarda alinan yuksek puanlar yasam
kalitesinin o alanda daha iyi oldugunu gostermektedir. Her bir alan, birbirinden
bagimsiz olarak kendi alanindaki yasam kalitesini ifade ettigi icin, alan puanlari 4-20
arasinda hesaplanmaktadir. Puan arttikca yasam kalitesi artmaktadir. Bu sekilde elde
edilen skorlar “ham” skordur. Elde edilen ham puanlar 4 ile ¢arpilarak olgek puanlari
hesaplanmistir. Bu ¢alismada yapilan analizlerde dlgede ait i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) alt boyutlar sirasiyla, genel yasam kalitesi 0,84, fiziksel alan 0,73, psikolojik
alan 0,74, sosyal alan 0,71, ¢cevre-kulttrel alan 0,68 oldugu belirlenmigtir.

Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21)

Bu olgek ilk olarak 1985 yilinda Stunkard ve Messic tarafindan yemenin davranigsal
ve bilissel bilesenlerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir?®. Ug faktdrli yeme 6lgegin
(TFEQ-R21) ’in Turk kilttriine uyarlanmasi ise Karakus ve ark. (2016)?’ tarafindan
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yapiimigtir. Olgek maddeleri dértlii likert tipinde olup, yanitlar; 1= Kesinlikle yanlig, 2=
Cogunlukla yanhs, 3= Cogunlukla dogru ve 4= Kesinlikle dogru seklindedir. TFEQ-
R21, kontrolsiz yeme, bilissel kisittama ve duygusal yeme olmak tzere 3 faktorlu bir
yapi gostermektedir?’. Kontrolsliz yeme (KY); acglik veya dis uyarana maruz kalindigi
zaman yemek Uuzerine kontrolu kaybetme egilimini degerlendirmekte olup dokuz
maddeyi (3, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 19 ve 20) kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor icin
alinabilecek en dusluk puan 9, en yuksek puan ise 36’dir. Biligsel kisitlama (BK); vucut
agirhigini ve vucut seklini korumak igin besin alimini kontrol etme egilimini degerlendirir
ve alti maddeyi (1, 5, 11, 17, 18 ve 21) kapsamaktadir. Anketten bu alt faktor igin
alinabilecek en duslk puan 6, en ylksek puan ise 24”tlr. Duygusal yeme (DY);
yalnizlik hissi, endise ya da moral bozuklugu gibi olumsuz ruh hali ile agir yeme
arasindaki iligkiyi dlger. Altt maddeyi (2, 4, 7, 10, 14 ve 16) kapsamaktadir. Anketten
bu alt faktdr igin alinabilecek en dusiik puan 6, en yiksek puan ise 24'tir. Olgegin
herhangi bir alt faktériinden (KY, BK ve DY) alinan puanin ylksek olmasi o faktore
olan yeme davranisinin ylksek oldugunu gostermektedir. Donusturulmas olgek
puanlari kullaniimis olup, hesaplanmasina iligskin bilgi Tablo 1’ de verilmigtir.?’

Tablo 1. DénUstirilmis Olgek Puanlarinin Hesaplanmasi

Oloek En Distk ve En Yiksek Olasi Ham Puan Puanlama Eormiilii
Olasi Ham Puanlar Araligi

Kontrolstz Yeme 9-36 27 KY=[(KY-9)/27] x100

Biligsel Kisitlama 6-24 18 BK=[(BK-6)/18] x100

Duygusal Yeme 6-24 18 DY=[(DY-6)/18] x100

Bu g¢alismada yapilan analizlerde oélgcege ait i¢ tutarllik (Cronbach Alpha) alt boyutlari
duygusal yeme 0,92, biligsel kisitlama 0,85, kontrolsiz yeme ise 0,87, olarak
hesaplanmistir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
Bu calismada Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu kullaniimistir.
Uluslararasi gecerlilik ve givenirlik galismalari, Craig ve ark. (2003)?® tarafindan
yapilan bu anket igin Turkiye'deki gegerlilik ve glvenirlik caligmalari Oztiirk (2005)2°
tarafindan Universite 6grencilerine yapilmistir. Fiziksel aktivite kisa formu (7 gun)
yurume, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi
saglamaktadir3. Butln aktivitelerin degerlendiriimesinde her bir aktivitenin tek seferde
en az 10 dakika yapiliyor olmasi 6lgiit alinmaktadir®®. IPAQ kisa formu ile son 7 giin
icerisinde;

- Siddetli fiziksel aktivite (yik tasima, agirhk kaldirma, hizli bisiklet ¢evirme,

aerobik, basketbol, futbol vb.) siresi (dk).
- Orta dereceli fiziksel aktivite (masa tenisi, bowling, dans, halk oyunlari, normal
hizda bisiklet ¢cevirme, hafif yuk tagima vb.) suresi (dk).

- Bir glnluk oturma ve yurtime sureleri (dk) sorgulanmistir.
Siddetli, orta dereceli aktivite ve yurime sureleri asagidaki hesaplamalarla bazal
metabolik hiza karsilik gelen MET’e gevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-
dk/hafta) hesaplanir?®,
YUurime skoru (MET-dk/hf) =3.3 *ylriame suresi*yturime guna
Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4.0*orta siddetli aktivite stresi*orta siddetli
aktivite gunu.
Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8.0 * siddetli aktivite suresi*siddetli aktivite gunu
Toplam fiziksel aktivite skoru (METdk/hf) = YGrime + orta siddetli aktivite + siddetli
aktivite skorlari.
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Bu surekli skorlamanin yani sira, ondan elde edilen toplam sayisal verilerle, kategorisel
skorlama yapilmaktadir. Kategorisel siniflandirma Ug¢ aktivite seviyesi vardir:

- Inaktif (duisiik) diizey 600 MET-dk/haftanin alti.

- Minimal aktif (orta siddetli) dizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi

- Cok aktif (yliksek siddetli) diizey: 3000 MET-dk/hafta Gsti%°.

Oturmada harcanan zaman ayri bir soru olarak degerlendiriimektedir. Fiziksel
aktivitenin skorlamasinin bir pargasinda yer almaz?°.

Veri Toplama Sireci

Aragtirma igin Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
26/08/2020-36 tarih ve sayili karar ile etik kurul raporu alinmigtir. Arastirmada veriler
elektronik ortamda doldurulabilen ve aragtirmaci tarafindan yuz yuze gorusme teknigi
ile 2 sekilde uygulanmigtir. Katilimcilara arastirmanin hangi amacla yapildigi
konusunda bilgi verilerek dl¢gegin nasil uygulanacagina iliskin aciklamalar ve gonullaluk
esasl ¢ercevesinde doldurmalari gerektigi vurgulamasi yapilmistir. Elektronik ortamda
doldurulan verilere katihmcilarin online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam
formunu okuyup arastirmaya katimaylr onayladiklarina dair ilgili kutucugu
isaretlemeleri gerekli gorulmuagtur. Yuz yuze uygulanan katihmcilardan gonulli onam
formlari imzalattiriimistir.

Verilerin Analizi

Elde Edilen verilerin SPSS paket programinda analizleri yapilmistir. Verilerin normallik
analizleri Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine goére
degerlendiriimigtir. Buna gore fiziksel aktivite, yeme davraniglari ve yasam kalitesi
verilerinin ise +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu ve normal dagihm goésterdigi belirlendi.
Degiskenler arasindaki iki karsilastirmalarda T —Testi, degiskenler arasindaki iligki
duzeylerini belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Bagimsiz
degiskenler ile bagimli degiskendeki toplam degisim, ¢oklu dogrusal regresyon analizi
ile degerlendirildi. istatistiksel anlamlilik diizeyine 0.05 hata payi ile bakilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite, Yeme Davranigi
ve Yasam Kalitelerinin Karsilagtiriimasi
Cinsiyet n X Sss t p
Kadin 336 79,761 315,657

SFA Erkek 290 143,606 424,471 et 0,036
OSFA Kadin 336 69,523 214,522 0,404 0,686
Fiziksel Erkek 290 62,710 205,313
Aktivite Kadin 336 581,922 539,328 -4,436 "
DSFA Erkek 290 814,872 740,632 0,001
Kadin 336 731,208 653,483 .4.844 o
Toplam Erkek 290 1021190 842412 0,001
Kontrolsiz  Kadin 336 39,305 22,197
Yeme Erkek 290 37,118 22,298 1,227 0,220
Yeme Bilissel Kadin 336 57,008 25,037
77 1+*
Davranisi  Kisitlama Erkek 290 43,710 23,806 6,779 0,00
Duygusal Kadin 336 36,980 28,669 8,124 0,001

Yeme Erkek 290 20,533 21,891
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. Kadin 336 14,610 2,245 0,242
Fiziksel Alan —¢ 1 200 14828 2418 1'%
Psikolojk _ Kadin 336 13,303 1,395 _ -0,963 0,336
Yagsam Alan Erkek 290 13,412 1,423
Kalitesi K 13,772 2,72
Sosyal Alan —Radin__ 336 13, 720 5 gag 0,005+

Erkek 290 14,392 2,706

Kadin 336 13,609 2,193
Cevre Alan —c ok 200 13792 2054 1970 0,285
Kadin 336 12,958 3,143 0378
Erkek 290 12,864 2,981
Kadin 336 13593 3,357

Genel Saglik Erkek 290 13.576 3.509 0,063 0,950

Genel Yasam Kalitesi 0,705

*p<0,05 ve **p<0,001

Ofis calisanlarinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde, bilissel kisitlama ile
duygusal yeme davraniglarinda ve yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu belirlendi (p<0,01). Buna gére Erkeklerin FA dizeyleri
ile sosyal alan yasam kalitesi alt boyutunun kadinlardan daha yuiksek oldugu;
kadinlarin ise bilissel kisittama ile duygusal yeme davranislarinin erkeklerden daha
yuksek oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. Kadin Katilimcilarda Degiskenler Arasindaki iliski
YS BKI OS FA BK DY KY FAL PA SA GCA GYK

BKIi r 507

oS r -147" -081

FA  r -038 -029 ,001

BK r ,035 ,074 ,061 -,062

DY r ,079 ,252" ,073 -062 ,224"

Ky r ,053 ,187" ,090 -,026 ,061 ,662"

FAL r -034 -102 ,043 ,053 ,092 -,111" -,208"

PA  r -068 -109" -069 ,024 -009 -122" -203™ ,509"

SA r ,051 ,029 -015 ,179" ,023 -075 -,164" ,413" ,A454™

CA r 121" -021 -,136" ,134° ,026 -,160" -,213™ 535" ,468™ ,582"

GYK r -002 -075 ,035 ,016 ,146™ -027 -,185" ,549™ ,388™ ,327" ,486"
GS r -061 -122* ,027 ,059 ,091 -,113" -,218" ,581™ ,357" ,226™ ,382" ,639"

*p<0,05 ve **p<0,001

YS (Yas), BKI (Beden Kiitle indeksi), OS (Oturma Siiresi), FA (Fiziksel Aktivite Diizeyi), BK (Biligsel Kisitlama), DY
(Duygusal Yeme), KY (Kontrolstiz Yeme), FAL (Fiziksel Alan), PA (Psikolojik Alan), SA (Sosyal Alan), CA (Cevresel
Alan), GYK (Genel Yasam Kalitesi), GS (Genel Saglik)

Tablo 3'de kadin ofis galisanlarin yeme davraniglari alt boyutlarindan duygusal yeme
ile yasam Kkalitesi alt boyutlarindan FAL, PA, SA ve GS arasinda negatif yonll
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu gérulirken (p<0,05, p<0,01), duygusal yeme ile
genel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goralmemigtir.
Kontrolsiiz yeme ile yasam kalitesi alt boyutlari arasinda negatif yonde (p<0,01),
biligsel yeme ile genel yagsam kalitesi arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu goérulmektedir (p<0,01). Fiziksel aktivite toplam puanlari ile yagam
kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan (p<0,01) ve ¢evre alan (p<0,05), Oturma sureleri
ile yalnizca gevre alan arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
gbriilmektedir (p<0,05). Kadin ofis calisanlarin BKi degerleri ile yeme davraniglari alt
boyutlarindan duygusal yeme arasinda ve kontrolstiz yeme arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir (p<0,01). BKi degerleri ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan psikoloji alan (p<0,05) ve genel saglik (p<0,01) arasinda negatif yonde
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istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu gériilmektedir. FA toplam puan ile BKi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Erkek Katiimcilarda Degiskenler Arasi lliski
YS BKi OS FA BK DY KY FAL PA SA CA GYK

BKI r ,217*

oS r ,036 ,023

FA r ,153* 022 -,124*

BK r ,153* 033 -,073 ,136*

DY r -008 ,292* -069 ,036 ,114

KY r -267** ,191* 114 -007 -,199*  451*

FAL r -093 -105 -,005 ,122* -003 -,327** -,088

PA r ,006 -162* -051 ,129* ,029 -,268* - 160** ,445**

SA r ,158* 034 -,121* 275* ,116* -118* -093 ,434** 535**

CA r 068 -011 -067 ,150* ,127* -092 -,216* A449** AQ0** 568**
GYK r -020 -041 -034 ,048 -035 -173* -071 ,436* ,356* 283* 283*

GS r -,107 -,183** ,031 ,033 -,045 -334** -104 ,595** 364** 221** 253** 474**
*p<0,05 ve **p<0,001 )
Y$ (Yas), BKI (Beden Kutle Indeksi), OS (Oturma Siresi), FA (Fiziksel Aktivite Dizeyi), BK (Biligssel Kisitlama), DY
(Duygusal Yeme), KY (Kontrolsiiz Yeme), FAL (Fiziksel Alan), PA (Psikolojik Alan), SA (Sosyal Alan), CA (Cevresel
Alan), GYK (Genel Yasam Kalitesi), GS (Genel Saglik)

Yeme davraniglari alt boyutlarindan duygusal yeme ile yasam kalitesi alt boyutlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,01, p<0,05).
Kontrolstiz yeme ile psikoloji alan ve g¢evre alan arasinda negatif yonlu istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,01). Fiziksel aktivite toplam puanlari ile yagam
kalitesi alt boyutlarindan FAL, PA, CA, SA arasinda pozitif yonll istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu gorulmektedir (p<0,05) ve (p<0,01). Oturma sureleri ile sosyal alan
arasinda ve FA toplam puan arasinda negatif yonll istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu gériilmektedir (p<0,05). Erkek ofis calisanlarin BKi degerleri ile yeme davranisi
alt boyutlarindan duygusal yeme ve kontrolsliz yeme arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliski oldugu gérilmektedir (p<0,01). BKi degerleri ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan psikoloji alan, genel saglik arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). FA toplam puan ile BKi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Kadin Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite DUzeylerinin
Genel Yasam Kalitesine Etkisi

Model Standartlastirimamis  Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 12,917 ,544 23,741 001**
FA Toplam ,001 ,001 ,015 479 ,326
Biligsel Kisitlama ,017 ,007 ,136 2,483 ,014*
Duygusal Yeme ,014 ,008 127 1,742 ,083
Kontrolsiiz Yeme -,039 ,010 -, 277 -3,882 001**

Bagimli Degisken = Genel Yasam Kalitesi; R=,261; R?=,068; AR2- ,057; F= 6,043; p=0.001
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranisi alt boyutlari ve fiziksel aktivite dizeylerini kullanarak genel yasam
kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=6,04; p=0,01). Yeme davranisinin alt boyutlari genel yasam
kalitesinin %5 ini agiklamaktadir. Buna gore bilissel kisittama ve kontrolsuz yeme
bagimsiz degiskenleri genel yasam kalitesi bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir

297



Cat, G., Yildinm I. (2022). Ofis Calisanlarinin Yeme Davraniglan Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Yasam Kalitelerinin Incelenmesi.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 16(3), 290-305.

(p=0,01). Sosyal alan, psikoloji alan ve fiziksel aktivite bagimsiz degigkenleri ise genel
yasam kalitesini anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 6. Erkek Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite DUzeylerinin
Genel Yasam Kalitesine Etkisi

Model Standartlastirimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 13,257 ,539 24,601 ,001**
Biligsel Kisitlama -,003 ,008 -,023 -,372 ,710
Duygusal Yeme -,024 ,009 -,173 -2,582 ,010*
Kontrolsiz Yeme ,000 ,009 ,002 ,036 971
FA Toplam ,000 ,000 ,057 ,970 ,333

Bagimh Degisken = Genel Yasam Kalitesi; R=0,182; R?=,033; AR2- ,020; F= 2,452; p=0,046
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranisi alt boyutlari ve fiziksel aktivite dizeylerini kullanarak genel yasam
kalitesini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=2,45; p=0,046). Yeme davranisinin alt boyutlari genel yasam
kalitesini %2’sini agiklamaktadir. Buna gore duygusal yeme bagimsiz degiskeni genel
yasam kalitesi bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir (p=0,010). Biligsel kisitlama,
kontrolsiz yeme ve fiziksel aktivite bagimsiz degdiskeleri ise genel yasam kalitesini
anlaml sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Kadin Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite Dizeylerinin
Genel Saglik Durumlarina Etkisi

Model Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 13,888 ,583 23,820 ,001**
FA Toplam ,001 ,001 ,061 1,139 ,255
Biligsel Kisitlama ,014 ,007 ,103 1,876 ,062
Duygusal Yeme ,003 ,009 ,027 ,367 714
Kontrolsiiz Yeme -,036 ,011 -,240 -3,361 ,001**

Bagimli Degisken = Genel Saglik Durumu; R=,250; R?=,062; AR2- ,051; F= 5,493; p=0.001
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranigl alt boyutlari ve fiziksel aktivite duzeylerini kullanarak genel saglk
durumunu yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=5,49; p=0,01). Yeme davranisinin alt boyutlari genel saglik
durumunu %5'ini agiklamaktadir. Buna gore kontrolsiiz yeme bagimsiz degiskeni
genel saglik durumu bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir (p=0,01). Biligsel
kisittama, duygusal yeme ve fiziksel aktivite bagimsiz degiskenleri ise genel saglik
durumunu anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Erkek Ofis Calisanlarinin Yeme Davranisi ve Fiziksel Aktivite Duzeylerinin
Genel Saglik Durumlarina Etkisi

Model Standartlastirimamis Standartlastiniimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Hata Beta t p

Sabit 14,210 ,606 23,438 001**
FA Toplam ,000 ,000 ,047 ,828 ,408
Biligsel Kisitlama ,000 ,009 ,002 ,028 ,978
Duygusal Yeme -,058 ,010 -,363 -5,666 ,001**
Kontrolsiz Yeme ,010 ,010 ,061 ,931 ,352

Bagimli Degisken = Genel Saglik Durumu; R=,342; R?=,117; AR2- 104; F= 9,410; p=0.001
*p<0,05 ve **p<0,01

Yeme davranigi alt boyutlar ve fiziksel aktivite duzeylerini kullanarak genel saglik
durumunu yordamak amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin anlamli
oldugu belirlenmistir (F=9,41; p=0,01). Yeme davranisinin alt boyutlari genel saglik
durumunu %10'unu agiklamaktadir. Buna gére duygusal yeme bagimsiz degiskeni
genel saglik durumu bagimli degiskenini anlamli yordamaktadir (p=0,01). Biligsel
kisittama, kontrolsiiz yeme ve fiziksel aktivite bagimsiz degiskenleri ise genel saglik
durumunu anlamli sekilde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

TARTISMA

Teknolojik gelismeler gunlik yasamda birgok isi ve aktiviteyi kolaylastirmaktadir.
Ancak geligsen teknoloji bir taraftan asiri beslenme ve enerji fazlaligina yonelik sorunlari
artirirken, diger taraftan ginlik yasamda fiziksel aktiviteleri azaltmistir?33, Ayrica
bilgisayar, tablet ve televizyon kargisinda harcanan zaman yetiskinlerde ve ¢cocuklarda
inaktif bir yasantiya sebep olabilmektedir®3. Bu hareketsiz yasam bicimi birgcok saglik
sorunlarina sebep olabilmekte ve yasam kalitesini dusurmektedir. Bu baglamda;
mesleki gereklilik nedeniyle uzun oturma surelerine maruz kalan ofis ¢alisanlarinin FA
dizeylerinin dusuk olabilecegi, FA ile birlikte yeme davraniglarinin da olumsuz
etkilenebilecegini ve yasam kalitesini etkileyecegi dusunulmustur.

Ofis calisanlarinin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite dizeylerinde, bilissel kisitlama ile
duygusal yeme davranisglarinda ve yasam kalitesi sosyal alan alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik oldugu belirlenmistir (p<0,01). Buna goére erkeklerin FA dizeyleri
ile sosyal alan yasam Kkalitesi alt boyutunun kadinlardan daha ylksek oldugu;
kadinlarin ise biligsel kisitlama ile duygusal yeme davraniglarinin erkeklerden daha
ylksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Geng ve ark. (2011)34, kadin ve erkek geng
erigkinler arasinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarinin arastirilmasi adli
calismalarinda erkeklerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi puanlari kadinlardan daha
ylksek bulunmustur. De Lauzon ve ark. (2006)3 529 orta yas ve 358 geng erigkin
uzerinde yaptiklar calismada kadinlarda duygusal yeme ve bilissel kisittama davranis
puani erkeklere gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Karlsson ve ark. (2000)3¢
yaptigi calismada, cinsiyet ve duygusal yeme davranigi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ertirk (2018)3” spor merkezine devam eden bireylerin beslenme
durumlarini ve yeme davranislarini degerlendirdigi ¢calismasinda yeme davranigi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki duygusal yeme davraniglarindaki farkhliklarin, kadinlarin depresyon ve
anksiyete bozukluklarina daha fazla maruz kalmalarindan kaynaklandigi
dusunulmektedir. Biligsel kisittama boyutunda ki farkin ise erkeklerin ve kadinlarin
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diyet yapma da, kilo alma veya kilo verme konusunda tamamen farkli gortslere sahip
olduklari soylenebilir.

Kadin ve erkek ofis ¢alisanlarinin BKi degerleri ile yeme davranisi alt boyutlarindan
duygusal yeme ve kontrolsiz yeme alt boyutlari arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamh (p<0,01) iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara benzer sekilde alan
yazin calismalarinda yuksek dizey duygusal yemenin bireyin kilo alimiyla iligkili
oldugu, duygusal yemenin yuksek beden kutle indeksinin dnemli bir gostergesi oldugu
belirtiimektedir3®-4°. Anglé ve ark. (2009)** bireylerin duygusal yeme davranigi arttikga
kontrolsuz yeme puanlarinin arttigini ve bireylerin vucut agirliklarini korumalari igin
biligsel kisitlama davranisi gosterdiklerini belirtmislerdir. Yapilan baska bir ¢galismada
ise, yiksek BKi ve daha genc yasin, daha fazla kontrolsiiz yemeyle iligkili oldugu;
yuksek oranda yeme kisitlamasi ile yuksek oranda yiyecek arzulamanin iligkili oldugu;
yiyecek arzulamadaki artis ile kontrolsiz yemedeki artigsin da iligkili oldugu
belirtilmistir*®. Artan BKi ile birlikte gériniim kaygisi yani sira, viicut agirhg: ve yeme
ile ilgili endise gibi olumsuz duygularin artmasina bagl olarak bireylerin olumsuz
duygulariyla bas etmek amaciyla daha fazla duygusal yeme davranisina yoneldikleri
distnilebilir. Bu bulgular birlikte irdelendiginde BKi ile duygusal yeme arasinda
dongusel bir iliski oldugu sonucuna varilabilir. Bununla birlikte duygusal yemenin hem
aclik olmamasi hem de doyma noktasinin otesinde yemeyi tetiklemesiyle vucut
agirh@ini arttirabilecegi ve kilo alimini éngorebilecegi belirtiimektedir®®. Bu baglamda
yola gikarak obezite ya da asiri kilo alimina dair mtudahalelerde diyet gibi davranigsal
uygulamalarin yani sira, olumsuz duyguyla bas etme odakli ¢alismalarin da etkili bir
¢oziim olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calismadan farkli olarak BKi ile yeme davranisi
ve bozukluklari arasinda anlamli bir fark olmadigini belirten c¢alismalara da
rastlanmistir*?>. Bu calismalar alan yazindaki calismalar arasinda farkli sonuglarin
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma sonuclarinda ise; verilerin toplanmasi surecinde
devam eden (Covid 19) pandemi nedeniyle, ofis ¢alisanlarin hareketsizlik ve bazi kaygi
dizeylerindeki artisin, duygusal ve kontrolsiz yeme davranislarini tetikledigi
disunilmektedir. Kadin ve erkek katiimcilarin FA toplam puan ile BKi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Brezilya’da Hallal ve ark. (2003)*3
yaptiklar galismalarinda fiziksel inaktivite ile BKi arasinda anlamli fark bulamamig
olmalari bu galismadaki bulguyu destekler niteliktedir. Deniz, (2011)** yetiskinlerde
fiziksel aktivite dizeyi ile sosyoekonomik durum arasindaki iliskinin arastiriimasi adli
calismasinda da BKi ile fiziksel aktivite arasinda ters yonde iligki tespit edilmistir. Bu
calismada fiziksel aktivite dizeylerinin oldukg¢a disuk gézlenmesi ofis calisanlarinin
covid-19 pandemi sureci ve stabil calisma temposuyla iligkilendirilebilir. Kadin ve erkek
katiimcilarin BKi degerleri ile yasam kalitesi alt boyutlarindan psikoloji alan, genel
saglk arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli (p<0,05; p<0,01) iligki oldugu
gorulmektedir. Vural (2010)7, Bireylerin BKi degerlerine gére yasam kalitesi puanlari
karsilastirildiginda genel olarak anlamli bir farklihk géstermedigini belirtmistir. Ancak
kadin ve erkek ofis galisanlarinin BKi degerleri yiikseldikge genel saglik durumlarini
olumsuz etkiledigi gérulmustar. Bu durum artan vicut agirligi sonucunda vicutta yag
oraninin artmasina bagh psikolojik ve fizyolojik bir takim sorunlari beraberinde
getirdigini dugindurmektedir.

Kadin ofis ¢alisanlarin yeme davranislar alt boyutlarindan duygusal yeme ile yasam
kalitesi alt boyutlarindan FAL, PA, SA ve GS arasinda negatif yonli istatistiksel olarak
anlamh (p<0,05; p<0,01) iliski oldugu gorulirken, duygusal yeme ile genel yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (Tablo 3). Yeme
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davranisi alt boyutlarindan kontrolsuz yeme ile yasam kalitesi tum alt boyutlari (FAL,
PA, SA, CA, GYK, GS) arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) iligki
oldugu gorulmektedir. Bilissel yeme ile genel yagsam kalitesi arasinda ise pozitif ydonde
istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) iligki oldugu goérilmektedir (Tablo 3). Erkek ofis
calisanlarin yeme davraniglari alt boyutlarindan duygusal yeme ile yasam kalitesi alt
boyutlari arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamh (p<0,01; p<0,05) iligki
bulunmustur. Kontrolstiiz yeme ile psikoloji alan ve g¢evre alan arasinda negatif yonlu
istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) iliski bulunmustur (Tablo 4). Silva ve ark. (2018)*
universite 6grencileri Uzerine yaptiklari calismada kadinlarin duygusal yeme duzeyi ve
erkeklerin bilissel yeme kisitlamasi ne kadar diusukse yasam kalitesinin o kadar iyi
oldugu sonucuna varilmigtir. Latner ve ark. (2013)* yeme tutumlarinin yasam
kalitesinin farkl alanlari Gzerine etkisinin incelendigi calismada 214 kadin katilimcidan
elde edilen verilerde yeme bozuklugu davraniglarinin hem ruhsal, hem fiziksel saglik
alaninda yasam Kkalitesi ile istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizlerinin sonuclarina bakildiginda ise yeme bozuklugu davranislarinin
fiziksel ve ruhsal saglikla iliskili yasam kalitesindeki bozulmalari 6ngérdigu saptanmis
olup; Ozellikle beden sekli ve vuacut agirhgi ile ilgili endigelerin tum ruhsal ve fiziksel
saglik ile iligkili yasam kalitesi lizerindeki etkisi 6ne ¢ikmistir. Padierna ve ark. (2000)*4’
yaptigi bir calismada yeme bozuklugu davranisinin siddeti arttikca yasam kalitesi
dustugu tespit edilmistir.

Kadin ofis calisanlarin fiziksel aktivite toplam puanlari ile yasam kalitesi alt
boyutlarindan sosyal alan ve gevre alan arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak
anlamh (p<0,01; p<0,05) iligki oldugu goértulmektedir (Tablo 3). Oturma sureleri ile
yasam kalitesi alt boyutlarindan ¢evre alan arasinda negatif yonli istatistiksel olarak
anlamh (p<0,05) iliski oldugu gorulmektedir (Tablo 3). Ancak genel yasam kalitesi ile
genel saglik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir (Tablo 3).
Erkek ofis calisanlarin fiziksel aktivite toplam puanlari ile yasam Kkalitesi alt
boyutlarinda fiziksel alan ve gevre alan arasinda pozitif yonlu istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) iligki oldugu goérulmektedir (Tablo 4). Katilimcilarin oturma sureleri ile yasam
kalitesi alt boyutlarindan sosyal alan ve FA toplam puan arasinda negatif yonlu
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) iliski oldugu gorGlmustir. Blacklock ve ark.
(2007)'”nin Kolombiya’da yetigkinler Uzerinde yaptiklari bir arastirmada bireylerin
fiziksel aktiviteleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkiyi incelemigler ve sadece yurtyls
fiziksel aktivitesi ile yasam Kkalitesi arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu
calismadan farki olarak Vural (2010)”in masa bas! ¢alisanlarinda yaptigi calismada
katihmcilarin FA durumlar ile yasam Kkaliteleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlamadigini belirtmistir. Kirbas (2020)!° Genglik ve Spor il Miudirligiinde galisan
personelin fiziksel aktivite dlizeylerine gore yasam kaliteleri karsilastirildiginda hem
fiziksel hem de mental alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
g6zlenmemis, fiziksel aktivite ve oturma surelerinde istatistiksel agidan anlaml farklilik
bulunmamistir. Shibata (2007)* yetiskinlerde yaptigi gcalismasinda her iki cinsiyet icin
de yuksek fiziksel aktivite seviyelerinin yuksek fiziksel fonksiyon puani ile iligkili
oldugunu belirtmistir. Ayrica yiksek fiziksel aktivite seviyesindeki kadin ve erkeklerin
genel saglik puanlarinin orta ve dusuk fiziksel aktivite seviyesindekilerden yuksek
oldugunu belirtmistir. Literattr incelendiginde yasam kalitesi ve fiziksel aktivite seviyesi
arasindaki iliski cesitli ¢alismalarda farkli sonuglar vermektedir?24°. Bireylerin yas,
egitim durumu, BKi ya da meslek gibi demografik bilgilerin de yasam Kkalitesi
sonuglarini etkiledigi ve farkhliklara sebep oldugu dustntlmektedir.
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Kadin ve erkek katilimcilarda fiziksel aktivite ve yeme davranisi alt boyutlari kullanarak
genel yasam kalitesini ve genel saglik durumlarini yordamak amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizlerinin anlaml oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi
sonuglarina goére kadinlarda biligsel kisittama ve kontrolsiz yeme bagimsiz
degiskenleri genel yasam Kkalitesi bagimli degiskenini (Tablo 5) kontrolsiz yeme
bagimsiz degiskeni ise genel saglik durumu bagimli degiskenini (Tablo 7) anlamli
yordamaktadir (p<0,05; p<0,01). Erkek katilimcilarin ise duygusal yeme bagimsiz
degiskeni genel yasam kalitesi bagimli degiskenini (Tablo 6) ve genel saglik durumu
bagimli degiskenini (Tablo 8) anlamli yordamaktadir (P<0,05). Vatansever ve ark.
(2015)°nin yapmis oldugu orta yaslilarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
iligkisi adli calismada kadinlarda fiziksel aktivite duzeyine gore higbir yagsam kalitesi alt
boyutunda farkllik yok iken, erkeklerde fiziksel aktivite dizeyine gore genel saglik
yasam kalitesi alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir. Tekkanat (2008)°! ise
ogretmenlik boluminde okuyan o6grencilerde YK ve FA duzeyleri isimli aragtirmasinin
sonucunda ogrencilerin YK fiziksel alani ile FA dlzeyi arasinda pozitif ve anlaml bir
iliski tespit etmis ve FA dizeyinin YK fiziksel alani tzerine belirleyici bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasmistir. Acree ve ark. (2006)°2 yapmis olduklari galismada fiziksel
aktivite duzeyi ile yagsam kalitesi alt boyutlarindan zihinsel saglik, canlilik, sosyal
islevsellik, duygusal saglik ve genel saglik arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir.
Ofis calisanlarin 6lgek puanlari arasindaki korelasyonlar degerlendirildiginde, fiziksel
aktiviteye katihmin yeme davraniglari ve kaliteli yagam arasinda énemli bir iliski oldugu
disundlmektedir. Ofis c¢alisanlarin o6lgcek puanlari arasindaki regresyon analizi
degerlendirildiginde, yeme davranisinin yasam Kkalitesi Uzerindeki etkisi anlamh
bulunurken, FA duzeylerinin genel yasam kalitesine ve genel saglik tzerinde anlamli
etkiye rastlaniimamisgtir.

Sonug olarak ofis ¢alisanlarinin yasam kalitesi alt boyutlari ile fiziksel aktivite duzeyleri
ve yeme davranislari alt boyutlari arasinda iligki oldugu, ancak kadinlarin genel yagsam
kalitesini biligssel kisittama ve kontrolsiz yeme; erkeklerin genel yasam kalitesini ise
duygusal yeme davraniglarinin yordadigi belirlenmigtir. Betimsel bir ¢alisma ile elde
edilen bu sonuglar referans alinarak, yeme ve fiziksel aktivite davranis terapilerinin
yasam kalitesine etkisi boylamsal calismalar ile arastirilabilir.
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