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Geng Sporcularin Alt Ekstremite Fonksiyonel Performans Testleri
ve Asimetri Indekslerinin Kargilagtiriimasi

oz

Arastirmanin amaci farkli branglardan kadin ve erkek geng sporcularin alt ekstremite fonksiyonel performans testleri (FPT) ile
Asimetri indekslerinin (Al) karsilastinimasidir. Aragtirmaya 15-17 yas araliginda 40 erkek (10 gires, 10 hentbol, 12 futsal, 8
atletizm) ve 34 kadin (14 hentbol, 12 futsal, 8 atletizm) olmak Uzere toplamda 74 sporcu gondilli olarak katilmigtir. Katihmcilara
dominant (D) ve non-dominant (ND) taraflarda dort farkli fonksiyonel performans testi (FPT) tek adim atlama (TAA), t¢ adim tek
ayak atlama (UAA), gapraz atlama (CA), 6 metre tek ayak atlama (6m TAA) testleri uygulanmustir. istatistiksel analizde paired
sample t, One-Way ANOVA ve LSD testlerinden yararlaniimigtir. Branglarin D taraflarda ortaya koyduklart FPT degerleri
karsilastiridiginda erkeklerde UAA, CA ve 6m. TAA testlerinde (p<0.05), ND tarafta erkeklerde TAA, UAA ve 6m TAA,
kadinlarda ise sadece UAA testinde branslar arasinda istatistiksel anlamliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Asimetri indekslerinde
ise sadece erkeklerde TAA testinde istatistiksel anlamllik tespit edilmstir (p<0.05). Sonug olarak, erkeklerde branglar arasi D ve
ND taraflarda FPT'lerin farkl sonuglar ortaya gikardigi, kadinlarda D ve ND taraflarda FPT'lerin UAA hari¢ benzer sonuglar
ortaya koydugu tespit edilmistir Erkek ve kadin sporcularin asimetri indekslerinin genel olarak tim FPT’lerde glivenli aralikta
oldugu, sadece erkeklerde TAA testinde branglar arasi farklilik ortaya ¢iktigi, ancak ortaya cikan farkliliginda sakatlik egilimi
adina risk araliginda olmadigi tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel performans, alt ekstremite, geng sporcular, asimetri

Comparison of Young Athletes' Functional Performance Tests and
Asymmetry Indexes in The Lower Extremity

ABSTRACT

The aim of the study is to compare lower extremity functional performance tests (FPT) and Asymmetry indexes (Al) of male and
female young athletes from different branches. A total of 74 athletes, including 40 men (10 wrestling, 10 handball, 12 futsal, 8
athletics) and 34 women (14 handball, 12 futsal, 8 athletics) aged 15-17, participated in the study voluntarily. Four different FPT
single leg hop test (SL),triple leg hop test (THD), crossover hop test (CHD),6m. timed hop for distance (6m THD) tests were
performed on the dominant (D) and non-dominant (ND) sides of the subjects. In statistical analysis, paired sample t, One-Way
ANOVA and LSD tests were used. When comparing the FPT values of the branches on the D sides, THD, CHD and 6m. THD
tests (p <0.05), in SL, THD and 6m THD in women only in THD test, statistical significance was found in the SL test only in men
(p < 0.05). As a conclusion, it was determined in men that FPTs in the D and ND sides between men had different results, and
in women on the D and ND sides, FPTs showed similar results, except THD. It was determined that the asymmetry indiexes of
male and female athletes were generally in a safe range in all FPT, only in men, there was a difference between the branches in
the SL test, but in the resulting difference, it was not in the risk range for the disability tendency.

Key Words: Functional performance, lower extremity, young athletes, asymmetry
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GiRiS

Gunumuzde sporcularin birgogu fiziksel ve fizyolojik agidan kendilerini Ust seviyelere
cikarmak igin bilingli ve profesyonel kisiler tarafindan antrene edilerek yaptiklari spor
bransina uygun sekilde egitiimektedir. Her brangin kendine 6zgu gelisim ihtiyaglar
olsa da, neredeyse tum branslarin ortak olarak gelistirmesi ve performansi adina en
ust dizeyde tutmasi gereken bazi fiziksel, fizyolojik ve performans etmenleri
bulunmaktadir. Bu gereksinimlerin baslicalari, alt ve Ust ekstiremite kuvveti, patlayici
glic ve aerobik dayanaklilik ve fonksiyonlari gibi bilesenlerdir®2”*33°,

Ozellikle rekabetin biiyiik Gneme sahip oldugu sporcularda alt ekstremite kuvveti ve
alt ekstremiteye bagl olarak ortaya ¢ikan bazi performans bilesenleri performans
takibi'®, sakatlik egilimleri ve bazi antrenman modellerinin bu bilesenlere etkilerinin
incelenmesi bakimindan arastirmacilarin ilgi konusu olmustur*?!. Alt ekstremite
kuvvetinin belirlenmesinde kullanilan fonksiyonel dlgim yontemleri klinik olarak karar
vermede bilyiik éneme sahiptir'’. Arastirmacilar bu yéntemleri sakatliklar sonrasi
eksikliklerin belirlenmesi, dominant (D) ve non-dominant (ND) taraflar arasi benzerlik
ya da farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi, eklem hareketlerine bagli kuvvet dlgimleri gibi
farkll amaclar igin kullandiklari bilinmektedir®'®?'. Ayrica aerobik ve anaerobik
eforlarin surekli sergilendigi spor misabakalari boyunca degisik surelerde ¢ok sayida
negatif ve pozitif ivmelenme, sprint, sicramalar ve ceviklik gerektiren hareketler
iceren yiiksek siddetli, kesintili egzersizlerden olustugu bilinmektedir***1"2> Bu
nedenle alt ekstremite kuvveti, gug, surat, ivmelenme ve dayaniklilik bilesenlerin
maksimum duzeyde ortaya konabilmesi adina buyuk onem arz etmektedir.

GUnumuzin en sik kullanilan alt ekstremite kuvveti dlgcim ydntemlerinden biriside
Fonksiyonel Performans Testleri (FPT)dir. Bu test yoOntemleri kisa surede
uygulanmasi, kolay olgulebilmesi, herkes tarafindan uygulanabilir olmasi, yuksek
maliyetli olmamasi ve en onemlisi gecerli ve guvenilir olmalari bakimindan
antrendrler, kondisyonerler ve fizyoterapistler tarafindan c¢ok yogun bir sekilde
kullaniimaktadir®*%3,

TUum bu bilgilerden yola ¢ikarak mevcut arastirmamizin amaci, farkli branglardan
geng kadin ve erkek sporcularin D ve ND taraflarda ortaya cikardiklari alt ekstremite
kas kuvvetlerini ve asimetri indekslerini belirlemek ve branglar arasinda karsilastirma
yapmaktir. Arastirmamiz tim bu parametrelerde branglar arasinda farklilik ¢ikacagi
Uzerine hipotezlenmigtir.

MATERYAL VE METOT

Deneysel Dizayn

Arastirma randomize tekrarli 6lgumlerle gapraz deney dizaynina gore tasarlanmistir.
Bu dizayn dogrultusunda alt ekstremite kuvvetinin belirlenmesinde kullanilan
FPT’lerden Tek adim tek ayak atlama (TAA), U¢ adim atlama (UAA) ve 6 m. tek adim
atlama (6m. TAA) testleri uygulanmigtir. Denekler her test igin 24 saat araliklarla
Olcime tabi tutulmuslardir. Deneklere testlere baslamadan once uygulanacak test
protokolleri hakkinda bilgi verildi, boy, kilo ve viucut kutle indeksleri (BMI) dlgumleri
alinmistir. Diger olgumler icin denekler uygulama kartlari ile randomize edilerek
testler arasi rastgele olacak sekilde FPT testleri uygulanmistir. Deneklerin D ve ND
taraflari kisisel bilgi formu doldurtularak soruldu ve FPT’ler her iki taraf icinde ayri ayri
uygulanmigtir. Testlerden 6nce deneklere alt ekstremite kaslarina yonelik genel
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Isinma yaptirildi. Uygulamalar boyunca denekler herhangi bir egzersiz ya da fiziksel
aktivite yapmamalari hususunda uyariimistir. Uygulamalar ginin ayni saatinde
gergeklestirildi (11:00-13:00). Deneklerin FPT’lerdeki asimetir indeksleri (Al)leri
(D/ND)*100 formuline goére hesaplanmistir. Arastirma Helsinki Protoklline uygun
sekilde duzenlenmig ve uygulanmigtir.

Katilimcilar

Arastirmaya 15-17 yas araliginda en az 3 yil aktif spor gegmisine sahip 40 erkek (10
gures, 10 hentbol, 12 futsal, 8 atletizm) ve 34 kadin (14 hentbol, 12 futsal, 8 atletizm)
olmak Uzere toplamda 74 sporcu gonullu olarak katilmigtir. Deneklerin aragtirmaya
dahil edilme kriteri en az 3 yil aktif spor gecmisine sahip olmasi ve herhangi bir saglik
sorunu veya diz sakathgi ge¢misi olmamasi olarak belirlenmigtir.

Prosediirler

Tek Adim Ve Ug Adim Tek Ayak Atlama

Baslangi¢ cizgisi olarak belirlenen 0,3 m.’lik bir serit ve tam ortasindan uzanan 6 m.
uzunlugunda ve 15 cm genigliginde bir serit dikine olacak sekilde yerlestiriimigstir.
Denekler isaretli baslangi¢ gizgisinde tek ayak Ustunde durmaya basladi. TAA igin
yatay olarak ve ayni bacagin Ustiine atlayabildikleri kadar ileri atladi, UAA testinde
ise denekler tek ayak Uzerinde baslangi¢ gizgisinde durmaya basladi ve durmadan
ust Uste olacak sekilde yatay olarak 3 defa sigrama gercgeklestirdi. Her iki test icinde
sonu¢ baslangic cizgisi ile deneg@in topuk hizasi arasindaki basarili deneme tespit
edildi ve cm cinsinden kaydedildi. Deneklerin basarili test kriteri olarak bir bacagin
Uzerinde tam stabilizasyon ile inig yapip U¢ saniye kalmasi olarak belirlenmistir.

6m. Tek Adim Atlama

6m. TAA testi baslangi¢ ve bitis gizgisi olarak 0,3 metrelik seritler ve iki seridin tam
ortasindan dik sekilde uzanan 6 metre uzunlugunda 15 cm genisliginde alan
icerisinde yapilmistir. Denekler baslangi¢ gizgisinde tek ayak Gzerinde durur ve hazir
olduklarinda 6 metrelik serit boyunca mimkin oldugu kadar maksimum seviyede
atlamalar gercgeklestirdi. Test baslangi¢ cizgisinden baslayip denegin topugu bitis
cizgisini gectigi ilk yere temas ettiginde sonlandirilir. Test standart bir kronometre ile
saniye cinsinden kaydedilmigtir.

Capraz Atlama

CAA testi baslangic ve bitis cizgisi olarak 0,3 metrelik seritler ve iki seridin tam
ortasindan dik sekilde uzanan 6 metre uzunlugunda 15 cm genisliginde alan
icerisinde yapilmistir. Denek baslangi¢ cizgisinde tek ayak Gzerinde durur ve ileriye
dogru 3 atlama gerceklestirdi, atlanilan mesafe cm cinsinden kaydedilmistir. ilk
atlama kullanilan ayagin tersine yanal olacak sekilde baslar ve dustlen tarafa yanal
olacak sekilde devam etti. CAA testinde baslangi¢ ¢izgisi ile denegdin topuk hizasi
arasindaki basarih atlayis tespit edildi ve cm cinsinden kaydedilmigtir.

istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmigtir ve verilerin
normal dagilhm gosterdigi belirlenmistir. D ve ND taraflarin analizinde paired sample t
testi, branglar arasi karsilastirmalarda ise One Way ANOVA testlerinden
yararlaniimigtir. Gruplar arasi ¢oklu karsilastirma testlerinde Tukey testi kullanildi.
istatistiksel sonuclar % 95 giiven aralijinda sunulmustur.
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BULGULAR
Tablo 1. Deneklerin tanimlayici verilerinin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
Branslar Erkek Kadin
N Ortalama Ss F p N Ortalama Ss F p

Gures 10 15,00c 67 - - -
Hentbol 10 17,00a 1,15 14 16,14a .86

Yas (yil)  Futsal 12 16,75ab 45 10,783 0.001** 12 16,08ab ,67 4,424 0,020*
Atletizm 8 16,13b 1,13 8 15,25bc  ,46
Total 40 16,25ab 1,15 34 1591b 79
Gures 10 168,60b 6,10 - - -
Hentbol 10 178,10a 5,65 14 168,00 5,79

Boy (cm)  Futsal 12 178,42a 6,39 7,089 0.001** 12 164,50 4,34 3,128 0,058
Atletizm 8 178,50a 4,38 8 162,25 6,18
Total 40 175,90ab 7,01 34 165,41 5,76
Gures 10 56,10c 8,35 - - -
Hentbol 10 66,80b 5,18 14 59,36 10,47

Kilo (kg)  Futsal 12 69,92a 7,04 8,257 0.000* 12 56,08 6,96 2,439 0,104
Atletizm 8 62,00b 6,14 8 50,88 7,28
Total 40 64,10b 8,52 34 56,21 9,04
Gures 10 19,72bc 2,55 - - -
Hentbol 10 21,16ab 1,54 14 21,03 3,32

VKi(kg/m2) Futsal 12 2198a 1,78 3,746 0.019* 12 20,75 2,40 1,074 0,354
Atletizm 8 19,49c 1,82 8 1930 1,95
Total 40 20,7lab 2,15 34 2052 2,75

Deneklerin cinsiyetlerine gére branslar arasinda yas, boy, kilo ve VKIi degerleri

incelendiginde erkeklerde tim verilerde

istatistiksel

anlamliliklara

rastlanirken

(p<0,05), kadinlarda sadece yas degiskeninkinde istatistiksel anlamhliga rastlandi
diger degigkenlerde ise herhangi bir anlamhlik yoktu (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Branslarin D ve NDS taraflardaki FPT sonuglarinin karsilastiriimasi

Erkek Kadin
Branslar DS NDS DS NDS
(Ortalamaz*Ss) (Ortalama*Ss) OrtalamatSs) (Ortalama*Ss)
Gires 155,40+18,44 145,50+12,55a** - -
TAA Hentbol 160,20+26,91 168,70+17,74b  123,21+25,10 129,64+18,60
(cm) Futsal 174,25+12,57 176,83+10,71b  135,00+16,01 136,54+14,98
Atletizm 174,50+22 86 176,88+26,35b  129,13+16,65 130,75+15,82
Gires 500,50+63,90b*  473,70+62,13b* - -
UAA Hentbol 556,00£79,53ab 545,00+77,24a  414,29+118,66 431,71447 43ab**
(cm) Futsal 571,33+48,31ab 587,58+22,92a  462,17+37,20 456,92+43,89a
Atletizm 585,13+44,91a 574,88+60,64a  403,38+137,79 381,88+103,50b
Gires 421,80+45,26b*  405,50+45,05a** - -
CA Hentbol 435,50+84,45ab  459,904+72,10ab  350,79+52,93 349,93+40,59
(cm) Futsal 497,50+43,06ab 514,50+58,60a  367,50+47,09 370,92+39,43
Atletizm 505,25+81,45a 514,63+79,83a  381,13+41,19 374,00+18,67
6m Gures 1,84+0,16a* 1,89+0,15a** - -
TAA Hentbol 1,70£0,10ab 1,70+0,10ab 2,12+0,21 2,1940,30
(sn) Futsal 1,72+0,10ab 1,73+0,13ab 2,1040,21 2,09+0,20
Atletizm 1,63+0,18b 1,65+0,16b 2,01+0,14 2,07+0,22

*D tarafta branglarin FPT sonuglarinin p<0,05 diizeyinde anlamli sonug ortaya ¢ikarmasi

** ND tarafta branglarin FPT sonugclarinin p<0,05 dlizeyinde anlamli sonug ortaya ¢ikarmasi.

Deneklerin FPT’ler esnasinda ortaya c¢ikardiklari kuvvet degerlerin cinsiyetlere gore
kargilagtirmasi Tablo 2. de sunulmustur. Bu sonuglara gore hem erkek hemde
kadinlarin branslara gére D ve ND taraflar karsilastirildiginda herhangi bir
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anlamlihga rastlanmadi (p>0,05). Branslarin D taraflarda ortaya koyduklari FPT
degerleri karsilastiriidiginda erkeklerde UAA, CA ve 6m. TAA testlerinde branglar
arasi istatistiksel anlamliliklar ortaya c¢ikarken (p<0,05). Kadinlarda tium testlerde
benzer sonuglarin ortaya ciktigi tespit edildi (p>0,05). ND taraflarda ise erkeklerde
TAA, UAA ve 6m TAA testlerinde, kadinlarda ise sadece UAA testinde branslar
arasinda istatistiksel anlamliliklar tespit edildi (p<0,05).

Tablo 3. Deneklerin branslara gére FPT’lerde Al'lerinin karsilastiriimasi
Erkek Kadin
N Ortalama Ss F p N Ortalama Ss F p
Gires 10 107,06a 11,94
TAA _ Hentbol 10  94,64a 10,00

Branslar

14 96,76 22,91

*

(%) Futsal 12 0874a 778 004 004 =5 g043 1205 2093 0912
Atletizm 8 9907a 6,98 8 99,15 9,66
Gires 10 10599 9,26 L g -

UAA  Hentbol 10 102,86 14,01 14 96,92 26,80

(%) Futsal 12 97,27 778 0233 0312 =501 40 564 0262 0771
Atletizm 8 102,56 10,81 8 102,57 19,49
Gires 10 104,33 7,70 - - :

CA  Hentbol 10 94,62 9,16 14 100,87 15,79

(%) Futsal 12 o761 1104 023 0871 =550 65 1346 2248 0.782
Atletizm 8 98,49 7,93 8 101,99 10,94

&m Gires 10 97,86 5,74 - . -

" Hentbol 10 100,40 5,61 14 98,17 14,23

T(%‘ Futsal 12 99,83 637 o3 0162 50075 7,50 069 0.934
Atletizm 8 99,08 10,88 8 97,86 6,36

*p<0.05

Tablo 3’te deneklerin FPT’lerde D ve ND taraflarin asimetri indeksleri % olarak
branglar arasinda karsilastinimigtir. Bu sonucglara gore sadece erkeklerde TAA
testinde istatistiksel anlamliliga rastlanmigtir (p<0,05).

TARTISMA

Mevcut arastirmamiz bulgular FPT’lerde farkli major bulgular ortaya ¢ikardi. Bunlar;
Erkeklerde FPT sonuglarina gore tum testlerde en iyi ortalamalarin atletizm, en dusik
ortalamalarin ise giires bransinda ortaya c¢ikti§i, kadinlarda ise UAA'nin ND tarafi
hari¢ diger testlerde benzer sonuglar ortaya koymasiydi. Branslarin Al degerleri
incelendiginde ise sadece erkeklerde TAA testinde istatistiksel anlamhligin ortaya
ciktigi ancak bu anlamhiliginda sakatlik egilimi adina riskli aralikta bulunmadigi tespit
edildi.

Literatirde galismamizla benzer olarak sporcularin FPT’lerin incelendigi ¢cok sayida
calismaya rastlandi®*>*?** Ancak 4 farkli FPT’nin ayni denek grubu (izerinde
incelendigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bu anlamda arastirmamiz farkl bransglardan
tiim bu testlerin birlikte uygulandigi ilk calismadir. Gaunt ve Curd (2001)°, farkl
branslardan lise 6grencilerine uyguladiklari CA testinde hem erkek hemde kadinlarda
calismamizla benzer sonuglar ortaya ¢cikarmislar, Ai diizeylerinde de arastirmamizda
ki gibi deneklerin D ve ND taraflarinin % +10 araliginda oldugunu tespit etmislerdir®.
Bojic ve ark. (2015)? basketbolcular ve hentbolcular iizerinde yaptiklari arastirmada
her iki brans igcinde hem UAA hem de CA testlerinde arastirmamiz bulgularindan
yuksek sonuglar ortaya cikarmislardir, ancak bu arastirmanin denek gruplarini elit
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diizeyde basketbolcular ve hentbolcular olusturmaktadir. Sobido ve ark. (2017)*
hentbolcular da yaptiklar arastirmada haftalik ekzantrik asiri yiklenme antrenmanin
bazi FPT'ler ve atletik performans Uzerine etkilerini incelemis UAA ve 20m. sprint
testlerinde hem 6n test hemde son test degerlerinde kontrol grubunda arastirmamizla
benzer sonuglar ortaya c¢ikarmiglardir. Ancak deney grubunda anlamli diuzeyde
gelisim hesaplamislardir. Mevcut arastirmamizia Sobido ve ark. (2017)** kontrol
grubunda bulunan deneklerle benzer sonuglar ortaya ¢ikarmasi ekstra egzantrik agiri
yuklenme antrenmaninin bu gruba yapilmamis olmasi ve deneklerimiz gibi normal
antrenman rutinine devam ettiklerinden kaynaklandigi dusunulmektedir. Kockum ve
ark. (2015)™ elit sporcular {izerinde yaptiklari arastirmada diz ekstansér ve fleksor
kuvvetleri ile TAA basta olmak Uzere farkli FPT’ler arasinda hem kadin hemde erkek
sporcularda yuksek korelasyonlar tespit etmislerdir. Ayrica c¢alismamiz sonuglari
pliometrik antrenman gibi sicrama kuvveti Uzerine yapilan antrenmanlarin FPT’ler
uzerine etkilerinin incelendigi arastirmalarin on test sonuglariyla benzer sonuglar
ortaya koymakta, ancak son test sonuclari ile drtismemektedir>*?. Son testlerle
calismamiz bulgularinin  6rtismemesi deneklere uygulanan farkli antrenman
modellerinin  FPT’lere olan olumlu etkilerinden kaynaklandigi dugsunulmektedir.
Matthys ve ark. (2013)* hentbolcularin  multidimensional  performans
karakteristiklerini arastirdiklari ¢galismada FPT’lerde arastirmamizla benzer bulgular
ortaya cikarmiglardir. Literatirden de belli oldugu gibi 6zellikle takim sporlarinda
spesifik antrenman modellerinin ve uzun sureli yapilan cross-sectional arastirmalarin
sporcularin gelisimlerinin gézlenmesi adina biiyiik 6nem arz ettigi bildirilmektedir?®2°.
Ayrica yapilan bu uzun sureli arastirmalar ile geng sporcularin olgunlasma duzeyleri
ve branglarinin yeterliliklerini yerine getirebilme kapasiteleride tespit edilebilmektedir.
Ferreira ve ark. (2019)° futbolcularda TAA, CA ve 6m. TAA testlerinin noral
mobilizasyon ve statik postural kontrol arasindaki iligkilerini incelemis ve mevcut
arastirmamizdaki futbolcularin sonuglarindan daha iyi sonuglar ortaya ¢ikarmislardir.
Ancak yaptiklari arastirmada hem kadin hemde erkeklerde elit ve yas ortalamasi
olarak mevcut arastirmamizdan daha yuksek ortalamalara sahip denekleri
kullanmiglardir. Ayrica bu ¢alisma noral mobilizasyon ve statik postural kontrolin
FPT’ler ile yuksek oranda korelasyonlar ortaya c¢ikardigini belirtmiglerdir. Bu
sonuglardan yola c¢ikarak 6zellikle D ve ND taraflarin Al degerleri %90 Uzerinde
benzerlik gostermesi ¢alismamizdaki denek gruplarinin da 6zellikle postural kontrol
acgisindan iyi duzeyde olduklari dusuncesini ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmamizda
erkeklerde en dusuk FPT degerlerinin gurescilerde ortaya c¢iktigr gorulmektedir.
Stradijot ve ark. (2011)%’ giirescilerde Al degerlerini inceledikleri arastirmalarinda D
ve ND arasinda D taraf lehine istatistiksel anlamlilik tespit etmislerdir, ayrica sigrama
yuksekliklerinde de mevcut arastirmamizla benzer olarak anlamli olmasa da D tarafin
ND tarafa oranla daha yuksek sonuglar ortaya ciktigini bildirmiglerdir. Literatirde
gures ve judo gibi branglarin alt ekstremite asimetrisinin incelendigi arastirmalarin
genellikle elit ve yetigkin sporcularda yapildigi goérilmektedir. Elit ve yetigkin
sporcularda D ve ND taraflarda asimetrik oranlar ortaya gikarken®, bu asimetrinin
direk olarak neden kaynaklandigi bilinmemekte bu durumun branslara 6zgu bir
durum oldugu vurgulanmaktadir’®. Geng¢ sporcularda da ileriki siireglerde bu
asimetrinin ortaya c¢ikip ¢ikmayacagi duzenli olarak takip altina alinarak netlik
kazanacaktir. Ayrica yapilan arastirmalardan bazilar sporcularin Al'lerini izokinetik
Olcimler ya da FPT’leri deneyerek uygulamis ve her iki test grubununda birbirleri
arasinda yiiksek diizeyde korelasyonlar ortaya cikardigini tespit etmislerdir>?2*°.
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Sonug olarak, mevcut arastirmamiz, FPT’ler, esnasinda branglarin farkli mesafe ve
sureler ortaya cikardigini ancak FPT’ler adina tium branglarda D ve ND taraflar
arasinda Al’lerinin literatiirde belirtildigi gibi gliven araligi iginde olduklari ve herhangi
bir risk olusturmadiklari tespit edilmistir. ileriki arastirmalarda FPT’lerin izokinetik
yontemlerle karsilastirilarak incelenmesi spor bilimleri literaturine katki saglayacagi
dusunulmektedir.
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