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Universite Sporcu Ogrencilerinde Kendine Giiven
Hedef Belirleme ve Kararhhk

(0 )4

Yapilan birgok arastirma sonucu goéstermistir ki sporda basarili bir performans igin gereken psikolojik beceriler igerisinde kendine
guven, hedef belirleme ve kararllik becerileri Ust siralarda yer almaktadirlar. Performansin temeli olarak da tanimlanmaktadirlar.
Bu calismanin ilk amaci; Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3° Tiirk sporcu popilasyonu tzerinde gegerliginin ve
guvenirliginin test ediimesidir. Dogrulayici faktor analizi kullanilarak yapilan modelleme analizinde uyum indeksleri icerisinden
Tahmini Kék Hata Kareler Ortalamasi, Karsilastirmali uyum indeksi ve Olgeklendirilmemis Uyum indeksi kullanilmistir. ikinci amag
ise Tirkiye'de Universitelerde 6grenim gdren ve ayni zamanda musabik sporcu olarak miicadele eden bireylerin kendine guiven,
hedef belirleme ve kararlilik becerilerinin belirlenmesi ve incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda da Bagimsiz érneklem T testi
kullaniimistir. Son olarak ta Cekya Ulkesi sporcularindan elde edilen ayni verilerle karsilastirnimasidir. Ottawa Mental Becerileri
Degerlendirme Anketi-3 (OMBDA-3) Tirkge versiyonu 90 kadin sporcu, 90 erkek sporcu; 109 takim sporlari ve 71 bireysel spor
yapan toplam 180 sporcuya uygulanmistir. OMBDA-3'nin 3 alt boyutundan sadece temel beceriler (kendine glven, hedef
belirleme ve kararlilik) boyutu kullaniimistir. Uyum iyiligi indeks degerleri, x?/df= 2.11, NNFI= .90, CFI= .90, RMSEA= .64 olarak
saptanmistir. Dogrulayici faktor analizi skorlari orijinal 6lgekte elde edilen 3 boyutlu yapiyi destekler sonuglara ulagsmistir. Ayrica
elde edilen veri 241 Cekya sporcusu tarafindan elde edilen veriler ile karsilastiriimistir. Elde edilen veriler gdstermistir ki, uyum
indeksleri icerisinden psikolojik becerilerin ortalamalari arasinda cinsiyet ve spor branslari agisindan anlamh farkliiga
ulasiimamistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda her 3 beceri icinde elde edilen deg@erler birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Cekya
sporcularin elde ettikleri degerler ile sporcu 6grencilerimizin elde ettikleri degerler incelendiginde ise sporcularimizin tim
becerilerin ortalamalarinda daha yliksek degerlere ulastiklari saptanmistir. Sonug olarak cinsiyet ve yapilan spor brangi tiriine
gére sporcular arasinda kendine giiven, hedef belirleme ve kararlilik becerileri arasinda anlamli farklilik saptanmamustir. Ulkemiz
sporcularinin segilen beceriler kapsaminda Cekya sporcularindan daha yuksek degerlere ulastiklari belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel beceriler, hedef belirleme, kendine giiven, kararlilik

Self-Confidence Commitment and Goal-Setting in Turkish
University Student Athletes

ABSTRACT

Researches rank self-confidence, commitment and goal-setting among the foundation psychological skills in all type of athletes,
conditioning the development of successful performance and also contributing to achieving first rate results during competition.
The skills named as essential for successful performance. The first goal of this research was to adapt one sub-dimension
(foundation skills) of the Ottawa Mental Skills Assessment Tool- 3 (OMSAT-3) for use in Turkey, and to test its reliability and
validity. Confirmatory Factor Analysis was conducted by Analysis Moments of Structures 18. Comparative fit index, non-normed
fit index and root mean square error of approximation were used to check if the model fit the data. Second goal of this research
was a comparison of self-confidence, commitment and goal-setting in Turkish athletes performing at different type of sports and
different genders. For this aim Independent sample T test was used. The last aim is to compare the values gathered in Turkish
and Czech populations. The Turkish OMSAT-3* questionnaire was distributed to 180 athletes at team sports (n = 109), and
individual sports (n = 71). Only the part of the questionnaire focusing on the selected mental skills (3 out of 12 scales) was used.
Subsequently, Chi-square/degrees of freedom ratio was found as (x%df) = 2.11. The other parameters were determined as
RMSEA = .64, NNFI =.90, and CFI=.90. The confirmatory factor analysis results supported the three-factor structure and indicated
proper models should include correlations among the three factors. Moreover, the data were compared with the Czech population
(N = 241) used for standardization of the original questionnaire. The values among Turkish university student athletes indicated
that the differences in mean values are statistically not significant in all psychological skills. Turkish participants show statistically
significant higher mean values than Czech athletes in all selected psychological skills. The level of self-confidence, goal-setting,
and commitment in Turkish university student athletes not differs according to gender and types of sports. Czech athletes show
lower values in all psychological skills considered compared to the Turkish sample.

Key Words: Mental skills, goal setting, self-confidence, commitment
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GiRIiS

Sportif aktivitelerin basarisinin altinda kalitsal unsurlar, yetenekler, beceriler ve
cevresel unsurlarin 6n planda olduklari saptanmigtir. Ancak basarili performans
surecinin sadece bu parametrelerle tanimlanmasi yeterli degildir. Sportif aktivitelerin
basarisinin ardinda yatan sebep birgok arastirmacinin ilgi alanini olusturmus ve
arastirmacilar bu basarinin sebeplerini kendi bakis acilariyla ortaya koymaya
calismistir. Guinumuz modern arastirmalari ise farkl bir noktaya dikkat gekerek, fiziksel
Ozelliklerin yani sira psikolojik faktorlerinde ne kadar &énemli oldugunu bize
gOstermektedir.

Psikolojik parametreler ile ilgili yapilan ilk bilimsel makaleler incelendiginde; elit
sporcularin sahip olduklari psikolojik becerilerin neler oldugu arastiriimistir. Bu
baglamda, elit olmayan sporcular ile elit sporcularin sahip olduklari parametreler
karsilagtirilarak, bazi sporcularin Ust dizey olabilmeleri i¢cin gereken parametreler
ortaya konmaya calisilmistir. Psikolojik parametreler (beceriler) icerisinde Durand-
Bush ve ark. (2001)° tarafindan zihinsel beceriler kategorisinde baglilik, hedef
belirleme ve kendine gliven becerileri 6ne cikarilmistir. Sporcularin sahip olduklari
yetenek ve beceri hareketlerinin geligtiriimesi ile spor amagli yapilan aktivitelerdeki
zihinsel faktorler ortaya cikarilabilir. Psikolojik antrenman; egitilen bu hareketlerin,
bilingaltina yerlestirimesi ve zihinde canlandirilmasi ile dneminin ortaya c¢ikarilacagi
bir kavramdir. Bu nedenle psikolojik beceri antrenmani (PBA) kavraminin
tanimlanmasi oldukga dnemlidir. PBA performansin artiriimasi, hazzin yukseltiimesi
ya da spor ve fiziksel aktivite de daha fazla kisisel doyum amaciyla zihinsel ya da
psikolojik becerilerin tutarl ve sistematik olarak calismasini ifade eder?®.

Durand-Bush ve ark. (2001)° yilinda, kendine gliven, hedef belirleme ve bagliligi temel
psikolojik beceriler kategorisinde tanimlamiglardir. Ayni bilim adamlari elit dizeyde
sportif performansin surekliligi icin gereken temel yapi taglari olarak bu becerileri
gOstermiglerdir. Sonu¢ olarak bu beceriler geriye kalan zihinsel becerilerin de
gelistiriimesinde dnemli yapi taslari olarak kabul edilmislerdir. Baska bir bakis agisiyla
ise genel anlamda yetenek gelisiminin surdurtlmesi igin bu becerilerin gelistiriimesinin
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir3®.

Sporda elit performans duzeyine ulagsmak icin kendine glven becerisinin 6nemi bazi
bilimsel calismalar tarafindan ortaya konmustur. Basaril gelecek performansina olan
inanca dair bireyin becerileri ve 6zelliklerinin farkinda olmasi anlamina gelen, kendine
given Ust dizey performansin belirleyicileri arasinda kabul edilmektedir®>27. Orlick
(1992)2¢ yilinda Ust diizey performansa ulasabilmek igin birkag tane inanis oldugunu
iddia etmistir. ilk inanis olarak kisinin kendi potansiyeline inanmasi, kisinin kendi
hedeflerine inanmasi, bu hedefin dnemli ve anlamli olduguna inanmasi ve bu hedefi
gerceklegtirebilecegine olan inanci gseklinde aciklamistir.  Kendine guven
parametrelerinin arasinda olan yuksek beklentiler Ust dizey sporculari amator
diizeydeki sporculardan ayiran 6nemli bir faktor olarak hareket eder??. Kendine giiven
becerisinin gostergelerinden bir tanesi kiginin alabilecedi sonuglari 6nceden tahmin
edebilme becerisi kisinin beklentilerini de gergeklestirebilmesi surecini kisaltmaktadir.
Diger bir sekilde beklentilerin asagdi dogru ¢ekilmesi kisinin gerilme duzeyini artirabilir,
6fke, saldirganlik ve hayal kirikligi olarak sonuglanabilir3’. Bu baglamda kendine gliven
becerisi pozitif duygularin 6n plana ¢ikmasina 6n ayak olmaktadirl’. Ayni zamanda
konsantrasyonun artiriimasinda®, Hedef belirlemenin kolaylastiriimasinda?’, kisinin
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¢abasini bransina adamasinda ve son olarak kiginin oyun iginde kendisinin gelistirmesi
gereken zihinsel sireglerinde devamliligina yardimci olmaktadirt®.

Hedef belirleme becerisi kendine gliven becerisi gibi sportif performans igerisindeki
temel beceriler agisindan esit dizeyde dneme sahip bir beceridir. Hedefler, bireyin
basarisina ilham veren sonuglari yonlendiren olgulardir. Birer motivasyonel faktor
olarak kisa donem ve uzun donem hedeflerin basarili performansa olan olumlu etkileri
bircok c¢alisma tarafindan belirlenmistir'®?3, Micadeleci ve gergekgi hedefler
belirleyebilme becerisi Ust diizey performansa ulasmayla iligkili temel psikolojik beceri
olarak tanimlanmistir. Sahip olunan hedef belirleme ile ilgili alanyazin taramasi
sonucunda Locke ve Latham sporcularin iginde bulunduklari ¢evre ve sahip olduklari
gorevler dogrultusunda hedef belirleme becerisinin basarih performansa ulasmak igin
bircok sporcuya faydalari oldugunu ifade etmiglerdir. Bu faydalarin icerisinde ise
dikkatlerini odaklama, baglilik duzeylerini artirma ve devamliligini saglama, sahip
olunan korkulari diizenleme ve kendine gliveni arttirmanin oldugunu belirtmiglerdir’.

Calisma icerisinde kullaniimak uzere secilen Uguncu psikolojik becerinin yani bagliligin
ilk 6n kosulu motivasyon surecidir. Bununla birlikte fiziksel yeterli ve hazir olan bir
sporcunun kendini iginde bulundugu spora adamadan elit performans duizeyine
ulagsmasi mumkun degildir. Yapilan aktivite ne olursa olsun sporcu yasaminin
merkezinde bulunmasi gerekir. Yani iginde bulundugu bransi hayatinin odak noktasi
olarak kabul etmesi gerekir. Bunun yani sira sporcunun sahip oldugu baglilik duzeyi
basarisindaki anahtar parametrelerden biri olarak gortilmektedir?. Baglilik olgusunun
sportif performans icerisindeki o6nemi belli bilimsel c¢alismalarin destegiyle
tanimlanmaya c¢alisiimistir. Bu bilimsel calismalarda yetenek potansiyeli olan
sporcularin antrenman ve musabakalarda sahip olduklari rollere odaklaniimistir. Bu
¢alismalarin yontem boélimlerinde ise elit sporcularin uzman olabilmek igin 10.000 saat
veya 10 yil harcama prensibi Uzerinde durulmustur. Bu baglamda Ust dizey
performans kriterlerini gostermeden dnce harcadiklari bilingli gaba edindikleri deneyim
ve musabakalardaki kazanma oranlari incelenmistir. Bu c¢alisma sonucunda elde
edilen anlayis 10 yil kurali olarak tanimlanmistir ve herhangi bir sporcunun maksimum
performansa ulasabilmesi igin 10 yil boyunca antrene edilmesi ve miuisabakalara
katilmasi ilkesi kabul edilmigtir. Bu anlayis diger birgok bilim adami tarafindan
desteklenmistir*'®32.  Birgok bilim adaminin yaptigi ¢alisma sonuncunda elit
performansa ulagsmanin sadece antrenmanlarda harcanan zaman ile ilgili olmadigi,
temel becerilerin gelistiriimesi icin yapilan ¢alismalara sporcunun kendini adamasi ve
bu baghlik dizeyini spor yasaminin bitimine kadar devam ettirmesi gerektigi ortaya
cikmistir. Erikson’un ¢aligmalari sonucunda ortaya ¢ikarilan bagimhlik becerisi birgok
cagdas yetenek gelistirme teorileri icerisinde kendine yer bulmustur?.

Onceden de belirtildigi (izere psikolojik becerilerin sporcu performanslarina olan
etkilerini arastiran birgcok arastirma ve bu arastirmalarin olusturdugu alanyazin
mevcuttur. Arastirma igerisinde bir¢ok bilimsel ¢alismaya konu olan ve Durand-Bush
ve ark. (2001)° yilinda gelistirilen Ottawa Zihinsel Beceriler Degerlendirme anketinin 3
alt boyutundan biri olan temel zihinsel beceriler (kendine guven, baghlik ve hedef
belirleme) kullaniimistir. Calisma iki farkh amacin analiz edilebilecedi sekilde
tasarlanmistir. Amaglarin ilki, Ottawa Zihinsel Beceriler Degerlendirme anketinin Turk
sporcular Uzerinde gecerlik ve guvenirlik analizlerinin tekrar yapilmasindan sonra; elde
edilen sonuglar 1s1ginda var olan bu bilgi dagarcigina katki yapilmasidir. Yani, Turkiye
populasyonunda elde edilecek sonuglar dogrultusunda zihinsel becerilerin sporcular
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tzerindeki etkileri ile ilgili alan yazina katki yapilmasi planlamaktadir. ikinci amag ise
temel zihinsel becerilerin Cekya ve Turkiye populasyonlarinda elde edilen dederlerin
kargilagtiriimasidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calisma Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ogrencileri génilli olarak katilmistir. Universite 6grencileri arasindan 90 kadin sporcu,
90 erkek sporcu; 109 takim sporlari ve 71 bireysel spor yapan toplam 180 sporcu
arastirmaya katilmigtir. Batun katilimcilarin yas ortalamalari X yas= 21.74, Ss=
3.42'dir. Erkek sporcunun yas ortalamalari X yas= 23.79 Ss= 2.24 ve kadin sporcunun
yas ortalamalari X yas= 20.92, Ss= 1.86 dir.

Verilerin Toplama

Kigisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet gibi 6zelliklerinin yani sira sporcularin
ilgilendikleri spor dali bilgileri ve zihinsel beceri duzeylerini belilemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Ottawa Mental Beceri Degerlendirme Olgegi- 3 (Ottawa Mental Skill Assessment
Tool-3)

Sporcularin sahip olduklari zihinsel becerilerini 6z degerlendirme yolu ile incelemeyi
amaglayan Oolgek Durand-Bush ve ark. (2001)° tarafindan diizenlenmistir. Spor
icerisindeki paydaslar icin gelistirilen 6lgme araci 12 maddeden, 3 alt boyuttan
olusmakta ve her alt boyut ise 4 madde ile tanimlanmaktadir. Toplam 48 maddeden
olusan olgek 7’li likert tipi Olgek yapisindadir. Puanlama, ‘Kesinlikle katilmiyorum’,
‘Katilmiyorum’, ‘Biraz katiimiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Biraz katiliyorum’, ‘Katiliyorum’,
‘Kesinlikle katiliyorum’ ifadelerine gore 1 ile 7 arasindadir. Bu galisma igerisinde 3 alt
boyut (temel beceriler, psiko-somatik beceriler ve zihinsel beceriler) igerisinden sadece
temel beceriler (kendine gliven, kararlilik ve hedef belirleme) alt boyutu kullanilacaktir®.
Orijinal olgcegin Turk populasyonuna uyarlama calismasi Erhan ve arkadaslar
tarafindan 2015 yilinda yapilmigtir. 220 sporcunun gonulli olarak katildigi ¢galismada
yapi gegerligine iliskin bulgular, orijinal envanterin on iki faktor yapisi ile tutarh olarak
saptanmigtir. Dogrulayici faktor analizi uyum indeks degerleri RMSEA=0.072,
SRMR=0.066, NFI=0.92, NNFI1=0.95 ve CFI=0.956 olarak; envanterin i¢ tutarlik degeri
ise 0.94 olarak bulunmustur!?.

Verilerin Analizi

Ottawa Zihinsel Beceriler Degerlendirme anketinin 3 alt boyutundan biri olan temel
zihinsel becerilerin (kendine guven, baglilik ve hedef belirleme) gegerligi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinde, Ki-kare istatistigi 6rneklem
blyuklugunden ¢ok ¢abuk etkilendigi icin drneklemden daha az etkilenen x2 /sd orani
bunun yerine kullaniimistir®”. x2 degerinin serbestlik derecesine bollinmesiyle elde
edilen bu deger iki veya altinda olmalidir. Bes ve daha az ise kabul edilebilir bir
degerdir?°. Ortalama hata karekok yaklagsimi (RMSEA)33, Karsilastirmali uyum indeksi
(CFI)8, Normlastiriimis uyum indeksi (NFI)®> ve Normlastirimamis uyum indeksi
(NNF1)34 gibi uyum indeksleri de incelenmistir. Uyum indekslerinde, RMSEA degeri 0-
0.05 araligi iyi uyumu, 0.05-0.10 kabul edilebilir uyumu; NFI, NNFI ve CFIl degerlerinin
0.95-1.00 araligi iyi uyumu, 0.90-0.95 kabul edilebilir uyumu; isaret etmektedir.
Dogrulayici faktér analizi teknigi sonuglari AMOS 18 programi kullanilarak
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belirlenmistir. istatiksel analizlerde IBM SPSS 22 paket programi kullaniimistir.
Bununla birlikte elde edilen verilerin normal dagilim gdésterip géstermedigi Shapiro-Wilk
testi ve Histogram teknikleri ile analiz edilmigtir. Homojenlik seviyesini 6lgmek igin
Levene’s testi kullaniimistir. Olgim sonuglari, aritmetik ortalama ( X ) ve standart
sapma (S) olarak verilmigtir. Psikolojik parametreler élgimlerindeki farkliliklar tespit
etmek icin Bagimsiz Orneklem T testi testi kullaniimigtir. Testlerin istatistiksel
anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir:12,

BULGULAR

Cinsiyet ve yapilan brans tirintn sporcu 6grencilerde ki temel becerilere olan etkileri
ve degiskenlere gore secilen psikolojik beceriler arasinda farkllik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan galisma sonucunda asagidaki bilgiler elde edilmigtir.

Tablo 1. Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketinin Tanimlayici Istatistik

Degerleri
N X S Carpikhk Basikhk
Hedef Belirleme 4 soru 5.70 1.00 -1.31 2.035
Kendine Glven 4 soru 6.11 .86 -1.47 2.104
Kararlilhk 4 soru 5.63 1.31 .40 2.331

Tablo 1. incelendiginde Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme anketi temel beceriler
alt boyutunun sahip oldugu psikolojik becerilere ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri belirlenmistir. Buna gore temel beceriler alt boyutunun hedef belirleme
becerisi ile ilgili aritmetik ortalama degeri 5.70 ve standart sapma degeri 1.00 olarak
bulunmustur. Kendine guven becerisi ile ilgili aritmetik ortalama degeri 6.11 ve
standart sapma degeri .86 olarak belirlenmigtir. Kararlihk becerisi ile ilgili aritmetik
ortalama degeri 5.63 ve standart sapma degeri 1.31 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi, Temel Beceriler Alt
Boyutunun Standart Regresyon Yukleri (Faktor Yikleri) Degerleri
Madde Hedef Belirleme Kendine Gliven Kararhhk

Madde 1 71

Madde 10 .69

Madde 23 .73

Madde 41 71

Madde 2 .68

Madde 12 .70

Madde 28 .69

Madde 48 .68

Madde 7 72
Madde 17 .69
Madde 30 .66
Madde 39 .70

Tablo 2 incelendiginde Hedef Belirleme alt boyutunu olugturan maddelerin faktor
yukleri .69 ile .73 arasinda degismektedir. Kendine guven alt boyutunu olusturan
maddelerin faktor yukleri .68 ile .70 arasinda degismektedir. Kararlilik alt boyutunu
olusturan maddelerin faktor yUkleri .66 ile .72 arasinda degismektedir.
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Dogrulayici faktor analizi tekniginde elde edilen uyum indeksleri skorlari incelendiginde
Ki Kare ortalamasi / Serbestlik derecesi (x?/df), Tahminin Kok Hata Kareler Ortalamasi
(RMSEA), Karsilastirmali uyum indeksi (CFl) ve Olgeklendirilmemis Uyum indeksi
(NNFI) degerleri incelenmistir. Buna gore x?/df=2.11, NNFI= .90, CFl= .90, RMSEA=
.64 olarak bulunmustur. Elde edilen bu verilerde Ottawa Mental Beceriler
Degerlendirme anketinin Turk populasyonu igin gegerli bir olgim araci oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 3. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari ve Cinsiyete Goére Alinan Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

T testi sonugclari Cinsiyet
Mental Beceriler F p Kadin Erkek
Hedef Belirleme .00 .23 5.79 £+ .94 5.62 .76
Kendine Gilven .09 .98 5.22 + .86 5.54 + .87
Kararlilik .00 .22 525+1.04 5.31+1.18

Cinsiyet bagimsiz degiskenine gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore temel beceriler igcerisinde olan
hedef belirleme, kendine gliven ve kararlilik becerilerinin higbiri ile anlamh bir farkliliga
rastlanmamisgtir.

Tablo 4. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari ve Uygulanan Spor Brang Turline
Gore Ahnan Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Dederleri

T testi sonuclari Branglar
Mental Beceriler F p Takim Bireysel
Hedef Belirleme .88 .53 5.67 + .91 576 £ 1.13
Kendine Guven 13 .78 5.12 + .83 5.09 £ .92
Kararlilik .03 .78 5.19+£1.15 5.20+1.02

Sporcu 6grencilerin uyguladiklari spor bransi bagimsiz degiskenine goére farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuclarina gore
temel beceriler icerisinde olan hedef belirleme, kendine gliven ve kararlilik becerilerinin
higbiri ile anlamli bir farkhliga rastlanmamisgtir.

Arastirmanin bir diger amaci olan Cekya Ullkesinde Vicar (2017)% tarafindan yapilan
ve calismamiz ile ortak amaci olan arastirma da sporcularin yaristiklari kategoriler
incelenmigtir. Bu bagimsiz degiskenin igerigi olarak ta bolgesel, ulusal ve uluslararasi
dizeyler secilmistir. Sahip oldugumuz 6rneklem igerisinde bu kategorilere gore ayirim
yaptigimiz zaman Ozellikle uluslararasi dizey ¢ok az sayida katilimci ile temsil
edilecek oldugundan dolayi kendi arastirmamizda sporcularin kategorileri bir bagimsiz
degisken olarak segilmemistir. Fakat uygulanan anket formu igerisinde bir soru olarak
irdelenerek cevaplar alinmis ve Cekya Ulkesinde yapilan arastirma ile karsilastirma
yapmak amaciyla aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri saptanmistir.
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Tablo 5. Cekya ve Turkiye Populasyonlarinin Segilen Mental Becerilere Gore
Karsilastiriilmasi

Cekya Tiirkiye
Uluslararasi X S X S X fark

Hedef Belirleme 5.34 .87 5.40 91 .06

Kendine Gliven 514 1.00 5.33 .75 .19

Kararlilhk 527 134 541 1.06 14
Ulusal - Bolgesel

Hedef Belirleme 5.12 .99 568 1.09 .56

Kendine Gliven 4.85 .94 5.23 .78 .38

Kararlihk 494 137 5.15 .95 21

Cekya sporcularinin elde ettikleri degerler ile Turk sporcu 6grencilerimizin elde ettikleri
degerler incelendiginde ise sporcularimizin tum becerilerin ortalamalarinda daha
yuksek degerlere ulastiklari saptanmigtir.

TARTISMA

Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3’'nin Turk sporcu populasyonu
uzerinde gecerliginin ve guvenirliginin test edilmesinin ilk amag¢ oldugu galismada,
ikinci amac Turkiye’'de Universitelerde okuyan ve ayni zamanda musabik sporcu olarak
mucadele eden sporcu ogrencilerin kendine guven, hedef belirleme ve kararhlik
becerilerinin belirlenmesi ve incelenmesi olarak belirlenen ve son olarak ta Cekya
ulkesi sporcularindan elde edilen ayni verilerle kargilastirilmasi amaciyla yapilan
calismada sonucunda; Vicar (2017)® Cekya popilasyonu {izerinde vyaptig
arastirmada Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3'nin gecerliligini
belirlemek amaciyla dogrulayici faktér analizi uygulamistir. Bu analiz sonucunda hedef
belirleme (.74), kendine guven (.84) ve kararlilik (.94) i¢ tutarlilik analizi sonuglarina ve
ek olarak uyum indeksleri sonuclarinda x2 / df) = 1.89, RMSEA = 0,05; GFI = 0,80; CFI
= 0,87; TLI = 0,87; PCFl = 0,79 degerlerine ulasmistir®®. Elde edilen sonuglar
calismamizi destekler niteliktedir.

Sanati-Monfared (2006)?° 161 basketbolcu ve 114 jimnastik¢i Uzerinde yaptiklari
gegerlik guvenirlik ¢alismasinda Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketinin
temel beceriler alt boyutu ile ilgili olarak hedef belirleme .77, kendine gliven .77 ve
kararhlik .78 i¢ tutarlihk derecelerine ulagiimis ve uyum indeksleri arasindan AGFI= .95
olarak tespit edilmistir?®. Calismanin sonuglari arastirmamiz sonuglari destekler
niteliktedir.

Noomen ve ark. (2015)2° 16—19 yas arasindaki 526 Tunuslu sporcu lizerinde yaptiklar
calismada temel becerilerin i¢ tutarllik degerleri .70 ve Uzeri olarak bulunmustur. Uyum
indeksleri degerlerinde ise x2 / df) = 1.42, RMSEA = 0,03; GFI = 0,89; CFI = 0,96; TLI
=0,95; PCFI = 0,90 skorlarina ulasiimistir?®. Arastirma sonuglari galismamizi destekler
niteliktedir.

Craciun ve ark. (2011)® 212 Romen sporcu ile yaptigi gegerlik glivenirlik calismasinda
Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3 Uzerinde ¢alismig ve yapilan istatistiki
analizler sonucunda anketin Romanya populasyonu icin gegerli ve guvenilir oldugu
sonucuna varmiglardir. Yapilan analizlerin ayrintii sonuglari incelendiginde ise
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sonuglarinda x2 / df) = 1.74, RMSEA = 0,05; GFI = 0,81; CFI = 0,94; TLI = 0,87; PCFI
= 0,78 degerlerine ulasiimistir®. Bu degerler calismamizi destekler yapidadir.
Zeidabadi ve ark. (2014)% iran poplilasyonun da gegerli ve givenilir bir dlglim araci
olup olmadigini belirlemek igin Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme Anketi-3’ni
kullanmigtir. 480 Iranli sporcu kullanarak yaptigi calismada uyum indeksleri degerleri
incelendiginde x2 / df) = 1.96, RMSEA = 0,045; IFI = 0,96; CFI = 0,96; TLI = 0,96; PCFI
= 0,71 olarak bulunmustur®®. Elde edilen skorlar galismamiz skorlarina destek
saglamaktadir.

Calismamizin ikinci amaci olarak universite sporcu 6grencilerinin sahip olduklari temel
becerilerin duzeylerinin belirlenmesi amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda elde
edilen degerler ile literatirde ayni amagla yapilan ¢alismalarin sonuglari incelenecek
olursa; Fathirezaie ve ark. (2018)*2 elit futbolcu ve voleybolcularin sahip olduklari
mental becerilerin karsilastiriimasi amaciyla yaptiklari galismada toplam 100 sporcuya
ulasmigtir. Arastirmamiz igerisinde kullanilan temel beceriler ile ilgili skorlar
incelendiginde hedef belirleme, kendine guven ve Kkararlihk becerilerinde;
katihmcilarimizdan daha dusuk degerlere ulasiimistir. Ayni zamanda beceriler
arasinda futbolcular ve voleybolcular arasinda anlaml farkhihda ulasiimamistirts.
Calismamizda ki brang degiskeni g6z 6nune alindiginda galismamizi desteler nitelikte
skorlar elde edilmistir.

Znazen ve ark. (2016)*° elit sprint ve uzun mesafe (dayaniklilik) sporculari izerine
yaptiklari galismada, sporcularin genetik 6zelliklerine gore sahip olduklari mental
beceriler arasinda kargilastirma yapmaylr amaclamislardir. Bu amac¢ dogrultusunda
toplam 40 elit sporcu ile calismiglar ve tim temel beceri komponentlerin de elit sprint
sporcularinin dayaniklilik sporculardan daha yuksek degerlere ulastiklari ve sporcu
gruplarn arasinda temel mental beceriler alt boyutlarinda farkhliklar oldugu
saptanmistir4,

Aziz ve ark. (2016)? yaptiklari gcalismada éncelikle 202 sporcu 6grencinin mental beceri
profilini ortaya koymak sonrasinda da mental becerilerin sportif performans ile olan
korelasyonunu belirlemeyi amacglamiglardir. 202 bireysel spor yapan sporcu ogrenci
Uzerinde yaptiklari calismada temel beceriler icerisinden kendine glven becerisinin en
yuksek dedere ulastigini kararlilik becerisinin en dusuk duzeye sahip oldugunu
belirlemislerdir. Calisma sonunda ayrica temel becerilerin (hedef belirleme, kendine
guven ve kararhlik) sportif performans ile pozitif dizeyde yuksek korelasyon
gosterdigini saptamislardir?.

Fathirezaie ve ark. (2018)'®* mental becerilerin karsilastiriimasi amaciyla yaptiklari
calismada futbolcu ve voleybolcular ile bir calisma gerceklestirmistir. Temel beceriler
ile ilgili elde edilen sonugclar incelendiginde kendine guven duzeylerinin futbolcular
icinde voleybolcular icinde diger becerilere gore yuksek duzeylerde oldugu
g6zlemlenmistir. Azeri sporcular Uzerinde yapilan bu c¢alismada hedef belirleme
becerisinin en dugluk degerleri aldigi gorulmustur. Elit sporcularin elde ettikleri
degerlerin diger kategoride ki sporculara gore yiiksek diizeyde oldugu saptanmistirs.

Eloff ve ark. (2011)*° Giliney Afrikali 197 hokey sporcusu lizerinde yaptiklari calismada
sporcularin cinsiyetlerine gore hangi psikolojik becerilere ne kadar ihtiyaclari
olduklarinin belirlenmesini amacglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda Ottawa Mental
Beceriler Degerlendirme Anketi-3’'0  kullanmiglar ve elde ettikleri degerler
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incelendiginde cinsiyet faktorine gobre bizim arastirmamiz ile benzer sonuglar
gostermigtir.  Kendine guven becerisi en yuksek duzeydeki beceri olarak
bulunmustur?®.

Kruger (2010)?* yilinda, 106 kadin hokey sporcunun basarili olma veya olamama
duzeylerinin psikolojik beceriler ile iligkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla
yaptigi calismada; basarili sportif performans sergileyen sporcularin basarisiz olan
sporculara gore % 66.7 oraninda daha yiksek degerlere ulasildigini belirlemigstir??,
Calismamiza konu olan temel becerilerin detayli sonuglari incelendiginde hedef
belirleme, kendine guven ve kararlihk becerileri ile ilgili calismamizin cinsiyet
degiskenine gore elde edilen degerlere benzer sonuglar elde ettikleri saptanmistir.

Fournier ve ark. (2005)'* yilinda 12 yasinda olan 10 kadin jimnastikginin psikolojik
beceri antrenmani uygulamasi sonrasinda psikolojik becerilerindeki degisimleri
belirleme amaciyla yapilan g¢alismalarinda Ottawa Mental Beceriler Degerlendirme
Anketi-3 kullanmiglardir. Sonugclar incelendiginde psikolojik beceri antrenmani
yaptirilan jimnastikcilerin diger jimnastikcilere gore paralel, denge ve zemin
kategorilerinde % 5 oraninda daha basarili sonuglar elde etmislerdir. Bu sonuglar
anlamli farkliliklar olusmasina sebebiyet vermistir'4.

Elde edilen veriler gostermigtir ki, uyum indeksleri icerisinden psikolojik becerilerin
ortalamalari arasinda cinsiyet ve spor branglari acgisindan anlamh farkliliga
ulasilmamistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda her 3 beceri icinde elde edilen degerler
birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Cekya sporcularin elde ettikleri degerler ile sporcu
ogrencilerimizin elde ettikleri degerler incelendiginde ise sporcularimizin tim
becerilerin ortalamalarinda daha ylksek degerlere ulastiklari saptanmigtir. Sonug
olarak cinsiyet ve yapilan spor bransi tirine gore sporcular arasinda kendine guven,
hedef belirleme ve kararllik becerileri arasinda anlamli farkhlik saptanmamistir.
Ulkemiz sporcularinin segilen beceriler kapsaminda Cekya sporcularindan daha
yuksek degerlere ulastiklari belirlenmigtir.
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