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BEDEN EGITiMi SPOR YUKSEKOKULU OZEL YETENEK SINAVINA
GIRECEK ADAYLARIN KAYGI DURUMLARININ BAZI DEGISKENLER

ACISINDAN INCELENMESI
Sefa LOK' Alparslan iNCE? Neslihan LOK®

OZET

Bu galismada Beden Egitimi Spor Yiksekokulu 6zel yetenek sinavina girecek adaylarin kaygi durumlarinin; yas, cinsiyet,
ailenin yasadigi yer, aile yapisi, sinava giris sayisi, ebeveyn egitim durumu ve adayin sinava hazirlanis performansini nasil
degerlendirdigi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir.

Arastirma kapsamina 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Karamanoglu Mehmet Bey universitesine beden egitimi ve spor
ylksekokulu 6zel yetenek sinavina bagvuran 348 adaydan gonilli katilan 253 aday alinmistir. Veri toplama araci olarak adaylara ait
kisisel bilgi formu ve Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilien, durumluluk kaygi &lgedi kullaniimistir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 10.0 programindan yararlanilimigtir. Verilerin degerlendirmesinde; ortalama, standart sapma, sayi,
yuzdelik hesaplamalari, Kruskal-Wallis testi, t testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi 6zel yetenek sinavi gibi mesleki anlamda gelecek igin kritik 6nem tasiyan sinavlara
girmeden 6nce adaylar da durumluluk kaygi diizeyi orta derece de (56.86 + 7.76) gorilmektedir. Bunlarin yaninda sinava girecek
adayin erkek olmasi, yasinin 19 yas ve daha klglk olmasi, beden egitimi sinavina ilk kez girecek olmasi ve sinava hazirlanig
performansini yetersiz hissetmesi gibi durumlarla kaygi dizeyi artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Durumluluk kaygi 6l¢egi, durumluluk kaygi diizeyi, kaygi.

SUMMARY

In this work, the canditates who joins to the physical education sport academy special ability exam concerning
situations;age,sex,the place where family lives,family structure,times of joining exam, state of parent’s education and planned for
analysing how the canditate appraises the preparing performance of exam.

It was taken 253 canditates from 348 canditates who had applied Karamanoglu Mehmet Bey University the physical
education and sport academy special ability exam to the scope of searching in 2008/2009 education year.For gathering data
instrument,it was used personal information form belong to the canditates,Spielberger and conditional concernment measure that
was developed by their friends.In evaluating data,it was used SPSS 10.0 program.In evaluating data; mean average, standard
deviation,number,percentage calculations,Kruskal-Wallis test,t test.

In result of searching,before entering the exam that is critacally important fort he future of canditates,like physical
education special ability exam,the conditional concernment level is seen medium(56.86 7.76).Besides thes+:,the concernment level
of canditates raise in the conditions like entering to the exam must be men,age of them must be 19 or lower first time entering to the
physical education exam,feeling themselves inadequate preparing for exam.

Key Words:Conditional concernment measurement,conditional concernment level,concernment.
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GIRIS ve AMAG

Kaygl sbézcugunun koku eski Yunanca "anxietes" olup endise, korku, merak
anlamina gelir. ilk olarak Cigero tarafindan kullaniimis, baski bogulma anlamina gelen
ve gegici olarak (angor) kavramindan ayriimistir. Kaygi kavrami psikoloji alanina yuzyilin
ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk arastirma ve caligmalar 1940'h yillarin sonunda
yapilmistir. Ruh bilim alaninda kaygi s6zcugunu ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak
tanimlayarak nedenlerini arastiran Freud olmustur (Freud 1996). Cagimizin kaygi
unsuru tasiyan getirileri, aslinda insanin duygu dudnyasindaki renkliligi olumsuz yonde
etkilemesiyle ruhsal sorunlari dogurmaktadir. Kaygi (anksiyete) karsiliginda bunalti,
bungunluk, i¢ sikintisi, endise gibi sdzclkler kullaniimaktadir. Ruhbilimciler arasinda
oncelikle kaygi, ruh hekimleri arasinda da bunalti, sikinti s6zcukleri tercih edilmektedir.
(Oztiirk 1994).

"Kisilik yapisini ve davranisi inceleyen biyolojik, fizyolojik, butin kavramlar ve
batln ruhbilim 6gretileri daima kaygiya yer vermislerdir. Kimi kaygiyi Kisiligi olusturan ilk
temel gug olarak kabul etmis; kimisi de ikincil kosul olarak, ama kisiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davranislarin ortaya ¢ikmasinda énemli roli bulunan bir etken olarak
degerlendirmiglerdir." diyen Koknel kaygiyl "endise, kuruntu, korku, telas ve Gzuntu gibi
insanda baski ve gerilime yol agan duygu durumu" olarak tanimlamistir (Kéknel 1997).

Kaygl, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir. Hepimiz, tehlikeli
gordigumuz durumlarda bir miktar kaygl duyariz. Tehlikeli kosullarin yarattigi bu kaygi
tird genellikle her bireyin yasadigi gecici, duruma bagh bir kaygiy! olusturur. Buna
"durumluluk kayg!" denir. Bireyin icinde bulundugu stresli durumdan dolayi hissettigi
subjektif korkudur. Fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyariima
sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degigsmeler, bireylerin gerilim
ve huzursuzluk duygularinin gdstergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk
kayg! seviyesinde ylikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur (Oner 1977).

Durumluluk kaygida, bireyde gerginlik ve endise yaratan o anki durum ortadan
kalktiginda, olumsuz duygularda ortadan kalkmaktadir (Yavuz 2002). Ortamin algilanis
bicimine gore kaygi kulturden kultire degigim gosterir. Ancak butln toplumlar igin gecerl
bazi genellemeler vardir. Bu genellemeler kaygir duygusunun ortaya ¢ikmasina bazi
ortak yonleri belirtir.

a. Destegin Cekilmesi: Aligilagelmis durumlarin ortadan kalktigi durumlarda insanlar
kayg! duyalar.

b. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme gibi olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.

c. I¢ Celigki: inandigimiz ve énem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davranig arasinda bir
celiski ortaya ¢iktigi zaman kaygi duyariz.

d. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek en belli bash kaygi sebebidir. ilerde
olumsuz turden olaylarin olacagini bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye tercih edilir
(Cuceloglu 1996).

Hardy’'nin Sporda Katastrof Kurami modeline gore performans uyariimighgin
timuyle, ilgili ve bilissel kaygiya baglidir. Katastrof modeli, psikolojik uyarilmighgin Ters
U bigiminde performansla baglantili oldugunu belirtmektedir, fakat sporcu endiseli
olmayacak veya dusuk bilissel durumluluk kaygisina sahip olacaktir. EQer biligsel kaygi
yuksek olursa uyariimislik bir tur esik duzeyine ulagir, optimal uyariimighk seviyesine
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yukselir ve hizli bir sekilde performansa zarar verir. Sporcu optimal seviyeye ulagsmak
icin timuyle gevsemelidir (Kolayis 2002).

Bu model kayginin biligsel kaygi ve fizyolojik uyariimislik tepkisi olarak en az iki
bileseni oldugunu ileri surmektedir. Ayrica model; bilissel kayginin, fizyolojik
uyariimishigin etkisinin az ve yuzeysel mi, ¢cok genis ve katastrofik mi ya da bu iki ug
arasinda mi olacagini belirleyen bir ayirici faktor olarak rol oynadigini sdylemektedir.
Bilissel kaygi dustigunde model, fizyolojik uyariimiglik ve performans iligkisinin tek yonli
ya da Ters U egrisi seklinde olmasi gerektigini yordamaktadir. Misabaka gununde
fizyolojik uyariimishk ylksek oldugunda model, bilissel kaygi ve performans arasinda
negatif bir iligki oldugunu yordamaktadir. Fizyolojik uyariimislik, misabaka oncesindeki
gunlerde dusuk ise bilissel kayginin performansi artirmasi gerektirdigini belirtmektedir.
Son olarak, biligssel kaygr musabaka gunu yukseldiginde model, fizyolojik uyariimighgin
grup performansi Uzerine etkisinin, ylksek bilissel kayginin, tam olarak ne kadar ylksek
olduguna dayali olarak ya negatif ya da pozitif olabilecegini belitmektedir ( Kolayis
2002).

Kaygi durumunda ortaya gikan rahatsizliklari Gg baslik altinda toplayabiliriz:

a. Fiziksel ve Fizyolojik Rahatsizliklar; kas gerginligi artar. Sporcular kaygili olduklarinda
gergin kaslara sahip olabilir, hareketlerinde kolaylik, duzgunlik kaybolabilir, kontrol ve
konsantrasyonlarinda bozulmalarla karsilasabilirler (Erbas 2000), g6z bebeklerinde
buyume gorullr, i¢ organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle bagirsak ve mide
adaleleri gevser. Bunun sonucunda da sindirim yavaslar hatta durabilir, i¢ salgi
sistemindeki etkinligin artmasi nedeniyle bdobrekustu bezlerinden adrenalin ve
noradrenalin salgilanir, solunum siklasir, beyine ve kaslara daha fazla oksijen gerektigi
icin kanda alyuvarlarin sayisi artar, kana vucutta depolanmig yag ve sekerden
karismalar goralur, kan basincinda artig goérulur, kalp atim sayisi fazlalasir ( Yavuz
2002) .

b. Zihinsel Rahatsizliklar; dikkatin azalmasi, zihni bir konu Ustinde toplama gugligu,
konular arasinda iliski kurma guglugu, asiri unutkanlik, takintili dusunceler, algilamada
guglik ve yanilgilar, gergcegin saptiriimasi, hayal etme, caresizlik sayilabilir (Akandere
1997).

c. Psikolojik Rahatsizliklar; guvensizlik duygusu, terkedilmiglik duygusu, degersizlik ve
yetersizlik duygusu, karamsarlik, huzursuzluk, depresyon, endise, korku, saldirilya hazir
olma, sinirlilik, memnuniyetsizlik, sabirsizlik sayilabilir (Ozbekgi 1989).

Kaygi, hem fiziksel ya da somatik yollarla, hem de zihinsel yollarla kendini
gOsterir. Bu, bir sinava girerken, bir konugsma yaparken, bir ig icin mulakata girerken ya
da simdiye kadar kargilasilan en onemli atletik yarismada yer alirken, herhangi bir seyle
ilgili endiselendigimizde meydana gelir (Harris 1984). Sporcularin ortaya koyacadi
psikolojik becerilerde, elde edecegi basari ve performans degerlerinde, karsilasma
oncesi ve sirasinda yasayacadl, karsilasma kaygi duzeyi d6nemli etkilere sahiptir. Wann;
bu durumu su sekilde tanimlamaktadir; “ Kargilasma kaygisi, o andaki performansla ilgili
sporcunun yasadidi kaygi deneyimi icinde, o andaki kayginin bir formudur”. Sporcularin
basaril olmalarinda, kapasitelerini butun potansiyelleriyle gerceklestirmelerinde ve
doruk performans degerlerine varmalarinda, genel olarak stresle basa c¢ikma
yetenekleri, 6zel olarak da yarisma kaygisini yonetme becerileri 6nemli rol oynamaktadir
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(Konter 2002). Spor psikologlari yluksek performans igin sporcularin belli bir kaygi
duzeyine sahip olmalari gerekliliginde birlesiyorlar (Bager 1998).

Bu calismada, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesine 6zel yetenek sinavi igin
katilan adaylarin durumluluk kaygi duzeyleri arasindaki farka bakilmistir. Bu dogrultuda
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Adaylarin yasi durumluk kaygi duzeyini etkilemekte midir?

Adaylarin cinsiyeti durumluk kaygi duzeyini etkilemekte midir?

Adaylarin ailesinin yasadigi yer durumluk kaygi duzeyini etkilemekte midir?

Adaylarin aile yapisi yer durumluk kaygi duzeyini etkilemekte midir?

Adaylarin beden egitimi 6zel yetenek sinavina giris sayisi durumluk kaygi dizeyini
etkilemekte midir?

e Annenin egitim duzeyi durumluk ve surekli kaygl duzeyini etkilemektedir?

e Adaylarin sinava hazirlanigi algilama durumlari durumluk kaygi dizeyini etkilemekte
midir?
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YONTEM

Evren ve Orneklem:

Bu calismanin evrenini 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Karamanoglu Mehmet
Bey Universitesine 0zel yetenek sinavi igcin katllan 348 adaydan olugmaktadir.
Arastirmanin dérneklemini ise bu adaylardan gonulli katihm esasina goére calismaya
katiimayi kabul eden 253 aday olusturmaktadir.

Olgme Araglart:

Aragtirmada adaylara ait bilgi toplamak amaciyla kigisel bilgi formu ve kaygi
dizeylerini belirlemek amaci ile Spielberger’in Durumluk Kaygi Envanteri kullaniimigtir.

Spielberger’in Surekli-Durumluk Kaygi Envanteri; 1964 yilinda Spielberg ve
arkadaslarn tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin sirekli ve durumluk kaygi
dlizeylerinin Slglilmesi amaciyla geligtirilen dlgek Tiirkgeye Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan uyarlanmistir. Durumluluk Kaygi Olgegi, kisilerin o anda, iclerinde
hissettiklerine gore, kendi tanimladiklari kaygiy1 lgmektedir. Streklilik Kaygi Olgegi ise
kisilerin genellikle kendilerini gunlik hayatta nasil hissettiklerine goére kendi
tanimladiklari kaygiy1 6lgmektedir. Olgek ayni zamanda kisinin gevresinde nétr olan
uyaricilarin ve durumlarin ¢cogunu tehdit olarak algilama egilimi ya da yatkinhigi olup
olmadigini da 6lgen 40 soru sorulmustur (Oner 1977). Bu calismada envanterin
Durumluk Sdrekli Kaygi alt olgegi kullaniimistir. Kisa ifadelerden olusan, kendini
degerlendirme tra bir dlgektir. Durumluk kaygi formunun sadece o anda hissedilenleri
olcmek Uzere geligtiriimigtir. DKE 20’ser maddeden olusan ve 1-4 arasi derecelenen
Likert tipi bir olgektir. Durumluluk kaygi envanteri 10 adet olumlu 10 adet olumsuz
sorudan (tersine gevrilmis ifadeden) olusur. Toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda
degisir. Buyuk puan yuksek kaygl seviyesini, kuguk puan ise dusUuk kaygl seviyesini
belirtir. Cron bach alfa katsayisinin

0.83 ile 0.92 arasinda oldugu ve bu sonucun 0Olgcedin yuksek bir gecerlilige sahip
oldugunun bir géstergesi sayildidi ifade edilmektedir (Oner 1977). Ayrica dlgedin normal
ve hasta orneklemleriyle yapilan galismalar sonucu elde edilen guvenilirlik katsayilarinin.
83 ile. 87 arasinda degistigi bildiriimektedir (Aydemir ve Kéroglu, 2000; Ozusta, 1995;
Sahin ve digerleri, 2002). Calismamizda ise 6lgegin gecerlilik glvenilirliginde Cronbach
alfa kat sayisi 0.89 olarak bulunmustur.

Kigisel Bilgi Formu; Adaylarla ile ilgili arastirma degiskenleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan geligtiriimigtir. Kisisel Bilgi Formunda
adaylarin yas, cinsiyet, ailenin yasadigi yer, aile yapisi, beden egitimi 6zel yetenek
sinavina giris sayisl, ebeveyn egitim durumu ve sinava hazirlanisi algilama durumlari
hakkinda bilgiler toplanmistir.

Uygulama: Arastirma verileri 11-22 Agustos 2008 tarihleri arasinda sinava kayit igin
gelen adaylardan arastirmacilarin denetiminde o6grencilerin 6z-bildirimine dayali olarak
anket yontemi ile toplanmigtir.

Verilerin Analizi: Bagimsiz degigkenler: Yas, cinsiyet, ailenin yasadigi yer, aile yapisi,
beden egitimi 6zel yetenek sinavina giris sayisi, ebeveyn egitim durumu, sinava
hazirlanis durumlarini algilama Bagiml degiskenler: 20 maddeden olusan olgek sorulari
Verilerin degerlendirimesinde SPSS 10.0 programindan yararlaniimistir. Verilerin
degerlendirmesinde; ortalama, standart sapma, sayi, yuzdelik hesaplamalari, Kruskal-
Wallis testi, t testi kullaniimistir.



126
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt2, Sayi12, 2008

BULGULAR

Bu bolumde aragtirmanin bulgularina yer verilmistir. Tablo 1°'de Beden Egitimi
Spor Yuksekokulu o6zel vyetenek sinavina girecek adaylarin kisisel bilgilerini
goOrulmektedir.

Tablo 1. Adaylarin Kisisel Degiskenleri

Yas gruplari Sayi / n=253 Yuzde %
19 yas ve alti 98 38.7
20—24 yas arasi 139 54.9
25 ve daha buyuk 16 6.4
Cinsiyet

Kiz 55 21.7
Erkek 198 78.3
Ailenin Yasadigi Yer

Koy 26 10.3
iice 90 35.5
Sehir 137 54.2
Aile Yapisi

Cekirdek aile 205 81.0
Genis aile 45 17.8
Parcalanmis Aile 3 1.2
Sinava Girig Sayisi

ik 171 67.5
2 ve daha fazla 82 32.5
Anne Egitim Durumu

ilkokul 182 71.9
Ortaokul 21 8.3
Lise ve Ustu 50 19.8
Baba Egitim Durumu

ilkokul 118 45.8
Ortaokul 35 20.9
Lise ve Ustu 90 33.3
Performans degerlendirmesi

Yetersiz 107 57.7
Yeterli 146 42.3
TOPLAM n=253 100.0

Tablo 1. incelendiginde; adaylarin yas ortalamasi 22.72+1.86° dir. Adaylarin
%21.7’si kiz, %78.3'U de erkekler olusturmaktadir. Calismaya katilan adaylarin %10.3’U
kdyde, %35.5'i ilcede, %54.2’si de sehirde yasamakta, aile yapisini da; %81.0’ ¢ekirdek
aile, %17.8’i genis aile ve %1.2’si de pargalanmis aile olusturmaktadir. Ebeveyn egitim
durumuna bakildiginda annelerin%71.9’u ilkokul, %8.3’G ortaokul, %19.8'i de lise ve
UstU; babalarin ise % 45.8'i ilkokul, % 20.9'u ortaokul ve 33.3’0 ise lise ve Ustu oldugu
gorulmektedir. Katilan adaylarin sinava giris sayisina bakildiginda %67.5’i ilk, %8.3’0 ise
2 ve daha fazla sinava katildiklari gorilmustir. Sinava hazirlanma performanslari
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degerlendirildiginde; %57.7’si kendisi yetersiz, %42.3’ U ise hazirlanma durumunu yeterli
olarak degerlendirmigtir.

Tablo 2. Adaylarin Durumluluk Kaygi Puan Dagilimi

Alt Test OrtalamazSS Min-Max

Durumluluk kaygi 56.86 + 7.76 40-71

Tablo 2’de, sinava giren adaylarin kaygi duzeyi toplam puan ortalamalari
gorulmektedir. Sinava giren adaylarin durumluk kaygi puanlari; 56.86+7.76 olarak
bulunmustur.

Tablo 3. Durumluk kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi puanlari

Cinsiyet Durumluluk Kaygi Puan Ortalamasi
n OrtalamazSS
Kiz 55 55.60 + 8.32
Erkek 198 58.12 £7.20
Toplam 253 56.86 + 7.76
t=2.25 p<0.05

Tablo 3’'de, sinava giren adaylarin cinsiyetlerine gore kaygi duzeyi puan
ortalamalari gérilmektedir. Ogrencilerin kaygl puan ortalamalari incelendiginde,
cinsiyetin erkek olmasiyla durumluk kayg: puan ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Durumluk kaygi puanlarinin yas gruplar degiskenine gore Kruskal-Wallis
testi puanlari

Yas gruplari n=253 Kruskal-Wallis ki kare p

19 yas ve alti 98 11.58 0.009; p<0.05
20-24 yas arasi 139 7.15 0.118; p>0.05
25 ve daha buyuk 16 6.25 0.076; p>0.05

Tablo 4'de Sinava giren adaylarin yas degiskenine gore Kruskal-Wallis Ki-kare
puanlari durumluk kaygi puanlari gosterilmigtir. Adaylarin durumlari incelendiginde 719
yas ve altinda olmakla durumluluk kaygi puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Durumluk kaygi puanlarinin aile yagsadigi yere gore Kruskal-Wallis testi
puanlari

Ailenin Yagsadigi Yer n=253 Kruskal-Wallis ki kare p

Koy 26 8.86 0.576; p>0.05
iice 90 7.79 0.321; p>0.05
Sehir 137 8.33 0.076 ; p>0.05

Tablo 5’de sinava giren adaylarin ailenin yagsadigi yere gore Kruskal-Wallis Ki-
kare puanlari durumluk kaygi puanlari gosterilmistir. Adaylarin durumlari incelendiginde
ailenin yagsadigi yer ile durumluluk kaygi puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 6. Durumluk kaygi puanlarinin aile yapisina gore Kruskal-Wallis testi
puanlari

Aile Yapisi n=253 Kruskal-Wallis ki kare p

Cekirdek aile 205 8.23 0.486; p>0.05
Genis aile 45 7.84 0.245; p>0.05
Parcalanmig Aile 3 8.91 0.127; p>0.05

Tablo 6'da sinava giren adaylarin aile yapisina gore Kruskal-Wallis Ki-kare
puanlari durumluk kaygi puanlari gosterilmistir. Adaylarin durumlari incelendiginde
ailenin yapisi ile durumluluk kaygi puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmusgtur (p>0.05).

Tablo 7. Durumluk kayg! puanlarinin anne egitim durumuna gore Kruskal-Wallis

testi puanlari

Anne Egitim Durumu n=253 Kruskal-Wallis ki kare p

ilkokul 182 5.97 0.516; p>0.05
Ortaokul 21 9.87 0.078; p>0.05
Lise ve Ustu 50 9.14 0.412; p>0.05

Tablo 7'de sinava giren adaylarin aile yapisina gore Kruskal-Wallis Ki-kare

puanlari durumluk kaygi puanlari gosterilmistir. Adaylarin durumlari incelendiginde
annenin egitim durumu ile durumluluk kaygi puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmusgtur (p>0.05).

Tablo 8. Durumluk kaygi puanlarinin baba egitim durumuna gore Kruskal-Wallis

testi puanlari

Baba Egitim Durumu n=253 Kruskal-Wallis ki kare p

ilkokul 118 6.87 0.518; p>0.05
Ortaokul 35 8.75 0.263; p>0.05
Lise ve Ustu 90 9.36 0.091; p>0.05

Tablo 8de sinava giren adaylarin aile yapisina gore Kruskal-Wallis Ki-kare

puanlari durumluk kaygi puanlari gdsterilmistir. Adaylarin durumlari incelendiginde
babanin egitim durumu ile durumluluk kaygi! puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Tablo 9. Durumluk kaygi puanlarinin sinavina girme sayisi degiskenine gore t testi

puanlari

Sinava girig sayisi Durumluluk Kaygi Puan Ortalamasi
n Ortalama*S$S
i1k 171 57.95 + 7.58
2 ve daha fazla 82 55.77 £ 8.12
Toplam 253 56.86 £ 7.76
t=3.17 p<0.05

Tablo 9’da adaylarin beden egitimi sinavina girme sayisina gore kaygi duzeyi

puan ortalamalari gosterilmigtir. Adaylarin yanitlari

incelendiginde, beden egitimi

sinavina girme sayisi ile durumluluk kaygi puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 10. Durumluk kaygi puanlarinin Sinava hazirlanis durumu degiskenine gore

t testi puanlari

Sinava hazirlanma durumu

Durumluluk Kaygi Puan Ortalamasi

n OrtalamaxSS
Yeterli 146 56.32 £ 7.25
Yetersiz 107 57.40 + 8.27
Toplam 253 56.86 + 7.76
t=3.54 p<0.05

Tablo 10’da sinava giren adaylarin babalarinin egitim dizeylerine gore kaygi
duzeyi puan ortalamalari gosterilmistir. Adaylarin yanitlari incelendiginde, beden egitimi
sinavina hazirlanig durumu ile durumluluk kaygi puan ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Beden egitimi spor yiiksekokulu 6zel
yetenek sinavina kayilan adaylarin sinav 6ncesi durumluluk kaygi duzeyleri isyerindeki
calisma ortaminda yasadiklari kaygi duzeylerinin saptanmasi amaciyla yapilan bu
¢alismanin sonucunda, 6grencilerin orta derecede durumluk kaygi duzeyleri oldugu
saptanmigtir.

Tel ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyon oncesi
durumluk anksiyete puan ortalamasi 40,85+6,74 bulunmustur ( Tel ve ark 2004)

Metin ve arkadaslarinin ¢alismasinda, durumluk kaygi puani; 44.16x 6.45 olarak
bulunmustur. Metin ve arkadaslarinin belirttigine gore, ciraklik egitim merkezine devam
eden genclerin kaygl duzeyi incelenmesinde oOgrencilerin korku, anksiyete ve
karsisindakine guvenememe duygusunu yogun yasadiklari saptanmigtir ( Metin ve ark
2008).

Kapikiran’in  yaptigi c¢alismada ogrencilerin sinav kaygisiyla kendi okul
basarilarini algilama dizeyi ile tim sinav kaygisi puanlariyla okul basarisini algilama
arasinda anlamli duzeyde fark saptanmistir. Farkin kaynagina bakildiginda; kendilerini
orta dizeyde basaril olarak gorenlerle kendilerini ylksek dlzeyde basarili géren gruplar
arasinda ve kendilerini Ust orta duzeyde basarili gorenler ile yuksek duzeyde basarili
goOren gruplar arasinda anlamli dizeyde fark saptanmistir (Kapikiran ve ark 2002). Bizim
calismamizda da adaylarin sinava hazirlanis performanslarini yeterli ile yetersiz
goOrenler arsinda anlamli fark saptanmistir.

Alisinanaoglu ve Ulutas’in belirttigine gore, Varol anne babalarin egitim durumu
ile cocuklarin kaygi duzeyleri arasinda onemli farkin olmadigini, Gumug anne-baba
egitim durumu ile gocuklarin sosyal kaygi dizeyi arasinda anlaml bir farklilik oldugunu
ve egitim duzeyi yuksek olan ¢ocuklarin kaygi dizeyinin disuk oldugunu belirtmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas 2007). Bizim calismamizda ise tam tersi bir durum séz
konusudur. Bu sebepten sonuglar galismamiz sonuglari ile farklilik gdstermektedir.
Lynette ve ark performansi degerlendirmeyle durumluluk kaygi diizeyi arasinda, somatik
endisesi, kendine guven ve performans, dusuk saptanmistir (Lynette ve ark 2003). Metin
ve arkadaslarinin yaptigi calismada erkeklerin kaygi duzeyleri 43,92+6,42, kizlarin kaygi
dizeyleri ise 44,24+6,47 olarak bulunmug ve erkeklerin durumluluk kaygi duzeyleri
kizlara oranla daha fazla oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, érneklem grubunun benzer
Ozellikleri tagimasi yonunden galismamiz sonuglarini desteklemektedir.

Karamanoglu Mehmet Bey universitesi beden egitimi 6zel yetenek sinavina
basvuran adaylarin, aile yasadigi yer, aile yapisi, ebeveyn egitim durumu gibi
degiskenlerin durumluk kaygi duzeylerini etkilemedigi bulunmustur.

Beden egitimi 6zel yetenek sinavi gibi mesleki anlamda gelecek igin kritik dGnem
tasiyan sinavlara girmeden once adaylar da durumluluk kaygi duzeyi orta derece de
(56.86 + 7.76) gorulmektedir. Bunlarin yaninda sinava girecek adayin erkek olmasi,
yasinin 19 yas ve daha kuguk olmasi, beden egitimi sinavina ilk kez girecek olmasi ve
sinava hazirlanis performansini yetersiz hissetmesi gibi durumlarla kaygi duzeyi
artmaktadir. Bu durumda baglantili olarak sinav sirasindaki performansi da etkileyecegi
dusunulmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;
— Sinava hazirlanma asamasinda adaylarin daha sistemli ¢alismasi mevcut durumlarini
iyi bilmesi yeterli hazirlanmasi ve ona gore kendisini hazirlamasi gereklidir.



wnN

IS

©oN

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

131
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt2, Sayi12, 2008

KAYNAKLAR

Akandere M., Universite Gengliginde Goriilen Kayginin Giderilmesinde Sporun Etkisi. Doktora Tezi. istanbul:
Marmara Universitesi, 1997.

Aydemir O., Kéroglu E., Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, (2000).
Alisinanoglu F, Ulutas I., Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen etmenler, Milli Egitm Egitm Sanat
Kdltur,145, 2000.

Baser E., Uygulamali Spor Psikolojisi, 3. Baski, Ankara, Bagirgan Yayinevi, 1998.

Ciiceloglu D., insan ve Davranisi. 6. Baski, Istanbul, Remzi Kitapevi, 1996.

Erbas M., Tirkiye Basketbol 2. Erkekler Ligindeki Oyuncularin Bazi Kisisel Degiskenlerinin Durumluluk
Kaygi Uzerine Etkileri ve Durumluluk Kayginin Takim igi iligkilerine Etkisinin Arastirimasi, Yiiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi, Edirne,2000.

Freud S., Yasamim ve Psikanaliz, 3. Baski, istanbul, Engin Ofset, 1996.

Harris, D.V., Sports Psychology, 1 nd ed, lllinois, Leisure Pres, 1984.

Kapikiran S., Universite égrencilerinin sinav kaygisinin bazi psiko-sosyal degiskenlerle iliskisi izerine bir
inceleme, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1):11,2002.

Kolayis H., Futbolcularda Zihinsel Hayal Etme Antrenmaninin Kaygi Uzerine Etkisi, Yilksek Lisans Tezi,
Kocaeli Universitesi, Kocaeli, 2002.

Konter E., Profesyonel Futbolda Bazi Degiskenlere Gore Becerilerin Arastiriimasi, Doktora Tezi, Cukurova
Universitesi, Adana, 2002.

Koknel 0., Kaygidan Mutluluga Kisilik, 14. Baski, Altin Kitaplar Yayin Evi, istanbul, 1997.

LeCompte AW, Oner N., Development of the Turkish edition of STAI, In: Spielberger CD and Guerrero RD,
editor, Crass-cultural anxiety, 1976.

Lynette L. Craft; T. Michelle Magyar; Betsy J. Becker;, Deborah L. Feltz The Relationship Between the
Competitive State Anxiety Inventory-2 and Sport Performance, A Meta-Analysis Table of Contents for Vol.
25, Iss.,2003.

Metin O, Ozkog S, Ozer F G, Beydag D., Denizli giraklik egitim merkezine devam eden genglerin Kaygi
dizeyinin belirlenmesi, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 7 (2), 2008.

Oner N., Durumluluk, Siirekli Kaygi envanterinin Tiirk toplumunda gegerliligi, Dog. Tezi, Ankara, 1977.
Ozusta H.S., Cocuklar igin Durumlu-Siirekli Kaygr Envanteri Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi,
Turk Psikoloji Dergisi, 10(34): 32-44, (1995).

Oner N., Le Compte A., Siireksiz Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi, 1. Baski, Bogazici Universitesi
Yayinlari, 1-26, Istanbul, 1983.

Ozbekgi F., Farkli Spor Dallarinda Yasanan Misabaka Stres Diizeylerinin Arastirimasi. Doktora Tezi.
Marmara Universitesi; istanbul, 1989.

Oztiirk O., Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 5. Baski., Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1994.

Sahin, N.H., Batigiin, A.D., Ugurtag S., Kisa Semptom Envanteri (KSE), Ergenler igin Kullaniminin
Gegerlik, Guvenilirlik ve Faktor Yapisi, Turk Psikiyatri Dergisi, 13(2), (2002).

Tel H, Sabanciogullari S., Hemsirelik Birinci sinif égrencilerinin laboratuar uygulamasinda birbirine IM
enjeksiyon uygularken ve klinik uygulamanin ilk giiniinde anksiyete durumlari. Atatiirk Universitesi Hemsgirelik
Yuksekokulu Dergisi, 2004.

Yavuz H.U., Yizme, Paletli Yizme ve Atletizm Branslarindaki Bazi Sporcularin Anksiyete ve Depresyon
Durumlari ile Reaksiyon Zamanlarinin Belirlenmesi ve Kargilastiriimalari, Bilim Uzmanhgi Tezi, Hacettepe
Universitesi, Ankara, 2002.


http://www.humankinetics.com/jsep/viewbio.cfm?jid=rA267WjKvM76Y6428pt7mFLfTanHqqjK4GuqM6vFbC468r722K&auid=1375277&site=rA267WjKvM76Y6428pt7mFLfTanHqqjK4GuqM6vFbC468r722K
http://www.humankinetics.com/jsep/viewbio.cfm?jid=BW8uZq4FdAqNHAgkTfMK887QY2mz8HVN6D4Ay6G&auid=%20262060&site=BW8uZq4FdAqNHAgkTfMK887QY2mz8HVN6D4Ay6G
http://www.humankinetics.com/jsep/viewbio.cfm?jid=btUAPTJ22vUBN3mZ3223XfLQUB4GfB3m48aJ4&auid=%206455971&site=btUAPTJ22vUBN3mZ3223XfLQUB4GfB3m48aJ4
http://www.humankinetics.com/jsep/viewbio.cfm?jid=72G6273a23G2d3433p3MUbE24BP264ve83Q3s&auid=%206108740&site=72G6273a23G2d3433p3MUbE24BP264ve83Q3s
http://www.humankinetics.com/jsep/toc.cfm?jid=K4uREhLbL7zNGtxguJ6F3da7R7xfJHfRR66PNa8jDe&iss=42&site=K4uREhLbL7zNGtxguJ6F3da7R7xfJHfRR66PNa8jDe



