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BASKETBOL SPORUNUN 7-12 YASLARINDAKiI ERKEK
GOCUKLARINDAKI BOY-KiLO VE VUCUT YAG ORANINA ETKiSi"

Ozgiir HAMAMIOGLU** Yalgin KAYA™

OZET

Bu calismanin amaci; biylime ¢aginda olan ve basketbol oynayan 7-12 yaslari arasi erkek gocuklarinin fiziksel
Ozelliklerinin (boy, kilo, viicut yag orani), ayni yas grubundan-olan sedanterlerin ayni 6zellikleri ile kargilastirarak, alti haftalik bir
siirede bu 6zellikler Gizerinde ne gibi etkileri oldugunu ortaya koymaktir.

Arastirmada, Konya G.S.I.M. kis okullari basketbol bransinda yer alan, yas ortalamalari 10,33 + 1,09 olan 24 sporcu
denek olarak ve Konya Yavuz Selim [.0.0.'da okuyan yas ortalamalari 10,72 + 0,76 olan sedanter 22 égrenci kontrol grubu
olarak secilmistir. Bulgularin analizinde; minitap. programi uygulanmis, grup.ici istatistiklerde paired-samples t testi, gruplar
arasi istatistiklerde ise independent-samples t testi yapilmistir.

Arastirma bulgularina gére; kis spor okullarinda basketbol sporuyla ugrasan ve spor yapmayan 7-12 yaslari
arasindaki erkek gocuklarindan alti hafta arayla alinan boy uzunlugu ortalamalari, viicut agirhgr ortalamalari ve sporla
ugrasmayan cocuklarin vicut yag ylzdesi ortalamalarinda anlaml artig goérulurken, basketbol oynayan cocuklarin viicut yag
yuzdesi ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, cocuk, boy, kilo, viicut yag orani

THE EFFECT OF BASKETBALL SPORT’S 7-12 AGE AT THE BOYS
LENGTH, WEIGHT AND BODY FAT PERCENT

ABSTRACT

The aim of the investigation: At the grow period and play basketball between the age 7-12 of the boys physical
peculiaritys (length, weight and body’s oil ratio), at the six weeks period same age sunset boys and same peculiarity boys
comparison, at the six weeks how to influence the peculiaritys, to take out.

In this investigation: 24 sportsman who located in substructure of “Konya G.S.I.M winter school basketball’ and the age
average 10,33 selected as a subject and 22 student in Konya Yavuz Selim i.0.0 whose age average 10,72 selected as a
control group. In the analysis of the findings: the “minitap” programme has been employed and while simple t1 test has been
applied for intra-group statistics, simple t 2 test has been applied for inter — grougs statistics.

At the six weeks determine the differences between the two groups who do the basketball sports active or not active
between the age of 7-12, length means, weight means and not active boys’s body oil ratio means increase, play basketball
boys’s body’s oil ratio means not increase for statistics.

Key Words: Basketball, children, length, weight, body fat percent

* Ayni isimli yiiksek lisans tezinden dzetlenmistir.
** Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ KONYA.
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GiRiS
Ulkemizde cevresel ve toplumsal kiiltiir yapilarinin degismesine paralel olarak
ailelerin gocuklarini spora ydnlendirmesinde populer sporlari tercih ettikleri
g6zlenmektedir. Spor cocugun ¢ok yonli gelismesinde ve sosyallesmesinde dnemli

rol oynadidi icin, erken yaslarda spora basglamasi tavsiye edilmektedir (Muratl,
1998).

Cocuklar 3-6 yas arasinda cevrelerini tanirken kendi kendilerine oyunlar
yaratirlar. 6-11 yas arasinda ise c¢ocuk, c¢evresindeki insanlarla iligki kurmaya
baslayinca, oyunla spor tipi davranig bigimi ortaya ¢ikar. 12-14 yas arasinda ise
cocuk bu oyun-spor iligkisinden sikilmaya baslar ve yeni arayiglar igine girer. Bu
donemde, oyun aletlerini kullanmayi belirleyen teknik kurallara gereksinim duyar ve
cocuk icin spor kavrami baglar. Gelisme c¢aginda (12-14 yaslarda) basketbolun
Ogretilmesi bir takim hassas noktalara baghdir. Ergenlik Oncesi devrede
koordinasyon, O0zel hareketler, surat, geviklik agisindan hizla gelisen geng erkekler,
bu devrede duraklama gosterirler (Turam 1987).

Performans sporu bir yana, ginimuz yasaminda ¢ocugun dengeli ve saglikli
gelisimi icin duzenli spor yapmanin 6énemli bir yeri vardir. Cocugun, bulug cagi
oncesi ve sonrasi uygun yuklemelerle duzenli olarak yaptigi spor etkinlikleri, saglikli
bir fizik yapisinin gelismesini saglarken, gen¢ yaslarda fizik yapisinin bozulmasini
geciktirmede de 6nemli bir rol oynamaktadir (Ertat 1984).

Basketbolda oyuncunun oyunu tanima donemi basketbola baglama yasi olan
8-10 yas arasinda 2-3 yillik bir sireci kapsamaktadir. Oyunu tanima dénemi sonrasi
uzunca bir sdreci iceren oyunu ogrenme donemi minik, kiguk ve yildiz takim
asamalari olmak Uzere 5-6 yillik bir sureci icermektedir ($en,2000). Antropometrik
ve fizyolojik profillerin belirlenmesi kuguk yastaki basketbolcular icin basarinin elde
edilmesinde gerekli kriterlerin secilmesine katkida bulunabilir (Hoare, 2000). Kiguk
yastaki basketbolcularda gelisim profilleri takip edilirken sporcunun vucut yapisi ile
ilgili olarak sportif uygunluk dizeyi ve amaca uygun olarak yapilan duzenli sportif
antrenmanin neden oldugu, fiziksel gelisim degdisimleri, genel ve 6zel degdisimler
g6zlenebilmektedir (Cimen ve Ark., 1997).

Kiz ve erkeklerin motor beceri yetenedi genelde yasla birlikte 7 -17 yaslari
arasinda artar (Kalkavan, 1996, Ozer, 2000). 13-14 yaslarina kadar kiz ve erkek
cocuklarin kilolarinin  ve kuvvetlerinin pratik olarak ayni olmasina ragmen
antrenmanlarin kiz ¢ocuklarda kuvveti 1/4 oraninda artirmasi, bu oranin erkeklerde
2/3 oraninda bulunmasi ilgi ¢ekicidir (Mogulkog ve ark,1997). Antrenman dolasim ve
solunum sistemi uzerinde etkilidir. Akcigerler kapasitesi, kisinin vicut yapisina ve bir
dereceye kadar da yapilan spor turunin oksijen ihtiyacina baghdir (Akdur ve ark.,
2001). Genel olarak, akciger volim ve kapasiteleri antrenman ile ¢ok az degisir
(Tiryaki, 2002; Fox ve ark., 1999).

Hizli bir gelisim sureci igerisinde olan ¢ocuklarda fiziksel biyime ve saglk
gelisimi, dolayisiyla vicut yag duzeylerinin izlenmesi énemlidir. CUnkU gocuklarin
vicut yag duzeylerindeki dusukligu; performans, saglik gelisimi ve buylime,
yuksekligin ise kardiyak ve pulmoner fonksiyonlar agisindan olumsuz etkilere yol
acgabilecegi; ayrica fazla olan vicut yaginin tasinmasi gereken ekstra bir yluk oldugu
bildirilmigtir (Lohman 1987, Sallis 1993, Tekelioglu 1999). Egzersiz plazma lipit ve
lipoproteinlerinin; orta ve duslk yogunlukta, yeterli slredeki egzersizlerin vicut
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agirhgr ve vicut yag yuzdesindeki azalmalarla beraber serum total kolesteroll
Uzerine azaltici etkisi oldugu bilinmektedir (Dufaux ve ark. 1982).

Yapilan g¢alismanin amaci; aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan 7-12
yaslari arasi erkek ¢ocuklarindaki boy, kilo ve vicut yag oraninin alti haftalik bir sure
icerisindeki gelisiminin kargilastirilarak iki grup arasindaki farki tespit etmek ve
basketbol sporunun bu ¢ocuklarin gelisimine etki edip etmedigi, etkiledi ise ne kadar
etki ettigini ortaya ¢ikarmak, dolayisiyla tim spor kamuoyuna bu konuyla ilgili bilimsel
ve saglikli sonuglar sunmaktir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmaya yaslar 7-12 yas arasinda degisen ve alti haftalik bir strede
basketbol oynayan 24 erkek ¢ocugu ile ve ayni yas grubundan olan, herhangi bir
sporla ugragsmayan sedanter 22 erkek ¢cocugu gonullu olarak katildi.

Deney grubu: Konya ili G.S.I.M. kis okullari basketbol bransina yeni
baslayan ve alti haftalik bir stredir basketbol oynayan 24 erkek cocugu goénalla
olarak katildi. Deney grubunun kayit igslemlerinden sonra gerekli gérusmeler yapilip
ilk dlgimleri (6n test) alindi. Alti haftalik basketbol okullari ¢alisma programindan
sonra ikinci 6lgumler (son test) alindL.

Kontrol grubu: Konya Yavuz Selim i.0.0.’da okuyan sedanter 22 erkek
dgrenci goénulli olarak kontrol grubuna segildi. ilk dlgimler (6n test) deney grubu ile
birlikte alindi. Kontrol grubu ise bu stre igerisinde yalnizca, haftada 40 dk olan
beden egitimi dersleri uygulamalarina katildi. ikinci dlglimler (son test) ise alti hafta
sonunda alindi.

Deney grubundaki ogrenciler kis spor okulu basketbol dalinda alti hafta
boyunca antrenmanlara tabi tutuldu. Ve bu calismalar gunde 1,5 saat olmak Uzere
haftada 3 gun yaptirildi. Deney grubu ogrencileri basketbol bdlge antrendrleri
tarafindan calistirldi. 6 Hafta boyunca yapilan antrenmanlarin kapsamini genel
olarak; temel teknikler, denge yetenegdi, oyun bilgisi ve egitsel oyunlar olusturdu.
Basketbol temel tekniklerinin agirlikh olarak verildigi bu calismalarda; durus, top
tutus, temel pas teknikleri, dripling, turnike, sut, aldatma, perdeleme, savunma, oyun
kural bilgisi, egitsel oyunlar ve o6grenilen tekniklerin sergilendigi c¢esitli musabakalar
uygulandi.

Boy ve vicut agirhigi élgumu

Arastirmaya katilan gonullilerin boy uzunluklari, 0.01 cm duyarlilikta Holtain
marka boy skalasi ile Ol¢ildi. Vucut agirhigi, Tanita TBF 410 (made in japan) ile
belirlendi.

Olgum yapilirken deneklerin ayaklarinda ve baslarinda dlgimi degistirebilecek
herhangi bir giysi bulundurulmadi. Olglimler yalniz ¢orap giyilmis durumda iken alind..
Olgumler alinirken bas dik, ayak tabanlari diz olarak basmis, dizler gergin, topuklar
bitisik ve vucut dik pozisyonda idi. Elde edilen degerler, bilgi toplama formuna cm
olarak kaydedildi. Tum deneklerin agirliklari dlgulurken uzerlerine yalniz t-shirt ve sort
giydirildi. Ayakkabilari ¢ikartilarak gorapla olgumleri alinip formlara kaydedildi.

Viicut yag oraninin yiizde olarak hesaplanmasi

Vicut yag vyuzdesinin belilenmesii¢in; her acida 10 g/sq mm basing
uygulayan, deri alti yad kivrimlarini 1-39 mm arasindaki kalinlikla dlgebilen skinfold
kaliperi (Holtain LTD. Crymych U.K. ) ile 6 bolgeden ol¢im alindi ve vicut yag orani,
asagidaki formul (Dogu formalu) ile hesaplandi (Patlar ve ark. 2000).

Vucut yagdi %= 2.662566 x 0.5819738 x X1+0.2770687 x X2
X1= Abdominal skinfold élgtisi (mm)
X2= Thigh skinfold &lglisii (mm)
istatistiki Analizler

Bulgularin analizinde; minitap programinda, grup ici istatistiklerde paired-
samples t testi, gruplar arasi istatistiklerde ise independent-samples t testi yapildi.
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BULGULAR
Tablo 1: Deney ve kontrol grubunun 6n ve son testleri
Parametreler N X *Sd t p
g Deney On Test 24 139,3318,51 7.96 0,000+
g Son Test 24 141,21+8,83
[e) .
@ | Kontrol On Test 22 135,8646,95 6,71 0,000%
Son Test 22 137,23+6,56
> "
X Deney On Test 24 33,50+8,22 2,54 0,018
i:‘ Son Test 24 34,96+8,01
? Kontrol On Test 22 29,23i5,85 -5,38 0’000**
Son Test 22 30,36+6,21
[7:] .
[
T |Deney On Test 24 29,71+20,59 1,58 0.127
=>=_ Son Test 24 32,24+20,31
- i
€ | Kontrol On Test 22 19,75+12,87 4,21 0,000**
Son Test 22 24,91+17,40

*p<0,05 **p<0,001
Tablo 2: On ve Son Testlerin Guruplar Arasi Karsilastiriimasi

Parametreler N X *Sd t p

g On Test Deney 24 139,338,51 152 0,136

E Kontrol 22 135,86+6,95

o

@ |son Test Deney 24 141,21+8,83 175 0,088
Kontrol 22 137,2316,56

)

< | On Test LT 2 B50:6,22 22,04 0,047

. Kontrol 22 29,23+5,85

2 | son Test Y & i.26:8,01 2,18 0,035*
Kontrol 22 30,36+6,21

[}

[}] "

3 | On Test Deney 24 29,71+£20,59 1,99 0,054

=>=j Kontrol 22 19,75+12,87

o)

S | Son Test keney s 280,38 1,32 0,195
Konrtol 22 24,91+17,40

*p<0,05
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TARTISMA VE SONUG

Bu galismada, spora yeni baslayan ve spor yapmayan 7-12 yaslari arasi erkek
¢ocuklarindaki boy, kilo ve vidcut yag oraninin, alti haftalik bir sire igerisindeki
gelisiminin karsilastirilarak iki grup arasindaki farki tespit etmek ve basketbol
sporunun bu ¢ocuklarin gelisimine etki edip etmedigini arastirmak amaglanmistir.

Arastirmada, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama oncesi (6n test)
boy ortalamalari 139,331£8,51 iken; uygulama sonrasi (son test) 141,21+8,83 dir.
Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama éncesi (6n test) boy ortalamalari
135,86+6,95 iken; uygulama sonrasi (son test) 137,23+6,56’dir. Sonuglar istatistiksel
olarak da anlamli bulunmustur (p<0,001) (Tablo 1-1, Tablo 1-2). Gul (2000) yapmis
oldugu calismada, 7 yasindaki erkek gocuklarinin ortalama olarak 127 cm boyunda
olduklarini ve 10 yaslarina geldiklerinde ise 138 cm’ye ulastiklarini belirtmistir. Bu
calismada yer alan 10 yasindaki sporcu ve 6grencilerin boy ortalamasi 134,9’dur. Bu
calismadaki veriler yapilan c¢alismaylr ve gorusleri destekler niteliktedir. Ayrica
Yorukoglu ve Koz (2007)'un yapmis olduklari ¢alismada, 5 ay sureyle basketbol
antrenmani yapan Ankara Universitesi Spor Okulundan (SO) 9 sporcu (haftada 2
glin) ve Ankara Universitesi Spor Kuliibiinden (SK) 8 sporcunun (haftada 5 giin) 1.
Olcumleri ile 2. Olgumleri arasinda boy ve vucut agirhgr degerlerinde anlaml
farklihklar (p < 0,05) gozledigi calisa bulgulari bu calismadaki verileri destekler
niteliktedir. Gruplarin 6n test élgumleri ile son test dlgcimleri arasindaki farkhliklarin
tamamini sadece yapilan egzersiz galismasina baglamak dogru degildir. Clinkd bu
yas grubu ¢ocuklarin ana 6zelligi agikca gozlenen bir geligsim sureci icinde bulunuyor
olmalaridir (Bailey ve ark. 1986). Cocuklardaki boy ortalamalarindaki artisin,
dogumdan olgunlagsmaya kadar gegen sure igerisindeki yansimasi seklinde
yorumlamak mumkundur. Ancak egzersiz galismasinin da bu artiglara katkisinin
olabilecegi gesitli calismalarda bildirilmektedir (Yorikoglu ve Koz 2007, Bale ve ark
1992, Malina ve Bouchard 1991).

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama 6éncesi (6n test) vicut agirhgi
ortalamalari 33,50+8,22 iken; uygulama sonrasi (son test) 34,96+8,01°dir. Sonugclar
istatistiksel olarak ta anlamh bulunmustur (p<0,05) (Tablo 1-3.). Cocuklara iliskin
arastirmalarda egzersiz yapanlarin boy ve viucut agirhgr yonunden digerlerinden daha
iyi bir gelisim gosterdikleri saptanmistir. Bu arastirmada da vacut agirhgr yonunden
artiglar tespit edilmesi diger arastirma sonuglariyla (Watts ve ark., 2003; Saygin ve
ark., 2005; Backous ve ark. 1990) paralellik gostermektedir. Boy ve agirlik 6zellikle
gelisme doénemlerinde beslenme ve genel saglik ortamlarinin belirlenmesinde
kullanildigi, fiziksel bir élgcim oldugu, ayrica beslenme, cevresel ve genetik faktorlerin
buyumeye etkisinin oldugu bildirilmektedir (Kanungsukkasen 1983).

Kontrol grubunu olusturan égdrencilerin uygulama oncesi (On test) vicut agirligi
ortalamalari 29,23+5,85 iken; uygulama sonrasi (son test) 30,3616,21 olarak tespit
edilmistir. Sonuclar istatistiksel olarak ta anlamli bulunmaktadir (p<0,001) (Tablo 1-
4.). Korkmazlar (1995) ‘a gore 6-13 yaslarini kapsayan donemde erkek c¢ocuklarda
gérilen fiziksel gelisimin, dnceki yaslara gbére daha yavas oldugu belirtilimistir. Bu
calismada yer alan ve egzersiz yapmayan 7-12 yaslari arasindaki 6grencilerin vicut
agirhigr artisinin, yaslarinin gelisim 6zelliginden dolay1 daha agir oldugu gozlenmistir.
Yapilan bir arastirmada 12 yasindaki erkeklerde agirhgin 29.23 kg oldugu
bildiriimektedir (Akglin 1986). Bunun yaninda sedanterle sporcularin vicut yag
yuzdeleri ve vucut agirliklart kargilastirimis ve sedanterlerde bu o6zelliklerin daha
yuksek oldugui ileri surtilmustir (Karakas ve ark. 2003).
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Arastirmada, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama oncesi (6n test)
vicut yag orani ortalamalari 29,71+20,59 iken uygulama sonrasi (son test)
32,24+20,31’dir. Sonuglar istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05) (Tablo
1-5.). Yalaz ve ark. (1999) nin 10,5-12,2 yaslari arasi ¢ocuklarda uyguladiklari
egzersiz sonucu yapmis olduklari ¢calismada, erkeklerde m.triseps, m.biseps brachii
ve m.triceps rurae deri kivrimlarinin azaldigini saptamislardir. Kizlarda triseps,
biseps, subskapular ve baldir deri kivrimlarinin azaldigi, vacut agirliklarinin ise
arttigini belirlemislerdir. Sonug¢ olarak bdlgesel yag dokularinda anlamli bir disus
saptamiglardir. Bu ¢alismanin sonuglarinda da basketbol oynayan sporcularin vicut
yag oraninda bir artisa rastlanmamistir. Bu galisma, yapilan mevcut c¢alisma ile
paralellik gostermektedir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama oncesi (6n test) vicut yag
orani ortalamalari 19,75+12,87 iken uygulama sonrasi (son test) 24,91+£17,40 dir.
Sonuglar istatistiksel olarak ta anlamli bulunmamistir (p<0,001) (Tablo 1-6.). Gokbel
ve Uzuncan (1992) ‘de 10-12 yas grubu 60 erkek 6grenci Uzerinde sekiz hafta arayla
yapmis oldugu calismayla saptadigi deri kivrimi degerlerinde belirgin bir artis
bulmustur. Bu galisma ile mevcut ¢calisma paralellik arz etmektedir.

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama oOncesi (6n test) boy
ortalamalari 139,33+8,51 iken kontrol grubunu olusturan o6grencilerin uygulama
oncesi (6n test) boy ortalamalari 135,86+6,95’dir. Sonuglar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamistir (p<0,05) (Tablo 2-1.). Astrand ve Rodahl
(1986), cocuklarda yasamin ilk yillarinda hizli bir blyimenin oldugunu, daha sonraki
yaklasik on yillik surede biraz daha yavas buyUmenin gerceklestigini, daha
sonrasinda ise (ergenlik dénemi) yeniden hizli bir bayimenin ortaya ciktigini, bu
donemde kizlarda yillik 7 cm, erkeklerde ise 10 cm’lik boy uzamalarinin meydana
gelebilecegini belirtmislerdir.

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son test) boy
ortalamalari 141,21+8,83 iken kontrol grubunu olugturan ogrencilerin uygulama
sonras! (son test) boy ortalamalari 137,23+6,56’dir. Sonuglarda istatistiksel olarak
anlamh bir farkin olmadigi goértlmektedir (p<0,05) (Tablo 2-2.). 6-12 yas arasi
deneklerde cesitli testlerde, boy-agirlik ve motor performans arasindaki iligkiler
genelde zayiftan orta dereceye dogru degisiklik gosterdigi, vicut bilesenlerinin uzun
atlama ve surat kosusu gibi aktiviteleri etkiledigi bildirilmekte, bu aktivitelerle vicut
agirhigr arasinda genelde negatif bir iliskinin varligindan bahsedilmektedir (Clarke
1975).

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama oncesi (6n test) viacut agirligi
ortalamalari 33,50+8,22 iken kontrol grubunu olugturan 6grencilerin uygulama oncesi
(6n test) vacut agirligr ortalamalar 29,23+5,85'dir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta
anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2-3.).

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son test) vicut
agirhgr ortalamalari  34,96+8,01 iken; kontrol grubunu olusturan 06grencilerin
uygulama sonrasi (son test)vicut agirhgr ortalamalari 30,36+6,21'dir. Sonuglar
arasinda istatistiksel olarak ta fark anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2-4.).
Malina’ya gore, fiziksel aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini
arttirmakta, sonug olarak lateral (yanal) buyumeyi uyarmaktadir. Bu nedenle agirlikta
g6zlenen artig, boy da gozlenenden daha fazladir (Kalyon 2000). Bu ¢alismada da
mevcut literatlre paralel olarak, boy ve vicut agiliginda iki grupta da her iki 6lgimde
artis gorilmesine karsin, sadece gruplar arasi vucut agirligi ortalamalarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gorulmustur (p<0,05). Kronolojik yasin ayni
tutuldugunda agirik ve boyun cesitli testlerde performans ile yiksek iligkisinin
olmadigi bildiriimektedir (Ozer 1993).

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama o6ncesi (6n test) vicut yag
orani ortalamalari 29,7+20,6 iken kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama
oncesi (6n test) vicut yag orani ortalamalari 19,7£12,9'dir. Sonuglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p<0,05) (Tablo 2-5.).

Blyukyazi ve Sevim (2000)'in 15-16 yas grubu 36 erkek basketbolcu Gzerinde
yaptiklari calismada; deney gruplarinin vicut yag oranlarinda dususler saptamiglardir
(p<0,01). Gruplarda meydana gelen farklar karsilastirildiginda ise, surekli kosu grubu
ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak sonuglar anlamli (p<0,05) bulunmus,
surekli kosu yapan grup sporcularindaki yag azalmasinin yaygin interval antrenman
grubuna goére daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu da basketbol bransinin, vicut yag
yuzdesini korudugu, hatta dusurdugunt gostermektedir. Bu galisma, yapilan mevcut
calismay destekler niteliktedir.

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son test) viicut yag
orani ortalamalari 32,2+20,3 iken kontrol grubunu olusturan dgrencilerin uygulama
sonrasi (son test)vlicut yag orani ortalamalari 24,9+17,4 oldugu gorilmektedir.
Sonugclarda istatistiksel olarak anlamh bir fark gérulmemektedir (p>0,05) (Tablo 2-6.).
Yoérukoglu ve Koz (2007)'un yapmis olduklari calismada 5 ay slreyle haftada 2 gin
basketbol antrenmani yapan Spor Okulundan ve haftada 5 gun basketbol antrenmani
yapan spor kulubundeki sporcu gruplar birbiriyle karsilagtirildiginda hem 1. dlgum
hem de 2. 6lgim sonugclari agisindan % yag degerlerindeki farkhliklarin anlamh (p <
0,05) oldugu go6zlenmistir. Bu arastirma bulgulari yapilan arastirmayla farklilik
gostermektedir. Bu farkhlik her iki grubunda basketbol antrenmani yapmasindan
kaynaklanabilir. Bununla beraber $enel (1998), 12,45-12,66 yas ortalamasina sahip
kiz ve erkek dgrencilerden olusan iki grupla yapmis oldugu ¢alismada, katilan kiz ve
erkek tum gruplardaki ogrencilerin vucut yag yuzdelerinde azalma tespit etmistir.
Fakat bu azalmalar ne grup ici ne de gruplar arasinda istatistiki acidan anlamli
bulunmamistir. Yapilan mevcut ¢alismada da, kontrol grubu 6grencilerinin uygulama
oncesi ve uygulama sonrasi alinan vucut yag yuzdeleri arasinda anlamli bir farklilk
olmasina ragmen (p<0,05), deney ve kontrol grubu karsilastirildiginda her iki grup
arasi vlucut yag yuzdelerinde anlamli bir farklihk bulunamamistir. Bu ¢alisma, yapilan
mevcut calismayi destekler niteliktedir.

Gen¢ erkeklerde, geng¢ bayanlarda ve sporcularda elde edilen birgok veri
dikkate alinarak, genclerin ve sporcularin yad oranlarini erkeklerde %15, geng¢
bayanlarda ise %25 degerinin altinda tutmalari 6nerilmektedir (Ozer 1993). Bu
calismadaki sporcular ve spor yapmayan erkek ogrencilerin yag oranlarinin
yukaridaki degerlerde oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Yan ve Aslan (2002) yapmis olduklari ¢alismada; 10-12 yaslari arasinda olan
12 voleybolcu, 16 basketbolcu, 14 futbolcu ve 15 hentbolcu yer almis ve sonug olarak
yag, kas ve kemik dokusunda brans degisikliklerine gbére anlamli farkhliklar
bulmuslardir(p<0,05). Vicut kompozisyonu agisindan bakildiginda basketbolun ve
hentbolun yag yuzdeleri benzerlik gostererek Ust sinirda ve digerlerinden farkh
bulunmustur. Basketbol ve hentbol sporuyla ugragsan gocuklarin yag yuzdelerinin
daha fazla oldugu ve iki brangin birbirine yakin oldugu goézlenmisgtir.
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Sonug olarak, aktif olarak basketbol sporuyla ugrasan ve spor yapmayan 7-12
yaslarl arasindaki erkek c¢ocuklarindan alti hafta arayla alinan boy ortalamasi
parametrelerinde, vicut agirligi ortalamasi parametreleri ve sporla ugrasmayan
cocuklarin vlicut yag yuzdesi ortalama parametrelerinde artis gorulurken buna
karsilik, basketbol oynayan gocuklarin vicut yag yuzdesi ortalama parametrelerinde
istatistiksel agidan anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Basketbol oynamanin vicut
yag oranini korudugu, hatta daha uzun bir galisma ile dusebilecegini, bu nedenle
gelisim donemindeki ogrencilere basketbol sporunun yapilmasi oOnerilmektedir.
Mevcut literatir bilgiler ve elde edilen bulgular dogrultusunda soylenebilir ki,
basketbol sporunu duzenli ve programli bir sekilde uygulandigi taktirde, bu yastaki
cocuklarin gelisimine katki saglayacagi, vucut yag yuzdesini korudugu dusunulerek,
cocuklarin gelisimi acisindan basketbol ve bir ¢ok spor dalinin uygulamasi
Onerilmektedir.
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