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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA BEDEN EGiTiMi DERSININ

AMACLARININ GERGEKLESME DUZEYi*
) Mehmet OCALAN' Murat ERDOGDU 2
OZET

Bu arastirmada lise 6grencilerinin, lise mifredat programinda yer alan Beden Eegitimi dersi genel amaglari
konusundaki goris ve dislncelerinin ne oldugu, bu gorislerin cinsiyet ve 6grenim gordikleri bolimlere gore farkliliklar
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 2007—-2008 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle ilcesinde
ortadgretim okullarindaki lise son sinif 6grencileri olugturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu ise, Ankara ili Yenimahalle
ilgesindeki 7 ortadgretim okulundaki 590 lise son sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya, Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 234 erkek (% 39.7) ve 356 (% 60.3) kiz olmak lzere toplam 590 6grenci katilmistir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi Dersi Genel Amagclarina lliskin Ogrenci
Gorlgleri Olgedi” kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, okul takiminda yer alip- almama ve bos zamanlarinda spor
yapip-yapmama konusunda istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur. Olgek puanlari incelendiginde cinsiyete gére ortaya
ctkan farkin erkekler lehine; okul takiminda yer alan 6grencilerle yer almayan 6grenciler arasindaki farkin okul takiminda yer
alan ogrenciler lehine ve bos zamanlarinda spor yapan ve yapmayan 6gdrenciler arasindaki farkin da spor yapan 6grenciler
lehine gelistigi goralmustur.

Anahtar Kelimeler: Orta Ogretim, Beden Egitimi, Beden Egitimi genel amaglari

THE IMPLETATION LEVEL OF PHYSICAL EDUCATION
COURSES’AIMS IN HIGH SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine high school seniors’ views on general objectives of physical education in
high school curriculum and to analyze the differences among high school seniors’ views according to their gender, taking part in
school team or not and physical activity in free time or not. The universe of study consisted of high school seniors in
Yenimahalle in Ankara in 2007-2008 school year. The sample of study consisted of 590 seniors [234 male (% 39.7) and 356
female (% 60.3)] who studying in 7 different high school in Yenimahalle in Ankara. During the study, “The Scale of Students’
Views on Physical Education General Objectives” and “Personal Information Form” completed as instruments to gather data.
According to the data analyzed, there are significant differences according to gender, taking part in school team or not and
physical activity in free time or not. According to results of the scale, the difference according to gender was in favour of male,
the differences according to taking part in school team or not was in favour of students who take part in school team and the
difference according to physical activity in free time was in favour of students who physically active in their free time.

Keywords: High school, Physical Education, Physical Education General Objectives

GIRIS VE AMAG

Egitim genel anlamiyla, insanlari belli amaglara gore yetigtirme surecidir. Bu
suregten gecen insanin Kigiligi farklilagir. Bu farklilasma egitim surecinde kazanilan
bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir. Ginumuzde okullar, egitim
stirecinin en énemli kismini olusturur .

Gunumuzde beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi
olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag¢ edinen ve genel
egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi _olarak gorulen bilingli ve planh
faaliyetlerdir "*. Egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi derslerinin, bireyin
ve toplumun beklentileri dogrultusunda gelistirimesi oldukca 6nem tagimaktadir. Oyle
ki, “beden egitimi programlari yalniz okulda-¢alismayi degil, ayni zamanda toplumla
yasama ve o6grenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimine katki amacina yonelik etkilerde bulunmasini da saglamaktadir (.

Ayrica, beden egitimi dersleriyle bireyin motor becerilerdeki yetenegi
konusunda kendini yeterli hissetmesi yani kogsma, tirmanma, dengede durma,
sigrama, takla atma gibi temel hareketleri gelistirmesi de mimkunduir. Boylece beden
egitimi dersleri, harekete iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla bireyin vucut
kontroll, koordinasyonu ve sinir-kas sistemlerinin gelismesini saglayarak beraberinde
zihinsel ve psikolojik ydnde uyumlu olmasini da saglayacaktir %,

* Bu calisma, 23-25 Ekim 2008 tarihleri arasinda Bolu izzet Baysal Universitesinde diizenlenen
10.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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Cagdas egitim anlayisina uygun olarak, egitimde ama%Iarln gerceklesmesi
o6grencinin zihinsel egitimi yaninda, fiziksel egitimi ile olanaklidir %, Egitimin amaclari,
orgun egitim faaliyetlerinin dayanagidir. Egitimin amaclarinin kaynagi bilimsel
olgulara ve arastirmalara dayali bir egitim felsefesidir. Amaglar tayin edilmeden
gelisme saglamak mumkin degildir. Buna gore okulda yapilacak bir degisim igin
amaclarin daha etkin bir sekilde gelistiriimesi gerekir. Ancak amaglarin hiyerarsik
siniflandinimasinda merkezi sistemde egitim politikasinin devlet politikasiyla tutarh
olmasi gerekir. Bu tutarhligin saglanmasi ancak tum egitim kurumlarini ilgilendiren
“‘Milli Egitimin Amaglari” ile mumkin olur. Amaglarin hiyerargik siniflamasini; Milli
Egitimin amaclari, okulun amaglari, dersin amagclari, konunun amaclari olmak Uzere
dort gurupta ele alabiliriz ©.

Egitim, amaci ve araci olan karmasik bir olusumdur. Duslunce kaynagini
felsefeden, dogrulugunu bilimden ve duzenini de toplumdan alan bir insan yaratma
sanatidir. insan yaratma olusumunda beden egitiminin genel egitime katkisi cok
blayuktar. Diger bir deyisle beden egitimi ile genel egitim ayrilmaz bir butundur.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, ayni
zamanda tum kigiligin egitimidir. Bir bagka deyisle, 6grencilerin gelisim ozellikleri g6z
onlnde tutularak fert ve toplum yoninden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi; yapici, yaratici ve Uretken, ulusal kultir degerlerini ve demokratik
hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmig bireyler olarak yetistiriimesi icin en dnemli
bir aractir ©.

Beden egitimi amaclarinin belirlenmesinde yetistirilecek bireylerin egitim
ihtiyaci ve gelisim Ozellikleriyle, o bireyin iginde yasadigi toplumun ihtiyaclari, bireye
sagladigl imkanlar, toplum kualtara, beklentileri ve yonelimleri dikkate alinmalidir (]
Bu anlamda beden egitimi ve spor, diger egitim elemanlariyla organize olarak
yapisal, duygusal, sosyal ve istendik davranig Ozelliklerini kazandiran, gelistiren bir
olgudur.

Tekin  ?in aktardigina gore, beden egitimi ve sporun amaglarinin
siniflandinimasi ¢alismalari 20.yuzyilin basindan itibaren yayginlasmaya baslamigtir.
Calismalar kronolojik olarak degerlendirildiginde amaclar kategorisindeki gelisim
cizgisi ortaya cikmaktadir. Nash (1948) amaclari dort grupta degerlendirilmistir: sinir
kas gelisimi, organik gelisim, yorumlayici gelisim ve heyecansal gelisim. Irwin (1960)
beden egitiminin amaglarini, fiziksel, sosyal, duygusal, rekreasyonel ve zihinsel
amaglar olarak tanimlamig, Résch (1965) ise farkli tanimlamalarla beden egitimi ve
sporu, biyolojik, estetik, psikolojik, entelektuel, sosyal, etik ve butunlegtirici amag
gruplarinda degerlendirilmigtir. Nixon ve Jewentt (1969) genel amaglardan
davranigsal amaglara yonelerek, amaglari, duyugsal, biligssel ve psikomotor olarak
gruplamay! tercih etmislerdir. Ulkemiz literatiiriinde ise beden egitimi ve sporun
amaclarinda genellikle organik gelisim, sinir-kas gelisimi, zihinsel gelisim ve duygusal
gelisim temel olarak alinmistir 2,

Okul beden egitiminin amaglari Sel ® tarafindan farkl bir gruplandirmaya tabi
tutulmus ve kisisel amaglar ve toplumsal amaclar olarak siniflandiriimistir. Benzer bir
gruplandirmayi Selcuk © yapmis ve amag kategorilerini kisisel, toplumsal ve
ekonomik amaclar basliklariyla ele alinmistir.

Milli Egitim Bakanhgrnca beden egitimi ve spor derslerinin orta ogretim
kurumlarinda belirlenen 18 amac sunlardir:
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1- Atatlrk ve dusundrlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aclklayabilme.

2- BUtln organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak guc¢lendirme ve gelistirebilme.
3- Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4- lyi durus aliskanh@i edinebilme.

5- Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.
6- Ritm ve muzik esliginde hareketler yapabilme.

7- Halk oyunlariyla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlari yapmaya istekli olma.

8- Milli bayramlar ve kurtulus gunlerinin anlamini ve onemini kavrama torenlere
katilmaya istekli olma.

9- Beden egitimi ve sporun sagliga yaralarini kavrayarak, bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirebilmek.

10- Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve aligkanlklar
edinebilme.

11- Tabiati sevme, temiz hava ve gunesten faydalanma.

12- isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme.
13-Gorev ve sorumluluk alma lidere uyma.

14-Kendine guven duyma yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15-Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme hile ve
haksizlik karsisinda olabilme.

16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.
17-Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.
18-Spor arag ve tesisleri bilgisi ©.

Beden egitimi ve spor igin ortaya konan bu amaglarin gergeklesmesi,
kuskusuz ortadgretim gibi spor aliskanligi kazanma ya da sporda gelisim yasi hatta
bazi spor dallari igin performans yasi olarak kabul edilebilecek bir cagda, daha da
onem kazanmaktadir. Bu donem sonunda Universite egditimine gecerek mesleki
egitim alacak bir gencin, gelisim ozelliklerini saglikli bir bicimde kazanmasi, bu onemi
daha da arttirmaktadir. Bu arastirmada; Beden Egitimi Programlarinin
gelistiriimesinde ogrenci boyutu ele alinarak, ders programlarindan ogrencilerin
beden egitimi amaclarinin gergeklesme dlzeylerine ait goruslerin saptanmasina
cahsilmigtir. Bu baglamda, beden egitimi ders programlarina veri teskil etmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirmada orta 6gretimde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersi
genel amaglarina iliskin goruslerini ortaya c¢ikarmaya yodnelik tarama ydntemi
kullaniimistir. Calisma teorik ve uygulama olmak lzere iki asamadan olugmustur. ilk
asamada konuyla ilgili literatir taranmis, daha 6nce yapilmis arastirma sonuglari
incelenmistir. Elde edilen bilgilerle incelenecek degigkenler agisindan arastirmanin
konusuyla ilgili teorik cerceve hazirlanmistir. ikinci asamada bu teorik gergevenin
IS1g1 altinda hazirlanan hipotezleri deneyecek sekilde beden egitiminin 18 temel
amacina yonelik 18 dnerme hazirlanmigtir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde ortadgretim okullarindaki lise son sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin oOrneklem grubunu ise, Ankara ili Yenimahalle
ilcesindeki 7 ortadgretim okulundaki 590 lise son sinif égrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmaya, Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren 234 erkek (% 39.7) ve 356 (% 60.3) kiz olmak Uzere toplam 590 &grenci
katilmigtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 36’s1 (%15,4) okul takiminda yer aldigini,
191 (%81,6) bos zamanlarinda spor yaptiklarini belirtmistir.

Veri Toplama Araci
Arastirmada veri toplama araglarn olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden

Egitimi Dersi Genel Amagclarina iliskin Ogrenci Gortsleri Olgegi” kullanilmistir. Kisisel
Bilgi Formu kisisel bilgileri belirlemeyle ilgili 4 madde ve Beden Egitimi Dersi Genel
Amaglarina liskin Ogrenci Gorisleri Olgegdi beden egitimi ve spor derslerinin orta
ogretim kurumlarinda belirlenen amaglarin gerceklesme duzeyiyle ilgili 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek bes dereceli likert tipinde “Kesinlikle Katiimiyorum”,
"Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
dizenlenmigtir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgekte beden egditiminin dersinin

18 temel amacina yonelik 18 dnermeden olusan anket formu kullaniimigtir.

Olgegin Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi

Orta oOgretim o6grencilerinin beden egitimi dersi genel amaglarina iligkin
goruslerini belirlemeye yonelik, Likert tipi dlgegin guvenirligini élgmek icin Cronbach
Alfa katsayisi hesaplanmigtir. Olgegin maddelerine iliskin Cronbach Alfa katsayisi a=
0.94 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ Olgegin yuksek guvenirlige sahip oldugunu
gOstermektedir.

Calisma konusu olan olgegin yapi gecerliliginin belirlenmesi amaciyla faktor
analizi yontemi kullanilmigtir. Yapilan faktér analizi ¢calismalarina 590 kisilik grup
dahil edilmigtir. Analiz 6ncesi, ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerden elde edilen
verilerin faktér analizi icin uygun olup olmadigini saptamak amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett testleri uygulanmistir. KMO testi sonucunun 0.50’den yuksek
olmasi gerekmektedir. Bu oran ne kadar yuksek olursa veri seti faktor analizi yapmak
icin o kadar iyidir denilebilir. Barlett testi ise “korelasyon matrisi birim matrise esittir”
hipotezini test eder. Hipotezin reddedilmesi, degiskenler arasinda bir korelasyonun
oldugu anlamina gelir ve faktor analizinin degiskenlere uygulanabilirligi s6z konusu
olur. Calismamizda, KMO testi sonucu 0.95 (% 95), Barlett testi sonucu ise 6246.706
(p<0.05) olarak bulunmustur. Bu durum faktor analizi yapmak ig¢in oOrneklem
blayukligunun yeterli ve veri dagiliminin uygun oldugunu géstermektedir. Veri setine
uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonrasi 6lgekte yer alan 18 sorunun faktor
analizi sonuclari verilmistir.
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Tablo 1. Faktor Analizi Sonuglari

Ortak Faktor Varyansi
Madde Numarasi (Communalities) Faktor Yiik Degerleri
S5 434 .826
S6 .688 794
s7 .695 .783
S8 584 .766
S9 523 .758
S10 .600 .750
S11 .662 732
S12 543 723
S13 .588 719
S14 .596 719
S15 490 .706
S16 .567 .702
S17 .618 .693
S18 .691 .690
S19 537 .686
S20 631 .598
S21 .535 .592
S22 494 .559

KMO 0.95 (% 95)
Barlett Testi = 6246.706 (p<0.05)

Faktor analizi sonuglarina gore, 18 maddenin faktor yuk degerleri 0. 826 ile
0.559 arasinda, her bir maddeye iligkin agiklanan ortak faktdr varyans miktari ise
0.691 ile 0. 434 arasinda degismektedir. Tek faktér toplam varyansin % 51’ini
aciklamaktadir. Agiklanan varyans toplami ise % 58.20'dir. Biiyiikoztiirk ® ‘e gore,
soru maddelerinin birinci faktér yuk degerlerinin yliksek olmasi ve yine tek basina
acikladigi varyansin da yuksek olmasi olgegin genel bir faktdre sahip oldugunu ve tek
faktorlt olarak kullanilabilecegini géstermektedir(z). Buradan hareketle Olgcegimizin tek
faktorli olarak kullanilabilecegi ve ortadgretim kurumlarinda islenen beden egitimi
derslerindeki amagclara ulagsma duzeyine iligskin 6grenci goruslerini belirleyebilecegi
sOylenebilir.

Verilerin analizi

Olgekteki her dnermeye bes cevap sikki ve her cevap sikkina da 1 ile 5 arasi
bir puan verilmistir. Bunlar kesinlikle katilmiyorum 1 puan, katiimiyorum 2 puan,
kararsizim 3 puan, katiliyorum 4 puan, kesinlikle katiliyorum 5 puan seklindedir.
Verilerin ortalamalari degerlendirilirken 1-1,49 puanlar arasi kesinlikle katilmiyorum,
1,50-2,49 puanlari katilmiyorum, 2,50-3,49 puanlari kararsizim, 3,50-4,49 puanlari
katiliyorum, 4,50-5,00 arasi kesinlikle katiyorum olarak ele alinmistir. Olgegin
geneline ait puanlama ise unsurlarin ortalama puanlarinin toplamlarindan elde
edilmistir.

Verilerin analizinde istatistiksel ydntemlerden frekans (f), yluzde (%) ve

aritmetik ortalama (X ) kullaniimistir. Yapilan normallik sinamasina goére ikili kime
karsilastirmalari igin t testi; U¢ veya daha fazla kime karsilagtirmalari i¢cin Tek Yonlu
Varyans Analizi (Anova) kullaniimistir. Arastirma sonunda elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 15.0 istatistik paket program kullaniimistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan o6grencilerin cinsiyet, bolum, okul takiminda yer alip-
almama ve bos zamanlarinda spor yapip-yapmama verilerine ait frekans ve yuzde
dagilimlari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler

Degigkenler n %
Cinsiyet Erkek 234 39,7
Kiz 356 60,3
Bolim Turkge-Matematik 223 37,8
Fen Bilimleri 213 36,1
Sosyal Bilimler 125 21,2
Yabanci Dil 29 4.9
Okul takiminda Yer Alma Evet 65 11,0
Hayir 525 89,0
Bos Zamanlarinda Spor Yapma Evet 364 61,7
Hayir 226 38,3
Arastirmaya Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren 590 ogrenci katilmigtir. Arastirmaya katilan o6grencilerin 356

(%60,3)’nun kiz, 234 (%39,7)'sinin erkek; 65’inin (%11,0) okul takiminda yer aldigini,
364’Unin  (%61,7) bos zamanlarinda spor yaptiklari belirlenmistir. Ogrencilerin
bélimlere gore dagilimda Turk¢e-Matematik (223 kisi %37,8), birinci sirayi alirken,
bunu sirasiyla Fen Bilimleri (213 kisi %36,1), Sosyal Bilimler (125 kisi %21,2) ve
Yabanci Dil (29 kisi %4,9) izlemigtir.

| Arastirmaya katilan ogrencilerin “Beden Egitimi Dersi Genel Amaclarina iliskin
Ogrenci Gorusleri Olgegi’nin frekans, yuzde dagilimlari ve Olgek her bir unsurundan

aldiklari puanlarin ortalama, standart sapma degerleri tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 3. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaglari Hakkinda Ogrenci Goriislerine Ait

Bulgular
Kesinlikle Esinlikle
katilmiyoru Kat':::yor Kararsizim Katl::1yoru .katiliyoru Ortalama
m m
Olcek Maddeleri N % N % N % N % N % X Ss
BED, Ulu 6nder Ataturk’in ve
disunurlerin sporla ilgili séyledigi 34
sozleriyle onlarin spora verdikleri 72 12.2 80 13,6 | 102 | 17,3 | 189 | 32,0 | 147 | 24,9 3 1,32
6nemi anlamami ve benimde ayni
6nemi vermemi sagladi.
BED, benim viicudumu daha zinde 35
ve glicli hissetmemi ve giin boyu 76 12,9 88 14,9 | 56 9,5 | 178 | 30,2 | 192 | 32,5 4 1,40
enerjik olmami saghyor.
BED, viicudumu daha iyi
kAl 66 | 112 | 81 | 137 ] 69 | 117 | 212| 359 | 162 | 275 | 3° | 132
yaparken daha seri ve kolay 4
yapabilmemi sagladi.
BED'nde yaptigim hareketlerle daha | g1 | 193 | 120 | 203 | 110 | 18,6 | 175 | 20,7 | 124 | 21,0 | 33 | 1,28
iyi durus aligkanhgi kazandim. 0
BED, spor branglarini daha iyi
tanimami ve spor branslanylailgili | e | 445 | 407 | 181 | 102 | 17,3 | 188 | 31,9 | 127 | 215 | 3 | 1,30
uygulama yaparak daha iyi bilgi ve 4
beceri edinmemi sagladi.
BED, benim muzik kulagimi geligtirdi.
Artik muzikle beraber daha rahat 147 | 249 | 149 | 253 | 100 | 169 | 111 | 188 | 83 | 141 | 27 | 138
hareketler yapip hareketleri daha 1
kolay kavrayabilmemi sagladi.
BED, yo6resel oyunlarimizi tanitip, 24
bunlari 6grenmemi kolaylastirip keyif | 164 27,8 174 | 29,5 88 14,9 87 14,7 77 13,1 9 1,37
almami sagladi.
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BED, milli duygularimi canlandirarak
bu degerlerimize sahip gikip milli 112 | 190 | 130 | 220 | 112 | 19,0 | 143 | 242 | 93 [ 158 | 22 | 136
bayram ve térenlere daha istekli 5

katilmami sagladi.

BED, sporu sevdirerek ve énemini
ogreterek bos zamanlarimi kot 82 | 139 | 97 | 164 | 105 | 17,8 | 176 | 208 | 130 | 220 | 32 | 1,34
aligkanliklar yerine sporla 9

degerlendirmemi sagladi.

BED, cesitli kaza ve hastaliklara
kargi nasil Gnlem alip nasil | 114 | 193 | 133 | 225 | 113 | 192 | 143 | 242 | 87 | 147 | %2° | 135
davranmam gerektigini 6grenmemi 2

saglad.

BED, agik havada iglenmesiyle

oksijen ve glinesten yararlanmami | 24 | 45471 72 | 122 | 75 |12,7 | 210 | 356 | 162 | 27,5 | 30 | 1,32
ve bu sayede doganin guzelliklerini 4

daha iyi gérmemi sagladi.

BED, esli ve gurup calismalariyla 33

yardimlagma ve igbirligi icinde 76 12,9 | 100 | 16,9 | 94 | 159 | 209 | 354 | 111 | 18,8 d 1,30
bulunmami sagladi.

BED, ders ve oyun igerisinde ben ve

arkadaglanima gesitli gorevier '~ 1 g5 | 439 | 491 | 188 | 97 | 164 | 172 | 202 | 128 | 21,7 | 32 | 1,35
vererek benim sorumluluk ve liderlik 5
duygusunu hissetmemi sagladi.

BED’nde yaptigim hareketler,

aldigim gorevler ve oynadigim 39

oyunlar kendime olan glivenimin 84 14,2 116 | 19,7 95 16,1 | 164 | 27,8 | 131 | 22,2 ; 1,37
artmasini ve bu sayede daha basarili
olmami sagladi.

BED, oyun ve yarigmalarin
kazanmak icin degil eglenmek ve
micadele etmek amagli oldugunu, 35
kazanmanin ve kaybetmenin 64 10,8 81 13,7 89 15,1 | 198 | 33,6 | 158 | 26,8 ; 1,30
kurallara gére oynandiginda ayni
heyecani hissettirdigini anlamami
sagladi.

Beden egitimi dersi, ders ve oyun
icerisindeki faaliyetlerle

Eiagdasiaiina ve cevigicad 80 | 136 | 101 | 17,1 | 109 | 185 | 177 | 30,0 | 123 | 208 | 22 | 133
insanlara karsi daha duyarli, daha 7
pozitif ve daha saygili davranmami

sagladi.

Beden egitimi dersi, arkadaglarimla
ve ailemle vakit gecirdigim ortak 39
alanlari (oyun alani, piknik alani, 95 16,1 104 | 17,6 94 15,9 | 178 | 30,2 | 119 | 20,2 ; 1,37

park, sinif v.s.) daha bilingl v
kullanmami saglad!.

Beden egitimi dersi, spor yaparken

ihtiyacimiz olan spor tesisleri ve spor 3.2
malzemelerini daha iyi tanimami ve 120 20,3 87 14,7 | 79 134 | 138 | 23,4 | 166 | 28,1 4 1,50

bunlari amaca uygun kullanma
yollarini 8grenmemi sagladi.

BED: Beden Egitimi Dersi

Tablo 3'de verilen “BED, Ulu 6nder Ataturk’dn ve dusunurlerin sporla ilgili
soyledigi sozleriyle onlarin spora verdikleri Gnemi anlamami ve benimde ayni onemi
vermemi sagladi” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, 6grencilerin % 32,0,
“‘Katihyorum” ve %24,9'u “kesinlikle katiliyorum” secenegini isaretlerken, % 12,2’si
‘kesinlikle  katiimiyorum” ve % 13,6’'st ise “katiimiyorum” seceneklerini

isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X =3.43 (Kararsizim) dizeyinde
gergeklesmistir.

“‘BED, benim vicudumu daha zinde ve guglu hissetmemi ve gun boyu enerjik
olmami sagliyor” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, 6drencilerin % 30,2,’si
“‘Katiliyorum” ve % 32,5'i “kesinlikle katiliyorum” segenegini isaretlerken, % 12,9'u
‘kesinlikle  katilmiyorum” ve % 14,9u ise “katiimiyorum” secgeneklerini

isaretlemiglerdir. Bu maddeye iligkin genel ortalama X =3.54 (Katiliyorum) dizeyinde
gerceklesmistir.

“‘BED, vicudumu daha iyi kullanabilmemi ve bir hareketi yaparken daha seri
ve kolay yapabilmemi sagladi.” maddesine iligkin dagilim incelendiginde, 6grencilerin
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% 35,9,'u “Katiliyorum” ve % 27,5'i “kesinlikle katilliyorum” seg¢enegini isaretlerken, %
11,2’si “kesinlikle katilmiyorum” ve % 13,7’si ise “katilmiyorum” secgeneklerini

isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X =3.54 (Katiliyorum) diizeyinde
gerceklesmistir.

‘BED’'nde yaptigim hareketlerle daha iyi durus aligkanhgr kazandim.”
maddesine iliskin dagihm incelendiginde, 6grencilerin % 29,7,’si “Katiliyorum” ve %
21,0'i  “kesinlikle katihyorum” secenegini isaretlerken, % 10,3’si “kesinlikle
katiimiyorum” ve % 20,3'si ise “katiimiyorum” secgeneklerini isaretlemiglerdir. Bu

maddeye iligkin genel ortalama X =3.30 (Kararsizim) duzeyinde gergeklesmistir.

“‘BED, spor branglarini daha iyi tanimami ve spor branglariyla ilgili uygulama
yaparak daha iyi bilgi ve beceri edinmemi sagladi.” maddesine iligkin dagilim
incelendiginde, &grencilerin % 31,9,'u  “Katihyorum” ve % 21,5 “kesinlikle
katiliyorum” seg¢enegini isaretlerken, % 11,2’si “kesinlikle katiimiyorum” ve % 18,1’i
ise “katilmiyorum” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
X =3.34 (Kararsizim) diizeyinde gergeklesmistir.

“‘BED, benim muzik kulagimi gelistirdi. Arttk muzikle beraber daha rahat
hareketler yapip hareketleri daha kolay kavrayabilmemi sagladi.” maddesine iligkin
dagihm incelendiginde, dgrencilerin % 18,8,’i “Katiliyorum” ve % 14,1’i “kesinlikle
katiliyorum” segenegini isaretlerken, % 24,9’u “kesinlikle katilmiyorum” ve % 25,30
ise “katilmiyorum” segeneklerini isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
X =2.71 (Kararsizim) diizeyinde gerceklesmistir.

“‘BED, yoresel oyunlarimizi tanitip, bunlari 6grenmemi kolaylastirip keyif
almami sagladi.” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, 6drencilerin. % 14,7,’si
‘Katiliyorum” ve % 13,1’i “kesinlikle katiliyorum” secenegini isaretlerken, % 27,8’
“‘kesinlikle katiimiyorum” ve % 29,5’i ise “katilmiyorum” segeneklerini isaretlemigslerdir.

Bu maddeye iligkin genel ortalama X=2.55 (Katilmiyorum) dizeyinde
gerceklesmistir.

“‘BED, milli duygularimi canlandirarak bu degerlerimize sahip ¢ikip milli bayram
ve torenlere daha istekli katilmami sagladi.” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
odrencilerin % 24,2,’si “Katiliyorum” ve % 15,8'i “kesinlikle katiliyorum” secenegini
isaretlerken, % 19,0'u “kesinlikle katiimiyorum” ve % 22,0’si ise “katiimiyorum”

seceneklerini isaretlemiglerdir. Bu maddeye iligkin genel ortalama X=2.95
(Kararsizim) diizeyinde gerceklesmisgtir.

“‘BED, sporu sevdirerek ve o©Onemini Ogreterek bos zamanlarimi koétu
aliskanliklar yerine sporla degerlendirmemi sagladi.” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, o6grencilerin % 29,8,i “Katiliyorum” ve % 22,0’si “kesinlikle
katiliyorum” segenegini isaretlerken, % 13,9’u “kesinlikle katilmiyorum” ve % 16,4’G
ise “katilmiyorum” secgeneklerini isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
X =3.29 (Kararsizim) duzeyinde gergceklesmistir.

“‘BED, cesitli kaza ve hastaliklara kargi nasil 6nlem alip nasil davranmam
gerektigini ogrenmemi sagladi.” maddesine iliskin dagihim incelendiginde, 6grencilerin
% 24,2,si “Katiliyorum” ve % 14,7’si “kesinlikle katiliyorum” segenegini isaretlerken,
% 19,3’ “kesinlikle katiimiyorum” ve % 22,5'i ise “katilmiyorum” secgeneklerini

isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X =2.92 (Kararsizim) dizeyinde
gerceklesmistir.

“‘BED, ac¢ik havada islenmesiyle oksijen ve gunesten yararlanmami ve bu
sayede doganin guzelliklerini daha iyi gérmemi sagladi” maddesine iligkin dagilim
incelendiginde, &drencilerin % 35,6,’s1 “Katihyorum” ve % 27,51 “kesinlikle
katiliyorum” segenegini isaretlerken, % 12,0’si “kesinlikle katilmiyorum” ve % 12,2’si
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ise “katilmiyorum” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
X =3.54 (Katihyorum) dizeyinde gerceklesmigtir.

“BED, esli ve gurup calismalariyla yardimlagma ve igbirligi icinde bulunmami
sagladi.” maddesine iligkin dagihm incelendiginde, 0&grencilerin % 35,4,’0
“‘Katihyorum” ve % 18,8'i “kesinlikle katihyorum” segenegini isaretlerken, % 12,9’u
‘kesinlikle  katilmiyorum” ve % 16,9u ise “katiimiyorum” seceneklerini

isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X =3.30 (Kararsizim) duzeyinde
gergeklesmistir.

“‘BED, ders ve oyun igerisinde ben ve arkadaslarima c¢esitli gorevler vererek
benim sorumluluk ve liderlik duygusunu hissetmemi sagladi.” maddesine iligkin
dagilim incelendiginde, ogrencilerin % 29,2,’si “Katiliyorum” ve % 21,7’si “kesinlikle
katillyorum” secenegini isaretlerken, % 13,9'u “kesinlikle katilmiyorum” ve % 18,8'i
ise “katilmiyorum” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
X =3.25 (Kararsizim) duzeyinde gerceklesmistir.

“‘BED’nde yaptigim hareketler, aldigim gorevler ve oynadigim oyunlar kendime
olan guvenimin artmasini ve bu sayede daha basarili olmami sagladi.” maddesine
iliskin dagilim incelendiginde, ogrencilerin % 27,8,'i “Katilyorum” ve % 22,2’si
“kesinlikle katiliyorum” secenegini isaretlerken, % 14,2’si “kesinlikle katilmiyorum” ve
% 19,7’si ise “katilmiyorum” segeneklerini isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel

ortalama X =3.24 (Kararsizim) duzeyinde gerceklesmistir.

“BED, oyun ve yarismalarin kazanmak i¢in degil eglenmek ve mucadele etmek
amacli oldugunu, kazanmanin ve kaybetmenin kurallara gore oynandiginda ayni
heyecani hissettirdigini anlamami sagladi.” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
ogrencilerin % 33,6,’s1 “Katihyorum” ve % 26,8’i “kesinlikle katiliyorum” secgenegini
isaretlerken, % 10,8'i “kesinlikle katimiyorum” ve % 13,7’si ise “katilmiyorum”

seceneklerini isaretlemisglerdir. Bu maddeye ilisgkin genel ortalama X=3.51
(Katiliyorum) duzeyinde gerceklesmisgtir.

“‘Beden egitimi dersi, ders ve oyun igerisindeki faaliyetlerle arkadaslarima ve
cevremdeki insanlara karsi daha duyarli, daha pozitif ve daha saygili davranmami
sagladi.” maddesine iligkin dagilm incelendiginde, &grencilerin % 30,0°u
“Katiliyorum” ve % 20,8’i “kesinlikle katiliyorum” secenegini isaretlerken, % 13,6'sI
“kesinlikle katilmiyorum” ve % 17,1’i ise “katilmiyorum” segeneklerini isaretlemislerdir.

Bu maddeye iligkin genel ortalama X =3.27 (Kararsizim) dlzeyinde gergeklesmistir.
“‘Beden egitimi dersi, arkadaglarimla ve ailemle vakit gecirdigim ortak alanlari
(oyun alani, piknik alani, park, sinif v.s.) daha bilingli kullanmami sagladi.” maddesine
iliskin dagihm incelendiginde, o6grencilerin % 30,2’si “Katiliyorum” ve % 20,2’si
“kesinlikle katiliyorum” secgenegini isaretlerken, % 16,1’i “kesinlikle katilmiyorum” ve
% 17,6’s1 ise “katiimiyorum” segeneklerini isaretlemiglerdir. Bu maddeye iligkin genel

ortalama X =3.20 (Kararsizim) dizeyinde gerceklesmigtir.

“‘Beden egitimi dersi, spor yaparken ihtiyacimiz olan spor tesisleri ve spor
malzemelerini daha iyi tanimami ve bunlari amaca uygun kullanma yollarini
ogrenmemi sagladi.” maddesine iligkin dagihm incelendiginde, dgrencilerin % 23,4’U
“‘Katihyorum” ve % 28,1’i “kesinlikle katihyorum” segenegini isaretlerken, % 20,3’U
‘kesinlikle  katiimiyorum” ve % 14,7'si ise “katiimiyorum” seceneklerini

isaretlemiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X =3.24 (Kararsizim) duzeyinde
gergeklesmistir. _
Arastirmaya katilan 6grencilerin “Beden Egitimi Dersi Genel Amaglarina lligkin

Gérusleri Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin cinsiyet, okul takiminda yer alma ve
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bos zamanlarda spor yapma degiskenlerine gore t-Testi Sonuglari Tablo 4’de
verilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Genel Amaglarina iligkin
Goruglerinin Cinsiyet, Okul Takiminda Yer Alma ve Bos Zamanlarda Spor Yapma
Degiskenlerine Gore t-Testi Sonugclari

Puan Cinsiyet n X SS t p
Erkek 234 62.525 - 17.863 4.902 .000*
Kiz 356 55.398 16.338

. Okul Takiminda Yer Alma

Olgek Evet 65  64.492 16.667 3.201 .002*

Puani Hayir 525 57.449 17.234
Bos Zamanlarda Spor Yapma
Evet 364 62733 16.479 8551 .000*
Hayir 226 50.964 16.109

*p< 0.05

Tablo 4 incelendiginde yapilan t testleri sonucunda, cinsiyet (t (ssg)= 4.902;
p<0.05), okul takiminda yer alip-almama (t ssg)= 3.201; p<0.05) ve bos zamanlarinda
spor yapip-yapmama (t sgg)= 8.551; p<0.05) gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklar bulunmustur. Olcek puanlari

incelendiginde cinsiyete gore ortaya cikan farkin erkekler (X =62.525+4.965) lehine;
okul takiminda yer alan ogrencilerle yer almayan ogrenciler arasindaki farkin okul

takiminda yer alan 6grenciler (X =64.492+16.667) lehine ve bog zamanlarinda spor
yapan ve yapmayan ogrenciler arasindaki farkin da spor yapan &grenciler
(X=62.733+£16.479) lehine gelistigi gorulmustur.

Arastirmaya katilan dégrencilerin “Beden Egitimi Dersi Genel Amaclarina iliskin

Gorugleri Olgegi’nden aldiklari toplam puanlarin bélim degiskenine goére varyans
analizi sonugclari Tablo 5'de verilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Genel Amaglarina iligkin Goriislerinin
Bolum Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonugclari

Puan Boliim n X SS Kareler SD Kareler
Toplami Ortalamasi F p

Olgek Tirkce-Mat. 22 56.009 18.628 2834.452 3 944.817
Puani 3
Fen Bilimleri 21  60.600 17.847 173454.56 586 295.998 3.192 .023*

3

Sosyal Bil. 12 59.048 14.098 176289.01 589
5

Yabanci Dil 29 54275 12.311

Toplam 59 58.225 17.300
0

*P<0.05

Tablo 5 incelendiginde goruldugu gibi, 6grencilerin dl¢ekten aldiklar puanlarin
aritmetik ortalamalari arasinda boélim degiskenine goére belirlenen fark istatistiksel
olarak anlaml bulunmustur (F.s89)= 3.192; p<0.05). Ortaya g¢ikan farkin kaynagini
arastirmak amaci ile gercgeklestirilen LSD Testi sonucunda; Turkge-matematik
bolima ogrencileri ile Fen Bilimleri bolumu o6grencilerinin  aritmetik ortalamalari
arasindaki istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0.05).
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TARTISMA SONUG

Orta dgretimde yer alan 6grencilerin Orta 6gretim muifredat programinda yer
alan beden egitimi dersi genel amagclarinin gergeklesme dizeyine iligkin 6grencilerin
gorusgleri, cinsiyet, okul takiminda yer alma, bos zamanlarda spor yapma ve
bolumlerine gore farklilagip farkhlagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bu galismada
asagdidaki sonugclara ulagiimigtir;

Orta 6gretimde yer alan ogrencilerin beden egitimi dersi genel amaglarinin
gerceklesme dizeyi konusunda en dusluk oranda; “BED, y6resel oyunlarimizi tanitip,
bunlari 6grenmemi kolaylastirip keyif almami sagladi” gorigunu belirtmislerdir.
Arastirma bulgulari Sénmez ""in lise 6grencilerinin-beden egitimi dersi genel
amaglarinin gerceklesme duzeyine iliskin goruglerini belirledigi arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Bu sonug orta 6gretimde halkoyunlari derslerine gereken
onemin verilmemesinden ve halk oyunlarinin yillik - planlarda yeterince vyer
almamasindan kaynaklanabilir. “BED, benim vicudumu daha zinde ve guclu
hissetmemi ve gun boyu enerjik olmami saghyor”; “BED, vucudumu daha iyi
kullanabilmemi ve bir hareketi yaparken daha seri ve kolay yapabilmemi sagladi’;
“‘BED, ac¢ik havada iglenmesiyle oksijen ve gunesten yararlanmami ve bu sayede
doganin guzelliklerini daha iyi gérmemi sagladi” amaglarini gerceklesme duzeyi
oldukca yiiksek bulunmustur. Ozdag ve ark.'”, Yildirim ") Sunay ve Sunay "% ve
Yalginkaya ve ark."® tarafindan yapilan arastirmalarla paralellik arz etmektedir.
Ayrica bu durum 6grencilerin beden egitimi dersinin saglayacagi faydalarin bilincinde
olmasiyla da ilgili olabilir. Bununla beraber o6zellikle beden egitimi ve spor ders
uygulamasi noktasinda sevindirici olup, beden egitimi programindaki fiziksel geligimi
on plana c¢ikaran uygulamalardan kaynaklanabilir. Arastirma bulgularina gore,
cinsiyete gore ortaya ¢ikan farkin erkekler lehine; okul takiminda yer alan 6grencilerle
yer almayan o6grenciler arasindaki farkin okul takiminda yer alan égrenciler lehine ve
bos zamanlarinda spor yapan ve yapmayan o6grenciler arasindaki farkin da spor
yapan ogrenciler lehine gelistigi gorulmustiur. Bu sonug bos zamanlarinda spor yapan
ogrencilerin, erkek ogrencilerin ve okul takiminda yer alan 6grencilerin beden egitimi
ve sporun kazanimlarinin farkinda olmasindan dolayi, diger &égrencilere kiyasla
beden egitimi dersinin genel amaglarinin gergeklestigine inandiklari sdylenilebilir.
Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri bélimlere bakildiginda ise sosyal bilimler ve yabanci
dil ogrencilerinin beden egitimi dersi genel amaglari konusundaki goérus ve
dusunceleri, fen bilimleri, Tirkce-matematik boliumlerinde 6grenim goren ogrencilerin
gorus ve duguncelerine gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

ONERILER

1. Beden egitimi dersi ogretim programlari ogrencilerin beden egitimi dersi genel
amaglari hakkindaki goris ve dusuncelerine bakilarak yeniden planlanmasi,
ogrencilerin beden egitimi dersi genel amagclari hakkindaki gorus ve dusuncelerini
olumlu yénde etkileyecektir.

2. Ogrencilerin beden egitimi derslerinden daha fazla yararlanabilmesi igin liselerde
uygulanan ders saatlerinin artirilmasi, bog zamanlarinda spor yapmaya 6zendirilmesi
ogrencilerin beden egitimi dersi ile ilgili goruslerinin daha olumlu olmasini
saglayacaktir.

3. Beden Egitimi dersi muifredat programlarinda, Beden Egitimi dersi genel
amaglarina yonelik konulara daha kapsamli yer verilmesi, 6grencilerin Beden Egitimi
dersi genel amaglari hakkindaki gorus ve dusuncelerini olumlu yonde etkileyecektir.
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4. Liselerde degisik boliumlerde okuyan 6grencilerin Beden Egitimi derslerine tam
anlamiyla katilmalari icin, Beden EQitimi ders planlari yapilirken bu 6grencilerin
¢alisma ortamlari g6z 6nune alinarak yapilmasi ve bunun igin veliler, okul yonetimi ve
ogretmenlerin goruslerinin alinmasinda yarar vardir.

5. Beden Egitimi dersi genel amagclari, arastirmalar yapilarak periyodik olarak
duzenlenmelidir.
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