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EKSTREM VE GELENEKSEL SPOR
KATILIMCILARI ARASINDA DUYGU ARAMA
FARKLILIKLARININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Zucherman (1994)" tarafindan gelistirilen Duygu Arama (Senseation Seeking
Scale Form V) dlgegi ile ekstrem ve geleneksel Tirk sporcularinin duygu armalarindaki
farkliliklarini belirlemektedir. Arastirmanin evrenini 2010-2011 gliz ddneminde Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan égrenciler, 22-26 Aralik
2010 Turkiye Kullplerarasi Kis Yizme Sampiyonasi’'na katilan sporcular, 5-6 Subat
2011 Buyikler Agik Turnuva Eskrim Tlrkiye Sampiyonasi'na katilan sporcular, 19-20
Subat Tirkiye Gengler-Buyukler Atletizm Salon Sampiyonasi’na katilan sporcular, 7-15
Subat 2011 tarihleri arasinda Uludag’da bulunan kar sorfi (snowboard) katiimcilari, 19
Arallk 2010 tarihinde Istanbul/Besiktas’da 720 Adrenaline Skate Park ve
istanbul/Kadikéy Algak Skate Park tesisinde yapilan agresif paten ve kay kay
(skateboard) yarismalarina katilan sporcular olusturmaktadir. Belirlenen evrenin
icerisinden basit tesadifi drnekleme yontemi ile segilen (%41) erkek, (%59) kadin olmak
lzere toplam 380 sporcu secilmistir. Ekstrem ve geleneksel sporcularin duygu
aramadaki farkhliklarini belirlemek amaciyla T-Testi ve Anova analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucu, cinsiyete ve spor bransina gére ekstrem ve geleneksel spor
katihmcilari arasinda duygu arama agisindan farkliliklar saptanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Ekstrem sporcular, Geleneksel Sporcular, Duygu Arama

A COMPARISON OF DIFFERENCES BETWEEN
EXTREME AND TRADITIONAL ATHLETES IN
TERMS OF “SENSATION SEEKING”

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the differences between extreme and
traditional athletes regarding “sensation seeking” through the administration of
“Sensation Seeking Scale Form V” developed by Zuchermann (1994). The population of
the study consists of the following groups: the students attending Anadolu University
School of Physical Education and Sports during 2010-2011 Fall Term; the athletes who
participated Clubs’ Winter Swimming Championship held between December 22™ — 26"
2010; the athletes who participated in Adults’ Fencing Open Tournament Turkey
Championship held on 5-6 February 2011; the athletes how participated in Juniors-
Adults Athletics Championship held on 19-20 February 2011; the participants of
Snowboard Organization held in Uludag between February 7" and 15" 2011; and finally
the athletes who participated aggressive skating and skateboard competitions that took
place in 720 Adrenaline Skate Park in Besiktas / Istanbul and Algak Skate Park in
Kadikdy /-Istanbul on December 19" 2010. A total of 380 athletes (41% male and 59 %
female) were chosen from this population by using random sampling method. In order to
determine the differences between traditional and extreme athletes regarding sensation
seeking, T-test and ANOVA analysis were applied to the data obtained. The results of
this analysis revealed significant differences between traditional and extreme athletes in
terms of “gender” and “sport branches”.
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GiRIiS
Arastirmada ekstrem ve
geleneksel spor branslarindaki
sporcularin  duygu arama ile ilgili
egilimleri  belirlenmigtir.  Arastirmanin
amaclt Zucherman (1994)nin  Duygu
Arama (Sensation Seeking) teorisini
destekleyici deneysel degerlendirme
yapmak, Zucherman (1974)nin
calismasini likert tipi Olcekle
tekrarlamak, ekstrem ve geleneksel
sporcularin duygu aramalarindaki
farkhliklari ortaya koymak ve diinya spor
bilimi  literatirinde daha o6nceden
yapiimig = olan ekstrem sporlar ve
geleneksel sporlardaki duygu arama
farkliiklarini arastiran ¢alismalari daha
da genigletmektir. Arastirma kapsamina
3 ekstrem (kar sorfu, agresif paten, kay

kay) spor bransi ve 3 geleneksel
(yuzme, atletizm, eskrim) spor brangi
alinmistir.

Geleneksel spor branslari,

gecmisten gunumuze kadar gelen hatta
insanligin ilk caglarindan itibaren avcilik,
yasami idame ettirme ve eglence gibi
farkli fiziksel, fizyolojik ve prsikolojik
intiyaclar dogrultusunda ortaya ¢ikan
spor branslaridir. Geleneksel spor
branglarina; yuzme, aticilik, atletizm,
eskrim, futbol, basketbol, voleybol,
gures vb spor branslari 6rnek verilebilir.
Zaman ilerledikce geleneksel spor
branglari teknolojinin de yardimi ile
oldukga cesitlenmigstir. Bu gesitlenmeye
en iyi ornek ise ekstrem sporlardir.
Ekstrem ‘sporlar, bireye yuksek risk
algisi, yuksek konsantrasyon, heyecan,
macera duygularini  Ust duzeyde
yasatma, ozgurluk egilimi ve farkli bir
yasam bicimini yasama konusunda
diger spor turlerinden kendisini ayiran
onemli ozelliklere sahiptir. Ekstrem ve
geleneksel spor branslarini birbirinden
ayiran en onemli 6zellik ise 6lum riskidir.

Zucherman (2007) deneyimdeki
uyartya ulasmak igin riskli sportif
deneyimlere katilan bazi bireyleri
yuksek duzeyde duygu arayicilar olarak
tanimlamistir. Ginimuzde bu tur sportif

aktivitelere katilan bireylere ekstrem
sporcu denilmektedir. Fletcher (2008),
skydiving  (gOkylzu dalist), skiing
(kayak), rock climbing (kaya tirmanisi),
hang gliding (yamag¢ parasuti) ve
mountaineering (dagcilik)'i gibi spor
branglarini ekstrem sporlara 6rnek
olarak gostermistir. Rinehart ve Sydnor,
(2003) ise ekstrem spor branglarina

roller-blading  (paten),  windsurfing,
(rGzgar sorfu), sky
diving/dancing/surfing, (gok yuzu
dalisi/dansi/sorfi), BMX, (akrobatik

bisiklet) mountain biking (dag bisikleti)
kayaking/white water sports, (nehir
kayag! ve sporlari) climbing (tirmanma),
surfing (sorf), skateboarding (kay kay),
extreme skiing (¢ riskli kayak) ve
snowboarding (kar sorfu) branslarini
ornek vermigtir.

Arastirmalar, duygu arama ve
ekstrem/geleneksel sporlara katilimdaki
Kisilik Ozellikleri arasinda bir iligki
oldugunu rapor etmektedir. Bu iligkiye,
skydiving (gukyuzu dalisi) (Hymbaugh
ve Garrett, 1974), whitewater kayaking
and canoeing (nehir kayag! ve kano)
(Campbell, Tyrrell, ve Zingaro, 1993),
mountaineering  (dagcilik)  (Breivik,
1996), rock climbing (kaya tirmanigsi)
(Robinson, 1985), kayaking, canoeing
(nehir kayagi, kano) (Boga, 1988), white
water rafting and . mountain biking
(rafting, dag bisikleti) (Schneider, 2001),
parachuting (parasut) (Hymbaugh ve
Garret, 1974; Rowland ve Ark. 1986),
scuba diving (tupld dalis) (Heyman ve
Rose, 1980), body contact sports (dovis
sporlari)  (Stirling, 1977), fotball
(futbol),(Celini, 1982), Rugby (Potgieger
ve Bisschoff, 1990), running (atletizm)
(McCutcheon, 1980), Gymnastics
(jimnastik) (Straub, 1982), Physical
Education Majors (beden egitimciler)
(Wykoff, 1982) branslari Uzerinde
yapilan arastirmalar 0Ornek olarak
verilebilir.

Zucherman (1994) 1960’larin
sonunda Sensation Sekiing Scale (SSS)
Duygu arama 0lgegini, uygun uyari ve
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uygun uyaran duzeyinde bireylerdeki
farkhliklari  6lgmek igin  gelistirmistir.
Zaman igerisinde Zucherman (1994)
tekrarlayan arastirmalari sonucunda
SSS’nin  birkag formunu gelismigtir.
Ancak bu formlar arasinda igsel
tutarlihdr en gugli olan, cevaplamasi
daha az zaman alan ve 40 maddeden
olusan Form V (1994) dlceg@i en yaygin
kullanilan 6lge@i olmustur.

Duygu arama 6l¢edi dinya spor
literatirinde ise risk alma agisindan
oldukga sik kullaniimaktadir (Zucherman
1983). Duygu Arama olarak bilinen
kisilik 6zellikleri cesitlilik arayisi, olagan
disihk,  karmasikhk, yogun heyecan,
deneyim ve bdylesi deneyimler ugruna

fiziksel, sosyal, resmi ve finansal
risklerin alinmasi olarak
tanimlanmaktadir (Zucherman, 1994).

Zucherman (1994), Duygu Arama’nin

tesvik edici duygu arama olarak
adlandirilan yaygin bir o6zellik icine
entegre edildigi hipotezini one

surmustdr. Yani, tesvik edilmenin kigisel
boyutlari ve duygu arama arasindaki
kargilikli  iliski  bulundugunu ifade
etmektedir. Duygu arayanlar daha fazla
sigara igme, geleneksel dini dusuncede
azalma ve gonulli olarak olagandisi
deneyimlere ve etkinliklere 06rnegin,

duygusal  yoksunluk, hipnoz, ilag
arastirma,  meditasyon ¢alismalari,
kumar oynama gibi davraniglara

yonelme egilimindedirler. YUksek duygu
arayan  katilimcilarin, yuksek sans
dizeyi, esneklik ve bir takim riskleri
iceren igleri sectikleri belirtiimektedir
(Zucherman, 1979).

MATERYAL VE YONTEM:

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, betimsel
arastirma yontemlerinden biri olan genel
tarama modeli ve betimsel istatistik
modeli kullaniimistir. Tarama modeli,
var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
tanimlamay! amaglayan  arastirma
yaklagimi olarak tanimlanmaktadir.

Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini 2010-2011
gliz déneminde Anadolu Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nda
okuyan ogrenciler, 22-26 Aralik 2010
Turkiye Kuluplerarasi Kis  Yuzme
Sampiyonasr’'na katilan sporcular, 5-6
Subat 2011 Buyukler Ag¢ik Turnuva
Eskrim Turkiye Sampiyonasi’'na katilan
sporcular, 19-20 Subat Turkiye Gengler-
Blyukler Atletizm Salon Sampiyonasi'na
katilan sporcular, 7-15 Subat 2011
tarihleri arasinda Uludag’'da bulunan kar

sorfu katlllr_ncnarl, 19 Aralik 2010
tarihinde Istanbul/Besiktas’da 720
Adrenaline Skate Park ve

istanbul/Kadikdy Algak Skate Park
tesisinde yapilan agresif paten ve kay

kay vyarismalarina katilan sporcular
olusturmaktadir.  Belirlenen  evrenin
icerisinden basit tesadufi drnekleme

yontemi ile secilen (%45) erkek, (%55)
kadin olmak Uzere toplam 380 sporcu
secilmigtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin kuramsal

gercevesini olusturmak ve c¢alisma
modelini saptamak -amaciyla ilgili
literatur taranmistir. Teorik = temelin
olusmasindan sonra verilerin

toplanmasina gecilmis ve temel teknik
olarak da anket uygulamasi yapilmistir.
Gorusme, inceleme, belge tarama gibi
teknikler - yardimci  teknikler olarak
kullaniimustir. incelemeler sonucunda,
verileri toplamak amaciyla yuksek riskli
ekstrem sporlar ve dusuk  riskli
geleneksel sporlarla ugrasan
sporcularin duygu arama egilimlerini ve
farkhliklarini belirlemek amaciyla
Zucherman (1994)nin Duygu Arama
Olgegi Form V kullaniimistir. Duygu
arama oOlgeginde her biri 10 maddeden
olusan 4 alt dlgek vardir. Bu dlgekler;
1-Heyecan ve Macerayi Arama (Thrill
and Adventure Seeking) (TAS): bu
Olcekteki maddeler, hiz ya da vyer
cekimine karsi koymanin  siradan
olmayan heyecanini yasatabilen
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ornedin, parasut, serbest dalig, kayak
gibi spor ya da diger aktivitelerle iligki
kurma arzusunu belirlemek amaciyla
olusturulmus maddelerdir.

2-Deneyim Arama (Experience
Seeking) (ES): bu Olgekteki maddeler
muzik, sanat, seyahat ve anormal suur
durumlari  meydana getiren ilaglar
vasitasiyla zihin ve algidaki uyarimin
arayisini  belirleyen maddelerdir. Bu
Olgcek ayni zamanda siradan olmayan ya
da gelenek ve goreneklere fazla
uymayan Kigilerle iligkili arzulart belirler.

3-Sartli Refleks Yitimi (Disinhibition)
(DIS): bu olgekteki maddeler parti gibi
sosyal aktiviteler, sosyal ortamda igki
icme, kumar ve . seksuel cesitlilik
vasitasiyla duygu aramayi tanimlar.

4-Can Sikintisi Hassasiyeti (Boredom
Susceptibility) (BS): bu  Olgekteki
maddeler rutin is ve sikicl sosyal
degisim ile ilgili tekrarlayan deneyimlere
tahammul edememe 6zelliklerini belirler.

Zucherman (1994)nin  Duygu
Arama Olgegi iki Ingilizce dil uzmani
tarafindan Turkce'ye tercime edilmistir.
Duygu Arama Olgeginde yer alan
maddeler (1) Kesinlikle Katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum (3) Biraz Katiliyorum
(4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum
biciminde duzenlenmistir.

Olgegin gegerlik ve glvenirlik
calismasi arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Olgegin yapi gecerligini
saptamak icin yapilan agiklayici faktor
analizi, 4 faktorli ve 36 maddeli yapi
ortaya koymustur. Olgegin test tekrar
test guvenirliginin en dusuk korelasyon
degeri, 62 iken en yuksek korelasyon

degeri ,90 olarak saptanmistir. Bunun
yani sira, batunu i¢in hesaplanan ig¢
tutarlik guvenirlik katsayisi 0.928dir.
Ayrica bulgular, faktor maddelerinin ig
tutarlik guavenirliginin  0.41 ile 0.75
arasinda degisen madde-toplam
korelasyon katsayisina sahip oldugunu
gOstermektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin frekans
dagiimlari, aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalari tanimlayici istatistik
olarak sunulmustur. Ayrica, duygu
arama boyutlarina gdére Orneklem
grubunun cinsiyet ve spor bransi
bakimindan farklihigini belirlemek igin, T-

testi ve tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Analizde farklilik
gosteren ortalamalar i¢cin  varyans
homojenligi degerlendirmesi Levene’s
testi ile yapilmistir. Ekstrem ve
geleneksel sporcularin duygu arama
boyutlari  arasindaki  farkin.  hangi

gruplardan kaynaklandigini bulmak igin
varyans homojenligini saglayan oOlguim
degerleri Scheffe testi ile
degerlendirilmistir (p<0,05).

BULGULAR
Ekstrem ve geleneksel sporcularin
duygu aramalarindaki  farkhliklarini

belirlemek amaciyla T-Testi ve Anova
analizi  yapilmistir.  Yapilan analiz
sonucu, cinsiyet ve spor bransina gore
ekstrem ve geleneksel spor katilimcilari
arasinda duygu arama agisindan
farkhliklar saptanmistir.

Tablo 1: Duygu Arama Boyutlarinin Orneklem Grubunun Cinsiyetine Gére Farklilagma Durumu

BOYUTLAR CINSIYET n Ortalama Sd. t p
Heyecan ve Macerayl Arama Erkek 171 4,89947 , 7245 2,635 ,028
Kadin 209 4,12433 ,7096 0
Deneyim Arama Erkek 171 3,04572 ,6625 ,654 , 701
Kadin 209 2,94571 ,6084
Sarth Refleks Yitimi Erkek 171 4,20163 ,5304 1,896 ,039
Kadin 209 3,71245 ,5801 0
Can Sikintisi Hassasiyeti Erkek 171 3,54219 ,5877 1,468 ,023
Kadin 209 4,53146 ,5642 0
p<.01, 1 p<.05

(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)
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Duygu aramanin cinsiyete gore
istatistiksel agidan anlamli farklilhklar
gOsterip gdstermedigini ortaya koymak
amaci ile t-testi uygulanmigtir. Yapilan t-
testi sonuglarina goére duygu aramanin
heyecan ve macera arama (t=2,635;
p=028), sarth refleks yitimi (t=2,179;
p=0,29) ve can sikintisi hassasiyeti
(t=1,468; p=023) boyutlari 6rneklem
grubunun cinsiyetine gore anlaml
farkhlik gostermektedir.

Erkeklerin  duygu  aramanin
heyecan ve macera arama boyutuna
yonelik gorusleri (X=4,89947), kadinlara
(X=4,12433) gore daha olumludur.
Erkeklerin duygu aramanin deneyim
arama boyutuna yonelik gorugleri
(X=3,04572), kadinlara (X=2,94571)
gore daha olumludur. Kadinlarin duygu
aramamanin can sikintisi hassasiyetine
yonelik gorusleri (X=3,42356), erkeklere
(X=2,92252) gbre daha olumludur.

Tablo 2: Duygu Arama Boyutlarinin Orneklem Grubunun Spor Branslarina Gére Farkhilagma

Durumu
BOYUTLAR MESLEK n Ortalama Sd. F p
Heyecan ve Macerayi Yizme 68 3,35468 4576 4,754 ,001 O
Arama Atletizm 57 3,48968 4325 0
Eskrim 74 3,91243 ,4015
Kay Kay 41 4,45767 ,5424
Agresif Paten 50 4,58756 ,5354
Kar Soérfl 90 4,75486 ,5978
Deneyim Arama Yizme 68 2,31245 ,3342 3,885 ,038
Atletizm 57 2,20346 ,3745 0
Eskrim 74 2,62143 ,3642
Kay Kay 41 2,01846 ,3546
Agresif Paten 50 2,62413 ,3743
Kar Sorfl 90 2,20145 ,4021
Sarth Refleks Yitimi Yizme 68 3,75482 ,5214 5,721 ,001 O
Atletizm 57 3,48753 ,5345 0
Eskrim 74 4,09433 4919
Kay Kay 41 3,90142 ,5012
Agresif Paten 50 4,40157 ,5672
Kar Soérfl 90 4,10324 4941
Can Sikintisi Yizme 68 3,78546 ,5342 6,412 ,014
Hassasiyeti Atletizm 57 3,90124 ,5564 O
Eskrim 74 4,20864 4974
Kay Kay 41 4,47211 ,6453
Agresif Paten 50 4,67523 4756
Kar Soérfl 90 4,14712 ,6354
0 O p<.01, 0O p<.05

(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)

Duygu arama boyutlarinin. spor
branglarina goére istatistiksel acgidan
anlamli farkhliklar gOsterip
gOstermedigini ortaya koymak amaci ile
Anova analizi uygulanmigtir. Yapilan
Anova analizi sonuglarina goére duygu
aramanin heyecan ve macera arama
(F=4,754; p=001), deneyim arama
(F=3,885; p=038), sarth refleks yitimi
(F=5,721; p=0,001) ve can sikintisi
hassasiyeti (F=6,412; p=014) boyutlari

Oorneklem grubunun spor bransglarina
gore anlamh farkhlik gostermektedir.
Spor branslari arasindaki
farklarin hangi  gruplar  arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testinin  sonuglarina  gore
atletizm (X=3,48968), eskrim
(X=3,91243), kay kay (X=4,45767),
agresif paten (X=58756) ve kar sorfu
(X=4,75486) bransina sahip olanlarin
heyecan ve maceraya yonelik gorusleri
yuzme (X=3,35468) bransina sahip
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olanlara gére daha olumludur. Ekstrem
ve geleneksel Turk sporcularinin duygu

arayislari konusunda yuzme
(X=2,31245), atletizm (X=2,20346),
eskrim (X=2,62143), agresif paten

(X=2,62413) ve kar sorfu (X=2,20145)
brangina sahip olanlarin  deneyim
aramaya yonelik gorugleri kay kay
(X=,2,01846) bransina sahip olanlara

gore daha olumludur. Ekstrem ve
geleneksel Turk sporcularinin duygu
arayiglari konusunda yuzme

(X=3,75482), eskrim (X=4,09433), kay
kay (X=3,90142), agresif paten
(X=4,40157) ve kar sorfu (X=4,10324)

bransina sahip olanlarin " deneyim
aramaya yonelik gorUgsleri- atletizm
(X=2,20346) bransina sahip olanlara

gore daha olumludur. Ekstrem ve
geleneksel Turk sporcularinin  duygu
arayislari konusunda atletizm
(X=3,90124), eskrim (X=4,20864), kay
kay (X=4,47211), agresif paten
(X=4,67523) ve kar sorfu (X=4,14712)

bransina sahip olanlarin deneyim
aramaya yoOnelik gorugleri  yUzme
(X=3,78546) bransina sahip olanlara
gore daha olumludur.
TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin sonucunda
ekstrem ve geleneksel Tark
sporcularinin duygu arayislarinda
farkhliklar ~ saptanmigtir. Orneklem

grubunda cinsiyete gore heyecan ve
macerayl arama, deneyim arama ve
sarth  refleks yitimi  boyutlarinda
baskinligin erkeklerden yana oldugu
can sikintisi  hassasiyetinde ise
kadinlardan yana oldugu belirlenmisgtir.
Orneklem grubunda erkeklerde
macera ve heyecan aramaya yonelik
kisilik ozelliklerinin kadinlara gbre daha
baskin oldugu saptanmistir. Shoham
(1998), ekstrem sporlara katilimda
algilanan yararlarin roliniu incelemistir.
Arastirmasinda, skydiving, hang gliding,
parachuting gibi bazi ekstrem sporlarda
oncelikli gtduleyici faktorin heyecan ve

macera arama oldugunu saptamistir.
Heyecan ve macera arama Uzerinde en
etkili demografik faktorler ise yas ve
cinsiyet olarak bulmustur. Heyecan
aramanin, kadinlardan ziyade
erkeklerde daha baskin oldugu, dokuz
ve on dort yas araliginda ylkselmeye
basladigi, gec¢ ergenlik ddneminde
(yirmili yaslar) en Ust seviyeye ulastigi
ve vyagla dogru orantili bir sekilde
azaldigi ifade edilmektedir (Roth ve ark.
2007; Guszkowska ve Boldak, 2010).

Orneklem grubunda deneyim
aramaya yonelik kisilik 6zelliklerinde
cinsiyete gbre anlamli farkhlik
saptanmamigtir. Ayrica, deneyim
aramaya yonelik ortalamalarin disuk
oldugu belirlenmistir. Buna uyusturucu
kullanimi ile ilgili maddeler sebep olmus
olabilir. Deneyim arama boyutunda
maddeler muzik, sanat, seyahat ve
anormal suur durumlari meydana
getiren ilaglar vasitasiyla zihin ve
algidaki uyarimin arayigini. belirleyen
maddelerdir. Bu boyut ayni zamanda
siradan olmayan ya da gelenek ve
goreneklere fazla uymayan Kkisilerle
iligkili arzulari belirlemektedir.
Dolayisiyla, 6rneklem - grubunu teskil
eden bireylerin soru maddelerinin ozel
yasantisini ilgilendirdigi - ve = sorulara
gercek yanitlari vermekten kacinmig
olabilecegi dusundlebilir. Jack ve Ronan
(1996) ekstrem ve geleneksel spor
katilimcilarinin duygu arama
farkhliklarini inceledikleri ¢alismalarinda
20-19 ve 40-49 yas araliginda olan
erkeklerin ve 0-19 ve 30-39 vyas
araliginda olan kadinlarin deneyim
aramada daha baskin  oldugunu
saptamiglardir.

Orneklem grubunda erkeklerde
sarth refleks yitimine yonelik kisilik
Ozelliklerinin kadinlara gore daha baskin
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu
boyuttaki maddeler parti gibi sosyal
aktiviteler, sosyal ortamda igki igme,
kumar ve seksuUel cesitlilik vasitasiyla
duygu aramay! tanimlamaktadir. Jack
ve Ronan (1996) tium yas gruplarinda
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erkeklerin sarthk refleks yitimi
Ozelliklerini  kadinlardan daha fazla
sergiledigini bulmustur. Gergeklestirilen
bu arastirmada da benzer bulgular elde
edilmistir.

Orneklem grubundaki kadinlarin
can sikintisi hassasiyetinin erkeklerden
daha fazla oldugu saptanmigtir. Bunun
aksine, Jack ve Ronan (1996)nin
calismasinda erkelerin can sikintisi
hassasiyetinin kadinlardan daha fazla

oldugu sonucuna ulasiimistir. Duygu
Arama  Olcegi'nde can  sikintisi
hassasiyeti  boyutunu temsil eden
maddeler rutin ig ve sikici sosyal

degisim ile ilgili tekrarlayan deneyimlere
tahammul edememe ozelliklerini
belirlemektedir. Can Sikintisi
Hassasiyeti, bireylerin tekrarlayan, rutin,
garip ve sikici insanlarin tersine; yerinde
duramama, mumkin oldugunda can
sikintisi olan seyden derhal kagmak gibi
Ozellikler gostermesidir (Tangen ve ark.,
198). Algilanan o&zgurlik ve igsel
gudilenme bos zamanin bir yapisi
olarak degerlendiriimesine karsin can
sikintisi  olumsuz bir bos zaman
deneyimidir. Bos zamanin can sikiciligi
bireyleri duygusal olarak harekete
geciren optimum uyarinin  yetersiz
oldugu durumlarda ortaya c¢ikmaktadir.
Birey bos zamanlari esnasinda can
sikintisit  yasiyor ise  muhtemelen
Ozgurluk  algisiyla  ya da igsel
gudulenme ile olusan olumlu bos zaman
nitelikleriyle ilgili deneyimi
saglayamamis oldugu ifade edilebilir. Bu
yuzden, sikici bos zaman deneyimine
yatkin olan bireylerin bos zaman
aktivitelerinden saglik ve psikoloji ile ilgili
yararlar elde etmesi umulamaz.
Algilanan 6zgurluk, igsel gudilenme ve
bos zamanin sikiciigindan kagma gibi
yapilariyla bos zaman aktiviteleri ve
spor, daha saglikli durumla iligkili oldugu
dusunulen yasam biciminin
olusturulmasi ve can sikintisi
hassasiyetinin giderilmesi icin dnemlidir
(Coleman, 1993).

Aragtirma  sonucunda  duygu
arama  boyutlarinda  ekstrem ve
geleneksel spor katihmcilarinin

branglarina gore anlaml fakhliklar tespit
edilmistir. En dnemli fark ise ekstrem ve
geleneksel sporcular arasindaki
heyecan ve macera aramadaki 6énemli
farkhliktir. Bu farkhlik yapilan bir ¢ok
galismada ortaya konulmus ve ekstrem
ve geleneksel spor arasindaki ayirici
ozelliklere temel olusturmustur.
Orneklem grubunun branglarina gore
duygu aramadaki farkhliklar
incelendiginde, daha fazla heyecan ve
macerayl arayan  grubun  ekstrem
sporcular oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca benzer olarak, Zarevski ve ark.,
(1997)'nin heyecan ve maceray! arama
olarak adlandirilan duygu arama
boyutunda ekstrem sporcularin
geleneksel sporculardan daha baskin
oldugunu belirtmigtir. Ekstrem sporlar,

bireye yuksek risk algisi, = ylksek
konsantrasyon, heyecan, macera
duygularint  Gst duzeyde yasatma,
ozgurlik egilimi ve farkh bir yasam

bicimini yasama konusunda diger spor
turlerinden kendisini ayiran = onemli
Ozelliklere  sahiptir. Ekstrem  spor
branglari ve geleneksel spor branglarini
birbirinden ayiran en _onemli 6zellik ise
olum riskidir. Dolayisiyla ekstrem spor
yapan bireylerin ‘bu branglari yapmak
icin risk aldigr soylenebilir. Risk alma,
geleneksel spor branglarindan ziyade
ekstrem sporlara katilimda en onemli
guduleyici  faktérden  biri  olarak
go6rulmektedir (Shoham ve ark., 1998).
Heyecan ve macera arama ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde,
Martin ve Priest (1986)in olusturmus
oldugu macera deneyimi
paradigmasinda macera deneyimine
olan ilgiden dolay! algilanan risk ve
algilanan yeterlikte degisiklik oldugu ileri
surulmektedir (Priest ve Bunting, 1993;
Priest ve Carpenter, 1993; Vagias,
Morais, ve Dziubek, 2005). Kisilik tipleri
tarafindan etkilenebilen yeterlik ve risk
algisindaki degisikliklerle ilgili teoriye
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ragmen, bu  degisiklikleri  kigisel
Ozelliklerin ve belirgin bir bigcimde
heyecan aramanin etkileyip etkilemedigi
kesin degildir. (Priest ve Gass, 1997).
Dahasi, macera egitimi teorileri macera
deneyimlerinin sonucunda ya da en
azindan bir kisminda risk ve yeterligin
etkilegsmesinin macera  deneyimini
yaratigini ve zorladigini ileri stirmektedir
(Barnes, 1997). Yani, risk ve yeterligin
gercek ve algilanan duzeyleri deneyimin
felaket, can sikintisi ya da macera ile
sonugclanip sonuglanmayacagini
belirlemektedir (Priest ve Gass, 1997).
Orneklem grubunun deneyim
aramaya yonelik kisilik ozelliklerinde
spor branglarina gore anlamh farkhlik
saptanmistir. Ancak, ortalamalar
incelendiginde oldukga dusuk duzeyde

oldugu gorulmektedir. Ayrica,
ortalamalar  t-testindeki  sonuclarla
benzerlik goOstermektedir. Ancak, t-

testinde ortalamalar arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Branglara gore
deneyim arama boyutunda dikkat gekici
olan kay kay bransinin en dusuk
ortalamaya, eskrim bransinin ise zaten
dusuk olan ortalamalar arasinda en
yuksek ortalamalardan birine sahip
olmasidir. Fakat, bu sonugtan farkl
olarak ekstrem sporcularin deneyim
aramaya yonelik kigilik ozelliklerinin
daha baskin oldugu c¢alismalarda
vurgulanmaktadir. Buna ornek olarak,
Jack ve Ronan (1996) calismasi
verilebilir. Deneyim arama ile ilgili
ekstrem ve geleneksel sporcular
arasinda 6nemli bir fark oldugunu tespit
etmigler ve ekstrem sporcularin deneyim
aramada daha baskin  oldugunu
saptamiglardir.

Orneklem grubunun sarth refleks
yitimine yonelik kisilik ozellikleri spor
branslarina gore farklilik gdstermektedir.
Eskrimcilerin sarth refleks yitiminde kay
kaycilara oranla daha baskin olmasi
dikkat cekmektedir. Duygu arama sigara
icme davranigi ile onemli derecede
iliskilidir. Ornegin daha ylksek duygu
arama duzeyine sahip olan bireylerin

daha disuk duygu arama dizeyine
sahip olan bireylere oranla sigara igme
ile iligkilerinin daha yuksek olmasi
muhtemeldir (Zucherman, Ball ve Black,
1990). Sarth refleks yitiminde seksuel
risk alma davranisi ise bir bagka
Ozelliktir. Buna o6rnek olarak, eriskinler
ve kolej ogrencilerinde duygu arama ve
sekslel risk alma davranisi arasinda
guglu bir iligkinin saptanmasi verilebilir
(Donohew ve ark.,2000; Sheer ve Cline,
1995; Zucherman, 1994). Bunun yani
sira, c¢ocuk gruplari arasinda duygu
arama ile anti sosyal davraniglar
arasinda o6nemli  derecede ligki
bulunmustur. Fazla sayida anti sosyal
davranisin duygu arama duzeyleri daha
fazla olan g¢ocuklarda  bulundugu
gorulmustar (Kafry, 1982).

Orneklem grubunun can sikintisi
hassasiyetine yonelik gorusleri spor
branslarina goére farklilik gdstermektedir.
Eskrem  sporcularin can sikintisi
hassasiyetinin daha yuksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica, bu gruba eskrim
sporculari da yuksek bir ortalama ile
katihm  saglamigtir.  Can = sikintisi
hassasiyeti boyutu rutin is ve sikici
sosyal degisim ile ilgili tekrarlayan
deneyimlere tahammull edememe
Ozelliklerini belirlemektedir. Bu boyutta,
ekstrem sporcularin en belirgin 6zelligi

eglenceli ve 0Ozglr hayat tarzina
yatkinligiyla = can sikintisi  yaratacak
ortamlardan  uzaklagsma isteklerinin

dogru orantili olmasidir. Koivula (1999)
ve Wankel (1993), spor katimcilarinin
en onemli guduleyicisi olarak
edlence/zevk (fun/enjoyment)’i sectigini
ve eglence/zevkin baglilikta &6nemli
derecede etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Buna paralel olarak Florental
ve Shoham (2000), eglence olgusunun
ekstrem spor katilimcilarinin degerleri
ve yasam bigimlerinde ekstrem spor
katilmcisi olmayanlara gore c¢ok daha
fazla yer aldigini ifade etmektedir.
Bireylerin bos zaman aktivitelerinin en
onemli Ozelliklerinden birinin  6zgurluk
algisi oldugunu ve bireylerin 6zgurluk
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algisinda i¢sel gudulenme ve can sikici
hayat tarzindan uzaklagsma egiliminin
varligindan bahsetmektedirler.

Donald ve ark. (2007), Callois
(1961)'in icerisinde denge karmasasi,
alg! ve zevk panigi (voluptuous panic)
barindiran ekstrem sporlari siniflayan ve
bas donmesi terimini kullanan ilk Kkisi

oldugunu ve  ekstrem sporlarin
karakterini hiz, hizlanma, yon
degistirme, sinirlari _zorlama, risk ve

icsel heyecan olusturdugunu ifade
etmislerdir. GUruldigu gibi  ekstrem
sporlarin bu farkli dogasi bireylerin
ekstrem sporu tercih etmesinde dnemli
bir guduleyici etmen olarak
dusunulebilir. Ekstrem sporlarin
farklihgina katki saglayan bu ozellikler
bireyin ekstrem sporlari geleneksel

sporlardan farkli oldugunu distinmesine

sebep olabilir. Shoham ve ark., (1998)
bireylerin ekstrem sporlari segmesindeki
nedenin, gunlik hayattaki rutin yasam
stilinden uzaklagmaya imkan saglamasi
oldugunu ifade etmigtir. Risk alma,
basarma duygusu, disa donuklik,
siradigihik, komiklik ve eglence gibi
Ozellikler ekstrem spor deneyimlerine
tesvik acisindan hayati oneme
sahiptirler. (Shoham ve ark., 1998: 307-
321). Boylesi duygusal deneyimleri elde
etmek isteyen bireyler ekstrem sporu

kullanarak  duygu arayiglarini tatmin
etmektedir. Aksine, oluim riski,
sakatlanma riski, ylksek  duzeyde
heyecan ve macera vb. Ozellikteki
duygusal deneyimlerden kacinan
bireylerin  tercihi ise = geleneksel
sporlardan yana kullaniimaktadir.
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