Serhan NERGIZ!
Nazmi BAYKOSE!

Mustafa YILDIZ1

Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 9, Special Issue , 2015
Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 9, Ozel Sayi, 2015

KENDINLE KONUSMA: MODERN VE HALK
DANSLARI YAPAN BIREYLERIN KENDILERIYLE
KONUSMA DURUMLARI?

OZET

Bu galismanin amaci; modern ve halk danslari yapan dansgilarda kendinle konugsma diizeyinin
incelenmesidir. Calismaya 153 kadin, 138 erkek toplam 291 dansg¢i (Xyas= 21,87 + 2,54) gonullu
olarak katilmistir. Arastirmanin amacina ulasmak igin; Zervas, Stavrou ve Psychountaki (2007)
tarafindan Kendinle konugsmada Motivasyonal ve biligsel streclere iliskin belirlenen boyutlarda
bireysel farkliliklari ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmis, Turk kilttrtine uyarlamasi Engur (2011)
tarafindan gergeklestirilmis olan Kendinle Konusma Anketi-KKA kullanilmistir. Verilerin ¢ézim ve
yorumlanmasinda, betimsel istatistik yontemleri ve bagimsiz 6rneklerde t-testi yontemlerinden
yararlaniimigtir. Bagimsiz érneklerde t-test; sporcularin demografik degiskenlerine gore kendisi ile
konusma duzeylerinin farklilasma durumunun ortaya konmasi amaci ile kullaniimistir. Analizler
SPSS paket programinda yapilmis ve arastirmada anlamhilik dizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Bu
¢alismanin sonucunda; farkli dans tirlerinde dansla ilgilenmekte olan dansgilarin kendinle
konusma duzeylerinin cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Ayrica modern ve halk danslar yapan bireyler acisindan incelendiginde yapilan
arastirma sonucunda istatistiksel anlamda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Anahtar Sozciikler: Kendinle Konusma; Modern Danslar; Halk Danslari

SELF TALK: THE SELF-TALK STATUS AMONG
MODERN AND FOLK DANCES

ABSTRACT

The aim of this paper is to examine the self-talk level among modern and folk dancers. A total of
291 dancers (Xage= 21,87 + 2,54) with 153 female and 138 male in it, voluntarily participated in
this research. In order to accomplish the research, Self-Talk Questionnaire (STQ), which was
developed by Zervas, Stavrou and Psychountaki (2007) in order to find out individual differences
in determined aspects related to motivational and cognitive processes in self-talk, and was
adjusted to Turkish culture by Engiir (2011). Descriptive statistical techniques and independent
sample t-test techniques are used in analysing and interpreting data. The aim in using
independent sample t-test is to reveal the differences in self-talk levels of sportsmen by
demographic variables. The analyses are carried out with in the SPSS package software and
significance level in the study is reached as P<0.05. As a result of this study, a significant
difference in statistical aspect is observed between self-talk level and gender variable of dancers
from different dance types. However, no significant difference in statistical aspect is observed in
terms of modern and folk dancers.

Keywords: Self-talk; Modern Dance; Folk Dance

1 Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Bu arastirma 2. Uluslararasi Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Kongresi’nde sézel bildiri olarak
sunulmustur.

40



Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences Vol 9, Special Issue , 2015

GiRiS

GuUnuUmuzde dansa olan ilgi giinden gine
artmaktadir. Bireylerin fiziksel bir aktivite
olarak da gordugu dans, toplumun hemen
hemen her ferdine 0zglu Ozellikleri
icerisinde barindirmaktadir. Profesyonel
dans topluluklarinin  da kurulmasinin
yaninda son yillarda profesyonel dans
okulu acimig yogun bir c¢alisma
temposunda Turkiye'de dans severlere
hizmet veren bir sektor hanine gelmistir.
Bireyler icin dans hem 6grenme hem de
performans faktorlerini icerisinde
barindiran bir yapiya sahiptir. Akademik
acidan bu konular Ulkemizde spor ve
egzersiz bilimleri c¢atisi altinda bulunan,
multidisipliner bir alan olan spor ve
egzersiz psikolojisi alaninda yer almakta
ve bireylerin ogrenme ve
performanslarina iligskin birgcok arastirmaci
tarafindan bu konuda arastirmalar
yurutulmektedir.

Bu konuyla iliskili olarak spor ve egzersiz
psikolojisi literatlrinde sporcularin
kendileriyle konusmalarina dair
calismalar da artmaktadir. Kendinle
konusmanin kuramsal temellerine iligkin
olarak, Hardy (2006) kendinle konusma
arastirmalarinda teori temelli aragtirmalarin
eksikligine vurgu yaparak 0z konusma
teorisinin kendinle konusmanin yapisiyla
olan uygunlugunu (Bandura, 1997) ayni
zamanda da Vygotsky (1986)'nin bilissel
gelisim kuramin temel alinabilecegini
vurgulamigtir. Bu arastirmalar kendinle
konusmanin  kuramsal bir zemine
oturtulmasi igin bilim insanlarinin ciddi
ugraglarindan birisine ornek olabilir. Ayni
zamanda Kendinle konusma,
arastirmacilar tarafindan 6grenmeye ve
motivasyonel sureglerde etki eden bilissel
bir strateji olarak tanimlanmaktadir
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(Theodorakis, Hatzigeorgiadis ve Chroni,
2008). Dolayisiyla kendinle konusmaya
dair arastirmalarin buyuk c¢ogunlugu,
kendinle konusmanin performans
Uzerindeki etkilerine odaklanmistir (Van
Raalte, Brewer, Lewis, Linder, Wildman
ve Kozimor, 1995; Van Raalte, Brewer,
Rivera ve Petitpas, 1994). Uluslararasi
anlamda sporcularin performanslarini ve
ogrenme kapasitelerini artirmak amaciyla
uzerinde durulan kendinle konusma,
ulkemizde de Ozellikle son yillarda
arastirmacilarin ~ ilgi odagr olmaya
baslamigtir. Kendinle konusma
konusunda arastirmacilar o6nemli bazi
noktalara da yapilan arastirmalar
paralelinde aciklamalar getirmiglerdir.
Bunlardan birisi Hardy (2006) tarafindan
kendinle konusmanin boyutlarina iligkin
yapilan agiklamalardir. Hardy (2006)
kendinle konusma vyapisinin  igsel
(integral) ve dissal (external) olabilecegi
gibi bilissel ya da motivasyonel olarak
islevsel hizmetlerinin de bulundugunu
vurgulamistir. Motivasyonel boyut
psikolojik olarak hazirlanma, 6zguven ve
kayglyt  duzenlemek  gibi iglevleri
kapsadigini, biligsel boyutun ise
becerilerin ve gelisimsel stratejilerin
uygulanmasini - isaret  ettigini ifade
etmiglerdir. (Zervas, Stavrou, ve
Psychountaki, 2007). Hardy (2006)
tarafindan agiklama getirilen diger bir
konu ise bireyin kendisi ile konusmasi
surecinin  sikhiginin ~ dnemidir. Bu
baglamda kendinle konugsma hem fiziksel
aktivite hem de spor ortamlarinda
arastirlmasi énem arz eden konulardan
birisidir ~ denilebilir.  Bu  dogrultuda
arastirmacilar bireylerin kendinle
konusma duzeylerine iligkin aragtirmalar
yapabilmek icin cesitli araclar
gelistirmiglerdir ve bunlardan bir tanesi
Zervas ve ark. (2007) tarafindan
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geligtirilen Kendinle Konusma Envanteri
(Self Talk Questionnaire-STQ) dir. Bu
arastirmada kullanilacak olan temel
Olcme aracida Kendinle Konusma
Envanteridir. Cunkd arastirma amacina
iligkin bilissel ve motivasyonel suregleri
olcmek amaciyla geligtirilmis bir aractir.

Yurtdisinda Kendinle Konusma Envanteri
(Zervas ve ark. 2007) kullanilarak, biligsel
ve motivasyonel  acgidan  dansgilar
ornekleminde herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Fakat sporcular
ornekleminde literaturde birgok arastirma
yer almaktadir. Tuarkiye o6rnekleminde
incelendiginde de kendinle konusma
(Self Talk) konusuna iligkin olarak Engur
(2011) tarafindan Universite sporculari
ornekleminde, Baykdse (2014) tarafindan
profesyonel ve amatér  sporcular
ornekleminde arastirmalar yapiimigtir. Bu
arastirmalara paralel olarak beden egitimi
ve spor derslerine adapte olarak Ada ve
ark. (2014a) ve Ada ve ark. (2014b)
tarafindan  bireylerin igsel konusma
duzeylerine iliskin olarak (internal dialog)
kendinle konugmanin diger bir boyutunda
iki arastirma gerceklestiriimistir.
Dolayisiyla bu calismadan elde edilen

GEREG VE YONTEM

Arastirmada kullanilan materyal ve
metoda bu bolimde deginilmigtir.
Arastirmaya iligkin ilk olarak arastirma
deseni agagida aciklanmigtir.

Arastirma Deseni

Arastirma, tarama modeli benimsenerek
gerceklegtiriimistir. Tarama  desenleri,
gecmiste ya da var olan durumu yansitan,
betimsel arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2007). Bu desen gergevesinde,
modern ve halk danslari yapan
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sonuglar, yurtdiginda bu testlere dayali
olarak yuratdlmus arastirmalarin
bulgulariyla karsilagtirma yapma imkani
saglayacak, baska bir deyisle, bu konuda
kaltarlerarasi  benzerlik ve farliliklarin
ortaya konmasinda yarar saglayacaktir.

Bu bilgilere bagh olarak bu arastirmanin
amaci modern ve halk danslar yapan
dansgilarda kendinle konusma duzeyinin
bilissel ve motivasyonel surecler
baglaminda, cinsiyet ve dans turu
degigkenleri agisindan incelenmesidir.
Arastirma amaci dahilinde cevap aranan
temel problemler sunlardir;

o Biligsel kendinle konusma
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
bir farkhlik s6z konusu mudur?

o Motivasyonel kendinle konusma
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
bir farklihk s6z konusu mudur?

o Bilissel kendinle konusma
acisindan farkh dans tarleri ile ilgilenen
bireyler arasinda istatistiksel bir farklilik
s6z konusu mudur?

o Motivasyonel kendinle konugma
acisindan farkh dans tdrleri ile ilgilenen
bireyler arasinda istatistiksel bir farklilik
s6z konusu mudur?

danscilarda kendinle konugsma dizeyinin

cinsiyet ve dans turu agisindan
farkhlasma  durumunun  belirlenmesi
amaclanmaktadir. Ayrica  arastirma

desenini iligkin olarak bu c¢alismada
arastirma  grubunun  belirlenmesinde
amacli ornekleme yontemlerinden kolay
ulasilabilir O6rnekleme yontemi tercih
edilmigtir (Blyukdztirk, 2014; Yildirnm ve
Simsek, 2014).

Arastirma Grubu
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Calisma toplam 291 danscginin géndllu
olarak katilimi ile yapilmistir. Calismaya

katimig olan dansgilarin  yapmakta
olduklari dans turleri gruplandirlarak
guruplara goére dagilimi  Tablo 1'de
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verilmistir. Ayrica arastirmaya katiimis
olan danscilarin cinsiyet degiskenlerine
iliskin  dagilimlari  Tablo 2'de vyer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan dansg¢ilarin yapmakta olduklari dans tiri agisindan

dagilimlan
Dans Tiirii n %
Halk Danslar 92 31,6
Modern Danslar 199 68,4
Toplam 291 100

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan danscilarin %31,6’s1 (n=92) halk danslari,
%68,4’U (n=199) modern danslarla ilgilenmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan dansgilarin cinsiyet agisindan dagilimlari

n

%

Cinsiyet
Kadin 153 52,6
Erkek 138 47,4
Toplam 291 100,0

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan dansgilarin %52,6’s1 (n=153) kadin, %47,4’G

(n=138) erkek katilimcilardan olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma amacina  uygun  olarak
Kendinle Konusma Anketi-KKA, ve
arastirmaci tarafindan arastirma

tasarimina uygun olarak hazirlanmig olan
Kisisel Bilgi Formu arastirma amaci
geregince veri toplama araglari olarak
belirlenmistir.

Kendinle Konugma Anketi

Kendinle Konusma Anketi (Self Talk
Questionnaire, S-TQ) (Ek 1), Zervas,
Stavrou  ve Psychountaki (2007)
tarafindan kendinle konusmada
motivasyonal ve biligsel sureglere iligkin
belirlenen boyutlarda bireysel farkliliklari

ortaya clkarmak amaciyla gelistirilmistir
(Zervas ve ark 2007).

Tarkiye'ye uyarlamasi Englir (2011)
tarafindan  gerceklestiriimistir.  Olgek
yargilarin 5 degerlendirme basamagina
gore yapildigr (1 Higbir zaman, 2 Nadiren,
3 Bazen, 4 Cogunlukla, 5 Her zaman) 11
maddeden olusmakta ve 2 alt Olcedi
icermektedir. Bu alt Olcekler,
Motivasyonel Islev (Motivational Function)
ve Biligsel islev (Cognitive Function)dir.

Engur (2011)’Un calismasinda
“‘Motivasyonel iglev’ alt Olgeginde
Cronbach alpha degeri .93'tiir. ¢ tutarlihk
katsayisi olan Cronbachalpha degeri
“Bilissel islev” alt dlgeginde ise .87 olarak
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bulunmustur. Genel olarak dlgegin
guvenilirlik katsayisi .95 olarak tespit
edilmigtir (Engar 2011).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin  amacina ulasmak ic¢in
arastirmaci tarafindan, arastirma
amacina uygun olarak hazirlanmis olan
kisisel bilgi formu, sporculara iliskin
demografik bilgiler elde etmek Uzere,
cinsiyet, yas, yapmakta oldugu dans turd,
ne kadar suredir dansla ilgilendigi ve
yaptigi, yapmakta oldugu haftada/ginde
ne kadar sure egzersiz yaptigi gibi belirli
bilgiler elde etmek amaciyla
hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu Arastirma Projesi dersi
kapsaminda “Modern ve Halk Danslari
Yapan Bireylerin Kendileri lle Konusma
Diizeylerinin Incelenmesi” baghkli  bu
calisma icin Olgekler cgalismaya katilan
farkh illerdeki danscilara anket
uygulamasi yapilmistir.

Arastirmanin Sinirlhiliklari

Arastirmada danscilarin iligki surelerinin
bilinmemesi en temel sinirlilklardan
birisini olugturmaktadir.

Arastirmanin diger bir sinirhligi ise dans
deneyimlerine arastirmada yer veriimemis
olmasidir.

Arasgtirmanin diger bir sinirhhigi
arastirmanin genelini olusturan
katihmcilarin ~ ¢gogunlugunun  modern

dansgilar olmasidir.
Kullanilan analizler ve arastirma deseni
nedensel ¢ikarimlara izin vermemektedir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistik tekniklerinden ylzde ve frekans
ile parametrik testlerden bagimsiz
orneklerde T-testinden yararlaniimistir.
Ayrica arastirmada kullanilan testin karari
asamasinda BlyUkdztlrk (2014)
tarafindan  vurgulandigr  Gzere grup
blyUkligundn 50den az  oldugu
durumunda Shapiro-Wilkis, 50’den fazla
oldugu durumunda ise Kolmogorow
Smirnow testlerinin kullaniimasi gerektigi,
eger anlamhlik dizeyi 0,05'den buyuk
ciktlysa dagihmin normal dagihim, kuguk
cikttysa  dagilimin  normal  dagilim
olmadigi yorumunun yapilmasi gerektigi
belirtiimistir. Bu baglamda hangi
istatistiksel testin uygulanmasina yonelik
karar vermede verilerin  dagilimlari
Kolmogorov Smirnov normallik testinden
yararlanilarak tespit edilmis ve normal
dagilim gosterdigi saptanmistir. Analizler
SPSS paket programinda yapilmis ve
arastirmada anlamhhk duzeyi P<0.05
olarak ahnmistir. Etki faktérine iligskin
olarak ise 0.01, 0.06 ve 0.14 olarak
siraslyla “kuguk”, “orta” ve “buyuk” olarak
tanimlanmaktadir  (Green, Salkind ve
Akey 2000; Stevens, 1992; Koklu,
Buyukozturk ve Bokeoglu, 2006). Ayrica

Cohen d istatistigi ortalamalarin
birbirinden kag standart sapma
uzaklastigini yorumlama firsati
vermektedir. Etki blyUkligunin

hesaplanmasinda ayrica Cohen d
istatistigide kullaniimigtir. Cohen d degeri,
isaretine bakilmaksizin 2, 5 ve 8 olmak
Uzere sirasiyla kuguk, orta ve genis etki
baydklugu  olarak  yorumlanmaktadir
(Cohen, 1992).
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BULGULAR degigkeni acisindan sahip olduklari puan

L ortalamalarina yonelik olarak elde edilen
Bu  bolumde danggl!arln arastirma verilerin arastirma problemlerini
k?psampoa kendlle"rl')'lle korllus.ma aciklamak Uzere hipotez testleri yer
duzeylerinin dans turG ve cinsiyet almaktadir.

Tablo 3. Modern ve halk danslar yapan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan
kendileriyle konugma duzeylerine iligkin t testi tablosu

cinsiyet n ort. S.S t p n?
Motivasyonel Kendinle Kadin 153 26,405 6,973 3,042 0,003
Konusma Erkek 138 23,869 7,211 0,44
Biligssel Kendinle Kadin 153 15,434 4,304 2,253 0,025
Konusma Erkek 138 14,198 4,344 0,33

Tablo 3 incelendiginde motivasyonel
kendinle konugma alt boyutunda kadin ve
erkeklerin istatistiksel anlamda farkl puan
ortalamalarina sahip oldugu
gozlenmektedir (p<0,05). Gobzlemlenen
bu farklilik sonucunda kadin dansgilarin
(ort.= 26,41) motivasyonel kendinle
konugsma duzeylerinin erkek danscilara
(ort.=23.87) oranla daha ylksek oldugu
saptanmigtir.  Motivasyonel  kendinle
konugsma alt boyutuna iligkin sonuglara
etki buyuklugu acisindan bakildiginda ise
Cohen’in d indeksine gore cinsiyetin,
arastirma grubunda yer alan dansgilarin
kendinle konusma duzeyleri puanlari
uzerinde (d=0,38) kuguk genislikte bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Eta kare
degeri incelendiginde ise cinsiyet
degiskeni agisindan elde edilen kismi eta
kare degeri (n’= 0,044) g6z oOninde
bulunduruldugunda cinsiyet degiskeninin
dansgilarin ogrenme yaklasimlari
Uzerinde dusuk buyudklukte etkiye sahip
oldugu gorulmektedir.

Tablo 3 incelendiginde biligsel kendinle
konugma alt boyutunda kadin ve
erkeklerin istatistiksel anlamda farkl puan
ortalamalarina sahip oldugu
gozlenmektedir (p<0,05). Gozlemlenen
bu farkhlik sonucunda kadin dansgilarin
(ort.= 15,434) bilissel kendinle konusma
dizeylerinin erkek danscilara (ort.=14.20)
oranla daha yuksek oldugu saptanmistir.

Bilissel kendinle konusma alt boyutuna
iligkin sonuglara etki buyuklugu agisindan
bakildiginda ise Cohen’in d indeksine
gore cinsiyetin, arastirma grubunda yer
alan danscgilarin -~ kendinle konusma
dlzeyleri puanlari Uzerinde (d = 0,29)
kuguk geniglikte bir etkiye sahip oldugu
soylenehbilir. Eta kare degeri
incelendiginde ise cinsiyet degigkeni
acisindan elde edilen kismi eta kare
degeri (n>= 0,033) g6z Onlnde
bulunduruldugunda cinsiyet degiskeninin
danscilarin ogrenme yaklagimlari
Uzerinde dusuk buyuklikte etkiye sahip
oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Modern ve halk danslar yapan bireylerin dans turii degiskeni agisindan
kendileriyle konugma duzeylerine iligkin t testi tablosu

Dans Tiirii n ort. S.S t p
Motivasyonel Kendinle Modern 199 25,4171 6,883 0,713 0,477
konusma Halk 92 24,7391 7,824

Bilissel kendinle Modern 199
konugma Halk 92

14,8442 4,328
14,6957 4,429 0,268 0,789
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Tablo 4 incelendiginde motivasyonel kendinle konusma alt boyutunda modern ve halk

danslari yapan sporcularin istatistiksel
anlamda farkli olmayan puan
ortalamalarina sahip oldugu
g6zlenmektedir (p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde bilissel kendinle
konugsma alt boyutunda modern ve halk

TARTISMA VE SONUG

Calisma toplam 291 danscginin gonulli
olarak katilimi ile yapilmistir. Calismaya
katimis olan dansgilarin  yapmakta
olduklari dans turleri gruplandirilarak
gruplara gore arastirmaya  katilan
danscilarin %31,6’s1 (n=92) halk danslari,
%68,4'0 (n=199) modern danslarla
ilgilenmektedir. Ayrica cinsiyet degiskeni
agisindan arastirmaya katillan danscilarin
%52,6’s1 (n=153) kadin, %47,4’0 (n=138)
erkek katilimcilardan olustugu
gorulmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan arastirma
sonucunda  elde edilen bulgulara
bakildiginda; = motivasyonel  kendinle
konusma alt boyutunda kadin ve
erkeklerin istatistiksel anlamda farkl puan
ortalamalarina sahip oldugu
gozlenmektedir (p<0,05). Gozlemlenen
bu farklilik sonucunda kadin danscilarin
motivasyonel kendinle konusma
duzeylerinin erkek dansgilara oranla daha
yuksek oldugu saptanmigtir.  Ayrica
danscilarin  kendileriyle konusma alt
boyutlarindan biligsel kendinle konusma
alt boyutunda kadin ve erkeklerin
istatistiksel anlamda farkh puan
ortalamalarina sahip oldugu da
gozlenmektedir (p<0,05). Fakat bu
farklihgin  etkisel anlamda  dlsuk

danslari yapan sporcularin istatistiksel
anlamda farkli olmayan puan
ortalamalarina sahip oldugu
g6zlenmektedir (p>0,05).

buyuklukte etkiye sahip oldugu
gorulmektedir. Gozlemlenen bu farkhlik
sonucunda kadin danscilarin  biligsel
kendinle konusma duzeylerinin erkek
dansgilara oranla daha yuksek oldugu
saptanmistir. Bu baglamda hem bilissel
hem de motivasyonel acidan kadin
dansgilarin kendileriyle konusma
duzeyleri erkek danscilara oranla daha
yuksektir. Fakat bu istatistiksel farklihgi
cinsiyet degiskeninin kendinle konusma
Uzerine dusuk duzeyde bir etki duzeyine
sahip oldugu seklinde vurgulamakta yarar
vardir. llgili alan yazin incelendiginde
Gammage ve ark (2001) tarafindan
yapilan nitel arastirmada erkek sporcular
kadin sporcular ile karsilastiriimigtir.
(icsel) kendi kendine konusma
konusunda erkek sporcularin daha
olumsuz, (digsal) kendi kendine konusma
konusunda daha acik ve kadin sporculara
oranla daha az gizli konugmalar
gerceklestirdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica
bu arastirmada kadin  sporcularin
erkeklere oranla daha fazla bilissel
konusma gercgeklestirdikleri bulgusuna
ulasilmistir. Bu acgidan bakildiginda bu
arastirma bulgular arastirma
bulgularimizla Kismen paralellik
gostermektedir. Fakat Hardy ve ark.
(2005) tarafindan yapilan arasgtirma
cinsiyet degiskenine iligkin sporcularin
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kendileriyle konusma dizeylerinin
farklilagmadigi bulunmustur. Bu
baglamda Hardy ve ark. (2005) bulgulan
arastirma bulgularimizla gelismektedir.
Cinsiyet degdigskeni agisindan arastirma
bulgularimizla geligen bir bagka arastirma
ise Baykdse (2014) tarafindan yapilan
arastirma bulgularidir. Baykdse (2014)
tarafindan amatér ve  profesyonel
sporcular  ornekleminde Turkiye de
yapilan aragtirmada cinsiyet degiskeni
acisindan kadin ve erkek sporcular
arasinda herhangi bir istatistiksel
farkhliga rastlanmadigi rapor edilmigtir.
Turkiye ornekleminde gerceklestirilen bir
baska arastirmada ise Engur (2011)
tarafindan yapiimis ve Baykdse (2014)’Un
aksine arastirma bulgularimizla paralel
olarak kadin sporcularin erkek sporculara
oran hem bilissel hem de motivasyonel
kendileriyle konusma duzeylerinin
istatistiksel agidan anlamli  duzeyde
farkhlastigini  saptamistir. Bu bilgiler
ekseninde farkli 6rneklemlerde cinsiyet
acisindan farklihk ya da aynilik durumu
s6z konusu olabilir. Bu durumun temel
nedeninin orneklemde yer alan
sporcularin gerek spor deneyimleri gerek
yapmakta olduklari  sporun  temel
psikolojik yapisi dolayisi ile degisiklik
gostere bilecegi dusunulmektedir. Bu
dusuncenin temelinde yatan iki arastirma
bulgusu vardir. Bunlardan ilki Katsikas ve
ark. (2009) tarafindan yapilan arastirma
bulgularidir. Katsikas ve ark. (2009)
tarafindan yapilan arastirma bulgularina
bakildiginda erkek sporcularin
kendileriyle konusma dizeylerinin
istatistiksel anlamda anlamh bir farklilik
goOsterdigi  rapor edilmigtir. Tabi ki
arastirma bulgularindaki bu farklihgin
kalturel farkhliklar acisindan
degerlendirilebilecegi de unutulmamalidir.
ikinci olarak ise Baykdse (2014)
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tarafindan yapilan arastirmada aktarildigi
Uzere spor deneyimi agisindan kendinle
konusma duzeyleri arasinda istatistiksel
bir fark yoktur. Istatistiksel farksizhgin
olmasi deneyim acisindan  farkli
orneklemlerin kendinle konusma
konusunda deneyim degigskeni agisindan
orneklem farkhliklarinin bir seyi
degistirmeyecegini dugsindurmektedir. Bu
baglamda Turkiye ornekleminde yapilan
arastirmalarin sinirliigindan dolayi
genelleme yapmanin yanls olabilme
ihtimalini akla getirmektedir. Bu
dogrultuda en azindan  Orneklem
grubumuz icin kadin sporcularin erkek
sporculara oranla iligkilerinde yer alan
nedenlerin sonugsal c¢iktilarina yonelik
anlama cabasinda olduklar, yeni bilgi
bicimleri olusturmak ve sorunlari ¢ozmek
amacgl odaklanma konusunda daha
duyarli kendinle konusma
gerceklestirdikleri sdylenebilir.

Dans turd degiskeni agisindan arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara
bakildiginda, = motivasyonel  kendinle
konusma alt boyutunda modern ve halk
danslari yapan sporcularin istatistiksel
anlamda farkh olmayan puan
ortalamalarina sahip oldugu
g6zlenmektedir (p>0,05). Ayrica
dansgilarin  kendileriyle konusma alt
boyutlarindan biligsel kendinle konusma
alt boyutunda modern ve halk danslari
yapan sporcularin istatistiksel anlamda
farkli olmayan puan ortalamalarina sahip
oldugu gdzlenmektedir (p>0,05). ilgili alan
yazin incelendiginde Ulkemizde danscilar
ornekleminde herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ulkemiz diginda yapilan
arastirma sonucunda da dansgilarin
kendileriyle konusma duzeylerine iligkin
bir arastirmaya rastlanmamigtir. Yurt
diginda gercgeklestirilen kendinle konusma
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arastirmalari daha ¢ok beden egitimi ve
spor Ogrencilerine (Anderson, 1997,
Hatzigeorgiadis, 2006; Kolovelonis ve
ark. 2011), egzersiz katilimcilarina
(Gammage ve ark. 2001; Hardy ve ark.
2001) ve de profesyonel ya da amator
sporculara (Hardy ve ark. 2005;
Hatzigeorgiadis ve Biddle, 2008; Landin
ve Hebert, 1999) odaklanmaktadir. Bu
baglamda Zervas, Stavrou, ve
Psychountaki (2007) tarafindan
motivasyonel ~ ve  bilissel  kendinle
konusma konusuna getirdigi agiklamadan
yola ¢ikarak, motivasyonel boyuttun
psikolojik olarak hazirlanma, 6zguven ve
kayglyl  duzenlemek  gibi iglevleri
kapsadigi, bilissel boyutun ise becerilerin
ve gelisimsel stratejileri  kapsadigi
bilgilerine paralel olarak 6rneklemimiz igin
dans turleri acgisindan istatistiksel
anlamda bir farklilik olmadigi soylenebilir.
Bunun temel sebebinin her ne kadar dans
turlerinin ~ kdltdrel yapisinda farkhliklar
olsa da, fiziksel aktivite baglaminda
bireylerde bilissel ve motivasyonel
baglamda danscilar Uzerinde benzer
sureclere sahip oldugu soylenebilir.

Sonug olarak farkli dans turlerinde dansla
ilgilenmekte olan dansgilarin kendinle
konugsma duzeylerinin cinsiyet degigkeni
acisindan istatistiksel anlamda anlaml bir
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farkhlik oldugu, bu farkin 6rneklemimiz
cercevesinde degerlendiriimesi gerektigi
ve daha genis kapsamli arastirmalarla

desteklenmesi gerektigi sonucuna
ulasiimigtir. Ayrica modern ve halk
danslari  yapan bireyler acgisindan
incelendiginde yapilan arastirma

sonucunda istatistiksel anlamda anlaml
bir farklilik gézlenmemis olup dansgilar
ornekleminde kendinle konusma
arastirmalarinin ~ ulkemizde ve yurt
digsinda arastirma yapan arastirmacilar
tarafindan arastirilmasi gereken bir konu
oldugu sonucuna variimigtir.
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