Giilsah UNVER!
Ersan KARAZ2
Hikmet KOCAMANS3

Gelis Tarihi: 21.01.2019

Kabul Tarihi: 01.04.2019

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 1, 2019

FARKLI BRANSLARDAKi OGRETMENLERIN

SPORA YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI
0V 4

Bu arastirmanin amaci, farkh branglardaki 6gretmenlerin spora iligkin tutumlarini cesitli
degiskenler (yas, cinsiyet, mesleki deneyim yil, brans, beden kitle indexi (BKi), aile gelir
durumu, spor yapma durumlari) agisindan incelemektir. Arastirmanin evrenini 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Karaman ilinin Merkez ilgesinde en az bir yildir Milli Egitim Bakanligi
(MEB)'na bagh olarak gorev yapan Ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin calisma
grubunu ise rastgele oOrneklem yontemiyle segilen farkli branslardaki 450 Ogretmen
olusturmaktadir. Bu calismada 6lgme araci olarak $entirk (2014) tarafindan gelistirilen ve
gecerlilik-giivenirligi yapilan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ve katilimcilara ait bilgileri iceren
“Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Veriler SPSS 22,0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Spora yonelik tutum 6lcegdi ve alt boyutlar yonergeye uygun olarak hesaplanmistir.
Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro Wilks testi, t testi, Tukey testi kullaniimistir. Korelasyon analizi
yapilmis ve pearson korelasyon katsayisi elde edilmistir. Spora yonelik tutum 6lgegi ve alt
boyutlarinin glvenirlik diizeyinin belirlenmesi igin ise guvenirlik analizi yapilmis ve Cronbach
alfa katsayisi 0,818 olarak elde edilmistir. Calismanin sonucunda 6élgegin geneli ve alt
boyutlarinin cinsiyet, medeni durum, mesleki deneyim yili ve spor yapma durumuna gore
anlamli farklihk gésterdigi gériilmis iken; yas, BKI, gelir durumu ve brans gruplarina gére
anlamh fark gostermedidi gorilmustir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde salt spora
yonelik tutum galismalarinin incelenip gesitli degiskenlere gore karsilastirmalarin yapildigi
calismalarin sayisinin kisith oldugu gérilmektedir. Bu nedenle, salt spora yonelik tutumlarin

toplumun farkh kesimlerinde, farkli meslek elemanlarinin ve mesleklerin de kendi igerisinde
alan farklilarinin oldugu poptlasyonlarda da belirlenmesinin 6nem tasidigi belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, 6gretmen, brans, tutum.

INVESTIGATION OF ATTITUDES TOWARDS
SPORTS OF TEACHERS IN DIFFERENT
BRANCHES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the attitudes of the teachers in different branches
(sports, age, gender, years of professional experience, body mass index (BMI), family income
status, sports situations) in terms of variables. The universe of the study consists of teachers
who work under the Ministry of National Education for at least one year in the central district
of Karaman province in the academic year of 2017-2018. The research group consisted of 450
teachers in different branches chosen by random sampling method. In this study, “the Attitude
Scale towards Sports” was used. The Attitude Scale Towards Sports was developed by
Sentiirk 2014. Personal Information Form was also used. Data were analyzed by entering
SPSS 22.0 program. The attitude scale for sports and the sub-dimensions of the overall scale
were calculated according to the directive. The attitude scale scores of the teachers were
examined according to various variables [age, gender, year of professional experience,
branch, BMI, family income status, sporting situations]. Kolmogrov-Smirnov and Shapiro Wilks
test, t test, Tukey test were used. Correlation analysis was performed and pearson correlation
coefficient was obtained. In order to determine the confidence level of the attitude towards
sports and the reliability of the sub-dimensions, the reliability analysis was performed and the
Cronbach's alpha coefficient was obtained as 0,818.As a result of the study, it was seen that
the scale and the sub-dimensions differed significantly according to some variables (gender,
marital status, year of professional experience, sports-making situation), while it was seen that
there was no significant difference according to some variables (age, BMI, income status,
branch groups). When reviewing the literature, it is seen that the number of studies in which
comparative studies are examined and attitudes towards pure spores are limited. For this
reason, it can be stated that it is important to determine the attitudes towards the spore in
thepopulations in which the population of the community, different occupational personel and
professions are also within their own field differences.

Keywords: Sport, Teacher, Branch, Attitude.
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GiRiS

Sporun farkh tanimlamalarini yapmak
mudmkuindar. Genel olarak spor; belirli
kurallar dahilinde uygulanan, bireylerin
cesitli  motorik  yeteneklerini, fiziksel
Ozelliklerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal
yonden tutum ve davraniglarini gelistirmeyi
saglayan ve daha sonra bu gelisen
ozellikleri musabaka ortaminda
sergilemeyi hedefleyen pedagojik, biyolojik
ve sosyal disiplinleri intiva eden bir ugrastir
9. Kisaca spor; insanlarin micadeleye
yonelik azimlerini degerlendirip kullanarak
basariya ulasma ve kazanma amaglar
dogrultusunda duzenli kurallar igerisinde
yapti§i bedensel etkinliklerdir 1.

Gunumuzde fiziksel aktivite ve egzersizden
uzak, vyeterli ve dengeli beslenmenin
olmadigi yasam tarzlariyla sikca
karsilasiimaktadir. Bunlar da bagta obezite
olmak Uzere pek ¢ok saglik problemlerini
beraberinde getirmektedir. Bunlarin énine
gecebilmek ve kontrolunu saglayabilmek
adina her yasa uygun egzersiz ve beden
egitimi faaliyetlerine katihm gereklidir.

Dogada bulunan canlilarin gogunun gayesi
yalnizca yasama dair faaliyetlerin
devamhligini saglamaktir. Ancak, pek ¢ok
canlidan farkli ozellikleriyle ayrilan insan
sadece yasamsal faaliyetlerin devamhgini
saglamak degil, ayni zamanda yasam
kalitesini arttirmayr da arzular. Kaliteli
yasam, Kkigilerin  farkli olan yasam
standartlarini  nicel ve nitel olarak
degistirmek ve/veya arttirmakla saglanir.
Kaliteli yasam, kigilerde zamana uygun
olarak temel gereksinimlere, Uretmeye,
dinlenmeye ve eglenmeye gore uyarlanmis
saglikli olan bir yagami tanimlamaktadir.

Saglik davranisi, bireylerin hastaliklardan
korunmak ve saglikli yagamak i¢in inandigi
ve de uygulamaya gecirdikleri
davraniglarin ~ timudar.  Davraniglarini
tutumlarina donusturebilen bireyler, saglikli
olma durumlarini sudrdirmekle beraber
kendilerinin saglik yéonunden durumlarinin
cok iyi bir diizeye de ulastirabilir 23. Saglik,
kaliteli yagsamin en esas kosulu olarak
kabul edilir. Yine fiziksel aktiviteden
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yoksun, hareketsizligi fazlaca igeren bir
yasam tarzi, mortalite ve sakatlik agisindan
da onemli risk faktorudur. GuUnUmuzde,
dizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin
pek c¢ok kronik hastahigin  6nune
gecebilecegi gibi bu hastaliklari
geciktirebilecegine dair etkileri oldugu
bilinmektedir 16.
Duzenli aktivite ahlgkanhgini ¢ocukluk
doneminden itibaren kazanmak, egzersizi
yasamin vazgegilmez bir unsuru haline
getirmek ve en azindan her birey igin
gunlik bedensel aktivite miktarinda artis
saglamak, bireysel olarak sagligimizin
korunmasi ve daha sonraki zamanlarda
kargilasilabilecek saglik problemlerinin
onune gegcilerek azaltiimasi hususunda
son derece buyuk onem tagir.
Sporun insanlarin yasamlarindaki onemi
ve yeri gunumuzde kabul edilen bir gergcek
oldugundan spora katilim, egzersiz ve spor
yapmak saglikli bir yasam icgin zorunlu
gorulmektedir. Bu nedenle spora yonelik
tutumlarimizin  gelistirilip bu tutumlarin
davranislarimizda yer bulmasi 6ne ¢ikar.
Tutum; olaylara, kisilere veya objelere karsi
belli bicimde davranma yolunda toplumsal
olarak kazanilmis duygu, inang¢ ve davranis
egilimleridir 2 Tutum, kisilerin
davraniglarini  yonlendiren, toplumsal
konulara ve olaylara vermis olduklari
tepkilerle anlasilan bir 6n yatkinliktir 0.
Tutumlarin Olctilmesinde kullanilan en
yaygin  yaklasim ilgili tutuma dair
hazirlanan olgek uygulamalaridir. Tutum
Olcekleri genellikle bireyin bir ya da birgok
boyuttaki tutumunun yonina ve yeginligini
belirlemeyi saglayan rapor etme
araclaridir. Tutum Odlgeklerinde, dlgulmesi
hedeflenen tutum konusu (bir kavram, bir
kurum, bir insan grubu vb.)'na dair ifade
dizileri bulunur. Bu dlgekler farkl tekniklere
dayali olarak gelistirilebilir 8.
Kisilerin tutumlari ve davraniglari birbiriyle
baglantiidir.  Tutum  kavrami, kiginin
herhangi bir tepkisini veya davranisini
yansitmakta, birgok tepki ve
davraniglardan gikarimi yapilabilmektedir.
Tutumun varligt, davraniglardan
anlasilabilir. CUnklU tutumun davranislar
yansittigi varsayilir. Yani kisinin
davraniglarina bakilarak tutumlarina dair
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tahmin yGritilebilir 4. insanlarin hareketsiz

yasam tarzina yonlenmis oldugu
gunumuzde sporun hayata katilmasi,
spora  yonelik  tutumlarin  arastirilip

incelenmesini gerekli kilar.

insanlari sadece zihinsel agidan degil ayni
zamanda fiziksel acgidan da gelistirmek
egitimin  temel ilkelerden biri olarak
sayllmaktadir. Hem ruhsal agidan hem de
bedensel acidan saglikli olan Kisiler
toplumun kalkinmasinda ¢ok 6nemli rol
oynamaktadirlart3. Egitimin amaci; kisilere
ait gizli kapasitelerin ve fonksiyonlarin
ortaya konulmasina yardimci olmak ve
bireyleri zihinsel, fiziksel, duygusal ve
toplumsal olarak bir butun halinde
yetistirmektir?.

Toplum igerisinde yaratici ve Uretken
bireylerin 6zelliklerine bakildiginda fiziksel
aktivite ve fonksiyonel diizeylerinin ylksek
oldugu ve bu bireylerin saglikli ve duzenli
spor yapma aliskanliklari olan bireyler
oldugu anlasiimaktadir?>.  Bu noktadan
hareketle; 6zellikle beden egitimi disindaki
diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi
ve spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi,
ogrenciler icin rol-model olan
ogretmenlerin bu tutum ve davraniglarinin
ogrencilerin de beden egitimi ve spora

yonelmelerinde onemli bir faktor
olabilecegi degerlendirilmelidir.

YONTEM

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirmanin  modeli  “betimleyici,
iliskisel tarama (survey)’  modelidir.
“‘Betimsel istatistik, bir degiskene iligkin
sayisal degerlerin toplanmasi,

betimlenmesi ve sunulmasina olanak
sadlayan istatistiksel islemleri tanimlar 3.
Ayrica nicel arastirma modeline gore
tasarlanmig olup, tarama deseni
kullaniimigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Karaman ilinin
Merkez ilgcesinde, 2017-2018 edgitim-
ogretim yilinda en az bir yildir MEB’e bagl
ortadgretim kurumlarinda goérev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Aragtirmanin
grubunu ise rastgele 6rneklem yontemiyle
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Kendi icerisinde birden fazla branga ayrilan
ogretmenlik mesleginde, beden egitimi ve
spor Ogretmenleri egitim ve Ogretim
faaliyetlerinin yaninda, Ulkemizde sporun
gelismesi ve toplumda yayginlastiriimasi
acisindan oldukga oOnemli bir misyona
sahiptir’®. Tipki beden egitimi ve spor
ogretmenleri gibi bireylerin yasantisinda
onemli bir yere sahip olan diger brans
ogretmenlerinin de spora yonelik tutumlari
sporun yayginlagsmasi bakimindan oldukca
onemlidir. Ogretmenlerin spora ydnelik
tutumlarinin  belirlenmesi; o6gretmenlerin
sportif etkinliklere katihm durumu, spora
bakigi, spor aligkanliklarina yaklagim gibi
bazi konularin degerlendiriimesi, uUretken
ve yaratici meslek olan 6gretmenlerimizin
dusuncelerinin  égrencilere ve topluma
yansitilarak sedanter bireylerin sayisinin
artisinin onuine gegilmesine yonelik olarak
onem tasir. Bu nedenle literatirde bu
konuya yonelik calismalar incelendiginde
spor ve spora yonelik tutumun arastirilip
incelenmesi  deger gormektedir. Bu
calismanin amaci da, farkh branslardaki
ogretmenlerin spora iliskin tutumlarini yas,
cinsiyet, mesleki deneyim yil, brans, BKi,
aile gelir durumu, spor yapma durumlari
degiskenleri acisindan inceleyerek
belirlemektir.

secilen Turk Dili ve Sosyal Bilimler,
Matematik ve Fen Bilimleri ve Mesleki
Dersler giren farkli branslardaki 450
ogretmen olusturmaktadir. Bunlar
arasindan demografik bilgilere gore hatal
ve eksik olanlar ise ¢ikariimistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak 6gdretmenlerin
spora yonelik tutumlarinin olgulmesi igin
“Spora Yoénelik Tutum Olgegi” (SYTO)
kullanilmigtir.  “Spora  Yénelik  Tutum
Olgegi” (SYTO), Sentiirk, (2014) tarafindan
gelistirilen bir Olgektir. Katilimcilara ait
bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu” da
kullaniimistir. 25 maddeden olusturulmus
olan Spora Yénelik Tutum Olcegi
(SYTO)nin  gavenilirik ve  gegerliligi
yapilmis olup, bu dlcek maddeleri
yanitlayan Kigilerin kendilerine uygun olan
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bes adet kutucugun oldugu secgeneklerden
bir secgenegi isaretledigi Likert tipi bir
Olcektir.Veri toplama araci, 6gretmenlerin
ders saatleri oncesinde, ders aralarinda,
sonrasinda ve ogretmenlerin okul disinda
bulunduklari  alanlarda  uygulanmistir.
Ogretmenlere hangi amacla yapildig
hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama

aracl calismaya katilmak isteyenlere
dagitiimigtir.

Guvenirlik Analizi

Calismada kullanilan Olgegin

guvenililirligine iliskin analiz yapiimis ve
Cronbach alfa katsayisi elde edilmistir.
Cronbach alfa katsayisinin
degerlendiriimesinde esas alinan oOlgut
degerleri ise su sekildedir: 0.00 < a < 0.40
ise Olgek guvenilir degildir; 0.40 < a < 0.60
ise Olgek dusuk guvenilirliktedir; 0.60 < a <
0.80 ise oOlgek oldukga guvenilirdir; 0.80 < a
< 1.00 ise Olgek yuksek derecede
guvenilirdir. Spora yonelik tutum olgegi
(0,912), spora ilgi duyma (0,827), sporla
yasama ( 0,787) ve aktif spor yapma
(0,749) Cronbach  Alfa  Katsayilar
ortalamasi 0,818 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler arasindan yanlig ve/veya
eksik olarak doldurulanlar arastirmanin
disinda birakilmigtir. Veriler SPSS 22
paket programina istatistiki degerlendirme
yapilmasi amaciyla bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Spora yénelik tutum dlgegi ve
genelinin alt boyutlari yonergeye uygun
olarak  hesaplanmigtir.  Elde edilen
skorlarin  normal dagihma  uygunluk
gOsterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnov
ve Shapiro-Wilks testi ile incelenmis olup
verilerin normal dagilima uygun oldugu
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gorulmasgtuar. Bu nedenle
karsilastirmalarda parametrik  testler
kullaniimistir. Spora yonelik tutum olgegi ve
alt boyutlarinin cinsiyet, medeni durum ve
spor yapma durumu gibi iki kategorili
degigkenlerin gruplari arasinda anlaml
dizeyde farklilik gOsterip goOstermedigi
bagimsiz gruplarda t testi ile incelenmigtir.
Yas, BKi, gelir, hizmet yili gibi ikiden fazla
kategori iceren degigkenlerin gruplari
arasinda spora yonelik tutum arasinda
farkhlik olup olmadiginin incelenmesine
yonelik analiz ise tek yonlu varyans analizi
ile yapilmistir. Tek yonli varyans analizi
sonucunda gruplar arasinda anlamh
farkhlik oldugu durumda farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini  tespit etmek
amaciyla Tukey testi yapilmistir. Olgek
geneli ile alt boyutlarinin birbirleri ile
arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla
korelasyon analizi yapimig ve pearson
korelasyon katsayisi elde edilmistir. Spora
yonelik tutum oOlgegi ve alt boyutlarinin
guvenirlik duzeyinin belirlenmesi igin ise
guvenirlik analizi yapilmig ve Cronbach alfa
katsayisi elde edilmistir.  Anlamlilik
dizeyip<0,050larak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismada kullanilan dlgegin guvenilirlik
dizeyinin belirlenmesi i¢in  guvenilirlik
analizi yapilmis ve Cronbach alfa katsayisi
elde edilmistir. Cronbach alfa katsayisinin
degerlendiriimesinde uyulan
degerlendirmede esas alinan  Odlgit
degerleri ise su sekildedir: 0.00 < a < 0.40
ise Olcek guvenilir degildir; 0.40 < a < 0.60
ise olgek dusuk guvenilirliktedir; 0.60 < a <
0.80 ise dlgek oldukga guvenilirdir; 0.80 < a
< 1.00 ise Olgek yuksek derecede
guvenilirdir.

Tablo 1. Glvenilirlik Analizi Cronbach Alfa Katsayilari

Madde sayisi Cronbach Alfa
Spora Yoénelik Tutum Olgegi 25 0,912
Spora ilgi Duyma 12 0,827
Sporla yagsama 7 0,787
Aktif Spor Yapma 6 0,749

Bu bolumde arastirma orneklemine dahil
edilen farkli branslardaki 6gretmenlerin

demografik Dbilgilerinin dagilimina yer
verilmistir. Katilimcilara dair demografik
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bilgilerin durumu saptanmis ve bunun igin
de frekans analizi yapiimistir. Bu analize
dair sonugclar agagida verildigi gibidir.
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Tablo 2. Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Demografik Bilgilerin Dagilimi

n

%

Cinsiyet Erkek 242 60,5
Kadin 158 39,5
Total 400 100,0
Yas 23-30 51 12,9
31-40 186 47,2
41-50 125 31,7
50 Gzeri 32 8,1
Total 394 100,0
Brans Turk Dili-Sosyal Bilimler 126 39,4
Matematik Fen Bilimleri 95 29,7
Mesleki Dersler 99 30,9
Total 320 100,0
BKi 18.5 kg/ mnin altinda 9 2,2
18.5-24.9 kg/ m? arasinda 156 38,7
25-29.9 kg/ m? arasinda 178 44,2
30-34.9 kg/ m? arasinda 42 10,4
40 kg/ m#nin Uzerinde 18 45
Total 403 100,0
Medeni Durum Bekar 54 14,3
Evli 323 85,7
Total 377 100,0
Hizmet yili 1-5yil 45 13,2
6-10 yil 74 21,8
11-15 yil 48 14,1
16-20 yil 85 25,0
20 yil Gzeri 88 25,9
Total 340 100,0
Gelir 2000-3000 TL 23 5,7
3000-4000 TL 119 29,7
4000-5000 TL 104 25,9
5000 TL Uzeri 155 38,7
Total 401 100,0
Spor yapma durumu Evet 103 25,2
Hayir 305 74,8
Total 408 100,0

Cinsiyete gdre dagilim incelendiginde;
katihmcilarin %60,5’inin kadin, %39,5’inin
ise erkek oldugu gorulmektedir. Yas
gruplarina gore dagihm incelendiginde ise
23-30 yas grubu kisilerin orani %12,9, 31-
40 yas grubu Kisilerin orani %47,2, 41-50
yas grubu Kigilerin orani %31,7 iken 50
Uzeri yas grubunun orani  %38,1’dir.
Branglara gore dagihm incelendiginde;
katilimcilarin  %39,4’G Turk dili- sosyal
bilimler, %29,7’si matematik-fen bilimleri,
%30,9'u ise mesleki dersler bransindadir.
Katiimcilarin  %2,2’sinin  BKi’si18.5 kg/

m?2nin altinda, %38,7’sinin BKi’si 18.5-24.9
kg/ m? arasinda, %44,2’sinin BKi'si 25-
29.9 kg/ m? arasinda, %10,4’(iniin BKI’si
30-34.9 kg/ m? arasindadir. BKi'si 40 kg/
m#nin  Uzerinde olanlarin orani ise
%4,5tir. Katilimcilarin  %14,3'0  bekar,
%85,7’si ise evlidir. Hizmet yilina gore
dagilm incelendiginde; 1-5 yil hizmeti
olanlarin orani %13,2, 6-10 yil hizmeti
olanlarin orani %21,8, 11-15 yil hizmeti
olanlarin orani ise %14,1'dir. 16-20 yil
hizmeti olanlarin orani %25 iken 20 yil
Uzeri sure ile hizmeti olanlarin orani
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%25,9'dur.  Gelir gruplarinin  dagihmi
incelendiginde; 2000-300 TL geliri
olanlarin orani %5,7, 3000-4000 TL geliri
olanlarin orani %29,7, 4000-5000 TL geliri
olanlarin orani ise %25,9, 5000 TL Uzeri

Spora Yénelik Tutum Olgeginin
Demografik Bilgilere Gore Degigimi

Spora yonelik tutum olgegi geneli ile alt
boyutlarinin  demografik Dbilgilere gore
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gelire sahip olanlarin orani ise %38,7’dir.
Katihmcilarin =~ %25,2’si  spor yaptigini
belirtirken, %74,8'i ise yapmadigini
belirtmigtir.

anlamli  farkhlik gosterip gostermedigi
bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlu
varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 3. Spora Yonelik Tutum Olgegi Geneli ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Degisimi

Cinsiyet n Ort.£SS t p

Spora Yonelik Tutum Erkek 242 76,39+8,30 2,900 0,004~
Kadin 158 74,01+7,61

Spora llgi Duyma Erkek 242 34,05+4,17 3,478 0,001*
Kadin 158 32,67+3,38

Sporla Yagsama Erkek 242 24,40+4,15 2,291 0,022*
Kadin 158 23,49+3,48

Aktif Spor Yapma Erkek 242 17,94+3,73 0,238 0,812
Kadin 158 17,85+3,65

*p<0,05 Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spora yonelik tutum Olcegi geneli ve alt
boyutlarinin  cinsiyete gore degisimi
incelendiginde; dlcedin geneli ile spora ilgi
duyma ve sporla yagsama alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlamli farkhihk gosterdigi
gorulurken (p<0,05), aktif spor yapma alt

boyutunun cinsiyete gore anlamli farkllk
gOstermedigi  gorulmustir.  Erkeklerin
spora yonelik genel tutumu ile spora ilgi
duyma ve sporla yasama duzeyleri
kadinlardan anlamli derecede daha
yuksektir.

Tablo 4. Spora Yonelik Tutum Olgegi Geneli ve Alt Boyutlarinin Yas Gruplarina Gére

Degisimi
n Ort.£SS f p

Spora Yonelik Tutum 23-30 51 74,53+8,13 1,380 0,248
31-40 186 74,96+7,57
41-50 125 76,074+8,51
50 Uzeri 32 77,47+8,36
Total 394 75,46+8,03

Spora llgi Duyma 23-30 51 32,90+3,16 1,270 0,284
31-40 186 33,33+3,36
41-50 125 33,99+4,96
50 Gzeri 32 33,84+2,89
Total 394 33,53+3,89

Sporla Yagsama 23-30 51 23,96+3,66 0,537 0,657
31-40 186 24,17+3,86
41-50 125 23,81+4,04
50 Gzeri 32 24,72+4,05
Total 394 24,07+3,90

Aktif Spor Yapma 23-30 51 17,67+4,05 2,139 0,095
31-40 186 17,46+3,53
41-50 125 18,27+3,76
50 Gzeri 32 18,91+3,77
Total 394 17,86+3,71

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Spora yonelik tutum Olcedi geneli ve alt
boyutlarinin yas gruplarina gore degisimi
incelendiginde; Olgegin geneli ve alt
boyutlarinin hi¢ birisinin yas gruplarina
gore anlamh  farklilik  gostermedigi
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gorulmustar. Diger bir ifade ile farkh yas
gruplarinin spora yonelik tutumu genel
dizeyi ve alt boyutlari duzeyi ayni
seviyededir denilebilir.

Tablo 5. Spora Yénelik Tutum Olcegi Geneli ve Alt Boyutlarinin BKi Gruplarina Gére

Degisimi
n Ort.£SS f p

Spora Yonelik 18.5 kg/ m?nin altinda 9 74,219,4

Tutum 18.5-249kg/ m?arasinda 156 75,318,6
25-29.9 kg/ m? arasinda 178 75,818,1 0,347 0,846

30-34.9 kg/ m? arasinda 42 74,7+7,1

40 kg/ m#nin Gizerinde 18 76,8+8,6

Total 403 75,548,2

Spora llgi 18.5 kg/ m?nin altinda 9 33,9+4,9

Duyma 18.5-24 9 kg/ m?arasinda 156 33,414,6
25-29.9 kg/ m? arasinda 178 33,5£3,3 0,138 0,968

30-34.9 kg/ m? arasinda 42 33,8+3,2

40 kg/ m#nin Gzerinde 18 34,0+3,5

Total 403 33,6+3,9

Sporla Yasama 18.5 kg/ m?nin altinda 9 22,745,6

18.5-24.9 kg/ m? arasinda 156 24,1+3,9
25-29.9 kg/ m? arasinda 178 24,3+4,1 1,583 0,178

30-34.9 kg/ m? arasinda 42 22,8+3,7

40 kg/ m?nin Uzerinde 18 24,7+3,8

Total 403 24,1+4,0

Aktif Spor 18.5 kg/ m?nin altinda 9 17,7+4,4

Yapma 18.5-24.9kg/ m2 arasinda 156 17,8437
25-29.9 kg/ m? arasinda 178 18,0+3,7 0,137 0,969

30-34.9 kg/ m? arasinda 42 18,1+3,9

40 kg/ m#nin Gizerinde 18 18,1+4,2

Total 403 17,9+3,8

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spora yonelik tutum Olgedi geneli ve alt
boyutlarinin BKI gruplarina gére degisimi
incelendiginde; Olgegin geneli ve alt
boyutlarinin hi¢ birisinin BKi gruplarina
goére anlamh  farkhlik  gdstermedigi

goriilmistir. Diger bir ifade ile farkli BKi
gruplarinin spora yoénelik tutumu genel
dizeyi ve alt boyutlart duzeyi ayni
seviyededir denilebilir.
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Tablo 6. Spora Yonelik Tutum Olgegi Geneli ve Alt Boyutlarinin Medeni Duruma Gére

Degisimi
n Ort.+SS t p

Spora Yoénelik Tutum Bekar 54 75,316,8 -0,125 0,901
Evli 323 75,418,4

Spora Ilgi Duyma Bekar 54 34,5+3,0 -1,927 0,045*
Evli 323 32,6+4,0

Sporla Yasama Bekar 54 24,4+3,3 0,554 0,580
Evli 323 24,1+4,0

Aktif Spor Yapma Bekar 54 18,4+3,4 1,143 0,254
Evli 323 17,743,7

*p<0,05 Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spora yonelik tutum Olgegi geneli ve alt
boyutlarinin medeni duruma gore degisimi
incelendiginde; odlgegin alt boyutlarindan
spora ilgi duyma alt boyutunun medeni
duruma goére anlamli duzeyde farklihk
gosterdigi (p<0,05), 6lcegin geneli ile diger

alt boyutlarin ise medeni duruma gore
anlaml farkhlik géstermedigi gorulmustir
(p>0,05). Bekarlarin spora ilgi duyma
duzeyi evlilerden anlamli derecede daha
yuksektir.

Tablo 7. Spora Yonelik Tutum Olgegi Geneli ve Alt Boyutlarinin Mesleki Deneyime Gére

Degisimi
n Ort.xSS f p
1-5 yil 45 76,7+7,8
6-10 yil 74 73,418,1
Spora Yonelik 11-15 yil 48 74,4+8,2
Tutum 16-20 yil 85 76,5:8.3 2,375 0,052
20 yil Uzeri 88 76,518,2
Total 340 75,548,2
1-5 yil 45 33,3%3,1
6-10 yil 74 32,543,2
. 11-15 yil 48 33,5+2,8
Spora llgi Duyma 16-20 i 85 341453 1,846 0,120
20 yil Gzeri 88 33,613,3
Total 340 33,4+3,8
1-5 yil 45 24,5+3,4
6-10 yil 74 24,244 2
11-15 yil 48 23,3444
Sporla Yagsama 16-20 yil 85 24.6£3 5 0,892 0,469
20 yil Gzeri 88 24,444 3
Total 340 24,2440
1-5 yil 45 18,9+4,0
6-10 yil 74 16,7+3,2
. 11-15 yil 48 17,6+3,7 "
Aktif Spor Yapma 16-20 yi 85 17.9£3.8 3,465 0,009
20 yil Gzeri 88 18,5+3,7
Total 340 17,9+3,7

*p<0,05 Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spora yonelik tutum Olcedi geneli ve alt
boyutlarinin  mesleki deneyime gobre
degisimi incelendiginde; aktif spor yapma
alt boyutunun mesleki deneyime gobre
anlamli  farkhlik gosterdigi gorulurken

(p<0,05), oOlcegin geneli ile diger alt
boyutlarinin  mesleki deneyime goére
anlamli farkhlik gostermedigi gorulmustar
(p>0,05). Anlamli farklihk gdsteren aktif
spor yapma alt boyutu igin farkhligin hangi
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gruptan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina
gore; 1-5 yil ve 20 yil Uzeri mesleki
deneyime sahip kisilerin aktif spor yapma
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dizeyi 6-10 yil mesleki deneyime sahip
kisilerden anlamli  derecede daha
yuksektir. Diger gruplar arasinda anlamli
farkhlik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Spora Yénelik Tutum Olgegi Geneli ve Alt Boyutlarinin Gelir Gruplarina Gore

Degisimi
n Ort.+SS f p

Spora Yonelik 2000-3000 TL 23 74,617,4
Tutum 3000-4000 TL 119 75,3+7,6
4000-5000 TL 104 76,5+9,9

5000 TL Uzeri 155 74,9+7,5 0,947 0,418
Total 401 75,418,2
Spora ilgi Duyma 2000-3000 TL 23 32,6+3,4
3000-4000 TL 119 33,2143,1
4000-5000 TL 104 34,315,2

5000 TL Uzeri 155 33,3%3,2 2,309 0,076
Total 401 33,5+3,9
Sporla Yasama 2000-3000 TL 23 23,8+3,4
3000-4000 TL 119 23,8+4,1
4000-5000 TL 104 24,1+4 4

5000 TL Uzeri 155 24,1+3,8 0,132 0,941
Total 401 24,0+4,0
Aktif Spor Yapma 2000-3000 TL 23 18,243,1
3000-4000 TL 119 18,3+3,7

4000-5000 TL 104 18,1+4,1 1,142 0,332
5000 TL Gzeri 155 17,5+3,7
Total 401 17,9+3,8

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spora yonelik tutum Olgegi geneli ve alt
boyutlarinin gelir gruplarina gore degisimi
incelendiginde; Olgegin geneli ve alt
boyutlarinin hi¢ birisinin gelir gruplarina
gore anlamh  farkhlik  gostermedigi

gorulmustar. Diger bir ifade ile farkh gelir
gruplarinin spora yonelik tutumu genel
dizeyi ve alt boyutlari duzeyi ayni
seviyededir denilebilir.

Tablo 9. Spora Yénelik Tutum Olgegi Geneli ve Alt Boyutlarinin Spor Yapma Durumlarina

Gore Degisimi
n Ort.SS t D
Spora Yénelik Tutum E;/;tr égg %zii;:g 9,512  0,000*
Spora ilgi Duyma E;/;tr égg gggigi 2,722 0,007*
Sporla Yasama 5;’;‘r égg ggﬁg:g 8,013  0,000*
Aktif Spor Yapma 5;’;‘r égg iggigi 8,822  0,000*

*p<0,05 Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spora yonelik tutum Olgegi geneli ve alt
boyutlarinin spor yapma durumlarina gore
degisimi incelendiginde; olgegin geneli ile
tum alt boyutlarin spor yapma durumuna
gore anlamli farkhlik gosterdiqi
gorulmektedir (p<0,05). Aktif olarak spor

yapanlarin spora yonelik tutum olgegi
geneli ile spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma duzeyleri spor
yapmayanlardan anlamli derecede daha
yuksektir.
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Tablo 10. Spora Ydnelik Tutum Olgegi Geneli ve Alt Boyutlarinin Brans Gruplarina Gére

Degisimi
n Ort.£SS f p
Spora Yonelik Tark Dili-Sosyal Bilimler 126 74,46+8,13
Tutum Matematik Fen Bilimleri 95 75,1617,57
Mesleki Dersler 99 75,9048,51 1,380 0,325
Total 320 75,11+8,03
Spora ilgi Duyma  Tirk Dili-Sosyal Bilimler 126 32,76+3,16
Matematik Fen Bilimleri 95 33,31+3,36
Mesleki Dersler 99 33,45+4,96 1,270 0,363
Total 320 33,14+3,89
Sporla Yasama Tark Dili-Sosyal Bilimler 126 24,01+3,66
Matematik Fen Bilimleri 95 24,20+3,86
Mesleki Dersler 99 23,99+4,04 0,537 0,425
Total 320 24,06+3,90
Aktif Spor Yapma  Turk Dili-Sosyal Bilimler 126 17,67+4,05
Matematik Fen Bilimleri 95 17,46+£3,53
Mesleki Dersler 99 18,27+3,76 2,139 0,089
Total 320 17,86+3,71

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Spora yonelik tutum olcegi geneli ve alt
boyutlarinin  brans  gruplarina  gore
degisimi incelendiginde; 6lgedin geneli ve
alt boyutlarinin  hig  birisinin  brans
gruplarina gore anlamli farkhlik
gostermedigi gorulmustar. Diger bir ifade
ile farkli branglarda olan 6gretmenlerin

spora yonelik tutumu genel diuzeyi ve alt
boyutlari  duzeyi ayni  seviyededir
denilebilir. Calismada spora yoénelik tutum
Olcegi geneli ile alt boyutlarinin birbirleri ile
iligkilerinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi yapilmis ve pearson
korelasyon katsayisi da elde edilmigtir.

Tablo 11. Spora Yénelik Tutum Olgedi Geneli ve Alt Boyutlarinin Birbirleri ile iliskileri

Sy Spora llgi Sporla Aktif Spor
Yonelik pES Yasama Yapma
Tutum 4 d P
. r 588" 737" 769"
Spora Yénelik Tutum 0 1 1000 000 ,000
- r 588" 061 1737
Spora ligi Duyma p ,000 ! ,200 ,000
: 737" ,061 462"
Sporla Yagsama D .000 ,200 ! ,000
. r 769" 173" 462"
Aktif Spor Yapma D .000 ,000 ,000 !

Buna gore spora yonelik tutum Olgeqgi
genelinin spora ilgi duyma ile 9%58,8
dizeyinde pozitif yonll, sporla yasama ile
%73,7 duzeyinde pozitif yonll, aktif spor
yapma ile %76,9 duzeyinde pozitif yonlu
anlamh iliskisi bulunmaktadir. Spora ilgi
duyma boyutunun aktif spor yapma ile

%17,3 dizeyinde pozitif yonli bir iligkisi
varken, sporla yasam ile arasinda anlamli
iliski bulunmamaktadir. Sporla yasama alt
boyutu ile aktif spor yapma arasinda ise
%46,2 dizeyinde pozitif yonld anlamli
duzeyde iligki bulunmaktadir.
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TARTISMA

Farkli branglardaki ogretmenlerin spora
iligkin  tutumlarinin  gesitli degiskenler
acisindan incelendigi calisma,
ogretmenler Uzerinde gercgeklestirilmigtir.
Cinsiyete goOre degisim incelendiginde;
erkeklerin spora yonelik genel tutumu ile
spora ilgi duyma ve sporla yasama
duzeyleri kadinlardan anlaml derecede
daha yuksek bulunmustur. Yani spora
yonelik tutum noktasinda kadin ve erkek
ogretmenler arasinda farklilik goraimustar.
Bu durumun nedeni; kadinlarin
sorumluluklarinin daha fazla olmasindan
oturt spora katihmlarinin daha az
olabilecegi ile aciklanabilir. Bu konuda
Tarkmen ve ark. (2016) calismalarinda
erkek ve kadin Universite ogrencileri
arasinda anlamh farklihk tespit edilmis

olmasi ¢alismanin sonucuyla
ortismektedir. Yine Hindistan'da Singh ve
Devi (2013) tarafindan  Universite

ogrencilerine yapilan c¢alismada da oyun
ve spora karsi erkek ogrencilerin kadin
ogrencilere gore daha olumlu bir tutum
sergilediklerinin tespit edilmesi galismanin
sonucu ile o6rtismektedir. Ote yandan,
Kogak ve ark. (2015) ve Giirbiiz ve Ozkan
2012’in tarafindan Universite
ogrencilerinin  tutumlari Gzerine yapilan
calismalarinda kadin ve erkek ogrenciler
arasinda istatistiksel agidan herhangi bir
farklilik tespit edilmemis olmasi bu
calismanin sonucuyla ortismemektedir
15,12,8 Yasa gore degisim incelendiginde;
Olcegin geneli ve alt boyutlarinin hig
birisinin yas gruplarina gore anlamli
farklihk gostermedigi gorulmustur. Farkli
yas gruplarinin spora yonelik tutumu genel
dizeyi ve alt boyutlari duzeyinin ayni
seviyede oldugu anlasiimaktadir. Bu
durum tespiti; ginimuzde spora katilimin
her yas icin istenilen ve beklenen duzeyde
olmadigi dolayisiyla da spora yonelik
tutumun degismemesiyle izah edilebilir.
Turkmen ve ark. 2016; Goksel ve Caz,
2016; Goksel ve ark. 2017; Tatar ve Kuru,
2009'daki caligmalarinda da yas grubu
farkhh olan katihmcilar arasinda farklilik
bulunmamis olmasi mevcut calismanin
sonucunu desteklemektedir 1% 5 6 17,
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Medeni duruma gore olan degisim
incelendiginde; bekarlarin  spora ilgi
duyma duzeyinin evlilerden anlamh
derecede daha yuksek oldugu
gorulmustir.  Bu  durum; bekarlarin
kendilerine daha fazla zaman
ayirabildikleri, bu zaman igerisinde de
spora olan katlimlarinin daha fazla
olabildigi ve spora dair tutumlarindaki
algilarin olumlu yonde olusmus
olabileceginden  kaynaklanabilir.  BKI
gruplarina gore degisimi incelendiginde;
Olcegin geneli ve alt boyutlarinin hig
birisinin  BKi gruplarina gdére anlamli
farklihk gostermedigi gorulmagtur. Gullu
ve ark. (2016) ortaokul &grencilerine
yonelik olarak yaptiklari  ¢alismada
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlar ile BKi arasinda anlamli
farklihgin olmadigini bulmuslardir 7. Bu
sonu¢ mevcut c¢aligmanin  sonucunu
desteklemektedir. Farkli BKi gruplarinin
spora yonelik tutumunun genel dizeyi ve
alt boyutlari duzeyi olarak ayni seviyede
oldugu anlagsiimaktadir. Bu durumun
sonucu da BKi siniflandirimasina gore
obezite grubu ve sinirinda olanlarin spora
olan ilgisinin azhgi, zayif olanlarin ise
saglikli  beslenmeyle kilo kontrolunu
saglamig olabilecegi nedeniyle
iligkilendirilebilir. Mesleki deneyim yilina
gore degisim incelendiginde; aktif spor
yapma alt boyutunun mesleki deneyime
gore anlamli farklilik gésterdigi goraltrken,
Olcegin geneli ile diger alt boyutlarinin
mesleki deneyime goére anlamli farklilik
gOstermedigi gortulmastur. 1-5 yil ve 20 yil
Uzeri mesleki deneyime sahip kigilerin aktif
spor yapma duzeyi 6-10 yil mesleki
deneyime sahip kisilerden anlamli
derecede daha yuksektir. Diger gruplar
arasinda ise anlamh farklik bulunmadigi
gorulmektedir. Mesleki deneyim yili orta
seviyede olan ogretmenlerin orta yas
araligindaki  kigiler olmasi, bu yas
arahigindaki bireylerin gunluk yasamdaki
sorumluluklarinin daha fazla olabilecegi
nedeninden o6turd; bu durumun spora
katilimi aksatmis olabilecegi ve spordan
uzak kalmayla spora olan tutumun bu yas
araliginda daha az olabilecegi ile
aciklanabilir. Gelir gruplarina gére degisim
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incelendiginde; Olgegin geneli ve alt
boyutlarinin hi¢ birisinin gelir gruplarina
gore anlamh  farklilik  gostermedigi
gorulmustar. Farkli gelir gruplarinin spora
yonelik tutumunun genel duzeyi ve alt
boyutlari duzeyi ile ayni seviyede oldugu
sekliyle yorumlanmaktadir. Bu durumun
nedeni; ogretmenlerin profesyonel
anlamda bazi spor branglarina katilim igin
gerekli olan ortam ve spor malzemesine
erisim adina belirgin isteklerinin
olmayabilecegi buna istinaden de spora
cok fazla ekonomi ayirma duguncelerinin
var olmamasiyla iliskilendirebilir. Singh ve
Devi (2013) 'nin calismasinda da spora
yonelik tutum Uzerinde &grencilerin
ekonomik durumunun etkisinin olmadigi
saptanmistir. Yine Salehnia ve ark. (2011)
tarafindan iran’da yapilan aktif ve inaktif
368 Universite oOgrencisinin katihmiyla
gerceklesen, spora yonelik tutumunun
karsilastinldig1 calismada, spora yonelik
tutumun ayhk gelire goére degismedigi
tespit edilmistir. Bu sonuglar mevcut
calismayla ortismektedir > 14, Spor
yapma durumlarina  gore  degisim
incelendiginde; aktif ~ olarak  spor
yapanlarin spora yonelik tutum olgegi
geneli ile spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma duzeyleri spor
yapmayanlardan anlamli derecede daha
yuksek  bulunmustur. Bu  durumun
nedeninin; aktif olarak spora katilan
bireylerde sporun vicuda olan etkilerine
dair farkindaligin daha yuksek duzeyde
olusmus olmasi ve bu farkindaligin da
tutumu gelistirmesinden o6tart  oldugu
dusindlebilir. Singh ve Devi (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada da spor
yapan  oOgrencilerin  spora  yonelik
tutumlarinin, spor yapmayan o6grencilere
goére daha vyuksek olmasi mevcut
calismanin sonugclarini desteklemektedir.
Kangalgil ve ark. (2006) tarafindan
Universite 6grencilerine yapilan ¢calismada
da spora yonelik tutumlarin, sporcu
lisansina sahip olan 6grencilerin sporcu
lisansina sahip olmayanlardan daha
yuksek oldugunun saptanmis olmasi da
yine mevcut ¢alismayla sonuglari értlisen
calismalar arasinda yer alr 1 1,
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Branglara gore degisim incelendiginde;
Olcegin geneli ve alt boyutlarinin hig
birisinin brans gruplarina goére anlaml
farklilik gostermedigi goérulmastir. Bu
durumun nedeni; genel olarak ¢
kategoride incelenen branslardaki
ogretmenlerin  spora katilimlarinin  ve
dusuncelerinin benzer oldugu ve bu
benzerligin  tutum da da farklilk
olusturmamasi olarak belirtilebilir. Bu
sonucun benzerligi de Turkmen ve ark.
(2016)'In  spor tutumuna dair Bartin
Universitesi  Islami  ilimler  Fakiltesi
ogrencilerine yaptiklari galismasindaki
ogrencilerin mezun olduklari lise durumu
ile spora yonelik tutumlari arasinda
anlamh  farkhlik olmadigi  sonucuyla
yorumlanabilir. Ogretmenlerin farkh
branglari genel olarak Tdrk dili- sosyal
bilimler, matematik-fen bilimleri, mesleki
dersler olarak dusunuldugunde ve mezun
olunan lisenin de agirlikli ders katolog
durumu dasunuldiginde brans ile mezun
olunan lise anlaminda baglanti kurularak
calismanin sonucuyla iligkilendirilebilir 1°.

SONUG VE ONERILER

Sonu¢ olarak; spora yoénelik tutumun,
cinsiyet, medeni durum, mesleki deneyim
yili ve spor yapma durumuna gore anlamli
farkhlik gosterdigi, yas, BKi, gelir durumu
ve brans gruplarina gére anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu konuyla
ilgili olarak bundan sonraki c¢alismalar,
farkli il ve ilcelerdeki 6gretmenlere, farkli
meslek gruplarina ve statilere sahip
bireylere, o6rneklem grubunun sayisi
arttirllarak ve karma yontem calismalarla
desteklenerek gerceklegtirilebilir.
Yapilacak olan bu c¢alismalar, toplumun
her kesiminde spora karsi bir farkindalik
olusturulmasina, bireylerin spor
etkinliklerine  katihmlarini  saglayacak
ve/veya arttiracak politikalar dUretilmesine,
spor alanlarinin sayisinda artisa, spora
kargl olumlu yonde bir bakis agisinin
olusmasina ve daha saglikli nesillerin
yetismesine katki saglayacaktir.
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