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BILSEM iLE ORTAOKULDA OGRENiIM GOREN
OGRENCILERIN SOSYAL GORUNUS KAYGILARI
ILE BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIK TUTUM
VE SUREKLI KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Oz

Aragtirmada, BILSEM ile cesitli ortaokullarda dgrenim géren égrencilerin sosyal gériinis
kaygilari ile beden egitimi dersine yonelik tutum ve sirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu, Ankara ilinde BILSEM (Myas= 11.54, SD=.96)
ile gesitli ortaokullarda (Myas= 12.17, SD=1.23) égrenim goéren 36 (%48.6) kiz, 38 (%51.4)
erkek olmak uzere, toplam 74 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Sosyal
Goriiniis Kaygisi Olcegi-Ergen”, “ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”, “Beden
Egitimi Strekli Kaygl Olgegdi” kullanilmistir. Verilerin analizinde yiizde, frekans ve aritmetik
ortalama gibi betimsel istatistiklerin yaninda ile Korelasyon analizi gibi ¢ikarimsal istatistik
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, BILSEM égrencilerinin beden egitimi dersine yénelik
tutumlarinin yiiksek, derse yonelik surekli kaygi duzeylerinin ile sosyal gorunus kaygilarinin
ise duslik dizeyde oldugu tespit edilmistir. Ortaokul Ogrencilerinde ise derse yonelik
tutumlarinin gok yuksek, surekli kaygi dizeyleri ile sosyal gortinus kaygilarinin orta dizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica BILSEM'de 6grenim géren égrencilerinin sosyal gorinis
kaygilari arttikga, derse yonelik surekli kaygi duzeylerinin de arttigi tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, tutum, surekli kaygi, sosyal goriiniis kaygisi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY AND ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION LESSON AND
TRAIT ANXIETY LEVELS OF BILSEM AND
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between social appearance anxiety
and attitudes towatds physical education lesson and trait anxiety levels of BILSEM and
secondary school students. The study group consisted of 74 students (36 girls (%48.6) and
38 boys (%51.4)) that educated in BILSEM (Mage= 11.54, SD=.96) and different secondary
schools (Mage= 12.17, SD=1.23). “Social Appearance Anxiety Scale-Adolescent”, “Physical
Education Trait Anxiety Scale“ and “Elementary Physical Education Attitude Scale” were
used as data collection tools. In the analysis of data percentage, frequency, arithmetic mean
and correlation analysis were used. As a result of the study, it was determined that BILSEM
students’ attitudes towards physical education lesson were high, trait anxiety levels and
social appearance concerns were low. In secondary school students, it was found that the
attitudes towards the course were very high, trait anxiety levels and social appearance
anxiety were at a moderate level. In addition, as the social appearance anxiety of the
students studying in BILSEM increased, the level of trait anxiety towards the lesson
increased.

Key words: Physical education, attitude, trait anxiety, social appearance anxiety
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GIRIS

Beden egitimi dersleri, egitimin hedeflerine
ulasmada edlenceli ve etkili araglardan bir
tanesidir’X. Bu nedenle, beden egitimi
derslerinin  sagladi§gi  faydalar acisindan
okullarin 6gretim programina dahil edilmesinin
onemi kabul gérmis® ve bu ders bitiin gelismis
ulkelerin egitim programlarinin da ayrilmaz bir
parcasini olusturmustur. Dersten en st
dizeyde fayda saglamak ve egditimi amaglarina
ulasmada noktasinda o6grencilerin bu dersi
sevmeleri ve aktif olarak katiimlarinin da
Onemli oldugu dusundlebilir.

Beden egitimi dersleri genelde dgrenciler
tarafinda eglenceli bir ders olarak dustnilse
de?, vyapilan c¢alismalar®®?® bize ergenlikle
beraber &grencilerin fiziksel aktivitelere ve
beden egitimi derslerine katihmlarinin da
azaldigi gdstermektedir. Yasanan bu olumsuz
duruma 6grenci tutumlarinin neden oldugu
dustndlebilir.  Clnkld tutumlar, Rikard ve
Banville’nin de ifade ettigi gibi; insanlarda
davraniglari olusturmakta, gln igerisindeki
faaliyetlere katilimini belirlemekte ve ayrica bir
durumun kabullenilmesi veya terk edilmesi gibi
davranislari da belirlemektedir?®. Okul dersleri
baglaminda ise tutum &grencilerin derse karsi
olumlu veya olumsuz dusuncelere sahip
olmasini, dersi sevip sevmeme ve buna bagl
olarak ders calisip galismama gibi zihinsel,
duygusal ve fiziksel nitelikleri icermekte® ve
olumlu tutumlar 6grencilerin cesitli fiziksel
aktivitelere gonulla katilimlarini
saglayabilmektedir?’.

Olumlu tutumlarin derse gonulli katilimlari
artirdigr  gercedi gdéz o6nidne alindiginda,
cocuklarda bu olumlu tutumlarin artmasinin
onundeki faktorlerin bilinmesi dersten en Ust
dizeyde fayda saglamak adina yararli
olacaktir. Beden egitimi alaninda kaygl ve
tutum ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde,
kayginin tutumu etkileyen faktorlerden biri
oldugu  goérulmektedir. Kalemoglu  Varol
tarafindan lise &grencileriyle gerceklestirilen
arastirmada, beden egitimi dersi surekli kaygi
dizeyinin, derse yonelik tutum Uzerinde 6nemli
bir yordayici oldugu ve toplam varyansin
%22’sini agikladigi tespit edilmistir. Ancak
sadece derse yonelik surekli kaygl dizeyinin

dusiUrulmesinin, beden egitimi derslerine karsi
tutumlart  artirmada vyeterli olmadigi da
gorilmustar®.
Bu yas grubu genclerde yasanabilecek bagka
bir kaygi turi de bedenlerinin yapisi ve
gorinist ile ilgili tasidiklari kaygilardirt’.
Ozellikle ergenligin ilk yillarinda dikkatleri
bedenlerine ydnelmis durumda olan gengler
devamli olarak bedenleri hakkinda bagkalarinin
algilamalari  ile  mesgul olmaktadirlar®?,
Sosyal goérunds kaygisi, insanlarin bedensel
olarak géruntulerinin, bagka kisiler tarafindan
degerlendirilirken yasanilan kaygi ve gerginligi
belirtmektedir’®. Normal sartlar altinda korku
duygusu uyandirmayan o6zellikteki uyarilarin
bazi korku tepkilerine neden olmasi*® seklinde
tanimlanan  kaygi  kavrami;  Spielberger
tarafindan surekli ve durumluk kaygi olarak
siniflandinlmistir,  Sirekli  kaygi,  bazi
durumlarin tehdit olarak algilanmasi ve bu
durumlara kargl kaygl seviyesinin artmasina
yatkinlik olarak ifade edilmistir’®. Ergenlik
doneminde yasanabilecek bu tir bir kaygi
durumu, Kisilerin fiziksel faaliyetlere
katiimalarini saglayan bir neden olabilecegi
gibi, bedensel goérinti ylzinden negatif
elestirilerle karsilasmamak igin uzak durma
sebebi de olabilmektedir®. Bunun nedeni, igerik
ve Ogretim yontemleri acisindan egitimde diger
alanlardan  farkh  olan beden  egitimi
derslerinde®! ergenlerde hizl fiziksel blyime
ve cinsiyet gelisiminden kaynaklanan
degisiklikler nedeniyle fiziksel aktivitelere
katilimlarinda sikilgan, ¢ekingen ve utangag¢
tavirlar®®  gorllebilmektedir.  Ayrica fiziksel
olarak becerilerin bu derste agirlikta olmasi ve
ogrenci degerlendirmelerinin derste
arkadaslarinin 6nunde yapilmasindan dolayi,
ogrencilerde arkadaglarina yeteneksiz
gérinme, basarili olamama, sakatlanma veya
vicut imge kaygilar?®3t  gibi  durumlar
yasanabilmektedir. Ogrencilerde karsilasilan
bu tarz kaygilarda, beden egitimi derslerine
karg! isteksizce katilim, utangaglik ve derse
yonelik slrekli bir kaygl durumu olarak da
yansiyabilmektedir.
Beden egitimi alaninda kaygi ve tutum ile ilgili
yapilan ¢aligmalar incelendiginde beden egitimi
derslerine yonelik tutum ve sirekli kaygi ile
sosyal goérunus kaygilari arasindaki iligkilerin
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incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle calismada, 6zel yetenekli dgrencilerin
orgun  egitim  kurumlarindaki  egitimlerini
aksatmayacak sekilde yeteneklerini gelistirmek
amaciyla devlete bagli olarak faaliyet gosteren
Bilim ve Sanat Egitim Merkezlerinde (BILSEM)
ogrenim  gbren  Ogrenciler ile  cesitli

YONTEM

iliskisel —arastirma modelinin  kullanildig
calismada, BILSEM ile cesitli ortaokullarda
O0grenim godren o6grencilerin  sosyal gorunus
kaygilari ile beden egitimi dersine yonelik tutum
ve surekli kaygl dizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Ankara ilinde BILSEM (Myas=
11.54, SD=.96) ve cesitli ortaokullarda (Myas=
12.17, SD=1.23) 6grenim goren 36 (%48.6)
kiz, 38 (%51.4) erkek, toplam 74 &grenciden
olusmustur. Orneklemin belirlenmesinde
gonullilik esas alinmistir. Bu amagla “Veli
Onay Formu” hazirlanarak  6grencilere
dagitiimis, gonullu  ogrenciler  calisma
kapsamina alinmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri, “Sosyal Gorunus Kaygisi
Olcegi-Ergen”, “llkdgretim Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi” ve “Beden Egitimi Surekli Kaygi
Olgegi” ile toplanmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi-Ergen: Hart,
Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg®
tarafindan geligtirilen “Sosyal Gérlintus Kaygisi
Olgegi (SGKO)” Dogan (2010) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir®. Tirkgeye uyarlamasi
yapilan Olgek yine Dogan (2011)” tarafindan
ergenlerden olusan bir drneklemde psikometrik
Ozellikleri incelenmis ve 16 maddeden olusan,
besli likert tarzinda, 6zbildirim (self-report) tarzi
bir 8lgcek olusturulmustur. Olcekte, kisilerin
gorunaglerine iligkin kaygilari ile ilgili biligsel,
duyussal ve davranigsal ifadelere yer
verilmistir. Olgegin faktér yapisinin belirlenmesi
icin yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi sonuglar 6lgegin tek faktorli oldugu
tespit edilmistir. Olgit bagintili  gegerligini
incelemek icin ise Ergenler icin Sosyal Kaygi
Olgegi (ESKO) ile korelasyonuna bakilmistir.

ortaokullarda  6grenim gdéren  6grencilerin
sosyal gorinds kaygilari ile birlikte, beden
editimi dersine yonelik surekli kaygr ve
tutumlarinin  belirlenerek, bu ¢ degisken
iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

SGKO-E ile ESKO ve alt boyutlar arasinda
yuksek duzeyde pozitif iligkiler bulunmustur.
SGKO-E'nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.91 ve test tekrar test glivenirlik katsayisi .80
olarak bulunmustur.

iIkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi: Phillips ve Silverman (2012) tarafindan
gelistirilen® “ilkégretim Beden Egitimi Tutum
Olgegi” Kalemoglu Varol, Erbas, Unli ve
Siinbdl (2016)*  tarafindan  Tirkgeye
uyarlanmigtir. Uyarlamasi yapilan &lgek 7’si
olumsuz, 8’i olumlu olmak Uzere toplam 15
maddeden olusmustur. Olgek maddeleri
“bilissel” ve “duyussal” olarak adlandirilan iki
faktor altinda  toplanmistir.  Dereceleme
maddeleri  “1-Kesinlikle  katilmiyorum,  2-
Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4-Katilyorum, 5-
Kesinlikle Katiliyorum” segeneklerinden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en disik
puan 16 ve en yiksek puan 80’dir ve ylksek
puanlar yiksek tutum dlzeylerini ifade
etmektedir.

Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olgegi:
Barkoukis, Rodafinos, Koidou ve Tsorbatzoudis
(2012) tarafindan geligtirilen® “Beden Egitimi
Surekli Kayg! Olgegi” (The Physical Education
Trait Anxiety Scale), Kalemoglu Varol (2013)*?
tarafindan Tirkgeye uyarlanmigtir.  Olgek,
0zgln formunda oldugu gibi “Biligsel Suregler”,
“Somatik Anksiyete” ve “Endise” olmak Uzere 3
faktor ve toplam 18 maddeden olusmustur. Her
maddeye verilecek cevap kodlari 1.00 ile 5.00
arasinda degismektedir. Dereceleme maddeleri
“1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katiimiyorum, 3-
Karasizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle
Katiliyorum” seceneklerinden olugsmaktadir.
Olgekte yer alan tim maddeler olumlu
ifadelerden olusmustur ve ylksek puanlar
yuksek kaygi seviyelerini ifade etmektedir.

Verilerin Analizi
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Arastirma  verilerinin ~ analizinden  dnce
dagilimina bakilimistir. Lilliefors Kolmogorov-
Smirnov testi c¢alisma verilerinin  normal

Uzerinden vyapilmistir.  Verilerin  analizinde;
tanimlayici istatistikler (sayi, yuizde, aritmetik
ortalama ve standart sapma) ile degiskenler

dagihma uygun oldugunu goéstermigtir (p>.05).
Histogram grafigi ve normal dagiim egrisi
Skewness (+1 ve -1) ve Kurtosis (+2 ve -2) ile
saptanmistir ve analizler buna gore yapiimistir.
Arastirmada Oncelikle olcekte yer alan
maddelerin  aritmetik  ortalama  degerleri
hesaplanmis ve analizler bu ortalamalar

arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon
Katsayisi  teknigi  kullaniimistir. ~ Verilerin
yorumlanmasinda 0.01 ve 0.05 anlamlilk
dizeyi kullanilmigtir. Arastirma verileri SPSS
23 programi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygilari ile Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri
Arastirma grubunda yer alan ergenlerin sosyal goriinis kaygilari ile beden editimi dersine yonelik
tutum ve surekli kaygl dizeylerine ait puan ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 1'de
verilmigtir.

Tablo 1. Sosyal Gériinus Kaygisi ile Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve Sirekli Kaygl Dizeyleri

DEGISKENLER Kademe f M Ss
— BILSEM 22 57.45 12.504

Beden Egitimi Ders Tutumu Ortaokul 55 60.78 8.95
Beden Egitimi Dersi Siirekli BILSEM 22 29.50 10.640
Kaygi Ortaokul 52 42.94 15.212
Sosyal Gériiniis Kaygisi BILSEM 22 31.00 14.700
Ortaokul 52 35.15 13.453

Tablo 1 incelendiginde, BILSEM &grencilerinin beden egitimi dersine yénelik tutumlarinin (M=57.45,
Ss=12.50) ylksek, derse yonelik surekli kaygl duzeylerinin (M=29.50, Ss=10.64) ve sosyal gorunus
kaygilarinin (M=31.00, Ss=14.70) dusuk duzeyde oldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinde ise
derse yonelik tutumlarinin (M=60.78, Ss=8.95) cok yuksek, sirekli kaygi duzeyleri (M=42.94,
Ss=15.21) ve sosyal goérinis kaygilarinin (M=35.15, Ss=13.45) orta dlzeyde oldugu tespit edilmistir.
Sosyal Goériiniis Kaygisi ile Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum ve Siirekli Kaygi Diizeyi
Arasindaki lligki

BILSEM &grencilerinin sosyal gériiniis kaygisi diizeyleri ile beden egitimi dersine yénelik tutum ve
surekli kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglari Tablo 2'de
verilmigtir.

Tablo 2. BILSEM Ogrencilerinin Sosyal Gériinlis Kaygisi ile Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum ve
Sirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki iligki

BEDSK-

DEGISKENLER BiL SGK-BIL BEDT-BIL
Beden Egitimi Dersi Siirekli Kayg (BEDSK-BIL) 1

Sosyal Gériiniis Kaygisi (SGK-BIL) 599** 1

Beden Egitimi Ders Tutumu (BEDT-BIL) -.054 -.119 1
Ortalamalar 29.50 31.00 57.45
Standart Sapmalar 10.640 14.700 12.504

**p<0.01
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Tablo 2'ye gére, BILSEM'de dgrenim goren égrencilerin beden egitimi dersine yonelik siirekli kaygi
dizeyleri ile sosyal gorinis kaygilari arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmustur

(r=.599; p<.05).

Ortaokul 6grencilerinin sosyal gorinus kaygisi dizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutum ve
surekli kaygl dizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglari Tablo 3'de

verilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve
Surekli Kaygi Dizeyi Arasindaki lligki

DEGISKENLER B%%STK' SGK-ORT  BEDT-ORT
Beden Egitimi Dersi Surekli Kaygl (BEDSK-ORT)

Sosyal Gérunus Kaygisi (SGK-ORT) .193 1

Beden Egitimi Ders Tutumu (BEDT-ORT) -.095 -.185 1
Ortalamalar 42.94 35.15 60.78
Standart Sapmalar 15.212 13.453 8.95

**p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin derse yonelik surekli kaygilari, tutumlari
ve sosyal gorlinuls kaygilari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada, BILSEM o6grencilerinin  beden
egitimi dersine yoénelik tutumlarinin yiksek,
cesitli ortaokullarda ogrenim goéren
ogrencilerde ise cok yuksek diuzeyde oldugu
gorlimustar (Tablo 1). Beden egitimi ders
tutumlarinin incelendigi; Trudeau ve Shephard
tarafindan vyapilan c¢alismada da ortaokul
ogrencilerinin  derse yonelik ylksek tutum
dizeyine sahip olduklari ancak sinif duzeyi
artikca tutumlarinda azalma oldugu
belirtiimistir®?2.  Subramaniam ve Silverman
tarafindan ortaokul ogrencileri ile
gercgeklestirilen c¢alismada ise o6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir?®,

Calismada elde edilen bir diger bulgu ise
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
surekli kaygl dizeylerinin tespitidir. BILSEM
ogrencilerinde bu kaygi dizeyinin dusik, gesitli
ortaokullarda 6grenim goren o6grencilerde ise
orta dizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
Kalemoglu Varol tarafindan lise dgrencileri ile
gergeklestirilen alismada da 6égrencilerin beden
egitimi dersi surekli kaygi duzeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir'®. Yas grubu
itibariyle ve genelde o6grenciler tarafinda
edlenceli bir ders olarak  bakildigi?
dusunuldigunde yuksek bir kaygl duzeyi zaten

beklenen bir durum degildir. Ancak cikan orta
dizey kaygida dersin tamamen eglenceli ve
zevk alinan bir ders olmadidinin gdéstergesi
olmustur. Bu nedenle ileriki galismalarda bu
kaygl durumunun arkasindaki etkenlerin
incelenmesinin yararli olacagi
duslinulmektedir.

Calismada ayrica BILSEM &grencilerinin
sosyal gorunis kaygilarinin  dusuk, cesitli
ortaokullarda 6grenim goren o6grencilerin ise
orta dlizeyde oldugu goértlmustir (Tablo 1). Bu
bulgu ergenler ile gergeklestirilen bazi ¢calisma
sonuglari ile paralellik géstermistirt®2, Ozellikle
ergenligin ilk yillarinda dikkatin buyuk ol¢ide
bedene yonelmesi'® ve ergenlik déneminin
kayginin en yogun yasandi§i yillar’®> olmasi
nedeniyle bu yas grubunda genel olarak belirli
bir kayg! dizeyine sahip olunmasi beklenen bir
durumdur.

BILSEM’de &grenim gdéren  dgrencilerinin
sosyal goérinls kaygilar ile beden egitimi
dersine yonelik tutum ve sudrekli kaygilar
arasindaki iliski incelendiginde; yalnizca
odrencilerin beden egitimi dersine ydnelik
surekli kaygi duzeyleri ile sosyal gorunusg
kaygilari arasinda orta dizeyde ve pozitif
yonde iligski tespit edilmigtir (Tablo 3). Buna
go6re arastirma grubunda yer alan 6grencilerin
sosyal gorunds kaygilari arttikga, derse yonelik
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surekli kaygi dizeylerinin de arttigi tespit
edilmistir. Alan yazinda sosyal gériinis kaygi
duzeyi ile beden egitimi dersi surekli kaygisi
arasindaki iligskinin arastirildigi bir calismaya
rastlanmadigindan, elde edilen bulgular bagka
calismalar ile karsilastirilarak
yorumlanamamigtir. Fakat bu bulgu bize
ortaokul caginda, sosyal gorinis kaygisinin,
derse yonelik gelistirilen kaygi Gzerinde énemli
bir faktor oldugunu gostermigtir. Arastirmacilar
tarafindan ozellikle ergenligin ilk yillarinda

KAYNAKLAR

Barkoukis, V., Rodafinos, A., Koidou, E., Tsorbatzoudis, H.,
“Development of a Scale Measuring Trait Anxiety in
Physical Education” Measurement in Physical Education
and Exercise Science. 16:4, pp. 237-253, 2012.
Barr-Anderson, D.J., Neumark-Sztainer, D., Schmitz, K.H.,
Ward, D.S., Conway, T.L., Pratt, C., Baggett, C.D., Lytle,
L., & Pate, R.R,, “But | Like PE: Factors Associated with
Enjoyment of Physical Education Class in Middle School
Girls” Research Quarterly for Exercise and Sport. 79. pp.
18-27, 2008.

Bloom, B., Human Characteristics and School Learning
[insan nitelikleri ve okulda &grenme]. (Translation: D.A.
Ozcelik). Milli Egitim Yayinlari, istanbul, 1995.

Cheng, C., & Cheung, M.W.L., Psychological responses
to outbreak of severe acute respiratory syndrome: A
prospective, multiple time-point study, Journal of
Personality. 73:1, pp. 261-285, 2005.

Cox, R. H., Sport Psychology: Concepts and applications,
Illinois, WCB McGraw-Hill, 2002.

Dogan, T., “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi'nin (SGKO)
Turkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi”
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 39. pp.
151-159, 2010.

Dogan, T., “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi'nin Psikometrik
Ozelliklerinin  Ergenlerden Olusan Bir Orneklemde
incelenmesi” ilkégretim Online. 10:1. pp. 12-19, 2011.
Eurydice, Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor.
Eurydice Raporu. AB Yayin Ofisi, Liksemburg, 2013.

Hart, E.A., Rejeski, WJ.,, & Leary, MR. “The
measurement of social physique anxiety” Journal of Sport
& Exercise Psychology. 11. 1989.

Hart, T. A., Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle,
C., & Heimberg, R. G., “Development and examination of
the social appearance anxiety scale” Assessment. 15:1.
pp. 48-59, 2008.

Isikol-Ozge, F., llkégretim 1. kademe 6grencilerinin sosyal
gorinus kaygilari ile benlik saygilari arasindaki iligkinin
incelenmesi (Uskiidar ilgesi 6regi), Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2013.

Kalemoglu Varol, Y., “Beden Egitimi Surekli Kaygi
Olgeginin Tirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Guvenirlik
Calismasi” Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi. 11:1. pp.
221-235, 2013.

Kalemoglu Varol, Y., “The Predictive Power of Adolescents’
Trait Anxiety Level in Physical Education Lessons on Their
Attitudes towards the Lessons” Croatian Journal of
Education. 17:1. pp.177-194, 2015.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

sosyal goérunids kaygisini ve beraberinde
getirdigi olumsuz etkileri azaltmaya yonelik
faktorlerin arastiriimasi ile bu genglerin derse
yoénelik daha az kaygi duymalarini saglanabilir.
Boylece, ergenlikle beraber 6grencilerin fiziksel

aktivitelere ve beden egitimi derslerine
katiimlarinin azalmasinin?02% ontindeki
engellerden birini  kaldirmak igin  imkan
yaratabilr veya daha somut Onerilerde
bulunulabilir.

Kalemolu Varol, Y., Erbas, M.K., Unlii, H., & Siinbiil, A.M.,
“llkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin Tirkgeye
Uyarlanmasi,” Spor Bilimleri Dergisi. 27:1. pp. 16-26, 2016.
Kartopu, S., “Lise Ogrenci ve Ogretmenlerinin Durumluk ve
Surekli Kaygl Dizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi (Kahramanmaras Ornegi)” llahiyat Fakiiltesi
Dergisi. 17:2. pp.147-170, 2012.

Koknel O. Kaygidan Mutluluga Kisilik. Istanbul: Altin
Kitaplar Yayinevi, 1997.

Kulaksizoglu, A., Ergenlik psikolojisi. 9.Basim, Remzi
Kitabevi, istanbul, 2007.

Martens, R., Vealey, R., & Burton, D., Competitive Anxiety
in Sport. Champaign, IL: Human Kinetics, 1990.
Montemayor, R., & Eisen, M., “The development of self-
conceptions from childhood to
adolescence” Developmental Psychology. 13:4. pp. 314,
1977.

Ntoumanis, N., Barkoukis, V., & Thogersen-Ntoumani, C.,
“Developmental trajectories of motivation in physical
education:  Course, demographic differences and
antecedents” Journal of Educational Psychology. 101. pp.
717-728, 20009.

Oztirk, F., Toplumsal
Yayimevi, Ankara, 1998.
Phillips SR, Silverman S., “Development of an instrument
to assess fourth and fifth grade students’ attitudes toward
physical education.” Measurement in Physical Education
and Exercise Science, 16:4. pp. 316-327, 2012.

Rikard, L., & Banville, D., “High school student attitudes
about physical education.” Sport, Education and Society,
11:4. pp. 385-400, 2006.

Rosenblum, G.D., & Lewis, M. “The relations among body
image, physical attractiveness, and body mass in
adolescence” Child development. 70:1. pp. 50-64, 1999.
Sallis, J.F., Prochaska, J.J., & Taylor, W.C., “A review of
correlates of physical activity of children and adolescents”
Medicine & Science in Sports & Exercise. 32:5. pp. 963-
975, 2000.

Shephard, R.J. & Trudeau, F., “The legacy of physical
education: Influences on adult lifestyle” Pediatric Exercise
Science. 12. pp. 34-50, 2000.

Silverman, S., & Scrabis, K.A., “A review of research on
instructional theory in physical education 2002-2003.”
International Journal of Physical Educationg 41:1. pp. 4-12,
2004.

Subramaniam, P.R. & Silverman, S., “Middle school
students’ attitudes toward physical education.” Teaching
and Teacher Education. 23. pp.602-611, 2007.

Boyutlariyla Spor. Bagirgan

150



Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 13, Sayi 2, 2019

29. Sahin, E., Barut, Y., Ersanli, E., & Kumcagiz, H., “Self-
esteem and Social Appearance Anxiety: An Investigation of
Secondary School Students.” J. Basic. Appl. Sci. Res. 4:3.
pp.152-159, 2014.

30. Tamer, K. & Pulur, A., Beden Egitimi ve Sporda Ogretim
Yoéntemleri. Ankara: Ada Matbaacilik, 2001.

31. Tremayne, P., “Children and sport psychology. In T. Morris
& J. Sunders (Eds.), Sport Psychology: Theory,

32.

applications and issues. Chichester: Wiley, pp. 516-537,
1995.

Trudeau, F., & Shephard, R.J., “Contribution of school
programmes to physical activity levels and attitudes in
children and adults.” Journal of Sports Medicine. 35:2. pp.
98-100, 2005.

151



