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UYGULAMALI DERSLERDE UZAKTAN EGIiTiME iLiSKiN OGRETMEN
ADAYLARININ GORUSLERI: BEDEN EGITiMi ORNEGI

Ali CULHA!, Salih YILMAZ?

oz

Bu arastirmada uygulamaya dayali olan derslerden Beden Egitiminin uzaktan egitim doéneminde
yapilabilirligine yonelik 6gretmen aday1 goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu nitel aragtirma, durum
calismas1 deseni ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3. ve 4. Simf
o0gretmen adaylarindan olugsan 16 katilimer dahil edilmistir. Arastirma verileri, yart yapilandirtlmig goériisme
formu ile toplanmis ve betimsel analiz teknigiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinde
yasanabilecek sorunlara iligkin katilimcilarin, brangin uygulamaya dayali olmasi, uzaktan egitimin etkisiz
olmasi, teknolojik altyapi yetersizligi ve uzaktan egitim konusunda egitimsizlik gibi durumlar1 6ne ¢ikardigi
goriilmistiir. Diger yandan uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin giiclii yonleri kapsaminda
katilimcilarin, giiglii yoniiniin olmamasi, teorige doniik yonlerinin olmasi, her yerde yapilabilirlik ve zaman
tasarrufu seklinde bazi hususlari vurguladigi anlasilmigtir. Bununla birlikte uzaktan egitim siirecinde Beden
Egitimi derslerinin daha etkili yapilabilmesi i¢in katilimcilarin Onerilerinin, dijital egitim araglarindan
yararlanma, uzaktan yapilabilecek pratige doniik icerikler, standart uygulamalar ve arastirmaya yonelik
caligmalar gergeklestirme seklinde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, Beden Egitimi, Ogretmen.

PRE-SERVICE TEACHERS' VIEWS ON DISTANCE EDUCATION IN PRACTICAL
COURSES: THE CASE OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This research aims to reveal the views of pre-service teachers about the feasibility of Physical
Education, which is one of the practical courses, in the distance education period. This qualitative research is a
case study. 16 participants consisting of 3rd and 4th grade teacher candidates of Physical Education Teaching
Department were included in the research. Research data were collected with a semi-structured interview form
and analyzed with descriptive analysis technique. At the end of the research, it was seen that the participants,
regarding the problems that may be experienced in the physical education lesson, highlighted the situations such
as the courses based on practice, the ineffectiveness of distance education, the inadequacy of technological
infrastructure and the lack of education in distance education. However, within the scope of the strengths of the
physical education course in the distance education process, the participants emphasized some issues such as
lack of strengths, theoretical aspects, feasibility in everywhere and time saving. Furthermore, it has been seen
that the suggestions of the participants in order to make Physical Education lessons more effective in the distance
education are to use digital education tools, to use practical content that can be done remotely, to carry out
standard practices and research-based assignments.

Keywords: Distance Education, Physical Education, Teacher.
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GIRIS

Egitimde dijitallesme, hayatimiza ¢ok onceden girmis olsa da yasanan Covid 19
salgini ile biiyiik bir yiikselis gdstermis, egitim i¢indeki konumu 6nemli bir noktaya ulagmigtir
(Alp, 2021). Bu dijitallesme siireci salgin doneminde uzaktan egitim ile egitim 6gretimin
stirekliligine katki saglamistir (Balaman & Hanbay Tiryaki, 2021). Yasamimiza dahil olan
yeni teknolojik tiriinler 6grenmenin gerceklesmesine ve gelismesine katki saglamis bununla
birlikte 6grenenlerde teknolojik araglarin kullanilmasi, zaman ve mekandan bagimsiz olma
gibi degisimlere yol agmustir (Can vd., 2020).

Uzaktan egitim, uzaktan egitim ve 0grenimin bir araya gelmesiyle ¢ikti, ses, video ve
bilgisayar gibi araglarla yapilmakta olup (Keegan, 1980), tarihsel siirece bakildiginda uzaktan
egitimin 1700’lerde mektupla 6gretimle basladig1 ancak teknolojiye dayali uzaktan egitimin
ise 1900°’li yillarin ilk yarisinda gorsel isitsel araglarin okullara girisiyle basladigi
goriilmektedir (Bayram vd., 2019).

Ogretmen ve Ogrencinin yiizyiize goriisebildigi egitim siirecini olusturan her sey,
ogretmen ve Ogrencinin fiziksel olarak ayrildigi egitim siirecini de olusturmaktadir. Egitim
siireci i¢in gerekli tiim kosullar yiizyiize etkilesimin dogasinda vardir. Ogretmen ve dgrenci
fiziksel olarak ayr1 oldugunda ise durum farklidir. Uzaktan egitimin gorevi, gerekli kosullart
sunmanin ya da onlar1 kabul edilebilir diizeyde yakindan simiile etmenin yollarim1 bulmaktir
(Shale, 1988). Uzaktan egitim, hizla degisen diinyada bilgi erisimini daha olanakli hale
getirmek ve boylelikle 6grenci ihtiyaclarina belirli bir noktaya kadar cevap vermek i¢in egitim
kurumlarinca kullanilabilecek bir arag olarak goriilebilir. Uzaktan egitim, zaman ve mekan
Ozgiirliigli saglamanin yaninda ¢esitli diizeyde etkilesim saglayan uygulamalarin kullanimina
da olanak saglamaktadir (Akdemir, 2011).

Egitimin reformu ve gelisimi, bilim ve teknoloji bilgisindeki yenilik diizeyi, bir
tilkenin kapsamli ulusal giiclinii ve tiim diinyada rekabet etme yetenegini belirlemektedir. Ag
teknolojisinin gelismesiyle birlikte insanoglu yeni bir bilgi ve ag cagina girmis, modern bilim
ve teknolojinin giinlimiiz beden egitimini gelistirmek i¢in nasil kullanilacag1 da siiregelen bir
arastirma konusu olmustur (Qu, 2018). Diger yandan 1950'lerden ve sosyal bilim
arastirmalarinin yayginlagsmasindan bu yana uzaktan egitim, yiizyiize veya smif 6gretimi ile
karsilastirilarak ele alinmistir (Saba, 2000). Dolayisiyla uygulamali derslerde uzaktan egitim

calismalar1 da genellikle yiizyiize veya sinif 6gretimine kiyasla ele alinmaktadir.
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Uzaktan egitim, zaman ve mekan sinirinin asilarak hayat boyu egitim 6gretime firsat
vermektedir. Bununla birlikte uzaktan egitim, teknolojinin hizla gelismesi ile ekonomik yonii
one ¢ikarak yaygin kullanimi olanakli hale gelmistir (Kocayigit & Usun, 2020). Kirsal
alanlardaki Ogrenciler, evdeki anneler, 9'dan 5'e kadar c¢alisanlar, engelli bireyler ve hatta
iiniversite kampiislerindeki 6grenciler bile uzaktan egitimden yararlanabilmektedir. Birg¢ok
yiiksekogretim kurumu, interaktif multimedya ve internet erisimi yoluyla kurslar ve bazi
durumlarda lisans programlari sunmaya baglamistir. Bu kurs ve programlarin popiilaritesi
artarken, beden egitimi ile ilgili alanyazin sinirli kalmistir (Pierre, 1998).

2020 yilmin ilk aylarindan bu yana hayatimizda giinliik rutininde olan okula, ise
gitme, arkadaslarla bir araya gelme gibi bir¢ok sey degismis, insanlarin hareketlilikleri biiytik
oranda kisitlanarak pek ¢ok eylem g¢evrim ig¢i olarak gerceklestirilmeye baglamigtir. Bu
degisiklik biiyiik oranda okullarda da yansimis tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de tim
kademelerde egitim uzaktan yapilmaya baslanmistir. Bu durum yiizyiize egitime en iyi
alternatif olarak karsimiza ¢ikmis olsa da uygulamaya dayali olan beden egitimi gibi dersler
acisindan bazi sorunlar 6ne ¢ikmistir (Ada, 2021).

Buradan hareketle arastirmada Beden Egitimi derslerinin uzaktan egitim déneminde
yapilabilirligine yonelik Ogretmen adayr goriislerinin ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir.
Arastirmada Ogretmen adaylart ile gerceklestirilmesinin  gerekcesi uzaktan egitim
faaliyetlerinde dijital okuryazarlik becerilerine ihtiyag olmasi ve gen¢ dgretmen adaylarinda
bu becerilerin daha gelismis olabilecegi diisiincesidir. Bu nedenle Beden Egitimi 6gretmen
adaylarina uzaktan egitim faaliyetlerinde derslerinin yapilabilirligine yonelik gorisleri
sorulmustur. Ortaya c¢ikan gorlisler dogrultusunda Beden Egitimi gibi uygulamali bir derste
uzaktan egitim silirecinin gerceklestirilmesi sirasinda yasanan durum ortaya konulmaya

calisilmistir. Bu ¢alismanin bu yonde katki sunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi deseni ile
gerceklestirilmistir. Durum c¢alismasi gergek yasam, giincel bir durum veya belli bir zaman
stirecindeki sinirli durumlar hakkinda derinlemesine bilgi topladigi ve durum temalar1 ortaya
koydugu bir desendir (Creswell, 2016). Arastirmada pandemi doéneminde de yaygin olarak
kullanilan uzaktan egitim faaliyetleri gibi gergek bir durum hakkindaki bilgiler katilimeilarin

goriigleri zemininde tartisilmigtir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (BESYO) Beden
Egitimi Ogretmenligi Boliimii 3. ve 4. Smif 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Bu ¢alisma
grubu amacl ornekleme yontemi ve amacli ornekleme stratejilerinden Olgiit ornekleme
stratejisi ile olusturulmustur (Gliner vd., 2015). Katilimcilar belirlenirken BESYO ve Beden
Egitimi Ogretmenligi 3. veya 4. siuf 6grencisi olma &lgiitii aranmustir. Olgiit 6rnekleme
stratejisi, onceden belirlenen Olgiitlere uyan katilimcilarin ¢aligma grubunda yer almasina
olanak saglar. Onemli olan calisma grubunda yer alacak katilimcilarin bilgi verme acisindan
zengin olmasidir (Patton, 2014). Bu sekilde olusturulan ¢alisma grubunda 16 katilimer yer
almistir. Katilimeilarla goriismeler gergeklestirilmeden once etik kurul onayr alinmistir. 13
erkek ve 3 kadindan olusan katilimcilarin yaglart 20-26 arasinda degisirken 3’1 4. sinif, 13’1
3.smif dgrencisidir. Arastirmada, ¢alisma grubunun goriisleri aktarilirken akiciligi arttirmak
amactyla farazi isimler kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri nitel aragtirmalarda sik sik tercih edilen goriisme teknigi ile
toplanmistir. Gorligme tekniginde, bir olay, durum veya olgu ile ilgili olarak insanlarin bakis
acilar1 ve diislinceleri anlasilmaya calisilir (Patton, 2014). Goriismelerde yar1 yapilandirilmis
goriisme yaklasimi tercih edilmistir. Bu yaklasimda, goriismelerin belirli sinirlar ¢ergevesinde
gergeklestirilmesini saglamak amaciyla katilimcilara yoneltilecek sorular 6nceden hazirlanir
(Patton, 2014). Arastirmanin amact dogrultusunda 6gretmen adaylarina 3 soru yoneltilmistir.
Birincisi “Uzaktan egitim faaliyetlerinde bransinizla ilgili egitim faaliyetlerinde yasanabilecek
sorunlarla ilgili diisiinceleriniz nelerdir”, ikincisi “Uzaktan egitim siire¢lerinde bransinizin
giiclli yonleri, avantajlar ile ilgili goriisleriniz nelerdir” ve ligiinciisii “Siz gorev basinda olan
bir 6gretmen olsaydiniz, uzaktan egitim faaliyetlerinde ne tiir uygulamalar yapardiniz”
seklindedir. Sorular hazirlanirken Egitim Yonetimi alanindan 2 uzmandan goriis alinmastir.
Verilerin toplanmasi ¢evrimic¢i ortamda gerceklestirilmistir. Goriismeyi kabul eden 6gretmen
adaylariyla ortalama 15-20 dakikalik goriismeler yapilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Nitel aragtirmalarda gegerlik, bulgularin dogrulugunu degerlendirme ¢abalar1 olarak,
arastirmaci ve katilimcilar tarafindan en dogru sekilde agiklayabilir (Creswell, 2016), Bu
arastirmanin gegerligini arttirma noktasinda bulgularin anlamli ve tutarli bir biitiin

olusturmasina 6zen gosterilmis, uzman goriisii alinmis, bazi katilimcilar tarafindan bulgularin
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gercekligi sorgulanmis ve gergekei bulunmustur. Giivenirlik ise katilimcilarin veri setlerine
yonelik cevaplarindaki tutarlilik manasindadir (Creswell, 2016). Giivenirligi arttirma
noktasinda goriisme formunda yer alan sorular acik ve net bir bicimde ifade edilmis, etik
degerlere 0zen gosterilerek veriler toplanmis, verilerin analizinde uzman goriisiinden
yararlanilmgtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz
yonteminde arastirma konusu yapilan durum veya olgu ile ilgili olarak katilimcilarin kisisel
goriigleri veya deneyimleri betimlenir. Bu betimleme dogrudan alintilarla desteklenir
(Creswell, 2016). Arastirmada veri analizi siirecinde one ¢ikan temalar belirlenmis ve bu
temalar cer¢evesinde tartisma yapilmistir. Bu silirecte de katilimcilarin goriisleri ve bu
goriisler dogrultusunda olusturulan temalar uzman goriisii dogrultusunda sekillendirilmistir.

Simirhlhiklar

Arastirmanin  gergeklestirilmesi noktasinda birtakim sinirhiliklar  bulunmaktadir.
Birincisi goriismelerin ¢evrimici ortamda gerceklestirilmesi ve nitel arastirmalardaki yakinlik
ilkesinin goz ardi edilmesi bir siirlilik olarak goriilmektedir. Ikincisi arastirmanin sadece bir

iiniversitenin 6grencilerinin goriisleriyle gerceklestirilmesi de 6nemli bir surliliktir.

BULGULAR

Aragtirmanin amact dogrultusunda gercgeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
analiz edilerek arastirma bulgular1 elde edilmistir. Bu bulgular yontem boliimiinde de ifade
edildigi gibi betimsel analiz yontemiyle analiz edilmis, akiciligi saglamak amaciyla
katilimcilara farazi isimler verilerek dogrudan aktarimlara yer verilmistir.

Uzaktan egitim Siirecinde Beden Egitimi Derslerinde Yasanabilecek Sorunlara
Iliskin Bulgular

Arastirmada katilimcilara ilk olarak “Uzaktan egitim faaliyetlerinde bransinizla ilgili
egitim faaliyetlerinde yasanabilecek sorunlarla ilgili diisiinceleriniz nelerdir” seklindeki soru
yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya ilisin goriisleri analiz edilerek, ulasilan temalar Tablo
1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Uzaktan egitim Siirecinde Beden Egitimi Derslerinde Yasanabilecek Sorunlar

Uzaktan egitim Siirecinde Beden Egitimi Derslerinde Yasanabilecek Sorunlar (f)

Dersin Uygulamaya Dayali Olmasi (8)
Uzaktan egitimin Etkisiz Olmasi (5)
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Teknolojik Altyap: Yetersizligi (4)
Uzaktan egitim Konusunda Egitimsizlik (2)

Tablo 1°de goriilldiigii gibi uzaktan egitim siirecinde beden egitimi derslerinde
yasanabilecek sorunlara iliskin katilimci goriisleri analiz edildiginde bransin uygulamaya
dayali olmasi, uzaktan egitimin etkisiz olmasi, teknolojik altyapi yetersizligi ve uzaktan
egitim konusunda egitimsizlik temalart olusturulmustur. Katilimcilara gore, uzaktan egitim
stirecinde yasanabilecek sorunlarin basinda dersin uygulamaya dayali olmasi gelmektedir.
Katilimeilardan 3. Smif 6grencisi Ayse, “Beden Egitimi dersinin uygulama agirlikli bir ders
oldugunu, teorik cercevede islenecek derslerde kaliciligin yetersiz olacagini bunun dersin
uzaktan egitimle gergeklestirilmesindeki en 6nemli sorun olarak gordiigiinii” vurgularken, 4.
Siif 6grencisi Ahmet de “Beden Egitimi derslerinin uygulama ayaginin ¢ok Onemli
oldugunun aslinda pandemi doneminde gerceklestirilen uzaktan egitim faaliyetlerinde
kendilerinin de hem bir 6grenci hem de bir 6gretmen aday1 olarak bu sikintiy1 yasadiklarinin”
altim cizmistir. Ogretmen adaylari Beden Egitimi dersinin uygulamaya dayali olmasimnin
digsinda uzaktan egitimin dogasi geregi etkisiz olmasini 6nemli bir sorun olarak gordiiklerini
ifade etmislerdir. Bu dogrultuda goriis belirten Erdem “brangima gelmeden uzaktan egitim
faaliyetlerinin tiim branslar i¢in etkisiz oldugu kanaatindeyim” ifadelerini kullanirken, bir
diger katihmec1 Deniz, “yilizylize 6grenmenin sagladigi kalici 6grenme ve motivasyonun
olmadigin diisiiniiyorum, dersler uzaktan olunca daha verimsiz oluyor”, seklinde goriislerini
dile getirmislerdir. Ogretmen adaylari tarafindan dile getirilen diger bir sorun yine Beden
Egitimi dersinin 0zelliklerinden ziyade bilgisayar, tablet ve internet gibi teknolojik altyap1
yetersizligidir. Bu sorunun sadece Beden Egitimi dersine has olmadigi, diger dersler icin de
gegerli oldugu bilinmektedir. Katilimecilardan Kemal, “6grencilerin tamaminda bilgisayar,
tablet ve internet gibi teknolojik gereksinimlerin karsilanamamasi 6nemli bir sorun, nitekim
pandemi doneminde gerceklestirilen uzaktan egitim faaliyetlerinde de bu eksikligin
hissedildigini disiiniiyorum” derken, Sefa ise “uzaktan egitimin 6zellikle teknolojik altyapi
gibi yiizylize egitimde zorunlu olmayan Ogelere ihtiya¢ duydugunu bu ihtiyacin
karsilanamamasinin en biiyiik engel oldugunu” belirtmistir. Sorunlar kapsaminda olusan son
tema 6gretmen adaylarinin uzaktan egitim konusunda egitimsiz olduklaridir. Bu yonde goriis
belirten Mustafa, “en onemli sorunun kendilerinin yarinin birer 6gretmeni olarak uzaktan
egitim, uzaktan egitimde kullanilabilecek teknolojik materyaller veya bu konudaki 6grenme-

ogretme yaklasimlart ile ilgili herhangi bir egitim almadiklarini” ifade etmistir.
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Uzaktan egitim Siirecinde Beden Egitimi Derslerinin Giiclii Yonlerine iliskin
Bulgular

Aragtirmada katilimcilara ikinci olarak “Uzaktan egitim siireclerinde bransinizin giiclii
yonleri, avantajlar1 ile ilgili gorlsleriniz nelerdir” seklindeki soru yoneltilmistir.
Katilimeilarin bu soruya ilisin goriisleri analiz edilerek, ulasilan temalar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Uzaktan egitim Siirecinde Beden Egitimi Derslerinin Giiglii Yonleri

Uzaktan egitim Siirecinde Beden Egitimi Derslerinin Giiclii Yonleri (f)

Giglii yoniiniin olmamasi (9)
Teorige doniik yonlerinin olmasi (3)
Her yerde yapilabilirlik (2)
Zaman tasarrufu (2)

Tablo 2’de goriildiigii tizere uzaktan egitim siirecinde beden egitimi derslerinin varsa
giiclii yonleri veya avantajlarina yonelik 6gretmen adaylarinin goriisleri analiz edildiginde
giiclli yoniinlin olmamasi, teorige doniik yonlerinin olmasi, her yerde yapilabilirlik ve zaman
tasarrufu temalar1 olusturulmustur. Katilimcilar tarafindan uzaktan egitim silirecinde Beden
Egitimi dersinin herhangi bir gii¢lii yoniiniin veya avantajinin olmadig1 yaygin olarak dile
getirilmistir. Bu dogrultuda goriis belirten Eda, “uygulama agirlikli bir ders igin uzaktan
egitim faaliyetlerinin gii¢lii bir yaninin oldugunu zannetmiyorum” derken, benzer sekilde
Ibrahim “uzaktan egitim siirecinde Beden Egitimi dersinin herhangi bir gii¢lii yan:1 veya
avantajinin oldugu kanaatinde degilim”, ifadelerini kullanmistir. Bu goriislerin yaninda Beden
Egitimi dersinin uygulamaya doniik yonlerinin daha agir basmakla birlikte teorige doniik
yonlerinin de mevcut oldugu ifade edilmistir. Katilimcilardan Kemal, “gii¢lii yon olarak
goriilebilir mi bilmiyorum ama brangimizin pratik agirlikli kismiin yaninda bilinmesi
gereken teorik temelleri de var, sikicit olmaktan uzaklasilabilirse uzaktan egitim siirecinde bu
yonlere agirlik verilebilir” ifadelerini kullanmistir. Beden Egitimi dersinin teorige dayanan
yonlerinin yapilabilirliginin disinda uzaktan egitimin yapisindan kaynakli olarak dersin her
ortamda yapilabilirligi ve zamandan tasarruf saglayabilecegi ifade edilmistir. Bu gibi gortisleri
dile getiren 3. Smif G6grencisi Ayse, “uzaktan egitim araciligiyla derslere her ortamda
girilebiliyor olmasini 6nemli bir avantaj olarak gordiigiini”, Kenan ise “uzaktan egitimin evde
gerceklesmesi nedeniyle bir yOniiyle ulasim, trafik gibi zaman alan Ogelerin devre digi
oldugunu, uzaktan egitimin bir nevi sikistirilmis modiil oldugunu, bdylelikle daha az zaman

aldigin1” belirtmistir.
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Beden Egitimi Dersi Ogretmen Adaylarmin Uzaktan egitim Siirecinde
Yapabilecekleri Uygulamalara liskin Bulgular

Aragtirmada katilimcilara son olarak “Siz gorev basinda olan bir 6gretmen olsaydiniz,
uzaktan egitim faaliyetlerinde ne tiir uygulamalar yapardiniz” seklindeki soru yoneltilmistir.
Katilimeilarin bu soruya ilisin gortsleri analiz edilerek, ulasilan temalar Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Ogretmen Adaylarinin Uzaktan egitim Siirecinde Yapabilecekleri Uygulamalar

Beden Egitimi Dersi Ogretmen Adaylarinin Uzaktan egitim Siirecinde Yapabilecekleri Uygulamalar
()

Dijital egitim araglarindan yararlanma (6)

Uzaktan yapilabilecek pratige doniik icerikler (6)
Standart uygulamalar (3)
Arastirmaya yonelik ¢calismalar (2)

Beden egitimi dersi 0gretmen adaylarmin uzaktan egitim siirecinde yapabilecekleri
uygulamalara iliskin katilimc1 goriisleri analiz edildiginde dijital egitim araglarindan
yararlanma, uzaktan yapilabilecek pratige doniik igerikler, standart uygulamalar ve
aragtirmaya yonelik c¢alismalar temalarmm olusturuldugu Tablo 3’te goriilmektedir.
Katilimcilar, uzaktan egitim siirecinde Beden Egitimi derslerinin daha etkili yapilabilmesi i¢in
dijital egitim araglarindan yararlanacaklarini ifade etmislerdir. Katilimcilardan Eda, “uzaktan
egitim siirecinde derslerin daha etkili ve amacina uygun olmasi igin ¢evrimi¢i ortamlarda
kullanilabilecek teknolojik araclart veya programlari olabildigince kullanmaya calisirdim”
derken, Can da benzer sekilde “uzaktan da olsa en etkili 6grenmeyi saglamak amaciyla
elimden geleni yapardim, kameranin karsisinda anlatmaktan ziyade farkli teknolojik
programlar arastirip kullanirdim”, ifadelerini kullanmislardir. One ¢ikan diger bir uygulama
da uzaktan da yapilabilecek pratige doniik iceriklerin sunulmasidir. Katilimcilardan Omer
“dersleri uzaktan da olsa uygulamali bir bicimde ger¢eklestirmeye calisirdim, kalabalik
siiflarda siifi gerekirse bolerek daha az 6grenciyle ama yine de uygulamali olarak yapmaya
cabalardim” ifadelerini kullanmigtir. Mustafa ise “ders igeriklerinin uzaktan egitime gore
revize edilebilecegini ve uygulamali bir sekilde, herkesin bulundugu ortamda yapabilecegi bir
yol izlerdim”, demistir. Daha az siklikta da olsa bazi 6gretmen adaylar1 standart uygulamalar
neyse onlar1 kullanacagini belirtmistir. 3.smiftaki  6gretmen adayr Serkan, “diger

ogretmenlerin uygulamalart 6zellikle de Beden Egitimi 6gretmenlerinin yaptiklart bana bu
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anlamda rehber olabilir, onlar ne gibi uygulamalar yapiyorsa ben de benzer uygulamalari
yapardim”, seklinde goriis belirtmistir. Son olarak bazi katilimecilar da arastirmaya dayali
gorevlendirmeler yapip ders siirecinde bu arastirmalar tartismay1 tercih edeceklerini
belirtmiglerdir. Katilimcilardan Erdem, ‘“uzaktan egitimde uygulamali bir dersin kamera
karsisinda verimli bir seklide gergeklesecegini diislinmiiyorum, ben daha c¢ok arastirmaya
dayali gorevler verip, sonuglarini ¢evrimic¢i ortamda birlikte tartigmayi tercih ederdim”,
seklinde diistincelerini dile getirmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada ilk olarak uzaktan egitimde beden egitimi dersinde yasanabilecek
sorunlara iliskin katilimeilarin, brangin uygulamaya dayali olmasi, uzaktan egitimin etkisiz
olmasi, teknolojik altyap1 yetersizligi ve uzaktan egitim konusunda egitimsizlik gibi konulari
dile getirdigi goriilmiistiir. Benzer durumlara gesitli arastirmalarda da deginilmistir. Ornegin
bir arastirmada (Ozdogan & Berkant, 2020), uzaktan egitimin uygulama derslerinde eksik
kalindig1 ve bunun yiizylize egitimin uygulanmasi ile gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir.
Diger bir calismada, uzaktan egitimin uygulama dersleri i¢in verimsiz, teorik dersler icin
verimli oldugu ve karsilikli iletisimin olmamasi acisindan da bu durumdan pek memnun
olmadiklar1 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri tarafindan 6ne ¢ikarilmistir (Altun
Ekiz, 2020). Benzer sekilde uzaktan egitim programlar1 konusunda, uygulamaya dayali
derslerde uzaktan egitimin beklenen verimi saglayamamasi ile ilgili olarak {niversite
ogrencilerin benzer tutumlara sahip olduklari anlagilmistir (Bayram ve digerleri, 2019). Diger
taraftan beden egitimi Ogretmen adaylari, sosyal iliski yetersizligi yaratmasi, uygulama
dersleri eksikligi ve is imkanlarinin alanda azalmasi e-0grenmenin egitim-6gretim esnasinda
gerekli olmadigini ifade etmistir (Can vd., 2020). Cetin, Yilmaz ve Ilhan (2021) tarafindan
yapilan arastirmada ise beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri, uzaktan egitimle bu ders
stirecinin basarili olarak siirdiiriilemedigi, uzaktan egitimin devam etmesi halinde altyapi,
egitim programi, miifredat ve igerik gelistirici ¢galismalarin gerekliligi vurgulanmistir.

Yaman (2009) tarafindan yapilan arastirmada da Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu 6grencileri, beden egitimi alaninin uygulamali derslerinde uzaktan egitim verilmesi
neredeyse imkansiz oldugunu ¢ilinkli fiziksel hareketlerdeki aksakliklarin zamaninda
telafisinin uzaktan egitim ile miimkiin olmadigini ifade etmistir. Bir arastirmada, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin normal sartlar olsa uzaktan egitimi istemedigi (Aktas vd.,

2020) goriiliirken, baska bir arastirmada (Giiven, 2021), beden egitimi dgretmenlerine gore
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ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersini dnemsemedigi, bu durum da &gretmenlerin
motivasyonlarini azalttigin1 sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda bir arastirmada ortaokul
Ogrencilerine gore beden egitimi agisindan uzaktan egitimin etkisiz oldugu (Ada, 2021) da
dile getirilmistir. Diger yandan Ozcan ve Sarag (2020), beden egitimi dgretmenlerinin ¢evrim
ici uzaktan egitime yonelik rol ve yeterlilik algilarinin yiiksek oldugunu ancak Ogretmenin
yasi arttik¢a ¢cevrim i¢i uzaktan egitime yonelik bu alginin azaldigini belirlemistir.
Aragtirmada ikinci olarak, uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersinin giiclii
yonleri kapsaminda katilimcilarin giiglii yoniiniin olmamasi, teorige doniik yonlerinin olmasi,
her yerde yapilabilirlik ve zaman tasarrufu seklinde hususlari 6ne ¢ikardigi goriilmistiir. Can
vd. (2020), beden egitimi 0gretmen adaylarinin, e-6grenmenin ders igerigini zenginlestirme,
teorik derslerin iglenmesi ve egitim-O6gretim c¢agina ayak uydurabilmek adina gerekli
oldugunu seklinde goriislerini ortaya ¢ikarirken bagka bir aragtirmada uygulamali derslerin
akibetinin salgin siirecinin baslarinda belirsiz iken devaminda bu derslerin de teknolojik
imkanlarla biitiinlesip siirdiiriilmesinin saglandigi, yasanan sorunun daha ¢ok internet alt
yapis1 ve internete erisim gibi konular dolayisiyla firsat esitsizligi kapsaminda yasandigi dile
getirilmistir (Alp, 2021). Farkli bir goriis ise Yaman (2009) tarafindan yapilan arastirmada
ortaya cikmistir. Beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencileri, uzaktan egitimin
uygulanmastyla kiiresel egitimin ve firsat esitliginin saglanacagini diistinmektedirler. Ayrica
uzaktan egitimden yararlanabilmeleri i¢in bilgisayar donanimi, yazilimi ve internet kullanimi
konusunda genel becerilere sahip olmalar1 gerektigi ifade edilmistir. Diger yandan, Giiven
(2021), Beden Egitimi Ogretmenlerinin, pandemi siirecinde uzaktan yapilan beden egitimi
dersine yonelik motivasyon diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu, bunun en 6nemli
sebepleri ise salgin doneminde hastaliga yakalanma ve bulastirma riskinin azalmasi olarak
belirtmistir. Farkli bir arastirmada Yildiz ve Bektas (2020), EBA TV’de yayinlanan beden
egitim etkinlikleri, veli ve beden egitimi &gretmenlerinin goriiglerine gore incelenmistir.
Arastirma katilimcilarina gére EBA TV’de yayinlanan beden egitimi etkinliklerinin sokaga
cikma kisitlamasinin uygulandig: siirecte ogrencilerdeki hareketsizligi onlemistir. Uzaktan
yapilan beden egitimi etkinliklerinin salgin oncesi gibi olmasa da 6grencileri teorik derslerin
stresinden uzaklagtirabilecegi, spora olan ilgiyi canli tutmaya katki sagladigi, uygulandiginda
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine yardimci olabilecegi seklinde bazi sonuglara ulagilmistir.
Arastirmada son olarak uzaktan egitim siirecinde Beden Egitimi derslerinin daha etkili

yapilabilmesi i¢in katilimcilarin onerilerinin, dijital egitim araglarindan yararlanma, uzaktan
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yapilabilecek pratige doniik igerikler, standart uygulamalar ve arastirmaya yonelik ¢aligmalar
gerceklestirme seklinde oldugu goriilmiistiir. Giiven (2021) tarafindan yapilan arastirmada
katilimcilarin Onerileri ise uzaktan beden egitimi dersinde teorik konulara daha c¢ok yer
verilmesi, sistem ve baglanti problemlerinin iyilestirilmesi ve toplumun uzaktan egitimin
onemine yonelik bilinglendirilmesi seklinde olmustur. Diger bir arastirma sonuglarina gore,
ogrenciler uzaktan egitim sistemiyle yapilan sinavlarin yetkinliklerini arttirmadigi, ancak
Ogretim elemanlarinin bu siirecte 6grenciye destek oldugu ile ilgili sonuglara ulagilmistir
(Aktas vd., 2020). Bu kapsamda yiiksekogretim alaninda uzaktan spor egitimiyle ilgili yeterli
calisma olmamasi (Aras & Karakaya, 2020), bu kapsamda daha fazla arastirmaya ihtiyac
oldugunu gostermektedir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenme bigemleri tizerine yapilan
aragtirmada gorsel (%56,6), bedensel (%25,1) ve isitsel (%20,2) olarak 6grenme bigemleri
siralanmistir. Arastirmacilara gore bedensel 6grenmenin daha baskin olmamasinin sebebi,
0zel yetenek siavlarinda {liniversite yerlestirme sinav puaninin etkisinin fazla olmasi olarak
aciklanmistir (Caglayan & Sezen, 2007). Bu nedenle uzaktan beden egitiminde, 6grencilerin
bagimsiz, igbirlik¢i ve kesifsel 6grenmesi icin uzaktan egitim platformlarinin gelistirilmesinde
(Qu, 2018) bu unsurlarin da gdz dniine alinmasi gerektigi ifade edilebilir. Ik ve ortadgretim
ogrencileri tlizerine yapilan diger bir arastirmada ise Yildiz ve Bektas (2020), uzaktan beden
egitiminin Ogrenciler tarafindan ders olarak algilanmadigi i¢in ¢ogunlukla uygulanmadigini
belirtilmis, ayrica igeriklerin yetersiz oldugu ifade edilmekte olup 6grenciler iizerinde ders
algisinin olusturulmasinin derse aktif katilimi arttirabilecegi dngoriilmiistiir.

Ogrencilerin uzaktan egitime ulasmaya yonelik artan talep nedeniyle, saglik ve beden
egitimi gibi uygulamaya dayali dersler i¢in de 6grencilere zorlu ve karsiliginin alindigi bir
deneyim imkéani saglayan uzaktan egitim dersleri sunmak biiylikk Onem tasimaktadir
(Frimming & Bordelon, 2016). Glinlimiizde uzaktan egitim, beden egitimi ve spor alaninda da
arttirllmis gercekligin de kullanildigi uygulamalarla hizla gelismektedir (Viscione & D'Elia,
2019). Bu konuda modern bir uzaktan egitim yapisinin kurulmasi ve rehberlik saglanmasi,
yasam boyu egitimi hedefine ulasilmasina da katki saglayabilir (Chen, 2014). Nitekim,
uzaktan egitim her ne kadar uygulamali dersler agisindan bazi zorluklar barindirsa da salgin
gibi olaganiistii kosullarda egitimin yapilmasina, zaman ve mekan sinirlarini ortadan
kaldirmasma ve yasam boyu egitimin siirmesine imkéan saglamasi agisindan hayatimizda

onemli bir yere sahiptir. Arastirma bulgularindan hareketle uygulayicilara yonelik dijital

Atabesbd,2021;23(3)



Ciilha,A. & Yilmaz,S.

Uygulamal Derslerde Uzaktan Egitime Iliskin Ogretmen Adaylarinin Gériisleri: Beden Egitimi Ornegi

ortamda uzaktan egitim siirecinde kullanilabilecek programlarin 6gretmen veya 6gretmen

adaylarina kazandirilmasi Onerilebilir. Uzaktan egitimin zaman ve mekan ydniinden

avantajlarindan yararlanilarak uygulamali derslerde kullanilabilirligi {lizerinde calismalar

yapilabilir. Uzaktan egitimde uygulamali derslerde kullanilabilecek igeriklerin gelistirilmesi

onerilebilir. Bu konuda yasanan zorluklarin ve siirecteki eksikliklerin giderilmesine yonelik

daha fazla aragtirma ve uygulama yapilmasi 6nerilmektedir.
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