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Bu arastirma 6zel okul ve devlet okullarinda okuyan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini,
viicut kompozisyonlarin1 ve yasam bicimlerini incelemek ayni zamanda karsilastirilmali bir ¢aligma ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini 6zel ve devlet okulunda 6grenim goren toplam 237 ortaokul
Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda kullanilan dlgek 1997 yilinda Pender tarafindan
gelistirilmeye baslanip ve 2006 yilinda Hendricks ve arkadaslari tarafindan gegerlik ve gilivenirligi yapilmis olan
Adolesan Yasam Bicimi anketidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteleri giinliik adimsayar
(pedometre) ile Ol¢iilmesi yontemi uygulanmistir. Pedometrelerin takili kalma siiresi yedi is glinidiir. Viicut
kompozisyonlarini belirlemek amaciyla bioelektirik impedans aletiyle yag oranlar1 6l¢iilmiistiir, boy ve kilo
Olciimlerinden yararlanilarak viicut kitle indeksi (kg/boy2) hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS paket
programt kullanilmigtir. Normallik sinamasi i¢in Kolmogorov Smirnov testi yapildi, normal dagilim gosteren
veriler i¢in ikili karsilagtirmalarda bagimsiz t-testi ikiden fazla degiskenin karsilagtirildigr durumlarda tek yonli
ANOVA testi, Parametrik olmayan degiskenleri i¢in ikili karsilagtirmalarda Mann- Whitney U testi, ikiden fazla
degiskenin karsilastirilmasi i¢cin Kruskal — Wallis testi kullanildi. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
belirlenmistir. Okullara gére kadin ve erkek dgrencilerin haftalik adim ve hafta igi adimlarinda istatistiksel
anlamda farklilik bulunurken hafta sonu adimlarinda farklilik bulunamamastir (p>0,05). Adolesan Yagsam Bigimi
alt boyutlar1 incelendiginde kadin 6grencilerin gittikleri okullara goére alt boyutlar arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir. 8. Sinif erkek 6grencilerin gittikleri okullara gore fiziksel aktivite alt boyutunda farklilik bulurken
diger boyutlar arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, pedometre, adolesan, saglikli yasam, viicut kompozisyonu.

INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS, BODY
COMPOSITIONS AND LIFE FORMS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS (PRIVATE-PUBLIC)

ABSTRACT

This study was carried out to examine the physical activity levels, body composition and life styles of
middle school students studying in private and public schools, and also to present a comparative study. The
universe of the study consists of 237 middle school students studying in private and public schools. The scale used
in the data collection phase is the Adolescent Life Style questionnaire, which was developed by Pender in 1997
and was validated and reliable in 2006 by Hendricks et al. The method of measuring the physical activities of the
students participating in the study with a daily pedometer was applied. Pedometers stay on for seven working days.
In order to determine body composition, fat ratios were measured with a bioelectrical impedance device, and body
mass index (kg / height2) was calculated using height and weight measurements. SPSS package program was used
in the analysis of the data. Kolmogorov Smirnov test was used to test normality, independent t-test for paired
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comparisons for normally distributed data, one-way ANOVA test when more than two variables were compared,
Mann-Whitney U test for paired comparisons for non-parametric variables, Kruskal - Wallis test for comparison
of more than two variables. was used. In this study, the significance level was determined as (p <0.05). While there
was a statistically significant difference in weekly steps and weekday steps of female and male students according
to the schools, no difference was found in the weekend steps (p> 0.05). When sub-dimensions of Adolescent Life
Style were examined, no significant difference was found between sub-dimensions according to the schools that
female students attended. While 8th grade male students found a difference in the physical activity sub-dimension
according to the schools they attended, no significant difference was found between the other dimensions.

Keywords: physical activity, pedometer, adolescent, healthy life, body composition.

GIRIS

Glnliik yasam igerisinde iskelet kaslar1 araciligiyla viicudun hareketi sonucunda ortaya
¢ikan enerji tiikketimi fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir. Farkli siddet ve yorgunlukla
sonuglanan her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirmektedir. (Zorba ve Saygin,
2013).

Fiziksel aktivite konusunda toplumumuzun bilgi diizeyinin yetersizliginin yani sira
saglik agisindan fiziksel aktivitenin dneminin ve ciddiyetinin yeterince anlasilamamasi ve
gitgide tembellige alisarak sedanter bir yasam tarzinin benimsenmesi kisilerde kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz ve de obezite gibi tehlikeli hastaliklara
yakalanma sikliginin artmasina neden olan 6nemli etkenlerden bazilaridir. (Tunay, 2008).

Teknolojik gelismelerin ilerlemesiyle hizla artan endiistrilesme, kisilerin yasam
tarzlarinda bircok degisiklikleri beraberinde getirmektedir. Teknolojinin ve modernlesmenin
etkisinin sebep oldugu rahatliklar yiiziinden, insanlarin birgcogunun giinliik yagsam zamanlarinda
yapmis olduklart fiziksel aktiviteler minimum diizeylerde olup daha fazla sedanter yasami
tercih etmeye yonelmektedirler. Bu degisiklikler nedeniyle kisilerin fiziksel aktivite diizeyleri
azalirken buna bagli olarak farkli saglik problemleri olusmaktadir. (Bulut, 2013).

Adolesan dénem Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’ne gére, cocukluk ve yetiskinlik
donemlerini kapsayan 10-19 yas araligindaki ¢ocuklarin hizli bir biiyiime ve olgunlasmanin
yani sira ruhsal alanda da 6nemli degismelerin oldugu donemidir. Adolesan 6zelliklerinin
kazanildig1 bu donemde ¢ocukluk 6zellikleri yitirilerek bireysel farkliliklar kazanilir ve de hizli
degisimler s6z konusudur (Parlaz ve ark., 2012). Kimlik gelisimi, bilissel gelisim, duygusal
yogunlasma, karsi cinse ilgili olma, meslek sec¢imi, aileden ayrilma istegi, bireysellesme
cabalarindan dolay1 adolesanlar bu donemde sorunlar yasayabilirler. Adolesanlarin tercih
ettikleri yasam bicimleri gelecekteki yasamlarinida etkiler (Kurtar, 2011). Yetigkinlik
donemindeki ciddi olan bir¢ok hastaliklar adolesan doneminde kazanilan sagliksiz yasam

bi¢imi davranislarindan kaynaklanmaktadir.
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Saglikli yasam veya hayatini saglikli olarak siirdiirme giiniimiizde insanligin en 6nemli
sorunlarindan biridir. Saglikli yasam, yasam sevinci duyarak hayatin her anini degerlendirip
dolu dolu bir yasam siirdiirebilmek, istekle, yorgunluk duymadan ¢alisabilmek, ger¢ek anlamda
dinlenebilmek, dogal yeteneklerini gelistirebilmek, goriinimde giizelligi kazanabilmek ve
bedensel dengeyi saglayabilmektir (Yan, 2007).

“Spor” kelimesi toplumun biiylik bir kesiminde fiziksel aktivite ile esanlamli olarak
algilanmaktadir. Fiziksel aktivite, glinliik yasam kosullarinda kaslar ve eklemler araciligiyla
enerji harcamasi ile gergeklesen ve farkli siddetlerde olup kalp ve solunum hizinin artmasinda
etkili olan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve
giin icinde yapilan gesitli aktiviteler de (yiiriime, kogma, sigrama, bisiklete binme, ¢omelme,
kalkma) fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir (Bek, 2008).

Fiziksel aktivite, cocuklarin normal biiylime ve gelismelerinin saglanmasi icin dikkat
edilmesi gereken ciddi bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum sagliginin gelistirilmesi
acisindan da fiziksel aktivite hayati temel ilkelerden biridir. Saglik aligkanliklar1 da fiziksel
aktivite aligkanlig1 gibi erken yaslarda kazanilir ve gelistirilir. Bu nedenle hastaliklardan
korunma programlar1 ve saglikli olma bilinci bu yaslarda kazandirilmasi gerekmektedir.
Cocukluk obezitesi enerji alimi1 ve harcamasi arasindaki dengesiz farktan kaynaklanmaktadir
bu baglamda Fiziksel aktivite aligkanlig1 koruyucu rol oynamaktadir. Cocukluk obezitesi erken
yasta tespit edilmeli ve koruyucu onlemlerle beraber saglikli bir nesil i¢in fiziksel aktivite
ylikseltilmelidir. En 6nem arz eden saglik problemlerinden biri olan obezite sadece teknoloji
yoniinden gelismis ve gelismekte olan toplumlarin sorunu olmamakla beraber iilkelerin
cogunlugunun sorunudur. Cocukluk ¢agi obezitesinde erken taninin 6nemlidir. Hayati boyunca
cocugun kazanaca@i saglikli yasam tarzi aligkanliklar1 yetiskin yillarina oranla daha kolay
kazandirilmaktadir bu yiizden adolesan donem kritiktir (Muratli, 1997).

Bu caligmanin amaci, devlet okulunda okuyan ortaokul Ogrencileri ile 6zel okulda
okuyan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizelerinin pedometre ile belirlemek ve fiziksel

aktivite diizeyleri, viicut kompozisyonlari ve yasam big¢imlerindeki iligkiyi incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Bitlis’in Tatvan ilgesindeki Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
devlet okullar1 ve 6zel okulda 6grenim goren 5., 6., 7., 8., siniflara okuyan ve yas araliklar1 10-
14 yas arasinda olan 119 kadin ve 118 erkek 6grencisi olmak iizere toplam 237 ortaokul

ogrencisi olusturmaktadir.
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Bu calisma icin Yiiziincii Y11 Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’ndan
izin almmustir. Pedometre, yag 6lciim aleti ve anket kullanimi i¢in Yiiziincii Y11 Universitesi
araciligiyla Tatvan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Veli bilgilendir
formu ile ailelerinde onay1 alinmistir. Cocuklarin katilimi goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Gerekli biitiin izinler alindiktan sonra okullarda OGlgekler ve testler kurallarina gore
uygulanmaya baslanmistir.

Veri Toplama Araclarn

Adolesan Yasam Bicimi Olcegi

Kullanilan Adélesan Yasam Bigimi (AYB) 0Olgegi (Adolescent Lifestyle Profile);
Saglig1 Gelistirme Modelinden yola ¢ikilarak gelistirilen “Health Promotion Lifestyle Profile
IT” Olgeginin addlesanlar igin gelistirilmis versiyonudur. Pender tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmeye baslanan 6lgegin, 2006 yilinda Pender, Hendricks and Murdaugh tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek adolesan dénemin her evresinde saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini belirlemeyi miimkiin kilmaktadir (Pender ve ark., 2002; Hendricks
ve ark., 2006).

Olgegin Ardig (2008) tarafindan Tiirkge gegerlik giivenirligi yapilmistir. Tiim maddeleri
olumlu olan 6lgegin Croncbach Alpha katsayilari total dlgegin 0,87, alt gruplarmn ise 0,58 ile
0,77 arasinda bulunmustur. Test tekrar test korelasyonu 0,80, madde toplam puan
korelasyonlar: ise 0,18 ile 0,53 arasindadir. Olgegin birbirinden bagimsiz kullanilabilen 7 alt-
boyutu vardir. Dértlii likert tipte yanitlamay: gerektiren 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin
her bir maddesinde;

"Asla" i¢in 1,

"Bazen" i¢in 2,

"Sik sik" i¢in 3

"Her Zaman" i¢in 4 puan verilir (Ardig, 2008).

Olgekten elde edilen maksimum puan 160, minimum puan ise 40°dir. Olgegin bir kesme
noktasi yoktur, puan arttikca olumlu saglik davranis1 diizeyi artar (Ardig, 2008). Olgek alt
boyutlari; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, pozitif yagam bakisi, stres yonetimi
ve spiritliel sagliktir. Bu ¢alismada pozitif yasam bakis1 ve spiritiiel saglik hari¢ diger 5 alt
boyutu kullanildi.

Pedometre: Pedometreler hareket algilayicilaridir ve adim sayisini hesaplamaktadir. Bu
caligmada Saglhik Bakanligi onayli pedometreler kullanilmistir. Kullanilan pedometre; 3D
sensoOr, adim-mesafe-kalori sayar ve 7 giinlik hafizasi bulunur ve saat 6zelligine sahiptir

(Karakulluk¢u, 2015).
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Ogrencilerden pedometreyi boyunlarina asarak elbiselerinin i¢inde tutmalar1 istenmistir.
Pedometrelerin banyo ve yiizme disinda 6grencilerin uyanik oldugu tiim saatlerde takili
kalmasi, gerektigi belirtilmistir. Pedometrelerin takili kalma stireleri haftanin yedi giiniidiir.

Bioelectrical Impedance Analizi (Yag Olgiim Aleti): Katilimcilarin  viicut
komposizyonunu degerlendirmede, viicut yagin1 dlgmede yaygin olarak kullanilan BIA 6zel
egitim gerektirmez ve az zaman almaktadir. Arastirma Jawon Plus Avis 333 cihazi ile yapildi
(Temur ve Ceylan, 2020).

Katilimcilarin aletin {izerine ¢iplak ayakla ¢ikmalari istendi ve iki elleriyle cihazin elle
tutulmas1 gereken parcalarini tutmalar1 ve kollarin1 gévdeye paralel olacak sekilde tutmalari
istendi. Olgiimler katilimcilar igin yaklasik 1-2 dakika kadar siirmiis olup, saptanan degerler
biyoelektrik impedans analiz cihazindan ¢ikti olarak alindi. Biyoelektrik impedans analiz
cihazindan alian ¢iktida; viicut agirligi, beden kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi degerleri
kaydedildi.

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 20,0 paket
programu ile istatistik analizleri ile degerlendirildi. Tanimlayici veriler sayi, yiizde ve ortalama
ile gosterildi. Normallik sinamasi i¢in Kolmogorov Smirnov testi yapildi, normal dagilim
gosteren veriler i¢in ikili karsilastirmalarda bagimsiz t-testi ikiden fazla degiskenin
karsilagtirildigi durumlarda tek yonliit ANOVA testi, Parametrik olmayan degiskenleri i¢in ikili
karsilastirmalarda Mann- Whitney U testi, ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasi i¢in Kruskal
— Wallis testi kullanildu.

Istatistik analizlerde istatistik analizlerde p<0.05 ise sonuglar anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul ve Cinsiyet Dagilimlari

Okul
Devlet Ozel
Cinsiyet Erkek 60 55
Kadin 62 60
Toplam 122 115

Tablo 1 incelendiginde Cumhuriyet(devlet) ortaokulundan 62 kadin, 60 erkek toplam
122 6grenci katilmistir. Okyanus(6zel) ortaokulundan 60 kadin, 55 erkek toplam 115 6grenci

katilmistir. Caligmaya toplam 237 6grenci katilmugtir.
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Tablo 2. Okullara Gore Kadin Ogrencilerin Haftalik Adim, Hafta i¢ci Adim, Hafta Sonu Adim

Karsilagtirmast
Okul
Devlet Ozel
Haftalik Adim Ortalama 10578,86 9962,95
Hafta ig:i Adim Ortalamasi 10680,40 10186,16
Hafta Sonu Adim Ortalamasi 10325,02 9404,92

Tablo 2 incelendiginde Kadin 6grencilerin gittikleri okullara gore haftalik adim sayis1
ortalamasi g6z Oniine alindiginda yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda p=0,000<0,05 degeri
sonucunda normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonucu
p=0,002<0,05 oldugundan kadin 6grencilerin haftalik adim sayisi1 ortalamasi okullara gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Kadin 6grencilerin hafta i¢i adim sayis1 ortalamasi goz Oniine alindiginda yapilan
Shapiro-Wilk testi sonucunda p=0,000<0,05 degeri sonucunda normal dagilim géstermedigi
goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonucu p=0,001<0,05 oldugundan devlet okulu ve 6zel
okul kadin 6grencilerinin hafta i¢ci adim sayis1 ortalamasi gittikleri okullara gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Kadimn 6grencilerin hafta sonu adim sayis1 ortalamasi goz Oniine alindiginda yapilan
Shapiro-Wilk testi sonucunda p=0,000<0,05 degeri sonucunda normal dagilim gostermedigi
goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonucu p=0,232>0,05 oldugundan devlet okulu ve 6zel
okul kadm 6grencilerinin hafta sonu adim sayis1 ortalamasi gittikleri okullara gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik géstermemektedir. Okullara gore kadinlar arasinda haftalik adim ve
hafta i¢ci adim ortalamalarinda devlet okulundaki kadin 6grencilerin daha fazla adim atmalariyla
aralarinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunurken hafta sonu adim ortalamalarinda
anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 3. Okullara Gore Erkek Ogrencilerin Haftalik Adim, Hafta Ici Adim, Hafta Sonu Adim

Karsilastirmasi
Okul
Devlet Ozel
Haftalik Adim Ortalama 10833,04 10344,95
Hafta ici Adim Ortalamasi 11193,86 10562,51
Hafta Sonu Adim Ortalamasi 9930,98 9801,04

Erkek oOgrencilerin haftalik adim sayisi ortalamasi géz Oniine alindiginda yapilan

Shapiro-Wilk testi sonucunda p=0,000<0,05 degeri sonucunda normal dagilim gostermedigi
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gorilmektedir. Mann-Whitney U testi sonucu p=0,032<0,05 oldugundan erkek 6grencilerin
haftalik adim sayis1 ortalamasi okullara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Erkek ogrencilerin hafta i¢i adim sayis1 ortalamasi géz Oniine alindiginda yapilan
Shapiro-Wilk testi sonucunda p=0,000<0,05 degeri sonucunda normal dagilim gostermedigi
goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonucu p=0,007<0,05 oldugundan devlet okulu ve 6zel
okul erkek 6grencilerinin hafta i¢i adim sayist ortalamasi gittikleri okullara gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Erkek 6grencilerin hafta sonu adim sayisi1 ortalamasi g6z Oniine alindiginda yapilan
Shapiro-Wilk testi sonucunda p=0,000<0,05 degeri sonucunda normal dagilim géstermedigi
goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonucu p=0,697>0,05 oldugundan devlet okulu ve 6zel
okul erkek 6grencilerinin hafta sonu adim sayis1 ortalamasi gittikleri okullara gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Okullara gore erkekler arasinda haftalik adim ve
hafta i¢ci adim ortalamalarinda devlet okulundaki erkek 6grencilerin daha fazla adim atmalariyla
aralarinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunurken hafta sonu adim ortalamalarinda

anlaml1 farklilik bulunamamastir.

Tablo 4. Okullara Gore 5,6,7,8. Sif Kadin Ogrencilerin Antropometrik Ozelliklerinin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Test Analizi Sonuglari

Okul
Devlet Ozel
Simif Smif
5 6 7 8 5 6 7 8
Boy 139,78 147 150,14 154,83 142,35 145,25 152 161
+ 6,50 +7,16 +7,53 + 4,65 +7,95 +6,78 +6,71 +5,71
Kilo 33,11 38 45,67 45,17 35,35 38,67 43,88 56,36

+7,32 + 6,63 +10,16 £7,36 +13,39 +749 +7,59 + 14,01

Beden 16,69 17,70 20,25 19,02 16,04 18,50 19,17 22,65

Kitle + 3,27 +2,210 + 3,03 +2,42 + 9,89 +2,94 +2,91 + 5,96
indeksi
Yag 14,35 17,34 22,09 20,92 16,49 18,52 19,14 25,10

Yiizdesi +7,17 + 4,29 +5,90 +5,29 + 8,59 + 7,07 +7,14 +38,14

Ortalama 10461,06 10758,01 10376,16 10946,06 9639,13 11055,94 9973,83 9251,25
Adim +894,33  £928,16 £769,80 +3606,56 +£1176,97 +4296,15 +1245,04 +1028,72

Yasam 74,44 76,27 82,76 73,83 80,35 79,88 75,58 80,00
Bicimi +12,70 *£11,43 +£12,28 +13,24 +10,00 +£737 +10,52  +14,98
Toplam

Tablo 4 incelendiginde devlet okuluna giden 8. Smif kadin 6grenciler ile 6zel okula

giden 8. Sinif kadin Ogrenciler arasinda, boy uzunluklar1 ortalamalar1 gittikleri okula gore
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p=0,010<0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Kilo
ortalamalar1 p=0,036<0,05 oldugundan gittikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Devlet okuluna giden 5.Sinif kadin 6grenciler ile 6zel okula giden 5.
Smif kadin 6grenciler arasinda, p=0,026<0,05 oldugundan adim ortalamalar1 gittikleri okula
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Yapilan diger karsilastirmalar

arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamastir.

Tablo 5. Okullara Gére 5,6,7,8. Smf Erkek Ogrencilerin Antropometrik Ozelliklerinin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Test Analizi Sonuglari

Okul
Devlet Ozel

Simif Simif

5.smif  6.smf 7. smf 8. smuf  5.smuf 6. smf 7. smaf 8. siaf
Boy 142,33 147,33 151,11 158,21 142,87 144,92 150,36 162,71

+6,60 +863 +£792 +£798 +6,15 +757 +£10,34 +10,91
Kilo 36,47 42,00 43,21 49,14 38,73 44,08 42,43 51,64

+6,85 +£6,70 10,17 +=11,82 +£8,00 +£1326 =+14,14 ==12,71
Beden 18,06 19,74 19,01 19,74 18,81 20,85 18,63 19,47
Kitle +1,76 £2,15 +£336 +4,00 +3,16 +487 +£315 £2092
Indeksi
Yag 10,07 13,08 11,26 12,02 12,29 19,77 10,99 11,75
Yiizdesi +540 +£5,14 +£729 +£885 +6,77 +1042 +722 +£7095
Ortalama 10489, 10829, 10640, 11464, 10132, 10542, 10548, 10199,09
Adim 63 76 71 79 90 27 86 +1149,78

+1018, =+ +2030, 42694, +£1318, £1028, =+

69 464,77 19 40 43 27 758,85
Yasam 78,20 82,00 78,79 81,07 82,13 81,92 82,50 71,17
Bicimi +12,04 +£9,49 +£1091 =£8,53 +£12,12 +£1568 +14,81 =+11,31
Toplamm

Tablo 5 incelendiginde devlet okuluna giden 8.Smif erkek 6grenciler ile 6zel okula
giden 8. Sinif erkek 6grenciler arasinda, p=0,019<0,05 oldugundan adim ortalamalar gittikleri
okula gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Devlet okuluna giden 8. Sinif
erkek Ogrenciler ile 6zel okula giden 8. Smif erkek oOgrenciler arasinda p=0,014<0,05
oldugundan toplam yasam bi¢imi ortalamalar1 gittikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir. Yapilan diger karsilastirmalar arasinda istatistiksel anlamda

farklilik bulunamamustir.
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Tablo 6. Kadin Adolesanlarin Sosyo-Demografik Ozellikler Ile Adolesan Yasam Bi¢imi Olgegi
Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmasi

Saghk Fiziksel Beslenme  Kisiler Stres
Sorumlulugu Aktivite Ortalama  Arasi Yonetimi
Ortalama Ortalama iliskiler Ortalama
Ortalama
Okul Devlet 2,79+ 0,56 2,38+0,70 2,90+0,59 294+0,56 2,82+0,61
Ozel 2,76 + 0,43 2,68£0,59 3,02+0,50 3,28+0,55 3,09+0,51
Istatistik p=0,54 p=0,40 p=0,93 p=0,48 p=0,35
p > 0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
Simf 5. Simf 2,78+ 0,51 2,52+ 0,59 2,96+0,56 3,11+0,67 2,95+ 0,60
Istatistik p=0,89 p=0,14 p=0,52 p=0,17 p=0,18
p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
6. Simf 2,72+ 0,49 2,59+ 0,62 2,83+£0,51 3,00£0,63 2,96+ 0,39
Istatistik p=0,82 p=0,49 p=0,79 p=0,70 p=0,70
p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
7. Simf 2,74+ 0,45 2,62+ 0,59 3,02+0,52 3,3840,52 3,40+ 0,45
Istatistik p=0,66 p=0,46 p=0,22 p=0,13 p=0,40
p > 0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
8. Siif 2,46+ 0,58 2,51£0,71  2,70+£0,57 3,14+£0,55 2,94+ 0,65
Istatistik p=0,64 p=0,88 p=0,84 p=0,80 p=0,42
p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
Kardes Sayisi 1-2 Kardes 2,71+ 0,47 2,68£0,65 3,00£0,50 3,32+0,52  3,27+£0,52
Istatistik p=0,32 p=0,15 p=0,26 p=0,88 p=0,85
p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
3-4 Kardes 2,67+ 0,50 2,54+ 0,64 2,87+£0,57 3,13£0,63 3,05+ 0,54
Istatistik p=0,86 p=0,41 p=0,87 p=0,08 p=0,61
p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
5+ Kardes 2,75+ 0,57 245+0,68 2,86+058 3,13£0,64 2,97+0,65
Istatistik p=0,70 p=0,39 p=0,93 p=0,14 p=0,79
p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
Gelir Diizeyi Iyi 2,78+ 0,45 2,68£0,60 299+0,52 3,26+0,52 3,24+ 0,51
Istatistik p=0,05 p=0,23 p=0,06 p=0,12 p=0,28
p <0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
Orta 2,58+ 0,56 2,40+ 0,70  2,79+0,58  3,09+0,71 2,92+ 0,58
Istatistik p=0,57 p=0,18 p=0,42 p=0,84 p=0,49
p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
Kotii 2,64+ 0,26 2,60+ 045 297+042 3,08+0,54 3,04+ 0,59
Istatistik p==* p=* p="* p="* p=*

Tablo 6 incelendiginde p=0,005<0,05 oldugundan devlet okuluna giden maddi durumu
iyi olan kadin 6grenciler ile 6zel okula giden maddi durumu iyi olan kadin 6grenciler arasinda,
saglik sorumlulugu ortalamalar1 gittikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Yapilan diger karsilastirmalar arasinda istatistiksel anlamda farklilik

bulunamamustir.
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Tablo 7. Erkek Adolesanlarin Sosyo-Demografik Ozellikler ile Adolesan Yasam Bi¢imi Olgegi

Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmasi

Saghk Fiziksel Beslenme  Kisiler Stres
Sorumlulugu Aktivite Ortalama  Arasi Yonetimi
Ortalama Ortalama iliskiler Ortalama
Ortalama
Okul Cumhuriyet 2,72 + 0,45 2,82+0,59 298+045 3,14+0,66 3,14+0,57
Okyanus 2,69 + 0,56 2,85+0,74 292+0,61 3,15+0,62 3,12+0,77
Istatistik p=0,78 p=0,85 p=0,51 p=0,96 p=0,63
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
Simf 5. Simf 2,82+ 0,49 2,93£0,62 2,86+0,59 3,21£0,62 3,07+ 0,69
Istatistik p=0,94 p=0,36 p=0,84 p=0,28 p=0,28
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
6. Simf 2,81+ 0,49 2,93£0,64 3,01£0,57 3,21£0,57 3,24+ 0,68
Istatistik p=0,93 p=0,91 p=0,35 p=0,23 p=0,64
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
7. Simf 2,70+ 0,52 2,78+0,73  3,08+£0,52 3,18t0,62 3,16+ 0,59
Istatistik p=0,91 p=0,22 p=0,56 p=0,93 p=0,28
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p >0,05 p > 0,05
8. Siif 2,49+ 0,46 2,71£0,64 2,85+£0,42 2,99+0,73 3,07+ 0,74
Istatistik p=0,37 p=0,02 p=0,25 p=0,04 p=0,11
p > 0,05 p <0,05 p>0,05 p < 0,05 p>0,05
Kardes Sayisi 1-2 Kardes 2,73+ 0,51 2,90£0,63 3,00£0,57 3,25+0,62 3,23+ 0,69
Istatistik p=0,11 p=0,46 p=0,70 p=0,72 p=0,62
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
3-4 Kardes 2,70+ 0,43 2,75£0,69 2,93£0,51 3,09+£0,63 3,07+,061
Istatistik p=0,48 p=0,91 p=0,13 p=0,89 p=0,88
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
5+ Kardes 2,64+ 0,62 2,85£0,67 2,91£0,52 3,04£0,68 3,04+ 0,75
Istatistik p=0,65 p=0,37 p=0,37 p=0,50 p=0,41
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
Gelir Diizeyi Iyi 2,73+ 0,62 2,93£0,67 2,92+0,52 3,09£0,68 3,12+0,75
Istatistik p=0,87 p=0,35 p=0,85 p=0,86 p=0,56
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
Orta 2,67+ 0,48 2,72+£0,65 297043 3,20+0,63 3,13£0,67
Istatistik p=0,34 p=0,68 p=0,72 p=0,45 p=0,73
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
Kotii 2,76+ 0,52 3,07+ 0,48  3,07+0,55 3,20+0,77 3,28+ 0,41
p=* p=* p=* p=* p=*

Tablo 7 incelendiginde p=0,024<0,05 oldugundan devlet okuluna giden 8. Sif erkek

ogrenciler ile 6zel okula giden 8. sinif erkek 6grenciler arasinda, fiziksel aktivite ortalamalari

gittikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

p=0,040<0,05 oldugundan devlet okuluna giden 8. Sinif erkek 6grenciler ile 6zel okula giden

8. smif erkek Ogrenciler arasinda, kisiler arasi iliskiler ortalamalar1 gittikleri okula gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir. Yapilan diger karsilastirmalar arasinda

istatistiksel anlamda farklilik bulunamamustir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, devlet ve 6zel ortaokullarda egitim 6gretim géren 10-14 yas grubu kadin
ve erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, viicut kompozisyonlari ve yasam bigimlerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Cocukluk, adolesan ve genclik donemleri boyunca beden kompozisyonu bakimindan
stirekli olarak degismektedir. Bu degisimler soyledir; kemik mineral yogunlugunda, kilo ve
boy’da degisimler meydana gelir. Beden suyunda degisiklikler olur ve buna bagli olarak beden
yogunlugunda yagsiz beden kitlesi ve yag kitlesinde karsilikli olarak artma ve azalmalar olur.
Kadin ve erkek c¢ocuklari arasindaki %yag kiitlesi adolesan donemle beraber daha
belirginlesmektedir ve bu donemde kadinlarin yaglilik yiizdelerinin erkeklere oranla daha fazla
oldugu bir¢ok ¢alismada belirlenmistir. (Ozer, 2006). Biiyiime ve gelisme hizin1 takip etmede
en kullanish yontemler boy ve kilo degiskenleridir.

Bu calismadaki Devlet okulu kadin 6grencilerin kilo ortalamasi 40,6, boy ortalamasi
147, BK1 ortalamasi 18,53, yag ortalamasi 18,8 ve yas ortalamasi 12 olarak bulunmustur. Ozel
ortaokulda kadm dgrencilerinin kilo ortalamasi 42,7, boy ortalamasi 150, BKI ortalamas1 8,79,
yag ortalamasi 19,4 ve yas ortalamasi 12 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin degerlerine
bakildiginda Devlet ortaokulu erkek dgrencilerin kilo ortalamasi 42,7, boy ortalamasi 150, BK1
ortalamas1 19,09 yag ortalamas: 11,5 ve as ortalamast 12 olarak bulunmustur. Ozel
ortaokulunda erkek &grencilerinin kilo ortalamasi 44,1, boy ortalamas1 150, BKI ortalamasi
19,38, yag ortalamasi 13,5 ve yas ortalamasi 12 olarak bulunmustur ve cinsiyete gore okullar
arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunmamuistir.

Literatiir incelendiginde; Saygin (2003) yilinda 10-12 yas arast ¢ocuklara yapmis
oldugu calismada 10 yas erkek ¢ocuklarm boy 1,43 m., viicut agirhigi 38,1 kg ve BKI degerlerini
18,4 kg/m? olarak bulmustur. Kadin ¢ocuklarin ise boy uzunluklarini 1,44 m., viicut agirliklarini
38 kg ve BKI degerlerini 18,2 kg/m? olarak bulmustur. 11 yas erkek ¢ocuklarda boy 1,47 m.,
viicut agirhigr 41,2 kg ve BKI degerlerini 18,8 kg/m? olarak bulmustur. Ayni yas kadm
cocuklarin ise boy uzunluklarini 1,49 m., viicut agirliklarim 42,2 kg ve BKI degerlerini 18,8
kg/m? olarak tespit etmistir (Saygin, 2003).

Catherine ve ark., (2000) yilinda 10-12 yas ¢ocuklara yapmis olduklari calismada erkek
ve kadimn cocuklarm boy, viicut agirhg1 ve BKI degerlerinin yas ile birlikte artis gdsterdigini
tespit etmislerdir (Catherine, 2000). Literatiir ile bu ¢alisma sonuglari paralellik gostermektedir.

Fiziksel inaktivitenin artmasina bagli olarak kronik hastaliklarin prevelansinin hizh
artis1 ve yagam bi¢imindeki olumsuzluklar fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik stratejiler

gelistirilmesini, uygulanmasin1 ve belli araliklarla takip edilmesini zorunlu hale getirmistir.
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Fiziksel aktivitenin dogru ve gilivenilir sekilde 6lgiilmesi olduk¢a onemlidir ve bu baglamda
bir¢ok 6l¢iim yontemi gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgme araglarinin ¢ok yonlii yapiya sahip
olmasi, kolay uygulanmasi, az zaman almasi ve dogru giivenilir sekilde degerlendirilmesi 6nem
arz etmektedir. Tiirkiye’de son yillarda yapilan fiziksel aktivite ¢alismalarinda artis olmasina
ragmen, farkli 6rneklem gruplariin fiziksel aktivite diizeylerini ve aliskanliklarini inceleyen
aragtirma sayist oldukca azdir. Degerlendirilen olgu sayisi yetersizdir ve bu nedenle
caligmalardan elde edilen verilerle Tiirk toplumuna genelleme yapilmasit miimkiin degildir
(Oztiirk, 2015).

Bu calismada fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde pedometre kullanilmistir.
Ogrencilerin 7 giinliik adim aktivitesine bakilarak fiziksel aktivite durumlar tespit edilmistir.
Devlet ortaokulunda okuyan kadin 6grencilerin haftalik adim ortalamasi 10578,86, hafta ici
adim ortalamas1 10680,40 ve hafta sonu adim ortalamas1 10325,02 olarak bulunmustur. Ozel
ortaokulda okuyan kadin O6grencilerin haftalik adim ortalamasi 9962,95, hafta i¢i adim
ortalamast 10186,16 ve hafta sonu adim 9404,92 olarak bulmustur. Erkek 6grencilerin adim
degerlerine bakildigi zaman Devlet ortaokulunda okuyan erkek Ogrencilerin haftalik adim
ortalamas1 10833,04, hafta i¢i adim ortalamas1 11193,86 ve hafta sonu adim otalamasi1 9930,98
olarak bulunmustur. Ozel ortaokulda okuyan erkek dgrencilerin haftalik adim ortalamalari
10344,95, hafta ici adim ortalamalar1 10562,51 ve hafta sonu adim ortalamalar1 9801,04 olarak
bulunmustur.

Yapilan bircok arastirma ve verilerde gilinliikk orta siddet ve {izerinde 10.000 adim
yiiriime veya kosma seklinde fiziksel aktivite yapmak toplum sagligi ve saglikli yasam bi¢imi
acisindan 6nemle tavsiye edilmektedir (Tudor-Locke ve ark., 2011).

Duncan“in (2006) 6-12 yas grubu cocuklar i¢in gelistirdigi giinliik adim standartlar
grafigine gore;

Erkek ¢ocuklarinin giinliik atiklar1 adim degerleri 17,500 adimdan fazla ise; Cok 1iyi,
adim degerleri 15,000-17,499 aras1 ise; lyi, adim degerleri 12,500-14,999 aras: ise; Orta, adim
degerleri 10,000-12,499 aras1; Kotii, adim degerleri 10,000 adimdan az ise; Cok kotii

Kadin ¢ocuklar i¢in giinliik atilan adim degerleri 14,500 adimdan fazla ise; Cok iyi,
adim degerleri 12,000-14,499 adim arasi ise; lyi, degerleri 9500-11,999 adim aras1 ise; Orta,
degerleri 7000-9499 adim arasi ise; Kotii, adim degerleri 7000 adimdan az ise; Cok kotii olarak
degerlendirmistir (Tudor-Locke, 2008).

Gazi Universitesinin, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boliimiinde yapilan bir ¢alismada adolesan kadinlarin giinliik adim ortalamasi 7927, erkeklerin

giinliik adim ortalamasi ise 9285 olarak bulunmustur (Oztiirk, 2005).
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Hands ve ark. 2004 yilinda Bat1 Avustralya “da ¢ocuklara ve ergenlere yonelik yaptigi
aragtirmada erkeklerde en fazla yiirlime adim sayisina 14.3 yasinda, kadinlarda ise 12.8 yasinda
ulastigini tespit etmislerdir (Hands, Parker, Glasson, Brinkman ve Read, 2004).

Locke ve Bassett (2004) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada 5000 adim ve altin1 yasam
kalitesinin ¢ok kotii oldugunu, 5000-7499 adim arasimnin yasam kalitesinin sedanter diizeyde
oldugunu, 7500-9999 adim arasini diisiik yasam kalitesine sahip oldugunu, 10000 adim ve
iizerine iyi yagam kalitesi diizeyine sahip oldugunu ve 12500 adim ve daha {istiinii cok iyi yagam
diizeyine sahip oldugunu belirtmistir (Tudor-Locke ve ark., 2004). Bu arastirmadaki erkek
ogrencilerin adim degerleri 11.000 civarinda ve kadin 6grencilerin adim degerleri 10.000
civarindadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Duncan (2006) verilerine gore erkek ogrencilerin
fiziksel aktivite durumlar1 k6tii kadin 6grencilerin ise orta derecede oldugu anlasilmaktadir.
Locke (2004) verilerine gére adim sayisina gore saglikli yasam verileriyle karsilastirinca
aragtirmaya katilan 6grencilerin iyi yasam bi¢imine sahip oldugu anlasilmaktadir.

Fiziksel aktiviteye katilim sikliginin artmasiyla ders basarisinin diisecegine inanan
ebeveynler basar1 i¢in Ozellikle 8. smif gibi gecis smnavlarinin oldugu donemlerde baski
yapmaktadir. Birbirleriyle basari i¢in yaris halinde olan 6grenciler daha ¢ok monoton yasam
tarzina sahip olup fiziksel aktivite yapma aligkanlifindan uzaklasmaktadirlar. Yapilan
caligmada 6zel okul ve devlet okulu 6grencileri arasinda fiziksel aktivite durumu bakimindan
haftalik adim ve hafta i¢i adim arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulunurken hafta sonu
adim degerlerinde istatistik anlamda anlamli farklilik bulunamasa da devlet okulu 6grencilerin
daha fazla adim attiklar1 goriilmektedir. Bu durumun nedenleri 6zel okul G6grencilerinin
okullaria servis kullanarak gidip gelmesi ve sitede veya apartmanda oturmalarindan dolay1
disar1 kendi baslarina ¢ikamamalari, okuldan eve gittikleri gibi ddev ve teknolojik aletlerle
oynamalari olarak siralanabilir. Bu ¢alismaya katilan 6grencilere pedometrelerin aralik ayinda
dagitilmasi1 olumsuz hava kosullar1 nedeniyle de daha fazla adim atma nedenlerini engellemis
olabilir.

Adolesan Saglikli Yasam Bicimi Olgeginin uygulandigi bu ¢alismada Devlet okuldaki
kadin 6grencilerin siniflara gore saglikli yasam bi¢imi puan ortalamalarina bakildiginda 5.simif
puan ortalamasi:74,44, 6.sinif puan ortalamasi:76,27, 7.smif puan ortalamasi:82,76 ve 8.sinif
puan ortalamas1:73,83 olarak bulunmustur. Ozel okul kadin 6grencilerin puan ortalamalart ise;
5.sinif puan ortalamasi:80,35, 6.sinif puan ortalamasi:79,88, 7.sinif puan ortalamasi:75,58 ve
8.s1nif puan ortalamasi:80,00 olarak bulunmustur. Devlet okuldaki erkek 6grencilerin siniflara

gore saglikli yasam bi¢imi puan ortalamalarina bakildiginda 5.sinif puan ortalamasi:78,20,
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6.smif puan ortalamasi:82,00, 7.smif puan ortalamasi: 78,79 ve 8.sinif puan ortalamasi:81,07
olarak bulunmustur. Ozel okul erkek &grencilerin puan ortalamalari ise; S5.siif puan
ortalamas1:82,13, 6.smif puan ortalamasi:81,92, 7.sinif puan ortalamasi:82,50 ve 8.siif puan
ortalamasi:71,17 olarak bulunmustur. Smiflar arasi puan ortalamalar1 birbirine yakin oldugu ve
iki okul arasinda istatistiksel bir farkin bulunamadig tespit edilmistir. Bu arastirmada AYBO
alt boyutlarinin puanlarina bakildiginda her iki okul i¢inde en yiiksek puanin alindigi
kisilerarasi iligkiler alt boyutu olmustur. En diisiik puan devlet okul i¢in fiziksel aktivite alt
boyutu, 6zel okul i¢in ise saglik sorumlulugu alt boyutundan alinmistir. Bu ¢alisma bulgusuna
paralel olarak Ardig’m (2008) yilinda yapmis oldugu calismada AYBO kullanarak lise
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada da (bu ¢alismada kullanilan boyutlar arasinda) en yiiksek puan
ortalamasimi kisileraras1 iligkiler puanm1 iken en diisik puan ortalamasim1 saglik
sorumlulugundan almis olduklari tespit edilmistir. Bu durum AYBO’niin giivenirlili§inin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Binay ve Yigit (2016) Sagligr Gelistirme Yasam Bic¢imi
Olgegi kullanarak yaptiklar1 ¢aligmada adolesanlar, en yiiksek puani saglik sorumlulugu alt

boyutundan alip en diisiik puani ise fiziksel aktivite alt boyutundan almislardir.
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