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Bu ¢alismanin amacini spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin zaman yonetim becerileri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkinin farkli degigskenlere gore karsilastirilmasi olusturmustur. Arastirmanin evreni 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 1543 dgrenciden
olugmaktadir. Arastirmanin drneklemi, kolayda drnekleme yontemiyle belirlenmis 152 erkek,113 bayan olmak
lizere 265 katilimcidan olusmaktadir. Caligmada “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak katilimeilarin demografik
ozellikleri, “Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE)” kullanilarak diger arastirma verileri toplanmistir. Katilimeilardan
elde edilen verilere SPSS 25.00 yazilimi araciligiyla cesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Kategorik
degiskenlere ait frekans ve ylizde degerleri, nicel degiskenlere ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
sunulmustur. ki kategori iceren kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklem t testi, ikiden ¢ok kategori iceren kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin karsilastiriimasinda tek
yonlii Anova testi kullanilmigtir. Tek yonlii Anova testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi durumunda
kategoriler Bonferroni testi ile ikiserli olarak karsilastirilmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda; Erkek
ogrencilerin zaman planlamada daha basarili olduklar1 goriilmiisken, bayan o6grencilerin zamanlarini bosa
gecirecek zaman harcattiricilarina yonelik ugraglarla ilgilenmedikleri, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin okuduklar1 boliimle baglantili olarak zaman tutumuna iligkin konulara daha fazla hakim olduklari,
serbest zamanlarinda fiziksel-sportif etkinliklere katilan dgrencilerin bu aktivitelere zamanlarini ayirarak zaman
planlamalarin1 daha iyi gerceklestirdikleri, 6grencilerin akademik not ortalamalari ile zaman yonetimi beceri
diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Zaman, Zaman Y 6netimi, Akademik

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC
ACHIEVEMENTS AND TIME MANAGEMENT SKILLS OF THE
STUDENTS AT THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the relationship between the time management skills of students
studying at the faculty of sports sciences and their academic achievement according to different variables. The
universe of the research consists of 1543 students studying at Firat University, Faculty of Sport Sciences in the
2020-2021 academic year. The sample of the study was determined by convenience sampling method and consists
of 265 participants, 152 males and 113 females. In the study, demographic characteristics of the participants were
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collected using the "Personal Information Form", and other research data were collected using the "Time
Management Inventory(TMI)". Various statistical analyzes were applied to the data obtained from the participants
via SPSS 25.00 software. Frequency and percentage values of categorical variables, arithmetic mean and standard
deviation values of quantitative variables are presented. Independent sample t test was used to compare categorical
variables with two categories and quantitative variables, and one-way Anova test was used to compare categorical
variables with more than two categories and quantitative variables. If a significant difference was found in the one-
way Anova test, the categories were compared in pairs using the Bonferroni test. As a result of the findings
obtained; while it has been observed that male students are more successful in time planning, female students are
not interested in efforts to waste time that will waste their time, students who study in the recreation department
have more command of time attitude in connection with the department they study, students who participate in
physical-sports activities in their free time, devote their time to these activities. It was observed that they performed
their time planning better, and there was no significant relationship between students' academic grade point
averages and their time management skill levels.

Keywords : Student, Time, Time Management, Academic

GIRIS

Insanlarin giinliik yasamlarinda ve is hayatlarinda basarili olmasini etkileyen birden
fazla etken vardir. Zamani iyi yOnetme yetenegine sahip olmak bu etkenlerden birini
olusturmaktadir. Smith (2007) zaman1 su sekilde ifade etmistir; zaman, “olaylarin gegmisten
bugiine gelip gelecege dogru birbirini takip ettigi kesintisiz bir siiretir” (s.24). Zaman, “Odiing
alimamayan, tasarruf edilemeyen satin alinamayan, , kiralanamayan, ¢ogaltilamayan, sadece
kullanilan ve kaybedilen aktifimiz ya da varligimizdir” (Akgemeci vd. 2003: 32). Bireylerin
zamaninin sadece alinip satilan bir sifat tasimamasi, zamani diger kaynaklardan ayri
tutmaktadir. (Glimiis, 2002).

Insanlar teknoloji devrinin ve kiiresellesen bilginin neden oldugu yogun tempo altinda
en fazla zamani kafi derecede kullanamadiklarindan ve degerlendiremediklerinden sikayetgi
olmaktadirlar. Halbuki ¢ok az insan, zamani iyi kullanma dogrultusunda emek harcamaktadir
(Ozdemir, 2006). Acikcasi, zaman, yasamimizda ¢ok fazla énemi bulunan, yaptigimiz isler ve
caligmalar tizerinde baski meydana getiren, bizi hizla ¢alismaya yonlendiren bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda zamani yonetmekte uzmanlik isteyen belli uygulamalar
bilerek davranmay1 gerektiren bir statilko meydana gelmektedir. (Ozgelik, 2006). Bu gerekge
ile zamani en faydali sekilde kullanma fikri “Zaman Yonetimi” kavramini karsimiza
cikarmaktadir. Zaman yonetimi, ithtiyaglar1 sinirlamak, bu ihtiyaclar giderebilmek i¢in lazim
olan amagclari olugturmak, 6ncelikli faaliyetleri saptamak ve dnceliklerle zamani uyumlastirmak
olarak betimlenebilir. Diger bir anlatimla, hedeflere ulastiracak faaliyet ve hareketlerin belli bir
zaman parcasinda tamamlanmasi i¢in biitiin kaynaklarin aktif ve verimli kullanilmasidir.

Zaman yonetimi kisaca var olan zamanda nelerin yapilabileceginin planlanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Ardahan, 2003).
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Zaman yoOnetimi, yoneticilerin zamanlarin1 daha verimli kullanmalarina katk1 saglamak
icin bir egitim vasitasi olarak Danimarka’da ortaya ¢ikmis, biitiin diinyay: etkisi altina almis ve

is hayatinda basariy1 saglayan en 6nemli unsurlardan biri durumuna gelmistir (Koch, 1998).

Timpe (1987) zaman yonetiminin yetkinlesmesi kisinin verimliligine ve genel
basarisina etki ettigini vurgulamistir (Alay ve Kocgak, 2003). Zaman iyi bir sekilde
kullanilmiyor ve dogru yonetilmiyorsa basaridan da bahsetmek s6z konusu degildir
(Yazicioglu, 2010). Zaman yonetile bilindigi zaman giinliilk yasamdaki kisisel ya da sosyal
aktivitelerin planlanmasinin yapilmasi daha kolay bir hale gelebilir. Bu durumda yapilmasi

gereken mevcut zamani en iyi bi¢imde kullanmaktir (Scoot, 1999; Akt: Giiclii, 2001).

Bu bilgiler 15181nda akla gelen ilk sorulardan biri, “Zaman, gercekten yonetilebilir mi?”
olmustur. Esasen zaman, soyut bir kavram ve gercek olup, bir kisinin zamanin akisini
durdurmasi, zamana engel olmasi olast degildir. Ancak insan, hayatindaki hadiseleri kontrol
altina alarak, yani kendisini yoneterek zaman elde edebilir, zamani etkin bir sekilde kullanabilir
(Can, 2005). Zaman yonetimi, esasen bir 6z yonetimdir; yasadigimiz hadiselerin denetimini
saglamaktir, kisinin kendisini yonlendirerek hadiseleri yonetmesidir. Yasadigimiz hadiselerin
ne kadar1 bizim istedigimiz gibi oluyor? Ne kadarmin olusmasini biz bekleyebiliyoruz?
Hadiselerin ortaya c¢ikmasindaki tesirlerimiz nelerdir? Biitiin bu sorularin cevabi bizim
zamanimizi yonetebilmedeki basarimizi ortaya koymaktadir (Gliglii, 2001). Erkilig’ta (2005)
.zaman yOnetiminin, dogru bir karar1 yine dogru zamanda almakla harekete gegecegini

sOylemektedir.

Bu baglamda ¢alismanin amacin spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin zaman
yonetim becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin farkli degiskenlere gore

karsilagtirilmasi olusturmustur.

YONTEM

Aragtirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 20/11/2020 tarih ve 24/2

say1l1 karar ile onay alinmigtir.

Arastirma Modeli

Atabesbd,2021;23(1)
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Bu arastirmanin modeli: Nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama

modelidir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 1543 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada ornekleme dahil
edilmesi gereken 6grenci sayist PASS 2008 paket programi yardimiyla hesaplanmistir.
Hesaplamalar sonucunda; 0,81°lik bir gii¢ icin 250 6grencinin 6rnekleme dahil edilmesi
gerektigi sonucuna ulagilmistir (R=1; R1=0; R2=0,25; a=0,05). Arastirma “Kolayda 6rneklem”
yontemiyle 152’si erkek, 113’ii bayan olmak {izere 265 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi dahil

edilmis edilmistir. Olgek Google forum yardimiyla survey olarak uygulanmustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaci, anketlerin uygulamak i¢in gerekli etik kurul izinleri aldiktan sonra anketin
uygulanacagi 6grencilere anketin agiklamasi yapilmis olup, 6grencilerin sorular1 saglikli bir
sekilde cevaplamasina yardimei olmustur. Anket formu iki kisimdan olugsmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, bolim, genel
akademik ortalama, aile gelir durumu 6zelliklerinin yan1 sira zamani iyi degerlendirme ile ilgili
yayin okuma durumlari, serbest zamanlarinda katildiklar: etkinlik tiirlerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) : Calismada ogrencilerin zaman yoOnetimi
becerilerini ortaya koymak amaciyla Zaman Y 6netimi Envanteri (ZYE) kullanilmigtir. Zaman
yonetimi envanteri (ZYE) 1991 yilinda Britton ve Tesser tarafindan gelistirilmis, 06lcegin
gecerlik ve giivenilirligi ise lilkemizde Alay ve Kogak tarafindan 2002 yilinda yapilmistir
(Britton, Tesser, 1991; Alay, Kocak, 2002). Zaman Y 6netimi Envanteri, toplamda 27 maddesi
bulunan ve 3 alt boyuttan olusmustur. Zaman Planlamasi (ZP) 16 madde, Zaman Tutumlari
(ZT) 7 madde ve Zaman Harcattiricilar1 (ZH) ise 4 maddeden meydana gelmistir. Maddelerin
her biri 5 {lizerinden puanlanmistir ve “her zaman, sik sik, bazen, nadiren ve hig¢”
sec¢eneklerinden olusan besli derecelendirme kullanilmistir. Puanlamada 5, skalanin sonundaki

cevaba verilirken, 1 skalanin diger tarafinda verilen cevaba verilmistir

Verilerin Analizi

Atabesbd,2021;23(1)
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Verilerin analizi lisansli SPSS 25 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Kategorik degiskenlere ait frekans ve yiizde degerleri, nicel degiskenlere ait aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri sunulmustur. Iki kategori iceren kategorik degiskenlerle nicel
degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden c¢ok kategori igceren
kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda tek yonlii Anova testi
kullanilmigtir. Tek yonlii Anova testi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi durumunda
kategoriler Bonferroni testi ile ikiserli olarak karsilagtirilmigtir. Not ortalamasi ile Olgek
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman’s korelasyon testi kullanilmistir.

Arastirmada tip I hata oran1 0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri
f %
Cinsiyet
Kadin 113 42,6
Erkek 152 57,4
Boliim
Ogretmenlik 37 14,0
Yoneticilik 55 20,8
Antrenorliik 105 39,6
Rekreasyon 68 25,7
Yayim okuma
Evet 113 42,6
Hayir 152 57,4
Etkinlik tiirleri
Fiziksel-sportif 173 65,3
Kiiltiirel 66 24,9
El sanatlan 26 9,8
X SD
Yas 21,85 2,83
Not ortalamasi 2,66 0,43

Tablo 1.verileri incelendigin de; c¢alismaya istirak eden bireylerin cinsiyet degiskeni araligina
bakildiginda erkek katilimci 152 (%57.4) kisi iken kadin katilimeilar 113 (%42,6) kisidir, boliim
degiskenine gore en yiiksek katilim antrendrliik 82 (%39,6) kisi olup, en diisiik katilim ise 6gretmenlik
boliimiiii 37 kisi (%14) kisidir, katilimeilarin yayim okuma degiskenine bakildigi zaman katilanlarin
152 kisi ( %57,4) hayir, 113 kisi (%42,6) kisi evet yanitin1 vermislerdir. Katilimcilarin fiziksel etkinlik
tiirlerine katilma degiskenine bakildiginda ise en yiizsek katilim 173 (%65,3) kisi ile fiziksel-sportif

Atabesbd,2021;23(1)
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etkinlik tiirii olurken, 26 (%9,8) kisi el sanatlar1 en diisiik katilim saglanan etkinlik tiirii olmustur.

Katilimcilarin yag ortalamasi 21,85 iken, not ortalamalar1 4 iizerinden 2,66 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyetler bakimindan karsilastirmalar

Cinsiyet X SD T p

ZP Kadin 2,63 0,61 -2,583 0,010*
Erkek 2,84 0,69

T Kadn 2,50 0,68 -0,406 0,685
Erkek 2,53 0,64

ZH Kadn 3,24 0,75 3,278 0,001*
Erkek 2,93 0,77

Olgek Kadin 2,69 0,50 -1,319 0,188

genel Erkek 2,77 0,56

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetleri ile zaman yonetimi becerileri alt boyutlar1 arasinda bir

farklilik olup olmadigina bakildiginda zaman planlama alt boyutunda erkek 6grencilerin lehine

p<0.05,zaman harcattiricilar1 alt boyutunda ise bayan Ogrencilerin lehine anlamli bir

farklilagsma oldugu p<0.05 goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile zaman tutumlar1 alt

boyutunda ise anlamli bir farklilagma goriilmemistir. p>0.05

Tablo 3. Boliimler bakimindan karsilastirmalar

Boliim X SD F p
ZP Ogretmenlik 2,74 0,64 0,321 0,810
Yoneticilik 2,83 0,65
Antrenorlik 2,72 0,69
Rekreasyon 2,74 0,66
ZT Ogretmenlik 2,55 0,47 4,855 0,003*
Yoneticilik 2,33 0,51
Antrenorlik 2,45 0,71
Rekreasyon 2,75 0,71
ZH Ogretmenlik 3,25 0,70 1,704 0,167
Yoneticilik 3,13 0,84
Antrenorlik 3,05 0,67
Rekreasyon 2,92 0,89
Olcek Ogretmenlik 2,77 0,47 0,316 0,814
genel Yoneticilik 2,74 0,49
Antrenorlik 2,80 0,55
Rekreasyon 2,77 0,59

Tablo 3.Ogrencilerin okuduklari béliim ile zaman yonetimi becerileri dlgeginin zaman

tutumlar1 alt boyutu arasinda rekreasyon boliimiinde okuyan 6grencilerin lehine anlamli bir

Atabesbd,2021;23(1)
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farklilagsma oldugu p<0.05,diger alt boyutlar ile 6grenim goriilen boliimler arasinda herhangi
bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. p>0.05

Tablo 4. Yayim okuma durumlar1 bakimindan karsilastirmalar

Yayim o. X SD T p

ZP Evet 2,56 0,57 -4,414 <0,001*
Hayir 2,90 0,69

ZT Evet 2,37 0,56 -3,296 0,001*
Hayir 2,63 0,71

ZH Evet 3,02 0,82 -,616 ,538
Hayir 3,08 0,75

Olcek genel Evet 2,58 0,44 -4,503 <0,001*
Hayir 2,85 0,57

Tablo 4.Ogrencilerin zaman ile ilgili yaymn okuma durumlari ile zaman zaman planlama ve
zaman tutumu arasinda hayir diyenlerin lehine anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. p<0.05

Tablo 5. Etkinlik tiirleri bakimindan karsilastirmalar

Etkinlik tiirt X SD F p
ZP Fiziksel- 2,83 0,66 3,361 0,036*
sportif
Kiiltirel 2,59 0,67
El sanatlar1 2,67 0,60
ZT Fiziksel- 2,54 0,65 0,262 0,770
sportif
Kiiltirel 2,47 0,69
El sanatlar1 2,49 0,68
ZH Fiziksel- 2,99 0,77 2,040 0,132
sportif
Kiiltiirel 3,19 0,84
El sanatlar1 3,19 0,55
Olgek Fiziksel- 2,78 0,53 1,455 0,235
genel sportif
Kiiltirel 2,65 0,56
El sanatlar1 2,70 0,52

Tablo 5.0grencilerin serbest zamanlarinda en fazla katildiklari etkinlik tiirleri ile zaman
planlamalar1 alt boyutu arasinda anlamli bir farklilagma oldugu ve bu farklilagsmanin fiziksel-
sportif etkinliklere katilimin lehine oldugu belirlenmistir. p<0.05.0grencilerin serbest
zamanlarinda en fazla katildiklar1 etkinlik tiirler1 Zaman Tutumlari, Zaman Harcattiricilar ve

0lcek genelinde anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. p>0.05

Atabesbd,2021;23(1)
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Tablo 6. Not ortalamasi ile 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi

Not_ortalamasi

ZP r -,135*
p 0,029*
ZT r 0,013
p 0,830
ZH r 0,118
p 0,054
Toplam r -0,069
p 0,261

Tablo 6.0grencilerin agirlikli genel not ortalamalari ile dlgegin zaman planlama alt boyutu
arasinda manidar diizeyde negatif bir iliski goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik not
ortalamalar1 arttikca zaman planlama diizeylerinde bir diisiis belirlenmistir. Olgegin zaman
tutumu ve zaman harcattiricilart alt boyutu ile not ortalamalari arasinda bir iligki tespit

edilememistir.

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin bazi demografik degiskenler ile ayni

zamanda akademik basarilari arasindaki iliskiden elde edilen bulgular asagida yorumlanmuistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile dlgegin zaman planlama alt boyutunda erkek 6grencilerin,
zaman harcattiricilart alt boyutunda ise bayan Ogrencilerin lehine bir farkliligin oldugu
gorilmistiir (p<0,05).Farkli bir arastirmadan elde edilen sonuca gore zaman planlama alt
boyutunda erkek Ogrencilerim bayan Ogrencilere goére zamani daha iyi planladiklar
belirtilmistir.(Tektas M ve N,2010).Bu sonuclara bakildigi zaman erkek 0Ogrencilerin

zamanlarini bayan 6grencilere gore daha iyi planladiklart sdylenilebilir.

Yapilan farkli bir ¢calismada zaman harcattirict alt boyutunun erkek dgrencilerin lehine
oldugu goriilmistiir.(Kose ve Donmez,2019) Yapilan diger arastirmalarda ise zaman tuzaklari
olan zaman harcattiricilar alt boyutlarinda kadinlar lehine farklilik oldugu goriilmektedir. (Caz
ve Tunckol, 2015; Gézel, 2009; Demirtas ve Ozer, 2007; Erdul, 2005; Trueman ve Hartley,
1996; Gilimiis, Ayna ve Yildirim, 2018;Misra ve Mckean, 2000).Arastirmamizla farkli yonde
sonug veren ¢aligma her ne kadar var olsa da diger yapilan ¢aligmalarin arastirmamizla ayni
dogrultuda sonug¢ verdigi tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildig1 zaman bayan 6grencilerin

erkek dgrencilere oranla zamanlarini bosa gegirecek islerle mesgul olmadiklar séylenilebilir.

Atabesbd,2021;23(1)
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bdliim ve zaman ydnetimi becerileri arasindaki iliskiye
bakildigi zaman Ol¢egin zaman tutumu alt boyutunda rekreasyon boliimiinde okuyan
ogrencilerin lehine bir durum oldugu saptanmistir. Sugdtiiren ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin okuduklari boliim ile zaman
yonetimleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik goriilmemistir. Arastirma, ¢alismamizla
farkli yonde sonug¢ vermistir. Bu farkliligin arastirmanin yapildigi tiniversitelerin farkli yerler
olmasindan ve arastirma grubunda yer alan boliim sayisinin bizim aragtirmamizda daha fazla
oldugundan kaynaklanmis oldugu diisiiniilebilir. Rekreasyon boliimii 6grencilerinin diger
boliimlerde egitim goren Ogrencilere oranla zaman tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu boliimde okuyan 6grencilerin zaman, serbest zaman ve bos zaman igerigine

sahip daha ¢ok konular gérmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda en fazla katildiklari etkinlik tiirleri ile zaman
yonetimi becerileri arasindaki iligki incelendigi zaman fiziksel-sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin diger etkinliklere katilan 6grencilere gore zamanlarini daha iyi planladiklart
goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik not ortalamalari ile zaman y&netimi becerileri arasinda ise
zaman planlama alt boyutunda negatif yonde manidar diizeyde bir istatistiksel olarak
farklilagsma oldugu, 6grencilerin not ortalamalar: yiikseldik¢e zaman planlama diizeylerin diisiis
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu sonug arastirmamizin dikkat ¢eken en farkli sonuglarindan

biri olmustur.

Sonu¢ olarak; Erkek Ogrencilerin zaman planlamada daha basarili olduklari
goriilmiisken, bayan 6grencilerin zamanlarin1 bosa gecirecek zaman harcattiricilarina yonelik
ugraslarla ilgilenmedikleri, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin okuduklari
boliimle baglantili olarak zaman tutumuna iliskin konulara daha fazla hakim olduklari, serbest
zamanlarinda fiziksel-sportif etkinliklere katilan Ogrencilerin bu aktivitelere zamanlarini
ayrrarak zaman planlamalarin1 daha 1iyi1 gerceklestirdikleri, o6grencilerin akademik not
ortalamalari ile zaman yonetimi beceri diizeyleri arasinda ise tartigilacak diizeyde genel olarak
anlaml1 bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada 6rneklem gurubunu sadece bir fakiilte
olusturmustur. Universitelerin diger fakiillerinde egitim goren &grencilerin zaman yonetimi
becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski ayni anda arastirmaya dahil edilerek
iniversiteler aras1 karsilasgtirmanin  olacagi daha genis kapsamli bir arastirma

gerceklestirilebilir.
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