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YARATICI DRAMA EGITiMINiN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMEN ADAYLARININ YARATICI DRAMA DERSINE
YONELIK TUTUMLARINA ETKIiSI

Pelin USTAOGLU HOSVER!, Oznur KARA?, Hande BABA KAYA?

(074

Gliniimiizde drama uygulamalar1 okul Oncesi egitiminden lisansiistii egitimine kadar birgok egitim
kademesinde yer almaktadir. Son zamanlarda beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin iginde de yaratici
drama tekniklerinin yer verildigi gozlemlenmektedir. Buradan hareketle bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi ve
spor dgretmen adaylarina yonelik olarak verilen yaratict drama egitiminin dgrencilerin yaratici drama dersine
yonelik tutumlarina etkisini cinsiyet degiskeni agisindan incelemektir. Arastirma deneysel desen gercevesinde,
deneme Oncesi modellerden tek grup Ontest-sontest modeli esas alinarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’nde dgrenim géren 2019-2020
egitim-6gretim y1l giiz doneminde Drama dersini alan 25 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilere 10 hafta
boyunca, haftada 1 giin 4 saat olmak iizere yaratici drama egitimi verilmis ve uygulama 6ncesi ile uygulama sonrast
tutum puanlari karsilagtirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Adigiizel (2007) tarafindan gelistirilen
“Yaratici Drama Derslerine iliskin Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Frekans, ortalama ve yiizde hesaplamalar1 yapilmistir. Verilerin analizinde, verilerin normal
dagilim gostermedigi gerekgesiyle nonparametrik testlerden Wilcoxon testi, Mann Whitney U testi kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin dntest-sontest puan ortalamalarinda sontest lehine anlamli bir farkliliga
rastlanmugtir. Cinsiyet degiskeni agisindan dntest puanlar1 karsilastirildiginda, kadin ve erkek 6grencilerin ontest
puanlart anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir. Benzer sekilde, cinsiyet agisindan sontest puanlari
karsilagtirildiginda, kadin ve erkek Ogrencilerin sontest puanlari anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
Ogrencilerin ontest-sontest puan ortalamalar: cinsiyet acisindan karsilastirildiginda hem kadm hem erkek
ogrencilerin puan ortalamalarinda sontest lehine anlamli bir farklilifa rastlanmigtir. Sonug olarak, 10 haftalik
yaratict drama egitiminin O6grencilerin yaratict drama dersine yonelik tutumlarinda olumlu etkileri oldugu
sOylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Yaratici Drama, Beden Egitimi, Tutum.

THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA EDUCATION ON
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHER CANDIDATES
'"ATTITUDES TO CREATIVE DRAMA COURSE

ABSTRACT

Today, drama practices take place in many educational levels from pre-school education to graduate
education. Recently, it has been observed that creative drama techniques are included in the physical education
curriculum. Therefore, the aim of this study is to examine the effect of creative drama education applied to physical
education and sports teacher candidates on students' attitudes towards creative drama lesson. The research was
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carried out on the basis of a single group pre-test-post-test model from pre-experimental models within the
framework of experimental design. 25 students who studied at Diizce University, Faculty of Sport Sciences,
Department of Physical Education and Sports Teaching, took the Drama course in the fall semester of the 2019-
2020 academic year voluntarily participated in the study. Students were given creative drama training for 10 weeks,
1 day for 4 hours a week, and their attitude scores were compared before and after the implementation. The Attitude
Scale towards Creative Drama Lessons developed by Adigiizel (2007) was used as a data collection tool in the
study. Data were analyzed using the SPSS 20 package program. Frequency, average and percentage calculations
were made. Wilcoxon test and Mann Whitney U test were used to analyze the data. As a result of the analysis, a
significant difference was found in favor of the post-test in the pre-test-post-test mean scores of the students. When
the pre-test scores are compared in terms of gender, the pre-test scores of male and female students do not differ
significantly. Similarly, when the posttest scores are compared in terms of gender, the posttest scores of male and
female students do not differ significantly. When the pre-test and post-test mean scores of the students were
compared in terms of gender, a significant difference was found in favor of the post-test in the mean scores of both
female and male students.

Keywords: Creative Drama, Physical Education, Attitude.

GIRIS

Gilinlimiizde drama uygulamalar1 okul oncesi egitiminden lisansiistii egitimine kadar
egitimin biitliin kademelerinde yer almanin yani sira drama sadece egitimde degil ayn1 zamanda
hayatimizda ¢ogu alanda 6nemli bir yere sahiptir ve 6gretmeninden 6grencisine, 6grencisinden
Ogretim elemanina bircok kisi ¢esitli kurslara katilarak kendilerini gelistirip drama ¢alismalarini
aktif bir sekilde uygulamaktadirlar (Akyol, 2003).

Uygulama temelli 6gretim yontemlerinden biri olan drama, egitimin bir¢ok alt
boyutunda kullanilir ve drama; lider tarafindan kazandirilmasi planlanan hedefler dahilinde bir
durum, olay ya da bir olgunun grup bireylerine belirlenen asamalar dogrultusunda 6zlestirilerek
uygulama temelli egitim seklidir (Uysal, 2014).

Alanyazinda drama, yaratici drama ve egitici drama seklinde {i¢ farkli kavram yer
almaktadir ancak igeriklerine bakildiginda ii¢ kavraminda birbiriyle ayni hedefler
dogrultusunda uygulandig1 gézlemlenmektedir. Drama, eylem gerceklestirmeyi hedefleyen,
yaratic1 drama ise katilimcilarin eylemlere gelistirip yon veren bir siirectir. Egitici drama ise
dramanin egitim amagli kullanildig1 alana verilen isimdir (Uysal, 2016).

Drama, bireylerin birbirleriyle iletisim kurmalarini saglayarak bireylerin sosyalleserek
kendilerine saygi ve giiven duymalarina ve sorumluluk, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini
n gelisme gibi becerilerinin gelismesine katki saglar (San, 1990).

“Yaratic1 drama, dogaclama, rol oynama gibi tiyatro teknikleri kullanilarak, bir grupla
ya da grup liyelerinin yasantisindan yola ¢ikarak, bir davranist ya da tutumu, bir fikri ya da
olguyu biligsel oriintiilerin yeniden diizenlenerek ve gozlem, tecriibe, duygu ve yasantilarin
gbzden gecirilerek ‘oyunsu’ olarak canlandirilmasina denir ve yaratici drama uygulamalarinda

grup lyeleri belirlenen bir atmosferi, oyun oynamadan hissettikleri duyguyu paylasirlar bu
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durumda yaratict drama ¢aligmalarini tiyatro ve oyunculuktan ayiran bir 6zelliktir (San, 2002;
San, 1999, s. 267).

Yaratic1 drama ¢alismalar1 bireyin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine katki
saglar ve bunlarin yani sira bireyin yasam boyu katildig fiziksel etkinliklerde yaparak ve
yasayarak kademeli 6grenmenin temelinde yer almaktadir (Martin, 2009).

Egitimde okul 6ncesinden yiiksekdgretime ve ayn1 zamanda yetiskin egitimi alanlarinin
biiyiik bir cogunlugunda yaratic1 drama ¢alismalar1 siklikla kullanilmakta olan bir yontemdir.
Yaratict dramanin egitim alaninda kullanilmasimin yani sira ayn1 zamanda disiplin alani
olusturmas1 da dikkat ceken baska bir unsurdur. Ogretmen yetistirme amach lisans
programlarinin birgogunda aktif bir sekilde ‘drama’ adiyla teorik ve uygulama olmak kosuluyla
mevcut olan bir ders bulunmaktadir (MEB, 2007; MEB, 2009; MEB, 2012). Son zamanlarda
beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlarinin i¢inde de yaratict drama tekniklerinin yer
verildigi gézlemlenmektedir (Martin, 2009).

Beden egitimi ve spor derslerinde 6gretim yontemi olarak kullanildigi goriilen drama,
kendi i¢inde farkl tekniklere de yer verir bu teknikler; dogaclama, rol oynama, miizikle drama,
pandomim, &ykii/rol canlandirma, rol degistirme, biling koridoru, kenardan yonlendirme,
katilimei liderliktir ve bireyler bu teknikleri kullanirken, canlandirma yaparken, yeni anlatim
tekniklerini kullanma firsati bulurken ayni zamanda canlandirilmasi yapilan konunun/olgunun
gelistirilmesine, tartisma durumlarmin ve problemlerin ¢dziilmesine katki saglamaktadirlar
(Karadag, 2012, s. 55).

Drama uygulamas1 gerceklestirilirken bireyin durusunun, duygularinin ve
diistincelerinin  digsartya Ozgiirce yansitilmasi ve biiriindiikleri rolleri canlandirirken
canlandirdiklar karakterlerin 6ziine inerek o karakteri yansitip ve canlandirdiklar1 karakterle
empati kurarak kendilerinden bir seyler katarak, yeni konusmalar eklemelerine rol oynama
denir (Dirim, 2005, s. 46). Drama siirecinde en 6nemli kisimlardan biri rol oynama teknigidir
(Bayram ve ark., 1999, s. 16).

Dogaglama, bireylere 6zgiirce diisiinme, kendi kararlarini alabilme ve sorumluluklarini
yerine getirebilmenin yani sira diger bireylerle birlikte hareket edebilme becerisini gelistiren,
siradanlik ve monotonluktan uzak, bir anda gerceklesen bir durum karsisinda iiretilen yaratici
diistince ve fikirleri sergilerken aym1 zamanda bireylerin 6zgilivenini arttiran, farkli bakis
acilarina saygi duymalarini saglayan ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etmelerine firsat veren bir

tekniktir (Akar Vural ve Somers, 2016, s. 32-33).
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Dogaglama ve rol oynama teknigini gergeklestirirken gorev alan ve rolleri iistlenen
bireylerin bu rolleri gergeklestirirken dogaglama/rol oynamanin yarida kesilmesi, gorev
alanlarin bireylerin/eslerin rolleri iistlenerek roliin birakildig1 yerden devam ettirmesi ya da rolii
farkl bir sekilde canlandirmasina rol degistirme denir (Adigiizel, 2013, s. 361).

Bireylerin; yasantilari, diigiincelerini ve duygularini sdzciikleri kullanmadan hareketler
ile karsisindaki bireylere anlatmaya calisarak, bireylerin odaklanmasi, gézlem yapmasi ve
fiziksel becerilerinin ortaya ¢ikmasini saglayan drama teknigine pandomim denir. Bireylerin
geemiste 0grendigi dykiilerden faydalanilarak, s6zel anlatim ve hareketler esliginde yeni dykii
tiiretilmesine dykii/olay canlandirma denir (Onder, 2016, s. 105).

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
beden egitimi ve spor derslerinde yaratici dramayi etkin bir 6gretim yontemi olarak
kullanmalar1, hem kendi kisisel gelisimleri hem de mesleki gelisimleri bakimindan biiylik 6nem
arz etmektedir ve buradan hareketle bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmen
adaylarina yonelik olarak verilen yaratict drama egitiminin 68rencilerin yaratict drama dersine

yonelik tutumlarina etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma deneysel desen cercevesinde, deneme Oncesi modellerden tek grup Ontest-
sontest modeli esas alinarak yiiriitiilmistiir. Bu model arastirma grubuna bagimsiz degiskenin
uygulanmasi ile uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi yapilan 6l¢timlerin degerlendirilmesini
esas alir (Karasar, 2020, s. 131).

Arastirma kapsaminda drama dersinin ilk haftasinda 6grencilere arastirma ile ilgili bilgi
verilmig, goniilli katilm saglayan Ogrenciler ile arastirma yliriitiilmiistiir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere ilk hafta, dersler islenmeye baglaman 6nce drama dersine
yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla olgek uygulamas: yapilmistir. Ardindan drama
tekniklerinden pandomim, dogaglama, rol oynama, rol degistirme ve dykii/olay canlandirma ile
haftada bir giin 4 saat olmak iizere 10 hafta boyunca islenen yaratic1 drama dersi sonrasinda
ayn1 Olcek Ogrencilere tekrar uygulanmis ve ders Oncesi ile ders sonrasi arasindaki tutum
puanlari karsilastirilmistir. Ornek bir ders plan1 EK 1°de verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Boliimii'nde 6grenim gdren 2019-2020 egitim-6gretim yili giiz déneminde
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Drama dersini alan 25 6grenci goniillii olarak katilmigtir. Arastirmaya katilanlarin %52’si
(n=13) erkek, %48’1 (n=12) kadindir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 22,76 +2,89’dur.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak Yaratict Drama Derslerine Iliskin Tutum Olgegi
kullanilmistir. Yaratict Drama Derslerine iliskin Tutum Olgegi Adigiizel (2007) tarafindan
gelistiren, tek boyuttan olusan 50 maddelik bir dlgektir. Olcegin 20 maddesi olumsuz ifadeler,
30 maddesi de olumlu ifadeler icermektedir. 5’li Likert tipinde olan Olgekte 5 ‘tamamen
katiltyorum’, 1 ‘hicbir zaman katilmiyorum’u ifade edecek sekilde diizenlenmistir (Adigiizel,
2007).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Frekans, ortalama ve
yiizde hesaplamalart yapilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmis, bu sebeple bagimli gruplarin Ontest-sontest puan
karsilagtirmalarinda  nonparametrik testlerden Wilcoxon testi, bagimsiz gruplarin

karsilagtirmalarin1 yapmak amaciyla yine nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi

kullanilmastir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarm Olcekten Aldiklar1 Ontest-Sontest Puan Ortalamalari
N Min. Max. X ss
Ontest Puan1 25 110 174 156,08 15,346
Sontest Puami 25 145 188 169,80 7,784

Tablo 1’e bakildiginda 6l¢ek 6n testinden alinan en diisiik puanin 110, en yiiksek puanin 174
oldugu; dntest puan ortalamasinin ise 156,08+15,346 oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde dlgek
sontest puanlarina bakildiginda en diisiikk puanin 145, en yiiksek puanin 188, 6l¢ek puan
ortalamasinin ise 169,80+7,784 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarm Ontest Puan Ortalamalarmin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Siralar , "
Ortalamalari Toplam1
. Kadin 12 14,00 168,00
Ontest “Enek 13 12,08 157,00 655 512
Puam

Total 25
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Arastirmaya katilan 6grencilerin Ontest puan ortalamalar cinsiyete gore karsilagtirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Sontest Puan Ortalamalarinin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira Siralar , b
Ortalamalar1 Toplami
Kadin 12 14,92 179,00
Sontest Tk 13 11,23 146,00 11,256 209
Puanm

Total 25

Arastirmaya katilan 6grencilerin sontest puan ortalamalar1 cinsiyete gore karsilagtirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gére Ontest-Sontest Puan Ortalamalarina Y énelik
Wilcoxon Testi Sonuglari

Cinsivet N Sira Siralar .
Y Ortalamalart  Toplami P
Negatif Sira - - -
- Pozitif 12 6,50 78,00
Kadin S?htest oziti ‘ Sira 3,065 002*
Ontest Esit -
Toplam 12
Negatif Sira - - -
Erkek Sgntest - Pozititt Sira 11 6,00 66,00 2,938 003*
Ontest Esit 2
Toplam 13
*p<0,05.

Arastirmaya katilan 6grencilerin drama dersine yonelik tutum puanlari cinsiyet agisindan ele
alindiginda hem kadin 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin dntest-sontest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina
Yonelik Wilcoxon Testi Sonuglari

Sira Siralar
N Ortalamalar1  Toplami Z P

Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 23
(szr:;tzft - | 12,00 276,00 4200 000

Esit 2 - -
Toplam 25

*p<0,05.
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Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin drama dersine yonelik tutumlarinda
Ontest puan ortalamalar1 ile sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin; yaratict drama dersine
iliskin tutumlari incelenmistir. Ogrencilerden yaratict drama dersine yonelik tutumlarim
degerlendirmek {izere alinan dl¢limlerden sonra 10 haftalik drama tekniklerinden pandomim,
dogaglama, rol oynama, rol degistirme ve Oykii/olay canlandirma kullanilarak drama dersi
islenmis ve son Ol¢limleri alinmistir. Beden egitim 6gretmen adaylarinin 10 haftalik yaratici
drama dersi sonucunda derse yonelik tutumlarinda artis oldu goriilmektedir. Bu durumun temel
nedeni olarak dersin basinda 6grencilerin ders hakkinda daha yiizeysel bilgiye sahip olmalari,
sonrasinda ders islendik¢e dersin igerigi hakkinda bilgi saglamalari, keyif almalari ve
eglenmeleri ile dogru orantili olarak derse yonelik daha fazla olumlu tutum gelistirdikleri
diistintilebilir. Bu ¢aligmanin bulgularini destekler nitelikte; Basci ve Giindogdu (2011) drama
dersine yonelik tutumlarini inceledikleri farkli branslarda ki 6gretmen adaylarinin ders sonrasi
derse yonelik olumlu tutumlarmin arttigin ifade etmislerdir. Unal (2004) sinif gretmenlerinin
drama dersine yonelik tutumlarini inceledigi ¢alismada tiim 6grencilerin drama dersine yonelik
olumlu tutum gelistirdiklerini belirtmistir. Kayiran (2018) 6gretmen adaylarinin yaratict drama
yontemini kullanmaya yonelik tutumlarini inceledigi ¢alismasinda yaratici drama dersine
yonelik tutum Slgeginden elde edilen 6n-test ve son-test bulgularini1 degerlendirmis, yapilan 11
haftalik uygulamanin, 6gretmen adaylarmin drama dersine yonelik tutumlarinda olumlu bir
gelisme sagladigr bildirilmistir. Hamurcu (2009) tarafindan yapilan c¢alismada da 6gretmen
adaylarinin bir egitim-6gretim donemi siiresince yaptiklart drama calismalarinin dramaya
yonelik olumlu tutumlarinda artisa yol actigi goriilmiistiir. Namdar ve Kaya (2019)nin
yaptiklar1 caligmanin sonuglari incelendiginde Ogretmenler ile yapilan yaratict drama
uygulamalarinin, yaratici dramaya yonelik tutumlari tizerinde olumlu yonde anlamli etkilerinin
oldugunu bildirmislerdir. Literatiir incelendiginde yaratic1 drama yontemine iliskin tutumlarin
incelendigi ¢alismalarda yapilan uygulamalar sonrasi 6gretmen adaylarinin yaratici dramaya
yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir degisim oldugu goriilmektedir (Ustiindag, 1997; Yegen,
2004; Bertiz, 2005; Susar-Kirmizi, 2007; Gencel, 2009; Bertiz ve ark., 2010; Fenli, 2010).

Yaratic1 dramaya yonelik yapilan ¢alismalarin bulgular1 bu ¢alisma ile benzerlik géstermekte,
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yaratict drama uygulamalarinin yaratict drama dersine yonelik tutumlari olumlu olarak
artirdigini ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda incelenen 6grencilerin drama dersine yonelik tutum puanlarinin
on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore fark olup olmadigina
baktigimizda hem kadin 6grencilerin hem de erkek Ogrencilerin on-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin drama dersi sonrasinda yaratici
dramaya yonelik tutum puanlarinin hem kadinlar hem de erkekler i¢in anlamli olarak ytikseldigi
goriilmiistiir. Sira ortalamalart incelendiginde kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla
drama dersine yonelik tutum puanlarinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Ancak, arastirmaya
katilan Ogrencilerin On-test ve son-test puan ortalamalar1 cinsiyete gore karsilagtirildiginda
kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir. Yapilan
caligmalar cinsiyet degiskeni géz Oniine alinarak incelendiginde; Oguz ve Altun (2011)
O0gretmen adayinin yaratict drama egitimine iliskin olarak cinsiyet degiskenine gore kadin
Ogretmen adaylarinin drama dersine yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bertiz (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada drama yontemine iliskin
tutum Ol¢eginden alinan On-test puanlarinda cinsiyete gore bayanlar lehine anlamli bir farklilik
goriiliirken uygulama sonrasi cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olmadig: bildirilmis, 6n-
test sonuglarinda goriilen farklilagsmanin ortadan kalktigi bildirilmistir. Basct ve Gilindogdu
(2011) 6gretmen adaylari lizerinde yaptiklar1 dramaya yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismada
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark goriilmedigi bildirilmistir. Namdar ve Kaya
(2019) yaptiklar ¢aligmada yaratici1 drama uygulamalarindan sonraki yaratict drama tutumlari
puanlarin erkeklerde daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen cinsiyete gore puanlar arasinda
istatiksel olarak anlaml1 bir fark olmadigin1 bildirmislerdir.

Bu caligmanin bulgular1 ve literatiirde yapilan ¢alismalarin bulgular incelendiginde
genel olarak yaraticit drama dersine yonelik 6gretmen adaylarinin olumlu tutuma sahip olduklari
ve yapilan drama uygulamalari ile bu tutumlarinin daha da arttig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin
drama dersine yonelik inanglarinin incelendigi calismalarda drama dersinin yaraticilik, iletisim,
okuma ve okudugunu anlama, 6z giiven ve 6z kontrol, duygular1 diizenleme, toplumsallagsma,
empati gibi bir ¢ok olumlu etkileri oldugu goriilmektedir (Kaaland-Wells, 1993).

Ogretmen adaylarmin yaratici drama ydntemini 6grenerek bu ydntemin yaraticilik ve
hayal giiciinii gelistirmede, kisisel gelisim saglamada, yaparak-yasayarak Ogrenmeyi ve

dolayis1 ile 6grenmenin daha kalicit olmasini saglamada (Akkocaoglu ve ark., 2016) 6nemli
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katkilar1 oldugunu kesfetmeleri agisindan yaratici drama dersi yada egitimi almalar1 6nemli
goriilmektedir. Yapilan nitel ¢alismada drama dersine katilan 6gretmen adaylarinin derslerin
sagladig1 faydalar iizerine goriisleri incelendiginde bireyde yaratici ve farkli diistinebilmeyi,
empati kurabilme yetenegini, duyussal 6zellikleri, hayal giiciinii, iletisim becerisini (Fenli ve
ark., 2009; Rances, 2005; Turner ve ark., 2004) ve 6zgiiveni arttirdigi yoniindedir (Basg1 ve
Gilindogdu, 2011). Yapilan benzer ¢alismada da drama yontemi kullanilarak islenen derslerin
ogrencilerin sosyal etkilesimlerini artirarak sosyallesmelerine (Yassa, 1997), empati kurma
becerilerine, yaratict ve elestirel diisiinme yeteneklerine ve o6zgiivenlerini artirmada etkili
oldugu belirtilmistir (Bennett, 1982; Farris ve Parke, 1993; Freeman, 2000; Morris, 2001;
Ormanci ve Sasmaz, 2010). Yaratict drama derslerine yonelik ya da yaratici dramanin bir
Ogretim yontemi olarak derslerde kullanimina yonelik yapilan ¢alismalarda yaratici dramaya
yonelik genel bir olumlu tutum oldugu goriillmektedir (Kaaland-Wells, 1993; Okvuran, 2000;
Unal, 2004). Bu anlamda drama dersleri dgrencilere bilissel, duyussal ve psikomotor alanda
onemli yeterlilikler kazandirdigi (Coney ve Kanel, 1997) diisiintildiigiinde 6gretmen yetistirilen
boliimlerde ders olarak okutulmasinin gelecegin 6gretmenlerinin bireysel gelisimi agisindan ve
ileride 6gretmen olduklarinda yaratict dramayi bir 6gretim yontemi kullanarak daha etkin bir
ogretme ortami saglayabilmeleri acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yaratict drama dersi, islenen konuya yonelik motivasyonu artirir ve grencinin 6grenme
stirecine aktif olarak katilimini saglayarak 6grenmenin daha kalic1 olmasina katki saglar ayrica
dersi tekdiizelikten kurtarir ve eglenceli bir 6gretim ortami olusturur. Bu anlamda bu ¢alisma
kapsaminda yaratict drama derslerinin bilissel, sosyal ve bireysel faydalar1 géz oOniine
alindiginda 6nemli oldugu goriilmektedir. Okullarda yaratict drama derslerinin daha etkin
olarak iglenmesinin ve bunun i¢in uygun fiziki ortamlarin hazirlanmasinin ve egitim
kurumlarinda egitmen olarak gorev yapacak Ogretmenlerin yaratici dramayi bir Ogretim
yontemi olarak nasil etkin kullanabileceklerini 6grenerek uygulamalar: egitimin islevselligini
arttirmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

EK-1: ORNEK DERS PLANI

Ders Plami
Ders Adi Drama
Konu Isinma Oyunlari ve Etkinlikleri
Siire 40 dk
Kazanmimlar Arkadaslar ile etkili iletisim kurar.
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Fiziksel Isinma

Grubun Birbirine Isinmast
fletisimi Artirict Isinma Calismalar
Dogaclama

Canlandirma/Rol yapma

Basketbol topu

1) EL SIKISMA

Amag: Katilimcilarin  birbirlerinin isimlerini 6grenmesini ve iletisim
kurmalarini saglamak.

Sayt: En az 30 kisi

Siire: 10 dakika

Tim katilimcilardan oda igerisinde yiiriimeleri ve 10 dakika igerisinde
olabildigi kadar gok kisiyle el sikisip, isimlerini sdyleyerek kendilerini
kisaca tanitmalari istenir.

2) ARKAMDA BIRI VAR

Amag: Katilmcilarin birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri ve iletisim
kurmalari.

Sayt: en az 10 kisi

Siire: 10 dakika

Malzemeler: Katilimcilarin tamamina yetecek kadar isimlik veya
yaka karti, bliyiik siyah bir naylon poset.
Katilimcilardan isimliklere veya yaka kartlarina isimlerini yazmalar: ve
dolastirilan biiyiik siyah bir naylon posete atmalar: istenir. Daha sonra
herkes torbadan bir isimlik/yaka karti alir ve ayni anda baslayarak kartin
lizerinde ismi yazili kisiyi bulmaya galigir.
Ya da isimler bulunduktan sonra; ismi bulunan kisinin omzuna elinizi koyar.
Boylelikle tiim grup birbiri ile tfemas etmis olur.

3) DEGISIK SPOR TURLERINDEN SELAMLASMA

Amag: Grubun birbirine isinmasi

_Sayt: en az 10 kisi

Siire: 10 dakika
Ata binenler: Sapkalarini dokundururlar.
Voleybolcular: Yukar: dogru ziplarken ellerini birbirlerinin eline vururlar.
Futbolcular: Yan yana siralanip seyircilere egilerek selam verirler. Ayrica
gol attiklarinda da yaptiklar: bazi klasik selamlama sekilleri vardir. Onlari
canlandirirlar.

4) PARMAK YAKALAMA

Amac:  Katilimcilarin - dikkatinin -~ toparlanmasi  ve grup igi
dinamiklerin pekistirilmesi

Sayi: Herhangi

Siire: 10 dakika
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Katilimcilar biyiik bir daire halinde ayakta dururlar. Sag ellerini isaret
parmaklari dik olarak havada tutarlar. Sol elleri ise agik bir sekilde
yanlarindaki katilimcinin isaret parmaginin iistiine gelecek sekilde havada
tutulur. Oyunu yoneten kisi lige kadar sayinca tiim katilimcilar sag ellerini
yanlarindaki katilimciya yakalatmadan indirirken sol elleri ile diger
yanlarindaki katilimcinin  parmagini  yakalamaya ¢alisir. Sag parmagi
yakalanan katilimcilar (kendileri yanlarindaki parmagi yakalamis olsalar
bile) oyundan gikarlar. Oyun (g kisi kalincaya kadar devam eder.
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