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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMINDA
YAPILAN DEGIiSIKLIKLERE OGRETMENLERIN BAKIS ACISI

Ubeyde KILICASLAN?, Mustafa BAS?

0z

Endiistri cagindan bilgi ¢cagina gecisle, ortaya ¢ikan kiiresellesme akimiyla ¢agin ihtiyaglarina gore egitim
sisteminde bir takim diizenlemelere gidilmektedir. Ogretim programlari egitim sisteminin yansimasidir. Bu
nedenle egitim sisteminde yapilan diizenlemeler 6gretim programlarinda yapilan degisiklikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Dersi dgretim programinda bir takim degisiklikler dikkat ¢ekmektedir. Bu
degisiklikler programin felsefesine, icerigine ve dlgme degerlendirme yaklagimina yansitilmistir. Bu calismayla
yapilan bu degisikliklerin 6gretmenlerin bakis acisi ile degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Arastirma nitel bir
aragtirmadir. Trabzon ilinde gorev yapan altt Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmeni ile yar1 yapilandiriimis
miilakatlar yiiriitiilmistiir. Elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin yasanan bu degisimden haberdar oldugu
ve genellikle bu degisimi olumlu karsiladiklar: goriilmektedir. Fakat programin uygulanmasinin 6niinde bir takim
engeller oldugu dile getirilmektedir. Yapilan degisikliklerin 6nemli boyutlarindan biri de 6lgme-degerlendirme
boyutudur. Program sonugtan ziyade siire¢ odakli bir 6lgme-degerlendirme yaklagiminin uygulanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin ¢ogu bu degisikligi de olumlu karsilamaktadir. Ayrica 6gretmenler
bu yaklagimin, 6grencilerin kendi kendilerini gézlemlemesine imkan saglayacagi ve dersin verimliligini artiracagi
goriisiindedir. Fakat zaman faktoriinin, bu Olgme-degerlendirme yaklagimm uygulanmasinin 6niindeki
engellerden biri oldugu da vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretim Programi, Ogretmen

THE PERSPECTIVE OF THE TEACHERS ON THE CHANGES MADE
IN THE EDUCATIONAL PROGRAM OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS

ABSTRACT

With the transition from the industrial age to the information age, a number of regulations are made in
the education system according to the message of the age with the emerging globalization trend. Education
programs are a reflection of the education system. For this reason, the arrangements made in the education system
appear as changes in the education programs. A number of changes draw attention in the curriculum of Physical
Education and Sports Lesson. These changes were reflected in the philosophy, content and assessment and
evaluation approach of the program. With this study, it is aimed to evaluate these changes made from the
perspective of teachers. The research is a qualitative research. Semi-structured interviews were conducted with six
Physical Education and Sports Lesson teachers working in the city of Trabzon. As a result of the data obtained, it
is seen that the teachers are aware of this change and generally accept this change positively. However, it is stated
that there are some obstacles to the implementation of the program. One of the important dimensions of the changes
made is the measurement-evaluation dimension. The program emphasizes that a process-oriented assessment-
evaluation approach should be applied rather than result. Accordingly, most of the teachers welcome this change
positively. In addition, teachers are of the opinion that this approach will enable students to observe themselves
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and increase the efficiency of the lesson. However, it is also emphasized that the time factor is one of the obstacles
to the implementation of this assessment-evaluation approach.
Keywords: Physical Education and Sports, Curriculum, Teacher

GIRIS

Egitim Sistemi’nin, 21. ylizyila ayak uydurabilmesi i¢in egitim alaninda meydana gelen
sz konusu degisimlere kayitsiz kalmasi diisiiniilemez (Ozden,1999). Ogretim programlari,
egitim sisteminde yasanan degisimlerin egitim-6gretim ortamina yansimalarini saglayan en
onemli aragtir. (Ayas, Cepni ve Akdeniz, 1993; Giiven ve Iscan, 2006). Bu nedenle egitim
sisteminde yapilan diizenlemeler 6gretim programlarinda yapilan degisiklikler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ogretim programlarinda yasanan bu degisiklikler de aslinda egitimde degisim
reformunun 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Sahlberg, 2006). Egitimde degisim reformu
son yillarda biitiin iilkelerin 6ncelik verdigi bir yapilanmadir (Dogan, 2012; Sahlberg, 2006).
Ulkemizde de zaman zaman dgretim programlarinda degisiklige gidilmektedir. Beden Egitimi
ve Spor Dersi ogretim programinda (5-8. smif) bir takim degisikliklere gidilmistir. Bu
degisiklikler MEB tarafindan tanitim seminerleri diizenlenerek 6gretmenlere sunulmustur. Bu
degisiklikler Tablo 1° de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Mevcut Programim Onceki Programla Karsilastirilmasi

Mevcut programin 6nceki programla karsilagtirilmasi

Eski program Yeni program

- e 92 Sayfa o 31 Sayfa
© e Ogretim Programi  Cikt1 o (Cikartildi
§ Agiklamalari
E’“ e Etkinlik Ornekleri o (Cikartildi
= e Olgme ve Degerlendirme e Cikartild:
A Ornekleri

e Kaynakca e (Cikartildi

e Redaksiyon ¢alismasi yapildi

e Genel felsefe, genel amagclar,
temek beceriler, degerler egitimi,
rehberlik ve 6lgme degerlendirme

e Ogrenme alanlari, alt &grenme
alanlar1 tanimlandi

e Yeni kodlama sistemi olusturuldu

Eklemeler/Diizenlemeler

e “Aktif ve Saglikli Yasam’ e Aktif ve Saglikli Hayat™ olarak
Ogrenme Alani degistirildi
e Kazanim ifadeleri e Sadelestirme ve  redaksiyon
yapildi
e Kazamm Sayilari e Ekleme ve ¢ikartmalar yapildi
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Tablo 1’ de goriildiigii gibi 0gretim programinda yapilan degisiklikler programin
felsefesine, igerigine ve Olgme degerlendirme yaklagimima yansitilmistir. Program biitiinciil,
ogrenci merkezli yaklasimi, yaparak yasayarak 6grenme ve 6gretmen rehberligini icermektedir.
Ayrica beceri gelisimi (isbirlik¢i ¢aligma becerisi, sosyal beceriler, elestirel diisiinme becerisi,
aktif ve saglikli hayat becerisi, 6z yonetim becerileri vb.) ve degerler egitimi ilkeleri de (adil
olma, arkadaslik, esitlik, sorumluluk, ¢aligkanlik, diiriistliik) 6n plana ¢ikarilmaktadir. Ayrica
program sonuctan ziyade siire¢ odakli bir 6lgme-degerlendirme yaklagimimnin uygulanmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Ogretim programlarinda meydana gelen degisiklikleri degerlendirmek i¢in, olusan
degisim siirecine dolayl ya da dogrudan katilan kisilerin diisiinceleri tespit edilmelidir (Fullan,
2001). Ogretmenler degisim siirecine katilan kisilerdir. Yapilan degisikliklerin basariya
ulasmasmda kilit rol oynamaktadir (Fullan, 1991;Polettini 2000). Bu ylizden onlarin
programlarda yapilan degisiklikler hakkindaki goriislerini belirlemek biiyiik 6nem tasimaktadir
(Baki, 2012). Bu ¢alismada da beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yapilan bu
degisikliklerin 6gretmenlerin bakis agisi ile degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda cevabi aranan sorular su sekildedir:

+ Ogretim programinin igeriginin uygulanmasina iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?
+ Ogretim programinin uygulanmasimin dniindeki engeller nelerdir?
+ Ogretim programinin dlgme-degerlendirme boyutunun uygulanmasina iliskin 6gretmen

goriisleri nelerdir?
YONTEM

Aragtirma nitel bir arastrmadir. Nitel arastirma nitel bilgi toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarm ve olaylarmm dogal ortamda gergeke¢i ve biitlinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir (Yildirim, 1999). Arastirmanin
orneklemini Trabzon ilinde goérev yapan alti beden egitimi ve spor dersi Ggretmeni
olusturmaktadir. Bu 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Tanitim seminerine

Ogretmen Cinsiyet Hizmet yil Ogrenim durumu Katilma durumu
01 Erkek 15 yil Lisans Evet
02 Erkek 7yl Lisans Evet
03 Kadin 12 y1l Lisans Evet
04 Erkek 4yl Lisans Evet
05 Erkek 8 yil Yiiksek lisans Evet
06 Erkek 21 yil Yiiksek lisans Evet
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Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig miilakat tercih edilmistir.
Yar1 yapilandirilmis miilakat tercih edilmesinin sebebi Ogretmenlerin miilakat sirasinda
verdikleri cevaplarm altinda yatan nedenleri derinlemesine irdeleyebilmek ve siirece bagli
olarak 6gretmenlere yeni sorular yoneltebilmek ic¢indir (Demir ve Yorulmaz; 2014). Veri
toplama siirecinde Ogretmenlerle 15-20 dk. siireyle miilakatlar yiirGitiilmiistiir. Miilakatlar
esnasinda Ogretmenlerin de izni alinarak ses kaydi yapilmistir. Miilakatlar bitiminde ise ses
kayitlar1 dinlenerek veriler yaziya aktarilmistir. Verilerin analizinde her iki arastirmaci yaziya
aktarilan verileri inceleyerek kodlamistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan kodlar
karsilastirilarak uyumsuzluk goriilen kodlar degistirilerek kodlar arasinda uyum saglanmustir.

Kodlar frekanslanarak uygun temalar altinda sunulmustur.
BULGULAR

Ogretim Programinin Iceriginin Uygulanmasina Iliskin Ogretmen Gériisleri
Tablo 3° de oOgretmenlerin Ggretim programinin igeriginin uygulanmasma iliskin
goriisleri sunulmustur:

Tablo 3. Ogretim Programinin Iceriginin Uygulanmasina iliskin Ogretmen Goriisleri

Igerigin uygulanmasi F Ogretmenler
Ogrencide farkindalig1 artirma 2 03, 05
Ogrenmeye katilimi saglama 6 01, 02, 03, 04, 05, 06
Vatan sevgisi asilama 5 01, 02, 05, 06
Yasam boyu dgrenmeyi saglama 4 01, 02, 03, 05,06
Derse kars1 ilgiyi artirma 4 01, 02, 04, 05,06
Yaparak yasayarak 6grenmeyi saglama 2 03, 06
Yaraticilig1 arttirma 3 01, 05, 06
Icerigi ideallestirme 1 05

Tablo 3’ te goriildiigii gibi 6gretmenlerin 6gretim programinin iceriginin uygulanmasina
iligkin goriigleri arasinda en fazla 6grencilerin 6grenmeye katilimmin saglandigi ve vatan
sevgisi agilanmasmi desteklendigi goriisleri dikkat cekmektedir.

Ogretim programinmn igeriginin uygulanmasinm &grencilerin 6grenmeye katilimimi

sagladig1 goriisiine ait 6rnek alintilar su sekildedir:

... Ogrenci merkezli yaklasimin benimsenmesi dogru, 6grenciler etkinlikleri planlarken
ogretmen ile birlikte hareket etmeli ve kesinlikle yaptiklar: etkinligi sunum seklinde
aktarmali, beden egitimi ve spor dersinde ogrenci dersin merkezinde ogretmen ¢ok
miidahaleci olmadan uyarici pozisyonunda olmali, diizelten diizenleyen pozisyonunda

olmali, rehberlik yaparken ogrenciden gelecek olan doniitlere cevap vermeli, dikkate
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almali, dersin degerini ogrencilerle birlikte paylasmali... dersin amacini ders veya konu

baslangicinda anlatip nereye varacagini yani hedefi gostermeli, her ders icin....."" (O6)

“....Ogrenciye beceriyi gelistirmek icin kendi kendine kesfetme imkant saglar.

Ogrenmeye katilimct bireyler yetistirmeye imkén tanir. ..." (01)

Ogretim programinm igeriginin uygulanmasmin grencilerin vatan sevgisi asilanmasimni

destekledigi goriisiine ait 6rnek alintilar su sekildedir:

..... Degerler egitimi ilkelerinin ders aralarina kesinlikle serpistirilmesi gerektigini
diistintiyorum. Iyi bir sporcu yetistirirken aym zamanda vatansever bir sporcuda
yetistirmek gerekir diye diistintiyorum. Bunun icin degerler egitimi ilkelerini

uygulamaliyiz, bu ilkeleri uygularken de énce kendimiz 6rnek olmalyiz....”" (05)

... Degisen programda en énemli maddelerin basinda degerler egitimi gelmektedir.
Beden egitimi dersinin yaparak yasayarak ogrenmeye dayali bir ders olmasina ragmen
degerler egitimi ¢ok rahatlikla soyut bir sekilde de 6grencilere asilanabilir ve bu sayede

vatan sevgisine sahip adil olma bilincine sahip 6grenciler yetisir..."” (O2)

Ogretim Programimin Uygulanmasinin Oniindeki Engeller

Tablo 4’ de 6gretmenlerin 6gretim programinin uygulanmasinin 6niindeki engeller

hakkindaki goriisleri sunulmustur:

Tablo 4. Ogretim Programinin Uygulanmasmimn Oniindeki Engeller

Uygulamanin 6niindeki engeller F Ogretmenler

Kosullarin saglanamamasi 4 01, 02, 05
Materyal eksikligi 6 01, 02, 03, 04, 05, 06
Bireysel farkliliklarm goz ard1 edilmesi 5 02, 04, 05, 06

Tablo 4’ de goriildiigii gibi O6gretmenlerin 0gretim programinin uygulanmasinin
onilindeki engellere iliskin goriisleri arasinda en fazla materyal eksikligi ve bireysel
farkliliklarin g6z ardi edildigi goriisleri dikkat cekmektedir.

Ogretim programmin uygulanmasinin 6niindeki engellerden biri olarak goriilen

materyal eksikligi goriigiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:
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..... Bu becerilerin egitim ortamina saglikly bir sekilde aktarilabilmesi i¢in uygun
fiziksel kosullarin, ortamin ve materyallerin yeterli olmast gerekmektedir. Ulkemiz
sartlar diigtiniildiigiinde ve beden egitimi dersine verilen 6nemin goz oniine alindiginda
ogretmenlerin yasamis oldugu en biiyiik sorun gerekli kosullarin olusmasinit saglamak

ve materyal konusunda yasadigr sikintilardir...”” (03)

Ogretim programinin uygulanmasinimn dniindeki engellerden biri olarak goriilen bireysel

farkliliklarin g6z ard1 edildigi goriisiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:

" ....Beden egimi ve spor dersinin olmazsa olmazi yaparak yasayarak ogrenmedir.
Osretmen sadece yol gosterici ve destekleyicidir. Bunu yaparken de bireysel farkliliklar:
gozden kagirmamast gerekir. Yalniz bazi kazanimlar: biitiinciil yaklagim ile vermek zor
veya imkansizdir bu sebeple biitiinciil yaklasim bazi kazanimlarin verilmesi olumsuz

sonuglar dogurabiliyor...”’(03)

Ogretim Programmmin Olcme-Degerlendirme Boyutunun Uygulanmasina iliskin
Ogretmen Goriisleri
Tablo 5> de 6gretmenlerin 6lgme-degerlendirme boyutunun uygulanmasimin éniindeki

engeller hakkindaki goriigleri sunulmustur:

Tablo 5. Ogretim Programmin Olgme-Degerlendirme Boyutunun Uygulanmasina liskin
Ogretmen Goriisleri

Olgme degerlendirme boyutuna iliskin

obriisler F Ogretmenler

Olumlu

'Ogr?ncmln kendini gézlemlemesine 4 O1, 04, 05, 06

imkan tanima

Dersin verimliligini arttirma 3 02, 05, 06

Bireysel degerlendirme imkani tanima 2 05, 06
Olumsuz

Zaman kaybi 2 02, 03

Gerekli goriilmemesi 2 02, 03

Tablo 5’ de goriildiigii gibi 6gretmenlerin programinin 6l¢me-degerlendirme boyutunun
uygulanmasina iligkin goriisleri genelde olumludur. Olumlu goriislerin arasinda en fazla 6lgme
degerlendirme yaklagimmin Ogrencinin kendini gdzlemlemesine imkén tanidigi, olumsuz
goriislerin arasinda ise 6lgme-degerlendirme yaklagiminin zaman kayb1 ve gereksiz gortildiigii

goriisleri dikkat cekmektedir.
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Ogretim  programinin  dlgme-degerlendirme  boyutun — dgrencinin  kendini

gbzlemlemesine imkan tanir olumlu goriisiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:

“....Ogrenciler kendi performanslarimin farkinda olmasina imkan taniyan bir
degerlendirme. Siirecte performansinin nasil, ne derece ne sekilde ilerleme kaydettigini

kendisinin gozlemlemesine olanak tanmir...."" (O4)

Ogretim programinin l¢me-degerlendirme boyutun zaman kaybi ve gereksiz goriildiigii

olumsuz goriisiine ait 6rnek alint1 su sekildedir:

“....Stire¢ odakli degerlendirme beraberinde iiriin dosyasi, proje ve gozlem formu gibi
bir ¢ok materyaller getiriyor. Bu materyallerin hepsini kullanmak zaman kayb: ve

gereksiz oldugunu diisiiniiyorum....."" (02)
TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular sonucunda Ogretmenlerin Ogretim programinda yasanan bu
degisimden haberdar oldugu ve genellikle bu degisimi olumlu karsiladiklar1 goriilmektedir.
Literatiirde de 6gretmenlerin beklentileri ile 6gretim programmin beklentilerinin paralellik
gosterdigi caligmalara rastlanilmaktadir (Hacisalihoglu, Mirasyedioglu ve Akpinar, 2004;
Olkun ve Toluk Ugar, 2006). Ayrica Isikgéz’ tin (2005) “’Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programmm Temel Ilkelerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Goériisleri>’(Sakarya Ili Ornegi) adli calismasinda da &gretmenlerin biiyiik kismmin gretim
programinda meydana gelen degisimi olumlu karsiladigi belirtilmektedir.

Ogretim programida yasanan degisiklikler sayesinde dgrenmeye katilimm ve yasam
boyu 6grenmenin saglandigi, 6grencilere vatan sevgisinin agilandigi, derse kars1 ilginin artigi
ve yaraticithgm 6n plana ciktigi diisiincesi hakimdir. Ogretim programinda vurgulanan
yapilandirmaci yaklasim sayesinde Ogrenciler 6grenmede merkezdedir. Merkezde olduklar1
icin de derse kars1 daha fazla ilgili olurlar ve boylelikle yasam boyu 6grenme gerceklesir (Bilir,
2008).

Ogretim programin uygulanmasinm oniinde bir takim engeller bulunmaktadir. Bu
engeller; kosullarm saglanamamasi, materyal eksikligi ve bireysel farkliliklarinin géz ardi
edilmesi seklindedir. Giilim ve Bilir' in (2011) “Beden Egitimi Ogretim Programmin
Uygulanabilme Kosullar1 ile I1gili Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériisleri” adli galismasinda

da, dgretmenlerin gerekli fiziksel kosullarin (arag-gereg, tesis) saglanamamasinin programin
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uygulanamamasinin Oniinde bir engel oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
Giillii, Giiclii, Kafkas’in (2007) “Beden Egitimi Ogretmenlerinin 4. 5. ve 6. smif Beden Egitimi
Dersi Yeni Ogretim Programi Uygulamalarinin incelenmesi” adli ¢alismasinda da beden
egitimi alt yap1 ve tesislerin yetersiz olmasinin programin uygulanmasinda 6nemli bir engel
oldugu vurgulanmaktadir.

Ogretim programinda yapilan degisikliklerin énemli boyutlarindan biri de lgme-
degerlendirme boyutudur. Program sonugtan ziyade siire¢ odakli bir dlgme-degerlendirme
yaklagimmin uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Zaten yapilandirmaci yaklasimin
benimsedigi 6lgme-degerlendirme yaklasimi da bu sekildedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin
cogu bu degisikligi de olumlu karsilamaktadir. Ayrica 6gretmenler bu yaklasimin, 6grencilerin
kendi kendilerini gdzlemlemesine imkan saglayacagi ve dersin verimliligini artiracagi
goriisiindedir. Fakat zaman faktorii ve gerekliligine inanilmamanin, bu 6lgme-degerlendirme
yaklagimim uygulanmasinin 6niindeki engellerden biri oldugu da vurgulanmaktadir. Yildiz-
Duban’ in (2013) ¢aligmasinda da 6lgme degerlendirme boyutunun uygulanmasinin oniindeki
en biiyiik engellerin 6gretmenlerin bu boyutun gerekliligine inanmamasinin, gereksiz ve zaman
alict oldugunu diistiinmesi oldugu ortaya konulmustur.

Bu aragtirmada 6gretmen goziiyle Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programinin
degerlendirilmesi ortaya konulmustur. Fakat bu siirecten etkilenen 6grenci faktorii de goz

Oniine almmarak bir de Ogrenci goziiyle bu 6gretim programinda yapilan degisiklikler

degerlendirilebilir.
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