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VUCUT KITLE INDEKSI ILE EL VE AYAKTA GORSEL VE iSITSEL
REAKSIYON ZAMANLARI ILISKISi

Oztiirk AGIRBAS!

oz

Bu aragtirmanin amaci, viicut kitle indeksi ile el ve ayakta gorsel reaksiyon zamani (GRZ) ve isitsel
reaksiyon zamanlari (IRZ) iliskisi olup olmadigin1 belirlemek, ayrica el ve ayak reaksiyon zamanlari ile gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarmi karsilastirmaktir. Arastirmaya viicut kitle indeksi (VKI) 22.57+2.70 kg/m2 olan,
herhangi bir saglik problemi bulunmayan ve ¢esitli bransglarda aktif spor yapan 21.14£1.98 yil yas ortalamasina
sahip geng erkekler goniillii olarak katildi. Katilimeilarm boy ve viicut agirliklart dlgiilerek VKI degerleri
hesaplandi. El ve ayakta gorsel ve isitsel reaksiyonlar1 Agirbas ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen cihaz
kullanilarak 6lgiildii. Elde edilen veriler SPSS 22.0 for Windows paket programinda analiz edildi. VKI ile
reaksiyon zamanlar arasindaki iliskiyi tespit etmek igin “Bivarite - Pearson Correlation” testi ve reaksiyon turlerini
kargilagtirmak i¢in Independent Student T testi uygulandi. Sonuclar .05 anlamlilik diizeyinde yorumland.
Aragtirmada VK1 ile sag ve sol ayak gorsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskiler oldugu,
viicut agirliklari ile reaksiyon zamanlari arasinda anlamli iligkiler olmadigi ayrica boylari ile sol el gorsel, sol ayak
gorsel ve sol el isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli ve pozitif yonlil iligkiler oldugu tespit edildi. Bu
sonuglar VKI ile ayak reaksiyon zamanlar1 arasinda iliski oldugunu ve bu iliskinin, viicut kitle indeksini olusturan
6gelerden biri olan boydan kaynaklandigin ortaya ¢ikarmistir. Ayrica el reaksiyon zamanlarinin ayak reaksiyon
zamanlarindan, gorsel reaksiyon zamanlarinin ise isitsel reaksiyon zamanlarindan daha diisiik oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Gérsel Reaksiyon Zaman, Isitsel Reaksiyon Zamani, Viicut Kitle Indeksi.

THE RELATIONSHIP BEETWEN BODY MASS INDEX AND VISUAL
AND AUDIAL REACTION TIMES IN HAND AND FOOT

ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there is a relationship between body mass index (VKI) and visual
reaction time (GRZ) and auditory reaction times (IRZ), to compare the reaction times of hand and foot, also to compare the
visual and auditory reaction times. In various sport branches 29 active male athletes participated in this study with an average
age of 21.14 + 1.98 years an average body mass index of 22.57 + 2.70 kg / m2. The height and weight of the participants were
measured and BMI values were calculated. Visual and auditory reactions in hand and foot. The data were analysed in SPSS
22.0 for Windows package program. Bivariate - Pearson Correlation test was used to determine the relationship between VKI
and reaction times. Independent Student T test was used to compare the reaction types. The results were interpreted as. 05
significance level. In the study, there were significant and negative relationships between BMI and right and left foot visual
reaction times, There were no significant relationships between body weights and reaction times, also there were significant
positive correlations between body height and left hand visual, left foot visual and left hand auditory reaction times. These
results revealed that there was a relationship between BMI and foot reaction times and this relationship was caused by the body
length. And also, it was found that hand reaction times were lower than foot reaction times, and visual reaction times were
lower than auditory reaction times.

Keywords: Body Mass Index, Audial Reaction Time, Visual Reaction Time.
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GIRIS

Viicut agirlig1 ve boy lizerinden yapilan hesaplamaya gore elde edilen viicut kitle indeksi
(VKI), viicut kompozisyonu hakkinda belirli deger araliklartyla zayifliktan obeziteye dogru
derecelendirme yapan bir indekstir. VKI kategorileri genellikle hareketsiz bireylerin diisiik
kilolu veya asir1 kilolu olup olmadigini 6l¢gmek icin kullanilan bir arag olarak kabul edilir. Viicut
kitle indeksi, viicut agirhiginin (kilogram) boyun karesine (metrekare) boliinmesi ile (kg/m2)
hesaplanir. (Heyward ve Stolarczyk, 1996; Zorba, 2001; Skurvydas ve ark., 2009; TEMD,
2019).

Reaksiyon zamani, uyari ile tepkinin baslama zamanlar arsinda gegen siiredir (Baldo,
Haddad ve Carreiro, 2003; Deore ve ark., 2012; Gilinay, Tamer ve Cicioglu, 2013). Bhabhor ve
arkadaslarina (2013) gore reaksiyon zamanini, algilama zamani, karar verme zamani ve motor
zamani olarak bolimlenmistir (Bhabhor ve ark., 2013). Genelde basit ve kompleks (segmeli)
reaksiyon zamanlari olarak iki kategoride incelenir (Oxendine, 1982). Basit reaksiyon zamani,
verilen tek bir uyari ile verilen tek bir cevap arasinda gegen siireyi ifade ederken (Colakoglu,
Tiryaki ve Morali, 1999) se¢meli reaksiyon zamani farkli tepkiler gerektiren iki veya daha fazla
olas1 uyaricinin bulundugu ve bu uyaricilarin karar alma siireglerinin hizin1 géstermek icin
faydali bir degisken olarak kabul edildigi durumlara karsilik gelir (Nougier ve ark, 1992).
Reaksiyon zamani bir¢ok faktoriin etkisi altindadir. Yetersiz antrenman, yorgunluk,
dikkatsizlik ve yetersiz mucadele ruhu gibi faktorler olumsuz etkilerken (Akgun, 1994), dikkat,
itici gilicler, 1sinma, reaksiyon siirati antrenmanlart gibi faktorler ise olumlu etki yaparlar
(Glindliz, 1998).

Bu arastirma, spor bilimleri agisindan degerlendirildiginde bir cok brans i¢in 6nemli bir
kavram olan reaksiyon zamani ile viicut kitle indeksi arasindaki iliskiyi belirlemek bunun
yaninda el ve ayak reaksiyon zamanlar1 ile gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarini karsilagtirmak

amaciyla gerceklestirildi.
YONTEM

Arastirma Grubu

18-25 yas arasi, futbol, voleybol, basketbol, hentbol, atletizm, giires, boks ve karate
branglarinda aktif spor yapan toplam 29 saglikli erkek goniillii olarak katilim sagladilar.
Sporcularin 96,6’s1 baskin ellerinin sag el ve %72,4’1 baskin ayaklarinin sag ayak oldugunu
bildirmislerdir.

Reaksiyon Zamam Olciimleri
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El ve ayakta gorsel ve isitsel reaksiyonlari 6lgmeye yonelik Agirbas ve ark. (2017)
tarafindan gelistirilip gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmis olan cihaz kullanildi.  Windows©
(Microsoft Co.) isletim sisteminde calisan bir
yazilima sahip olan bu cihazda el ve ayak
reaksiyonlarint  belirlemeye  yonelik  hassas
butonlar1 i¢inde barindiran bir 6l¢iim masasiyla
birlikte kullanilmaktadir. Cihaz  yaziliminda
reaksiyon i¢in gerekli uyarilar arasi siireler
degisken olmakla birlikte elde edilen tiim kayitlar
bir veri tabaninda tutulmaktadir. Tesadiifi
hatalardan arindirmak i¢in en iyi ve en koti

degerler hesaplamaya dahil edilmemektedir. Her

bir parametre i¢in 5 tekrarl 6l¢iim yapilip, en iyi ve

en koti degerler c¢ikarildiktan sonra, kalan degerlerin ortalamalar1 otomatik olarak
hesaplanmaktadir.

Viicut Kitle indeksi Hesaplamasi

Calismaya katilanlarin viicut agirliklart TANITA SC-240 marka viicut analizoru ile boy
uzunluklari ise 0.1 cm hassasiyete sahip TARTI marka mekanik boy 0Olcer ile élculdi. Bu iki
6l¢iim sonucundan faydalanilarak asagidaki formiile gore viicut kitle indeksleri hesaplandi.

VKi= Agirlik (kg)/Boy (m2 ) (TEMD, 2019).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 22.0 for Windows paket programinda analiz edildi. Erkek
sporculara ait degerlerin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplandiktan sonra dagilimin
normallik analizleri yapildi. Bu analizler sonucu dagilimin normal oldugu goriildii. Bu nedenle
sporculara ait VKI degerleri ile reaksiyon zamanlari arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
“Bivarite - Pearson Corelattion” testi, el ve ayak reaksiyon zamanlari ile gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasinda ise Independent Student T testi uygulandi.

Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi.
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BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin demografik ve motorik 6zelliklerinin ortalama degerleri
N Min Max X ss

Yas (yil) 29 18 25 21.14 1.98
Aktif Spor Siiresi (Y1) 29 3 15 8.03 2.87
Boy (cm) 29 165 193 177.89 7.04
Viicut Agirligs (kg) 29 60 102 71.41 9.56
Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) 29 16.98 31.48 22.57 2.70

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin viicut kitle indeksi degenlerinin uluslararasi kabul
edilen araliklara gore normal oldugu goriilmektedir. Ayrica el reaksiyon zamanlarinin ayak
reaksiyon zamanlarindan ayrica gorsel reaksiyon zamanlarmin da isitsel reaksiyon

zamanlarindan daha diisiik bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Sporcularin viicut kitle indeksleri ile reaksiyon zamanlari iligkisi

Reaksiyon Tiirii Viicut Kitle Indeksi
GRZ- Sag El (msn) -167 (.387)
GRZ- Sol EI (msn) -318 (.092)
GRZ- Sag Ayak (msn) -.392* (.035)
GRZ- Sol Ayak (msn) -.368* (.050)
IRZ- Sag El (msn) -.281 (.140)
IRZ- Sol El (msn) -.345 (.067)
IRZ- Sag Ayak (msn) -.281 (.140)
IRZ- Sol Ayak (msn) -.328 (.083)
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde erkek sporcularda viicut kitle indeksi ile sag ve sol ayak gorsel
reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskiler oldugu, diger reaksiyon zamani

degerleri arasinda anlamli iliskiler olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin viicut agirliklari ile reaksiyon zamanlari iliskisi

Reaksiyon Tiri Viicut Agirhgi
GRZ- Sag El (msn) .029 (.766)
GRZ- Sol EI (msn) -.031(.872)
GRZ- Sag Ayak (msn) -.239 (.211)
GRZ- Sol Ayak (msn) -.029 (.767)
IRZ- Sag El (msn) -.054 (.781)
IRZ- Sol El (msn) -.077 (.691)
IRZ- Sag Ayak (msn) -.070 (.720)
IRZ- Sol Ayak (msn) -. 150 (.436)

Tablo 3 incelendiginde sporcularin viicut agirliklar ile reaksiyon zamanlar1 arasinda

anlamli iligkiler olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin boylari ile reaksiyon zamanlart iliskisi

Reaksiyon Tiru Boy

GRZ- Sag El (msn) .357 (.0057)
GRZ- Sol EI (msn) 461* (.012)
GRZ- Sag Ayak (msn) .202 (.293)
GRZ- Sol Ayak (msn) .459* (.012)
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IRZ- Sag El (msn) .336 (.075)
IRZ- Sol El (msn) .408* (.028)
IRZ- Sag Ayak (msn) 298 (.116)
IRZ- Sol Ayak (msn) 235 (.219)
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde erkek sporcularin boylari ile sol el gorsel, sol ayak gorsel ve sol
el isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu, diger reaksiyon

degerler ile anlaml iligkiler olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Sporcularda el ve ayak reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi

Reaksiyon Tiru Ekstremite N X SS t P
Sag El (msn) 270.24 40.05
2 -5.02 .000*
Gorsel Sag Ayak (msn) o 335.69 57.67 Iy 000
Sol El (msn) B 259.66 28.60 ram 000"
Sol Ayak (msn) 322.59 48.70 ' '
Sag El (msn) 306.59 32.12
29 -5.235 .000*
isitsel Sag Ayak (msn) 355.76 39.08
Hise Sol EI (msn) 2 303.17 33.92 510y -
Sol Ayak (msn) 367.76 45.25 ' '
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde sporcularin hem gorsel hem de isitsel reaksiyon zamanlarinin

tiimiinde ayak reaksiyon siirelerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Sporcularda gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi

Ekstremite  Reaksiyon Taru N X SS t P

- -
v S me me L
w— S a mE TR a
Sol Ayak 23255' 29 2@?32 jg;g -3.659 001*
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde sporcularin sag el, sol el ve sag ayaklarinda isitsel reaksiyon

zamanlarinin gorsel reaksiyon zamanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
TARTISMA

Reaksiyon zamani sporda performansa etki eden alt motorik o&zelliklerden en
onemlilerinden biridir. Arastirmanin amaci reaksiyon zamanina boy, kilo ve viicut kitle indeksi
sonuglart ile reaksiyon zamani arasindaki muhtemel iliskiyi belirlemektir. Skurvydas ve
arkadaslarinin (2009)yalnizca el gorsel reaksiyon zamanlar ile VKI iliskisi iizerine yapmus

olduklar1 bir arastirmadan yola ¢ikilarak, hem el hem de ayakta, gorsel ve isitsel reaksiyon
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zamanlarini 6lgebilen yeni bir reaksiyon zamani 6l¢iim cihazi ile bu iliskinin daha detayli olarak
incelenmistir.

Arastirmada, erkek sporcularda viicut kitle indeksi ile sag ve sol ayak gorsel reaksiyon
zamanlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlil iliskiler oldugu ancak isitsel reaksiyon zamanlari
ile anlaml1 bir iligski olmadig1 tespit edildi. Viicut kitle indeksi ile el gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulundu (Tablo 2). Viicut agirligi reaksiyon
zamani degeri arasinda anlaml hi¢ bir iliski gériilmezken (Tablo 3), viicut boylar1 ile sol el
gorsel, sol ayak gorsel ve sol el isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii
iligkiler goriildii (Tablo 4). Genel olarak boy uzunluklari ile bazi reaksiyon parametreleri
arasindaki pozitif yonlii anlamli iliski, boy uzunlugunun artmasiyla reaksiyon silresinin
arttigmi, VKI acisindan degerlendirildiginde ise boyun artmasinin VKI degerini azaltacagi ve
dolayistyla VKI indeksi ile reaksiyon zamani arasinda negatif bir iliski olusturacag: asikardur.
Zaten arastirmamizda ki sonuglarda bu dogrultudadir (Tablo 2). Boy uzunlugunun reaksiyon
zamani ilizerine olumsuz etkisinin nedeni olarak ise, boydan kaynakli olarak kas ve sinir
uzunluklarinin, reaksiyona tepki olusturmada sinir iletinin daha uzun siirede gerceklesecegi ve
dolayisiyla kaslarin harekete gecme siiresinin uzayacag diisiiniilmektedir. Geng ve saglikli
kadinlar iizerinde yapilan bir aragtirma sonucunda, viicut kitle indeksinin el gorsel ve isitsel
reaksiyon siiresini etkiledigini, ayrica noro-fizyolojik calismalara gore viicut kitle indeksi ile
bilis, dikkat ve hafiza arasinda iliski oldugu bildirilmistir (Deore ve ark., 2012).

Yapilan arastirmalar asir1 kilo ve obezitenin kardiyovaskiiler, solunum ve endokrin
hastaliklarinin yani sira noro-fizyolojik rahatsizliklarla da iligkili oldugunu gostermektedir
(Elias ve ark., 2003). Noro-fizyolojik etkilerden dolay1 yiiksek viicut kitle indeksinin reaksiyon
zamanini da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Reaksiyon zamani ile viicut kompozisyonu
iliskisini inceleyen arastirmalar aslinda ¢ok yeni olmamakla birlikte, bu konuda ortaya koyulan
sonuclar ¢ok degiskendirler. Skurvydas ve arkadaslarinin (2009) aktardig: sekliyle, bu konuda
literatiirde ulasabilen en eski kaynaklardan Smith ve Boyarsky (1943) ile Janoff, Beck ve Child
(1950) viicut yapist ile ve basit reaksiyon zamani arasinda iliski oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica Skurvydas ve arkadaslar1 (2009) kendi aragtirmalarinda ise daha biiyiik viicut kitle
indeksine sahip olanlarin digerlerinden 6nemli Ol¢lide daha yavas tepki gosterdiklerini
bildirmislerdir. Ancak Jett¢ ve arkadaslar1 (1988) viicut yag yiizdesine gore siniflandirilmis
genglerin reaksiyon zamanlar1 arasinda farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Gardner ve
arkadaslar1 da (1985) normal kilolu ve obez bireylerin reaksiyon zamanlar1 arasinda bir fark

olmadigimi bildirmislerdir.
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Silalertdetkul, (2013) VKI indeksi 24 + 5 kg/m? olan bireylerin 3 giin boyunca besin
alimlarint %50 azaltmalarinin sonucunda toplam yagsiz viicut kitlesinde anlamli bir azalma
meydana gelmesine ragmen, bu durumun reaksiyon zamanlarim etkilemedigini bildirmistir.
Viicut kompozisyonu 6gelerinden olan yagsiz viicut kitlesinin reaksiyonu etkilememesi,
reaksiyon zamaninin viicut kompozisyonu ile belirgin bir iliskisi olamayabilecegini
diistindiirmektedir. Ancak bu arastirmada reaksiyon zamaninin 6l¢iimii hakkinda yeterli bilgi
vermemistir. Yani el ya da ayak reaksiyonlar1 bunun haricinde gorsel, isitsel ya da dokunsal
reaksiyon olup olmadigi belirsizdir. Farkli bir aragtirma sonucu da, Grantham ve Henneberg
(2014) sismanlik ile reaksiyon zamani arasinda dogrudan bir iliski oldugunu, sismanlik ile her
iki cinsiyette de noro-miiskiiler reaksiyon siiresinde bir azalma s6z konusu oldugunu
bildirmislerdir. Bu durumu sinir sisteminde miyelin hiicrelerinde yaglarinin varligina
baglamislar ve viicuttaki yaglanmanin sinir sistemi {izerinde olumlu etkisi oldugunu ifade
etmisler.

Arastirmada el reaksiyon zamanlarinin ayak reaksiyon zamanlarindan anlamli derecede
disiik oldugu goriildii (Tablo 5).Literatiirde el ve ayak reaksiyonunu karsilastiran bir
arastirmaya rastlanmadi. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug¢ degerlendirildiginde, beyin ve el
arasindaki mesafe ile beyin ve ayak arasindaki mesafenin farkli olmasindan kaynakli olarak,
ayaga ulasan sinir iletilerin elden daha uzun siireli olabilecegi ve bodylece reaksiyon
zamanlarinin da fazla olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger sonug ise, el reaksiyon zamanlarinin ayak reaksiyon
zamanlarindan bununla birlikte gorsel reaksiyon zamanlarinin da isitsel reaksiyon
zamanlarindan anlamli derecede daha diisiik oldugudur (Tablo 6). Bunu destekleyen bir
arastirmada da, isitsel reaksiyon zamaninin gorsel reaksiyon zamanindan daha biiyiik oldugunu
bildirilmistir (Shenvi ve Balasubramanian, 1994). Bunun sebebi olarak isitsel yolun gorsel
yoldan daha fazla polisinaptik olmasindan kaynaklanmas1 gosterilmistir (Best C.H., 1985; Akt:

Shenvi ve Balasubramanian, 1994).
SONUC

Yapilan bu arastirmada;
v Viicut agirliklari ile reaksiyon zamanlari arasinda anlamli iliski olmadig,
v Viicut uzunluklari ile sol el gorsel, sol ayak gorsel ve sol el isitsel reaksiyon zamanlari
arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligkiler oldugu,
4 Viicut kitle indeksi ile sag ve sol ayak gorsel reaksiyon zamanlar1 anlamli ve negatif

yonlii iliskiler oldugu,

Atabesbd,2019;21(1)



v

Agirbas, 0. ‘

Viicut Kitle Indeksi ile El ve Ayakta Gérsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlart Iiskisi

El reaksiyon zamanlarmin ayak reaksiyon zamanlarindan ayrica gorsel reaksiyon

zamanlarinin da isitsel reaksiyon zamanlarindan anlamli derecede diisiik oldugu sonuglarina

ulasildi.

Erkek sporcular iizerinde gergeklestirilen bu arastirmanin literatiirdeki bazi eksiklikleri

giderecegi disiiniiliirken, arastirma kapsamini genigletmek amaciyla, sedanter bireyler

iizerinde, kadin sporcular {izerinde ayrica farkli branslar 6zelinde de calisilmasi onerilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katkilarindan dolay1 Dog. Dr. Eser AGGON, Ogr. Gér. Biilent TATLISU

ve arastirmaya goniillii olarak katilim saglayan tiim sporculara tesekkiir ederim.
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