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OGRETMEN ADAYLARINDA BOS ZAMAN SIKILMA ALGISI VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK iLiSKiSi

Ibrahim AYDIN', Erman ONCU?, Vildan AKBULUT?, Sonnur KUCUK KILIG*

oz

Bu aragtirmanin amaci; dgretmen adaylarmin bos zaman sikilma algilart ve psikolojik saglamliklar
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirma grubunu, 982 (659 kadmn ve 323 erkek) Ogretmen aday1
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgcegi (KPSO)’ ve ‘Bos
Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAO)’ kullanilmistir. Veriler, t-testi, ANOVA ve Pearson Correlation
testleri kullanilarak analiz edilmistir. Katilimeilarin psikolojik saglamliklari cinsiyet, spor yapma durumu ve
rekreatif etkinliklere katilim sikligi (RAKS) degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Serbest
zamanint; sportif, sosyal ve kiiltiirel/sanatsal etkinliklere katilarak degerlendirdigini belirten katilimcilarin
KPSO’den aldiklar1 ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bos zaman sikilma
algilar1 sinif, spor yapma durumu, RAKS ve serbest zaman1 degerlendirme bicimi degiskenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Ayrica yas degiskeni ile KPSO’den alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde, BZSA(O’den alinan puanlar arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
KPSO ve BZSAO’den alinan puanlar arasindaki korelasyon katsaysi, psikolojik saglamlik ve bos zaman sikilma
algis1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglart;
serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin psikolojik saglamliklarinin, katilmayan bireylerin ise serbest zaman
stkilma algilarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a
bos zaman sikilma algilar1 azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma Becerisi, Serbest Zaman Doyumu, Universite Ogrencisi.

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND LEISURE BOREDOM
PERCEPTION IN PRE-SERVICE TEACHER

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between psychological resilince and leisure boredom
perception of preservice teachers. A sample of 982 (659 female and 323 male) pre-service teachers provided responses.
‘Psychological Resilience Scale’ and ‘Leisure Boredom Scale’ were administered on the participants. The data were analyzed
by using t-test, ANOVA and correlation analyses. There were significant differences between psychological resilince of pre-
service teachers and their gender, actively engage in sports, participation frequency for recreational activities (PFRA). It was
found that participants who participating sportive, social and cultural / artistic activities in their leisure time had higher
psychological resilince scores. And there were significant differences between leisure boredom perceptions of pre-service
teachers and their grade level, actively engage in sports, PFRA and evaluation style of leisure time. While there was low and
positive correlation between psychological resilience and age; there was low and negative correlation between age and leisure
boredom perception. Further, middle and negative correlation was observed between psychological resilience and leisure
boredom perception. Results of the study showed that the participants who participating in leisure time activities had higher
psychological resilience; participants who non-participating in leisure time activities had higher leisure boredom perception.
As the level of psychological resilience of the participants increased, leisure boredom perception is decreased.
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GIRIS

Kendisi ve gevresiyle bir biitiin olan bireyin, zaman zaman biitiinliiglinii ve uyumunu
sekteye ugratan birtakim sikintilar ile karsilastigi, ozellikle de kiiresellesme ile degisen
diinyayla beraber bireylerin, kendilerini dogrudan etkileyen psikolojik sorunlarindan daha ¢ok
bahsetmeye basladiklar1 belirtilmektedir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Bireylerin
stresten, travmadan ve olumsuz yasam kosullarindan kurtulabileceklerine ve bu zorluklarin
istesinden geldik¢e daha da c¢ok giicleneceklerine iliskin goriisler “psikolojik dayaniklilik
(saglamlik)” kavrami etrafinda toplanmaktadir (Ozer ve Deniz, 2014). Genel anlamda bireyin
olumsuz durumlar karsisinda gosterdigi uyum ve basa c¢ikabilme becerisi olarak tanimlanan
psikolojik dayanikliligin (Block ve Kremen, 1996) dinamik bir siire¢ oldugu; travma ve zorlu
yasam olaylar1 ile basarili bir sekilde bas etme, saglikli uyum gosterme ya da yeterlik
gelistirebilme siireglerini igerdigi ifade edilmektedir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984;
Rutter, 1999; Doll ve Lyon, 1998; Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;
Masten ve Reed, 2002). Hunter’e gore (2001) genel olarak bir basari veya uyum saglama siireci
olan psikolojik dayaniklilik, zor yasamsal tecriibeler karsisinda kisinin kendisini toparlama
giici (Garmezy, 1991), olumsuz yasam kosullarinin iistesinden gelebilme, stresli durumlarin
olumsuz etkilerini azaltan ve basarili uyum siirecini kolaylastiran bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Rutter, 1987; Wagnild ve Young, 1993; Windle, 1999). Bu baglamda
psikolojik olarak dayanikli bireylerin, aile iiyeleri ile pozitif iligkiler kurabilen, aktif problem
¢ozme becerilerine sahip olan, yasama pozitif bakabilen (Werner, 1984), yliksek sosyal beceri
ve benlik saygisina sahip, empatik ve igsel denetimli bireyler olduklar1 belirtilmektedir
(Garmezy, 1993). Bunun yani sira psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek kisilerin; genelde iyi
huylu (Tschann ve dig., 1996) ve iyimser kisiler oldugu (Carver, 1998; Floyd,1996), aileleri ile
aralarindaki bagin gii¢lii oldugu (Carbonell ve dig., 1998) ve kisisel olarak da azimli ve sabirli
bir goriintii sergiledikleri ifade edilmektedir (Floyd, 1996; Smokowski ve dig., 1999).

Psikolojik olarak dayanikli bireylerin Ozelliklerine benzer sekilde serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylerin de giiclii, karakterli ve iradeli kisilige sahip olacagi ve
dolayisiyla bu etkinliklerin serbest zamanda algilanan doyuma pozitif olarak etki edecegi
belirtilmektedir (Huang ve Carleton, 2003). Bu baglamda serbest zaman aktivitelerine katilim
ve aktiviteye karsi stirdiiriilebilirligi azalttig: diisiiniilen serbest zamanda sikilma algisi ise, Iso-
Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan “mevcut serbest zaman deneyimlerine karsi diisiik

uyarilmislik, giidiilenmeme ya da bunlarin yeterli olmadiginin 6znel olarak algilanmas1™ olarak
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tanimlanmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda bos zaman sikilma algisinin psikolojik ve
sosyal kontrol sorunlar1 (Caldwell ve dig., 1999) ve fiziksel aktivite (McCaul, 1998) gibi
degiskenlerle iligkisinin incelendigi ve serbest zaman faaliyetlerine katilimla ve buradan
saglanan doyum ile yasam Xkalitesinin pozitif iliskili oldugu saptanmistir (Hornig, 2005;
Stevens-Director ve dig., 2004). Diger yandan serbest zaman aktivitelerine katilim saglayan
bireylerin psikolojik olarak daha saglikli oldugu; stresli ve olumsuz durumlardan sonra bireyin
kendini toparlayabilme hizinin da psikolojik saglamlikla iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Dogan, 2015; Pearson, 1998).

Egitim ve sosyal hayatin yogun stresi altinda olan O6gretmen adaylarinin serbest zaman
etkinliklerine katiliminin onlarin psikolojik saglamliklari ile bos zaman sikilma algilari tizerinde olumlu
etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan gelecekte 6gretmen adaylarindan psikolojik
acidan dayanikli olmalari ve stres verici etkenlerden asir1 derecede etkilenmeden islerini etkili sekilde
yapmalar1 beklenmektedir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Bu nedenle, dgretmen adaylarmnin
psikolojik dayanikliliginin artirilmasi, 6gretmenlik mesleginin stresli yonleriyle bas etme ve bos zaman
algisin1 olumlu gorme adina dnemli goriilmektedir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamliklar1 ve bos zaman sikilma algilarinin incelenmesinin gelecekte saglikli bir egitim ortami
olusmast agisindan Onemli olacagi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci;
ogretmen adaylarmin bos zaman sikilma algilar1 ve psikolojik saglamliklarini bazi degiskenlere goére

inceleyerek bos zaman sikilma algist ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi belirlemektir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, sosyal bilime iligkin pozitivist yaklasim i¢inde gelistirilen tarama yontemi
kullanilmistir. Sosyal diinya hakkinda nicel bilgi iireten ve insanlarin ya da sosyal diinyanin
goriiniimlerini betimleyen bu yontemde (Kus, 2009), arastirmaya konu olan birey ya da nesne,
kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2012). Arastirmada
siklikla kullanilan veri toplama tekniklerinden biri olan anket teknigi kullanilmistir. Sitemli bir
sekilde veri toplama teknigi olan anket, belirli bir konuda bir evren ya da 6rneklemi olusturan
kaynak kisilere sorular yoneltme ve onlardan gerekli olan bilgileri toplama seklinde ifade
edilmektedir (Armagan, 1983).

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda,

Karadeniz Teknik Universitesi ve Giresun Universitesi'nde &grenim goren toplam 982
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ogretmen aday1 olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin yas ortalamalari 20.82+2.03 tiir.
Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori n Ylzde (%)
Cinsivet Kadin 659 67.1
y Erkek 323 32.9
1 264 26.9
2 328 334
Sinif
3 269 27.4
4 121 12.3
Spor Yapmayanlar 779 79.3
Spor Yapma Durumu Bireysel Sporlar 92 94
Takim Sporlar1 111 11.3
_ A Cok Nadir 244 24.8
Rekreatif Etk[nllklere Bazen 543 553
Katilma Siklig1
Sik Sik 192 19.6

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda,
Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, rekreatif etkinliklere katilma durumu, rekreatif etkinliklere
katilma siklig1 (RAKS) ve aktif olarak spor yapma durumu ile ilgili bagimsiz degiskenlere
iliskin sorular yer almaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO): Katilimcilarm psikolojik saglamlik
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Smith ve dig., (2008) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi
Dogan (2015) tarafindan yapilan KPSO kullanilmistir. Oz-bildirim tarzinda bir lgme araci olan
6lcek 6 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipinde puanlanmaktadir. Likert se¢enekleri ‘Hig
Uygun Degil’, ‘Uygun Degil’, ‘Biraz Uygun’, ‘Uygun’ ve ‘Tamamen Uygun’ seklinde
siralanmig ve puanlama da buna gore yapilmustir. Olgekte yer alan 2, 4 ve 6. maddeler tersten
kodlanmaktadir ve dlgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30°dur. Olgegin
toplamindan alinan yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamliga, diisiik puan ise diisiik psikolojik
saglamliga isaret etmektedir. Olcegin bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.84 tiir.

Bos Zaman Sikilma Algis1 Olcegi (BZSAO): lIso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, katilimcilarin serbest zaman sikilma algilarini belirlemek
amaciyla kullamilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan

yapilmistir. 10 maddeden olusan lgek, 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek faktorleri ‘Sikilma
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(5)’ ve ‘Tatmin (5)° seklindedir. 5°li Likert tipinde puanlanan 6lgegin Likert segenekleri
‘Kesinlikle Katilmiyorum (1)°, ‘Katilmiyorum (2)’, ‘Kararsizim (3)’, ‘Katiliyorum (4)’ ve
‘Tamamen Katiliyorum (5)° seklindedir. Olgekte yer alan 1, 2, 6, 7 ve 10. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Bu calisma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.77’dir.

Veri Toplama Sureci

(Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama aracglari, 2017-2018 egitim- 6gretim y1linin
bahar doneminde gerekli izinlerin alinmasindan sonra aragtirma grubunu olusturan 6grencilere
uygulanmistir. Anket formu arastirmacilar tarafindan 6grencilere ders saatlerinden dnce ve ders
aralarinda uygulanmistir. Calismaya katilimda gontllii katilim ilkesi esas alinmistir. Ayrica
anket uygulamasi yapilmadan once arastirmanin amaci katilimcilara agiklanmis ve dikkat
edilmesi gereken noktalar belirtilerek gerekli uyarilar yapilmistir. Toplanan anket formlari
kontrol edilerek eksik veya hatali doldurulan anket formlar1 calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde, betimsel istatistik yontemler (frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma), cinsiyet ve serbest zamani degerlendirme big¢imi
degiskenlerinin degerlendirilmesinde t-testi, sinif, rekreatif aktivitelere katilim sikligr (RAKS)
ve spor yapma durumu degiskenlerinin degerlendirilmesinde ise tek yonlu varyans analizi
(ANOVA), Tukey ve Dunnett’s C ¢oklu karsilastirma ve Pearson Correlation testleri
kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve
Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi
sonuclar1 incelenerek karar verilmistir. Ayrica 6lgeklerin glivenirliklerini belirlemek i¢in de
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi

0.05 olarak alinmustir.
BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) nden
aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamas1 3.19 iken Bos Zaman Sikilma Algis1 Olgegi
(BZSAO)’den aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 2.58°dir. Olgeklerden alinan
puanlarin carpiklik (PSO=-0.29, BZSA0O=0.00) ve basiklik (PSO=0.10, BZSA0=0.03)
degerleri incelendiginde toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir

(Tablo 2).
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Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Madde Ss  Carpikhk Basikhk  Min. Mak.
Sayisi
KPSO 6 3.19 0.78 0.29 0.10 1.00 5.00
BZSAO 10 2,58 0.65 0.00 0.03 1.00 5.00

Tablo 3’de dgrencilerin KPSO ve BZSAQO’den aldiklar1 puanlari cinsiyet degiskenine
gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine gére KPSO puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir (t=6.61, p<0.01). Bu bulguya gore erkek
6gretmen adaylariin KPSO’den aldiklar1 ortalama puanlar (3.41), kadin 6gretmen adaylarmin
ortalama puanlarindan (3.08) daha yiiksektir. Katilimcilarin BZSAO’den aldiklar1 puanlarin
ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (t=0.63,

p>0.05).

Tablo 3. KPSO ve BZSAO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari
Kadin Erkek
(n=659) (n=323)
Ort. Ss Ort. Ss t p

KPSO 3.08 0.79 3.41 0.72 6.61 0.00"

BZSAO 2.59 0.64 2.56 0.68 0.63 0.53
*p<0.01

Tablo 4’te dgrencilerin KPSO ve BZSAQO’den aldiklar1 puanlarin sinif degiskenine gore
ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Katilimeilarin KPSO’den aldiklar1 puanlarin sinif degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 (F3,978=1.12, p>0.05), BZSAO’den aldiklari puanlarin
ise anlaml1 bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (F(3 978y=4.42, p<0.05). Ikinci siifta 6grenim
goren katilimcilar (Ort=2.65) ile iiciincii (Ort=2.50) ve dordiincii (Ort=2.46) sinifta 6grenim
goren katilimeilar arasinda ikinci sinifta 6grenim goren katilimeilar lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir.

Tablo 4. KPSO ve BZSAO Puanlarmin Smif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

1.Smif 2.Smif 3.Smif 4.Smif
(n=264) (n=328) (n=269) (n=121)
ot. Ss Ort. Ss oOrt. Ss Ort. Ss F Anlamh
Fark
KPSO 314 078 317 076 325 078 325 082 112 0.34 -
BZSAO 262 063 265 068 250 062 246 067 4.42 0.00° gzg

“p<0.01
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Tablo 5°de dgrencilerin KPSO ve BZSAO’den aldiklar1 puanlarin serbest zamanda evde
yapilan etkinliklere ve sportif etkinliklere katilma durumu degiskenlerine gore t-testi sonuglari
sunulmustur. Serbest zamanlarinda evde yapilan etkinliklere katilma durumu degiskenine gore
dgretmen adaylarmin KPSO’den aldiklar1 puanlar anlaml bir sekilde farklilagsmazken (t=1.30,
p>0.05); BZSAO’den aldiklar1 puanlar ise anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t=2.96,
p<0.01). Serbest zamanlarini evde yapilan etkinlikler ile degerlendiren katilimcilarin bos zaman
stkilma algilarinin  (Ort=2.63), serbest zamanlarint evde yapilan etkinlikler ile
degerlendirmeyen katilimcilardan (Ort=2.50) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Serbest zamanda
sportif etkinliklere katilma durumu degiskenine gore ise hem KPSO (t=4.56, p<0.01) hem de
BZSAQO’den alman puanlarin (t=5.11, p<0.01) anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.
Bu bulguya gore serbest zamanlarinda sportif etkinliklere katilan (Ort= 3.35) Ogretmen
adaylarmin psikolojik saglamlik diizeyleri katilmayanlardan (Ort=3.11) daha ytiksek iken;
serbest zamanlarinda sportif etkinliklere katilmayan (Ort=2.65) 0gretmen adaylarinin bos
zaman sikilma algilar1 da katilanlardan (Ort=2.43) daha yiiksektir.

Tablo 5. KPSO ve BZSAO Puanlarmin Serbest Zamani1 Degerlendirme Bigimi (Evde Yapilan
Etkinliklere ve Sportif Etkinliklere Katilma Durumu) Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Evde Yapilan Etkinlikler Sportif Etkinlikler

Katilan Katilmayan Katilan Katilmayan

(n=589) (n=393) (n=335) (n=647)

Ortt Ss Ort. Ss t p Ort. Ss Ort. Ss t p
KPSO 317 076 323 0.81 130 019 335 075 3.11 0.78 456 0.00"
BZSAO 263 065 250 0.65 296 0.00° 243 068 265 0.63 511 0.00"
“p<0.01

Tablo 6’da katilimcilarin KPSO ve BZSAO’den aldiklar1 puanlarin sosyal etkinliklere
ve kiiltlirel/sanatsal etkinliklere katilma durumu degiskenlerine gore t-testi sonuglar
sunulmustur. Serbest zamanda sosyal etkinliklere katilma durumu degiskenine gére hem KPSO
(t=3.05, p<0.05) hem de BZSAO’den alinan puanlarin (t=5.01, p<0.01) anlaml1 bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu bulguya gore serbest zamanlarinda sosyal etkinliklere katilan
(Ort=3.26) dgretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri katilmayanlardan (Ort=3.10)
daha yiiksek iken; serbest zamanlarinda sosyal etkinliklere katilmayan (Ort=2.70) 6gretmen
adaylarinin bos zaman sikilma algilar1 ise katilanlardan (Ort=2.49) daha yiiksektir. Bu bulgulara
paralel olarak serbest zamanda kulttrel/sanatsal etkinliklere katilma durumu degiskenine gére
hem KPSO (t=2.48, p<0.05) hem de BZSA(O’den alman puanlar (t=6.36, p<0.01) anlaml1 bir
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sekilde farklilasmaktadir. Bu bulguya gore serbest zamanlarinda kiiltiirel/sanatsal etkinliklere
katilan (Ort= 3.30) 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri katilmayanlardan
(Ort=3.16) daha yiiksek iken; serbest zamanlarinda sosyal etkinliklere katilmayan (Ort=2.66)
Ogretmen adaylarinin bos zaman sikilma algilari da katilanlardan (Ort=2.33) daha yiiksektir.

Tablo 6. KPSO ve BZSAO Puanlarinin Serbest Zamam Degerlendirme Bigimi (Sosyal
Etkinliklere ve Kiiltiirel/Sanatsal Etkinliklere Katilma Durumu) Degiskenine Gore t-testi
Sonuglari

Sosyal Etkinlikler gultiirel/Sanatal

Etkinlikler
Katilan Katilmayan Katilan Katilmayan
(n=561) (n=421) (n=245) (n=737)
Ortt Ss Ort. Ss t p Ort. Ss Ort. Ss t p
KPSO 326 077 310 0.79 3.05 0.00° 330 0.78 3.16 0.78 2.48 0.01”
BZSAO 249 0.66 270 063 501 000" 233 071 266 061 6.36 0.00°

*p<0.01, "p<0.005
Universite dgrencilerinin KPSO ve BZSAQ’den aldiklar1 puanlarin agik alanda yapilan

etkinliklere ve turistik etkinliklere katilma durumu degiskenlerine gore t-testi sonuglar1 tablo
7’de sunulmustur. Katilimeilarin agik alanda yapilan etkinliklere katilma durumu degiskenine
gére KPSO’den aldiklart puanlar anlamli bir sekilde farklilasmazken (t=1.73, p>0.05),
BZSAO’den aldiklar1 puanlar anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t=4.09, p<0.01). Serbest
zamanlarinda agik alanda yapilan etkinliklere katilmadigini belirten katilimcilarin ortalama
puanlarinin (2.64), serbest zamanda ac¢ik alanda yapilan etkinliklere katildigini belirten
katilimcilarin ortalama puanlarindan (2.46) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
katilimcilarin turistik etkinliklere katilma durumu degiskenine gére KPSO’den aldiklar1 puanlar
anlamli bir sekilde farklilasmazken (t=1.99, p>0.05), BZSAQO’den aldiklari puanlar ise anlamli
bir sekilde farklilagmaktadir (t=3.35, p<0.01). Serbest zamanlarinda turistik etkinliklere
katilmadigin1 belirten katilimcilarin ortalama puanlarinin (2.61), serbest zamanda turistik
etkinliklere katildigin1 belirten katilimcilarin ortalama puanlarindan (2.44) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 7. KPSO ve BZSAO Puanlarinin Serbest Zamani Degerlendirme Bigimi (A¢ik Alanda
Yapilan Etkinliklere ve Turistik Etkinliklere Katilma Durumu) Degiskenine Gore t-testi
Sonuglari

Agik Alanda Yapilan - -
Etkinlikler Turistik Etkinlikler

Katilan Katilmayan Katilan Katilmayan

(n=326) (n=656) (n=204) (n=778)

Ort. Ss Ort. Ss t p Ort. Ss Ort. Ss t p
KPSO 325 0.79 316 0.77 173 008 329 0.79 317 077 199 0.05
BZSAO 246 0.66 2.64 0.64 4.10 0.00° 244 062 261 066 3.35 0.00°
"p<0.01

Katilimcilarin KPSO ve BZSAO’den aldiklari puanlarin rekreatif etkinliklere katilma
siklig1 degiskenine gére ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur. Ogretmen adaylarinin,
rekreatif aktivitelere katilm siklig1 degiskenine gére hem KPSO (F(3,975=10.87, p<0.01) hem
de BZSAO (F@3975=32.94, p<0.01) puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Rekreatif
etkinliklere ‘Sik Sik’ katildigini belirten katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek,
bos zaman sikilma algilar1 ise diigtiktiir.

Tablo 8. KPSO ve BZSAO Puanlarmin Rekreatif Etkinliklere Katilma Siklig1 Degiskenine
Gore ANOVA Sonuglari

Cok Nadir Bazen Sik Sik
(n=244) (n=543) (n=192)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh Fark

Sik sik>Bazen

KPSO 302 079 319 074 344 081 1598 0.00 Stk sik>Cok nadir

* Sik sik<Bazen

BZSAO 285 063 256 059 225 0.71 4945 0.00 Stk sik<Cok nadir

“p<0.01
Tablo 9’da katilimcilarin KPSO ve BZSAQO’den aldiklar1 puanlarin spor yapma durumu

degiskenine gore ANOVA sonuglar ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin spor yapma
durumu degiskenine gére hem KPSO (F(2,979)=15.09, p<0.01) hem de BZSAO (F(2,979)=5.56,
p<0.01)’den aldiklar1 puanlar anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Bu bulguya gore bireysel
sporlar ile ilgilenen katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, spor yapmadigini belirten

katilimcilarin ise bos zaman sikilma algilar1 daha yiiksektir.
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Tablo 9. KPSO ve BZSAO Puanlarinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Géore ANOVA
Sonuglari

Spor Bireysel Takim
Yapmayanlar Sporlar Sporlari
(n=779) (n=92) (n=111)
Ortt. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh Fark

Bireysel sporlar>Spor
yapmayanlar
Takim sporlar> Spor
yapmayanlar

KPSO 312 077 346 092 345 0.61 15.09 0.00"

Spor yapmayanlar>

BzZzSAO 261 063 239 0.74 250 0.71 556 0.00 Bireysel sporlar

"p<0.01

Tablo 10’da goriildiigii iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, yas ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=0.08, p<0.05); bos zaman sikilma algis1
arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=-0.08, p<0.05) anlaml1 bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. Diger bir deyisle, yas biiyiidiik¢e psikolojik saglamlik artmakta; bos zaman sikilma
algisi1 ise azalmaktadir.

Tablo 10. KPSO ve BZSAO Puanlar ile Yas Degiskeni Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Yas
n r p
PSO 977 0.08 0.02™
BZSAO 977 -0.08 0.02™

~p<0.05

Tablo 11°de KPSO ve BZSAO puanlari arasindaki korelasyon sonuglari sunulmustur.
Sonuglar, psikolojik saglamlik ile bos zaman sikilma algis1 arasinda negatif yonde ve orta
dizeyde (r=-0.34, p<0.01) anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Bos zaman sikilma algisi
azaldikea psikolojik saglamlik artmaktadir.

Tablo 11. PSO ve BZSAO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari
Bos Zaman Sikilma Algisi

n r 0]

Psikolojik Saglamlik 982 -0.34 0.00"

"p<0.01
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TARTISMA

Ogretmen adaylarinin bos zaman sikilma algilarin1 ve psikolojik saglamlik diizeylerini
baz1 degiskenlere gore incelemek ve bu iki bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen bulgular bu boliimde literatiir 1s181nda tartigilmis
ve yorumlanmaya calisilmistir.

Calisma sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin Hosoglu, Firinc1 Kodaz,
Yilmaz Bingol ve Vural Batik (2018), Kogak, Atli Ozbas ve Giirhan (2017) tarafindan yapilan
calismalarin sonuglarina benzer sekilde orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Gilingérmiis,
Okanl1 ve Kocabeyoglu (2015), Taysi (2000) ve Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008) tarafindan
yapilan ¢caligmalarda da katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Bu durumun 6gretmen adaylarinin gerek egitim gerekse sosyal yasanti agisindan
yogun stres altinda olmalarindan ve gelecege yonelik kaygilarinin olmasindan kaynaklandig:
soylenebilir. Diger yandan katilimcilarin bos zaman sikilma algilarinin ise diisiik diizeyde
oldugu saptanmstir. Kara ve Ozdedeoglu (2017) tarafindan yapilan calismada ise katilimcilarm
stkilma algilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore erkek katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu Hosoglu ve
dig. (2018) ve Kogak ve dig. (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucu ile benzerlik
gosterirken Cole, Feild ve Harris (2004), Giingérmiis ve dig. (2015), Hannah ve Morrisey
(1986), Oktan (2008), Onder ve Giilay (2008) ile Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan
yapilan g¢alismalarin sonuglariyla farklilik gostermektedir. Ayrica literatiirde yer alan bazi
caligmalarda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligski olmadigi sonucuna
ulasilmistir (Chan, 2003; Harrisson, Loiselle, Duquette ve Semenic, 2002; Maddi ve dig. 2006;
Terzi, 2008). Kadin katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin diisiik olmasimin nedeni,
toplumda erkeklerden daha fazla role sahip olan kadinlarin bu durumlarinin mental anlamda
onlara daha fazla yiik getirmesi ve ayrica kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalar1
seklinde ifade edilebilir. Calisma sonucunda literatiirde yer alan bazi calismalara (Kara ve
Ozdedeoglu, 2017; Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas, 2017; Kara ve Giical, 2016) paralel olarak
bos zaman sikilma algisinin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Ayrica Kara ve
Ayverdi (2018) yaptiklar1 calismada, erkek 6grencilerin sikilma algilarinin anlamli bir sekilde

daha ytiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger sonug¢ ise smif degiskenine gore psikolojik
saglamligin anlamli bir sekilde farklilasmadigidir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi
caligmalarin bulgulari ile benzerlik géstermektedir (Giingérmis ve dig., 2015). Diger yandan
tiniversite ikinci sinifta 6grenim goren katilimeilarin daha yiiksek sikilma algisina sahip oldugu
belirlenmistir.

Calisma sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamlik ve bos zaman sikilma algisi
diizeylerinin gelir durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, Kocak ve dig.
(2017) tarafindan yapilan calismanin sonucu ile paralellik gosterirken, Giingérmiis ve dig.
(2015) ve Hosoglu ve dig. (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise gelir durumu yiiksek olan
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Sirvanli Ozen (2005) ve Vanderbilt-Adriance ve Shaw (2006) tarafindan yapilan
caligmalarda da maddi yetersizligin ruh sagligin1 olumsuz etkileyen faktdrler arasinda oldugu
belirtilmektedir. Diger yandan Yasartiirk ve dig. (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada gelir
durumu yiiksek olan ogrencilerin bos zaman sikilma algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirma sonuglar1 katilimcilarin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimlerine gore
psikolojik saglamlik ve bos zaman sikilma algilarimin anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Buna gore serbest zamanlarinda sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilan
ogretmen adaylarinin psikolojik dayamikliliklarinin yiiksek oldugu, diger yandan serbest
zamanlarinda evde yapilan etkinliklere katilan, sportif, sosyal, kiiltiirel, turistik ve acik alanda
yapilan etkinliklere katilmayan 6gretmen adaylarinin ise bos zaman sikilma algilarinin ytliksek
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda serbest zamanlarin1 aktif olarak degerlendirmeye calisan
bireylerin yasamin stresinden daha kolay kurtulabildikleri ve beklenmeyen durumlarla basa
cikmada daha iyi stratejiler gelistirebildikleri sOylenebilir.

Diger yandan c¢alisma sonuglari rekreatif aktivitelere “Sik sik” katildigini belirten
katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek, bos zaman sikilma algilarinin ise diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda kisilerin olumlu psikolojik duruma sahip olmalarinda
ve yasamin olumsuz yanlarina kars1 koyabilmede rekreatif faaliyetlere katilim roltinun biyuk
oldugu dolayisiyla bireyleri bu tarz aktivitelere yoOnlendirmenin gerekliligi glindeme
gelmektedir. Nitekim ruhsal agidan sorunlar yasayan ve psikolojik olarak dayanikli olmayan

bireyler tibbi destekler almakta ve c¢esitli miidahalelerle (yiiksek dozajh ilag kullanma vb.) bu
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olumsuz durumdan kurtulmaya ¢aligsmaktadirlar. Bunun yerine bu bireylerin dogal yollarla bu
aktivitelere géndermenin daha olumlu sonuglar doguracag diistiniilmektedir.

Calismanin bir diger sonucu ise bireysel sporlar ile ilgilendigini belirten katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, spor yapmadigini belirten katilimcilarin ise bos zaman
sikilma algis1 diizeylerinin yiiksek oldugudur. Bireysel olarak yapilan sporlarda kisinin sadece
kendi performansina odakli oldugu, takim sporlarinda ise diger bireylere kars1 da sorumluluk
sahibi olma ve bunun getirecegi ekstra yiik bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Diger
yandan bireysel ya da takim olarak sporla ilgilenen bireylerin sporun yapisindan kaynakli olarak
daha enerjik, ruhsal anlamda rahatlamig ve daha sosyal hissetmeleri ve bir ugrasa sahip
olmalarindan dolayi diisiik bog zaman sikilma algisina sahip olduklar1 séylenebilir.

Son olarak galisma sonuglar1 yas ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde ve
diistik diizeyde; bos zaman sikilma algis1 arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
bir iligki oldugunu gostermektedir. Diger yandan psikolojik saglamlik ile bos zaman sikilma
algis1 arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Kogak ve
dig. (2017) tarafindan yapilan caligmada ise yas ile psikolojik saglamlik arasinda iligki
bulunmamustir. Diger yandan Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
ise yas arttikga psikolojik dayanikliligin arttigi belirlenmistir. Kara ve Ozdedeoglu (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise yas ile bos zaman sikilma algis1 arasinda iligki bulunmamustir.
Calismanin bu sonucu yas biiyiidiikge yasamdan elde edilen deneyimlerin psikolojik saglamligi
olumlu yonde etkiledigi ancak yagla birlikte degisen yasam sartlarindan dolay1 bos zamana
sahip olamama ya da var olan bos zamani etkili degerlendirememeden kaynakli olarak sikilma

algisinin arttig1 soylenebilir.
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