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DAGCILARIN OZGUVEN SEVIYELERININ CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Ozgiir BOSTANCI!, Emre KARADUMAN?, Kenan SEBIN?
0z

Bu ¢aligmada, dagcilik yapan sporcularin 6zgiliven seviyelerini cesitli degiskenler agisindan incelemek
amaglanmigtir. Bu kapsamda arastirmaya yas ortalamalar1 29,58+11,07 yil olan 390 erkek ve 160 kadin olmak
iizeri toplam 550 lisanslt dagc1 katilmistir. Calismanin verileri, 2016 yilinda Samsun’daki Tiirkiye Dagcilik
Sampiyonasi ile Nigde’de Nisan ve Mayis aylarinda diizenlenmis olan bransa 6zgii egitim kamplarina katilan
sporculardan anket ydntemi ile elde edilmistir. Arastirmada, Akin (2007) tarafindan gelistirilen “’Ozgiiven
Olgegi’ veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde ikili gruplarn karsilastirilmas: i¢in Mann
Whitney U testi, ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore tiim sporcularin 6zgiiven puanlar yiiksek seviyede bulunmasina ragmen; cinsiyet,
yas, dagcilik stili (alpinizm/sportif tirmanis) ve sakatlanma durumlarina(Evet/Hayir) gore dzgiiven seviyeleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Ancak korku degiskenine gore, tirmanma sirasinda
diismekten korkmayan sporcularin (143,01+15,33), korkanlara (135,37+£17,00) gore anlamli diizeyde daha
yiiksek 6zgiiven puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir(p<0,05). Sonu¢ olarak calismaya katilan dagcilarin
Ozgiivenlerinin yiiksek seviyede bulunmasi, bu sporun dogasinda olan yiiksek risk, adrenalin, meydan okuma ve
macera Ozelliklerinin deneyimlenmesi, bununla birlikte yogun korku duygusuna ragmen, sporcularin eylemi
gerceklestirme isteginin, onlar1 daha biiylik bir benlik anlayisina dogru gotiirdiigiinii ve kendilerine olan
giivenlerini arttirdigini sdyleyerek agiklayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Dagcilik, Alpinizm, Sportif Tirmanis.

INVESTIGATION OF SELF-CONFIDENCE LEVEL OF MOUNTAINEERS IN
TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the self-confidence levels of mountaineers in terms of different
variables. A total of 550 licensed mountaineers, 390 males and 160 females with an average age of 29,58+11,07
years, participated in the study. The data of the study were obtained through questionnaires collected from
athletes who participated in Turkey Mountaineering Championship held in Samsun in 2016 and from athletes
who participated in training camps held in Nigde in April and May. “Self-confidence scale” developed by Akin
(2007) was used in the study as data collection tool. In the analysis of data, Mann Whitney U test was used for
the comparison of paired groups, while Kruskal Wallis H test was used for the comparison of groups more than
two. According to the results of the study, while self-confidence levels of all athletes were found to be high, no
significant difference was found between self-confidence levels in terms of gender, age, mountaineering style
(alpinism/sportive climb) and having injury (yes/no) (p>0,05). However, in terms of the variable of fear, it was
found that the athletes who were not afraid of falling during climb (143,01+15,33) were found to have
significantly higher levels of self-confidence when compared with athletes who were afraid of falling during
climb (135,37+17,00) (p<0,05). As a conclusion, high self-confidence levels of mountaineers in the study can be
explained with the fact that athletes experience high risk, adrenalin, challenge and adventure characteristics of
this sport, and in addition to these, despite the feeling of intense fear, the wish of fulfilling the act leads athletes
to a greater search of self and thus increases their self-confidence.

Keywords: Self-confidence, Mountaineering, Alpinism, Sport climbing.

1Ondokuz“Mayls Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun. Atabesbd,2018;20(3)
2Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Erzurum.



Bostanci, O.,
Karaduman, E. & Sebin, Dagcilarin Ozgiiven Seviyelerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi
K.

GIRIS

Ciddi yaralanma ve Oliim riski tasimasina ragmen, son yillarda dagcilik ve kaya
tirmanig1 gibi "yiiksek riskli" sporlarin popiilaritesi giin gegtikge artmaktadir (Florenthal ve
Shoham, 2001; Hill, 2007; Jones ve ark., 2008; Pain ve Pain, 2005; Schrader ve Wann, 1999;
Turner ve ark., 2004 ). Kaya tirmanis1 fiziksel olarak giic, denge ve esnekligin kaya yapisi
tizerinde olusturdugu uyum (Buzbas, 2002) ve bu uyumun, kaya {iizerinde ilerlerken
bacaklarin yetersiz kaldig1 durumlarda kollarin da kullanildig: bir fiziksel aktivite sekli olarak
tanimlanmaktadir (Sturm ve Zintl, 1979; Aktaran: Aras, 2015). Bu spor, dagcilik tekniklerini
ve malzemelerini kullanarak uzun ve kisa kayalara tirmanma (sportif tirmanis) ya da kaya, kar
ve buzul iizerinde ilerleyerek dogrudan hedefi amaglayan (alpinizm) tirmanis olarak
yapilabilmektedir (Karayol, 2013).

Dagcilik ve kaya tirmamisinin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek
yayginlastigi goriilmektedir. Bunlarin bilyiik bir cogunlugunu dag tirmanicilari, kayakeilar ve
yiiksekte kamp yapmak isteyen performans sporculari olusturmaktadir (Aggon, 2006).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda kaya tirmanisi, psikolojinin 6n planda oldugu bir
spor dali olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Breivik, 1996; Demirhan, 2005; David ve ark.,
2008; Fave ve ark., 2003; Kural, 2013; Pijpers ve ark., 2003; Yilmaz ve ark., 2002). Yasami1
boyunca bir¢ok basarili tirmanis gergeklestirmis olan Dougal Haston dagcilik hakkindaki
diistincelerini “her zaman psikolojik olarak zorlu bir yolculuk” seklinde ifade etmistir
(Mahruki, 2000). Zuckerman (1994; 2007) riskli aktivite yapan kisilerin duygu durumlarini
inceledigi ¢calismasinda, onlar1 yiiksek derecede heyecan arayicilar olarak tanimlamustir.

Doga sporlarinin psikolojik faydalarina bakildiginda, yapilan gorevi veya miicadeleyi
basarilt bir sekilde tamamlama duygusuyla 6zgiivenin ve benlik saygisiin artirilabilecegi
bununla birlikte stresin de azaltilabilecegini gostermis olsa da (Coalter ve ark., 2010;
Fredrickson ve Anderson, 1999) bu tiir sporlarda diisme riski her zaman mevcut oldugundan
kiside yaralanma veya oliim kaygisini olusturmaktadir (Aras, 2010). Bu nedenle dagcilik
sporun da fiziksel dayanikliigin yani sira zihinsel etmenlerin de o6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Findik, 2012; Hodgson ve ark., 2008). Arastirmacilar, sporcularin
performansini olumlu yonde etkileyen, onlarin kaygilarin1 daha kolay kontrol edebilmelerini
ve pozitif diisiinceye odaklanabilmelerine yardimci olan en 6nemli duygu kavramlarindan
birinin 6zgiiven oldugunu belirtmislerdir (Feltz, 1988; Yildirim, 2013).

Sonug olarak, yapilan calismalar 6zgiiveni yliksek sporcularin diger sporculara gore

performanslarini basarili bir sekilde ortaya koyabildiklerini gostermistir (Ekinci ve ark., 2014;
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Jones ve Swain, 1995). Eldeki bilgiler 1s18inda bu c¢alisma, dagcilarin 6zgiiven seviyelerini
cinsiyet, yas, dagcilik stili, sakatlik durumlar1 gibi degiskenler agisindan incelemek ve alan

yazinina katki saglamak amaci ile yapilmistir.

YONTEM

Katihmeilar

Arastirmaya yas ortalamalar1 29,58+11,07 yil olan 390 (%70,9) erkek ve 160 (%29,1)
kadin olmak tizeri toplam 550 lisansl sporcu goniillii olarak katilmastir.

Veri Toplama Araclar

(Calismada veri toplama aract olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Demografik Bilgi Formu” ve sporcularin 6zgiiven diizeylerini tespit etmek amaciyla Akin
(2007) tarafindan gelistirilen “’Oz-giiven Olgegi” kullamlmustir.  Veriler, 2016 yilinda
Samsun’da yapilan Tiirkiye Dagcilik Sampiyonasi ile Nisan ve Mayis aylarinda Nigde’de
diizenlenen bransa 6zgii egitim kamplarina katilan sporculardan yiiz yiize metodu ile elde

edilmistir.
Ozgiiven Ol¢egi

Ozgiiven 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayilar1 Akin (2007) tarafindan dlgegin biitiinii igin
.83, i¢ Ozgiiven ve dis 6zgiliven alt boyutlar i¢in sirasiyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur.
Olgekte 4, 25,32, 17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27,9, 23, 1, 7 ve 15. maddeler i¢ dzgiiven, 6, 31,
20, 29, 16, 14,22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13, 8 ve 24. maddeler ise dis 6zgiiven alt boyutunu
olusturmakta ve toplam varyansin %43.6’sm1 aciklamaktadir (Akm, 2007). Olgegin ic
Ozgliven alt boyutu; bireyin kendini sevme, kendini tanima, kendine a¢ik hedefler koyma ve
pozitif diisiinme ile bireyin kendisinden memnun olduguna dair inanglar1 ve bu konuda
hissettiklerini agiklamaktadir. D1s 6zgiiven de ise iletisim, kendini ifade edebilme, duygularini
kontrol edebilmesi ve disariya karsi bireyin kendisinden emin olduguna dair verdigi goriintii
ve davranislar1 ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise
33°diir. Olumsuz madde bulunmayan Olgekte, puan artikca Ozgiivenin yiiksek diizeyde
oldugunu belirtmektedir. Bu calismada elde edilen Olgek giivenirligi Cronbach Alpha
katsayisi ile belirlenmis olup 33 sorunun toplam giivenirligi %93,6 i¢ 6zgiiven sorularinin

giivenirligi %88,5, dis 6zgiiven sorularinin toplam giivenirligi %88,2 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde normallik varsayimi KolmogorovSmirnov testi ile belirlenmis
olup verilerin normallik varsayimini saglamadigi belirlenmistir (p<0,05). Bu nedenle verilerin
analizinde ikili gruplarin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarin
karsilagtiritlmasinda ise Kruskal Wallis H testi ile yapilmistir. Elde edilen Verilerin analizinde

Ondokuz Mayis Universitesi Lisansli SPSS 21.0 paket program kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin cinsiyetlerine gore 6zgiliven ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Ozgiiven I¢ Ozgiiven Di1s Ozgiiven

Cinsiyet n Ort. SS Med. IQR Ort. SS Med. IQR  Ort. SS Med. IQR

Kadin 160 1409 152 1420 197 72,1 8,2 72,5 12,0 68,7 7.8 70,0 11,0

Erkek 390 1398 168 1410 222 72,2 8,8 73,0 12,0 675 8,6 68,5 13,0

p:0,638 p:0,718 p:0,194

Tablo 1’de sporcularin toplam 6zgiiven ve alt boyutlarinda (i¢-dis) cinsiyetlerine gore

bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,01).

Tablo 2. Sporcularin yas gruplarina gore 6zgiiven ve alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

Ozgiiven i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven

Yas n Ort. SS Med. IQR  Ort. SS Med. IQR  Ort. SS Med. IQR

11-21 151 139,6 17,6 142,0 24,0 71,4 9,4 72,0 12,0 682 89 70,0 12,0

22-32 205 1405 156 1410 210 72,6 79 73,0 10,5 679 84 69,0 11,5

33-43 119 1396 155 141,0 24,0 72,3 8,2 74,0 10,0 67,3 8,0 68,0 14,0

44-54 57 140,1 185  140,0 22,0 72,4 10,1 73,0 12,0 67,7 88 68,0 115

+55 18 1430 123 1415 20,0 73,1 7,7 73,0 13,5 698 52 70,0 8,2

p:0,963 p:0,912 p:0,683

Analiz sonuglarina goére sporcularin toplam 6zgiiven ve alt boyutlarinda (i¢-dis) yas
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,01).

Tablo 3. Sporcularin dagcilik stillerine gore 6zgiiven ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Ozgiiven I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven

D.Stilleri n Ort. ss Med. IQR Ort. ss Med. IQR Ort. ss Med. IQR

Alpinizm 370 140,1 158 1410 210 723 8,4 73,0 110 677 82 680 11,0

Sportif T. 180 1402 17,3 1410 225 720 91 73,0 12,7 682 89 700 13,0

p: 0,602 p: 0,999 p:0,309
Arastirmaya katilan sporcularin dagcilik stillerine gore karsilastirilmig fakat toplam

Ozgiiven ve alt boyut (i¢-dis) seviyelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,01).
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Tablo 4. Sporcularin korku durumlarina gére 6zgiiven ve alt boyutlarinin karsilagtiriimast

Ozgiiven ic Ozgiiven Dis Ozgiiven

Korku n Ort. SS Med. IQR Ort. SS Med. IQR Ort. SS Med. IQR

Evet 205 135,3 170 136,0 23,5 69,7 89 70,0 11,5 656 8,8 67,0 10,0

Hayir 345 1430 153 1450 22,0 73,7 81 74,0 10,5 692 78 70,0 12,0

p:<0,001 p: <0,001 p: <0,001

Tablo 4’de tirmamis sirasinda diismekten korkmayan sporcularin  toplam
(143,01+15,33), i¢ (73,71+8,16) ve dis dzgiiven (69,29+7,89) seviyelerinin, tirmanis sirasinda
diismekten korkan sporcularin 6zgiiven seviyelerinden daha yiiksek oldugu bulundu (p<0,05).

Tablo 5. Sporcularin sakatlik durumlarina gore 6zgiiven ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Ozgiiven I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven

Sakathk n Ort. SS Med. IQR  Ort. SS Med. IQR  Ort. SS Med. IQR

Evet 110 1426 141 1425 18,2 731 79 74,5 110 694 68 69,5 10,0

Hayir 440 1395 168 1410 240 720 88 73,0 110 675 87 69,0 12,7

p: 0,114 p: 0,218 p: 0,076
Analiz sonuglaria gore sporcularin toplam 6zgiiven ve alt boyutlarda (i¢-dis) sakatlik
degiskenine gore anlaml bir farklilik olmadigi (p>0,05), fakat toplam 6zgiliven de sakatlik
gecirmis sporcularin, daha once sakatlanmamis olanlara gore yiiksek Ozgiliven seviyesine

sahip oldugu gorilmiistiir.
TARTISMA VE SONUC

Son yillarda yapilan ¢alismalar aktif olarak spor yapan bireylerin olumlu davranislar
gelistirme, cesaret, benlik yapisi, kendine saygi ve 6zgiiven gibi kisilik 6zelliklerini olumlu
yonde etkilendigini ortaya koymustur (Can ve Kagay, 2016; Er ve ark., 1999; Slutzky ve
Simpkins, 2009; Zorba, 2012). Popiiler spor kiiltiiriinde insanlarin yiiksek diizeyde 6zgiiven,
uyarilma, adrenalin, miicadele, heyecan, risk alma, benzersizlik ve macera gibi psikolojik
ihtiyaglarimi tamamlamayan ekstrem sporlara ilgi, son yillarda dikkat cekici diizeylere
ulasmustir (Carr, 1998; Giirer ve ark., 2006; Milne ve Mcdonald, 1999; Park ve ark., 2008).
Bu tarz sporlari, geleneksel sporlardan ayiran en onemli 6zellik ise risk alma davranisidir.
Risk alma davranisinin psikolojik belirleyicileriyle ilgili yapilan bir arastirmada, bireylerin
ekstrem spor aktivitelerine katilimda pozitif ya da negatif egilimli olmalari, bireysel olarak
sahip olduklar kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigi varsayilmigtir (Shoham ve ark., 2004).

Dagcilarin toplam ve ig¢-dis alt boyut 6zgiiven puanlari, cinsiyet degiskenine gore

incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Arastirmacilar tarafindan
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benzer sonuglarin sunuldugu c¢alismalar mevcuttur (Acuner, 2012; Arslan ve ark., 2015;
Bostanci ve ark. 2016; Karacabey ve ark., 2017). Literatiirde cinsiyet ile ilgili arastirmalarda
farkli sonuglarda karsimiza ¢ikmaktadir. Spor yapan lise ve ortadgretim 6grencileri tizerinde
yapilan arastirmalarda erkek sporcularin 6zgiiven ortalamalarinin kadin sporculara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Basoglu, 2018; Ekinci ve ark., 2014; Kirimoglu ve ark., 2017;
Krane ve Williams, 1994) (p<0,05). Diger taraftan bireysel ve takim sporcularinda ise kadin
sporcularin lehine anlamli bir fark bulunmustur (Can ve Kagay, 2016; Karagiin, 2014)
(p<0,05). Sonug olarak cinsiyetin, dagcilik sporunun dogasiyla karakterize edilen en 6nemli
kisilik 6zelliklerinden olan 6zgiiven duygusu {izerinde bir etken olmadig1 ve giiniimiizde her
iki cinsiyetin de ayni sosyal ortami paylagmalar1 ve deneyimlerinin ortak alanlarda yer
almasindan kaynaklanmasiyla agiklayabiliriz.

Arastirmaya katilan deneklerin yas ile 6zgiiven ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin olmadig: bulunmustur (p>0,05). Ancak, Ozgiiven bilgi, beceri ve tecriibe gerektiren bir
olgu oldugundan (Giiventiirk, 2017) yaslar1 55 ve iizeri olan yetigkinlerin &zgiiven
seviyelerinin alt yas gruplarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun ilerlemis
yasin kazandirdigi deneyim, olumlu yasantilar ve riskli sportif aktivite ge¢cmisine sahip
olmalariyla iligkilendirilebilir. Acuner (2012) dans eden sporcular {izerine yaptig1 ¢alismada,
Ozgiiven ve yas gruplari arasinda anlamli bir iliski bulmustur (p<0,05) ve bu iligskinin daha
kiigiik yaslardan ziyade 45-50 yaslarina sahip bireylerin lehine oldugunu tespit etmistir.
Ancak Karagiin (2014) farkli spor dallarindaki bireylerde ise yas degiskenine gore 6zgiivenin
farklilasmadigini tespit etmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilanlarin  Alpinizm ve Sportif Tirmanig stillerine gore ozgiiven
seviyeleri karsilagtirildiginda istatistiksel bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Aksine elde
edilen sonuglara gore toplam 6zgliven puan ortalamalarinin bir birine ¢ok yakin oldugu
(Alpinizm 140,13+15,89/Sportif Tirmanis 140,23+17,39) gorilmiistir. Her ne kadar dagcilik
farkli stillerde uygulanabiliyor olsa da sporcularin yiikseklere dogru yaptiklari yolculuklar
sirasinda, her iki dagcilik tiiriinden de faydalanabiliyor olmalar1 ve bu iki tiiriinde kendine
Ozgii ortak Ozellikler (heyecan, risk, macera) igermesinin bu sonuca etkisi oldugunu
diistinmekteyiz.

Her iki stilde sakatlanma ve diisme riski olmasindan dolayr deneklerin tirmanma
sirasinda diismekten korkup korkmamalariyla ilgili soruya verdikleri cevaplarda 6zgiiven
ortalamalar1 ile korku arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Yani diismekten

korkmayan sporcularin (143,01+15,33) 6zgiiven seviyeleri korkanlara gore (135,37+17,00)
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daha yiiksektir. Dagcilik sporunun saglik acisindan yararlari oldugu farkli kaynaklarda
vurgulanmis olsa da, aktivitenin dogas1 geregi yiiksek risk, tehlike ve zorluklarla miicadele
baz1 olumsuz saglik sonuglarina yol acabilmektedir (Coalter ve ark., 2010; David ve ark.,
2008). Ozellikle bu tarz ekstrem sporlarda ciddi yaralanma ve o6liimlii kazalar, sporcuda
yogun korkuya neden olmaktadir. Tirmanma sporlart irtifa, zorlu hava sartlari ve gii¢lii doga
karsisinda miicadele ile sporcunun fiziksel ve psikolojik performansimni etkilerken, ayni
zamanda kisinin korku duygusunu da kontrol altia alabilme yetisini gelistirmektedir (Ozdash
ve Kandemir, 2016; Brymer ve Schweitzer, 2012). Sonu¢ olarak diismekten korkmayan
dagcilarin  O0zgiiven puanlarinin yiiksek olmasi onlarin hedeflerine ulasirken, diisme
kaygilarini ve heyecanlarini tirmanma sirasinda kontrol edebilmelerinden kaynaklanmaktadir.

Arastirmacilar son 20 yilda dagcilik ve kaya tirmanicilarinin yaralanma ve 6lim
risklerini degerlendirmek amaciyla bir¢ok c¢alisma yapmuslardir (Jones ve ark., 2008;
Josephsen ve ark., 2007; Paige ve ark., 1998; Rohrbough ve ark., 2000; Schoffl ve ark., 2010).
Bu bilgiye dayanarak deneklerin sakatlik ge¢misleri sorulmus ve sporcularin toplam 6zgiiven
ile alt boyutlarinda (ig-dis) sakatlik degiskenine gore anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05). Fakat sakatlik gecirmis sporcularin (142,64+14,18), herhangi bir sakatlik
yasamamis (139,55+16,84) olanlara gore yiiksek Ozgiliven seviyesine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu durum onlarin sakatlanmalarina etki eden faktorlere odaklanmalarina, bilgi ve
deneyim edinmelerine neden oldugu bunun da sporcularin sonraki tirmanma zamaninda daha
kontrolld, bilingli ve kendine giivenmelerine etkisi oldugunu diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, bu ¢alisma da dagcilik yapan sporcularin 6zgiivenleri, gesitli degiskenler
acisindan incelenmis ve tiim sporcularin 6zgiiven puanlari yiiksek olarak bulunsa da cinsiyet,
yas, tirmanis tiirli ve sakatlanma durumlarina gore 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir  (p>0,05). Fakat c¢alismada tirmanma sirasinda diismekten korkmayan
sporcularin 6zgiivenlerinin korkanlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ekstrem sporlara artan ilgi nedeniyle sakatlanma ve diisme riskinin ortadan kaldirilmasi igin
bu sporu yapanlarda 6zgiiven artirict egitimlerin verilmesi onerilmektedir. Doga sporlariin
bireylere kazanimlar1 diisiintildiigiinde, bu tarz aktivitelerin gelistirilmesi, desteklenmesi ve
yayginlastirilmas: ile kendine giivenen birey sayisimin artmasinda katki saglayacagi

sOylenebilir.
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