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GURESCILERIN OMURGA YAPILARINDAKI DEJENERASYONLARIN
DEGERLENDIRILEREK SEDANTERLERLE KARSILASTIRILMASI

EVALUATION OF DEGENERATIONS IN VERTEBRATE STRUCTURE OF WRESTLER
AND COMPARISON WITH THE SEDANTERY SUBJECTS

Recep Ozmerdivenli’, Metin Antepizimu’, Kiirsat Karacabey?, Mehmet Kutlu'

OZET

Spontif ya da diGer asin stresler veya hasar verici kuvvetler erozif ve dejeneralifbir suregle intervertebral diskin
yliksekliginde bir azalmaya, olusan bu durumda,longitidinal ligamentlerin ve hareketi olusturan segmentierin
gevsemesine neden olur.Bu caligmanin amaci. giresgilerin boyun omuriarinda sportif streslere bagh olarak
olusan degisimlerinin (aks dizlesmesi, vertebra yUksekligi, dejenerasyon,intervertebral mesafe, ve spinal
mesafe) radyografilerini analiz edilerek,sedanterierie karsiastirmaktr.

caligmaya Tirkive ve Avrupa'da dereceye girmis giresgiler ile ayns yas grubundan sedanterler alindi.
Denekierin lateral servikal grafileri nétral, fleksiyon ve ekstansiyon pozisyonfannda elde edildi. Direkt rontgen
cekimlerinde General Elektrik marka rontgen makinesi kullamidi. [statistiksel analiz igin Windows ortaminda
SPSS programi kullanilds.

Gruplarin  yas, spor yaslari ve omurga yapilanndaki dejeneratif degisikler Ki-kare testi ile degerlendirildi
p<0.05 anfamli kabul edildi.

Gresgiler ve sedanterler arasinda aks dtzlesmesi, (% 46.0 ve % 2.0), intervertebral mesafe (% 16.0 ve %
2.0), dejenerasyon (%22.0 ve %2.0), vertebra ylksekligi (%10.0 ve %0.0) kargiastiriimasi sonucunda
gureggiler aleyhine anlamh fark bulundu (p<0.01). Spinal mesafe olusumu konusunda iki grup arasinda
istatistiksel olarak anfamis bir farka rastianmadi.

Sonug olarak; glres sporunun glresgiferde boyun omuriarini etkiledigi, dejeneratif bozukiuklara sebep oldugu
ve gerekli tedbirler ainmadigr takdirde uzun sdrede bu sporun giresgilere zarar verdigi s8ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Omurga, Giiresgi sakatliklan, Egzersiz

SUMMARY

In this study, axs becoming smooth, intervertebrate space, vertebrate high, degeneration and spinal space
radiographies of the wrestler neck vertebra have been analysed and have been compared with control groups.
Wrestlers who were wrestling for sportive clubs or individually and ranked in Turkey and Europe and age-
matched sedantery subjects were involved in this study. Lateral cervical graphies of subjects were obtained at
neutral, at flexion and extention position. Graphies were obtained using General Electrics X-ray apparatus.
Statistical analysis were performed using SPSS for Windows. Chi-square test was used for comparison of
groups age, sportive age and degenerative changes in vertebral structure. p<0.05 was considered to be
statistically significant,

Maximum pathologies which were observed in wrestlers are axs smoothing (%46), intervertebrate space
(%16), vertebrate high (% 10) and degenerative (%22). However in control groups, the pathological findings
has been found that axs smoothing (%2.0), intervertebrate space (%2.0 ) and degenerative (%2.0) and if has
not been that vertebrale high and spinal space.

There was no significant difference between the groups with respect to spinal space (p>0.05).

Axs smothing, disc narrowing degeneration and thickness have been fand out more frequently in wrestlers,
while hernia has been found out more frequently in control groups. As to the matters of compression and
osteofit, no statistical distinction has beert found out.

Key words: Spinal column, Wrestler injurfes, Exercise

GIRIS problemlere yol agmaktadir. Gireste siklikla

Sakatiiklarin en sik gérildiiglu spor dallan  karsilasilan sakatlik oranlari; bag ve boyun %
arasinda takim oyunlari ilk siralari alirken, 17, omuz % 16, diz % 15, el ve el bilegi % 13,
bireysel olarak yapilan  guresin  takim  dirsek % 10, sirt % 8, gogus % 8, topuk ve ayak
sporlarindan daha az risk tasidigi bilinmektedir. ~ dilegi % 7 olarak bildirilmistir (8,10,11).

Temas sporlarina bagli servikal Bu calisma; gurescilerin boyun
Sakat|anma|arda, sporcunun boyun ve ba$ omurlarindaki SporTIf streslere bag“ olarak
pozisyonuna, kuvvetin hangi agidan etki olusan degisimlerin (aks duzlesmesi, vertebra
ettiginin  sakatlik aninda bilinmesi, sakatig  Yuksekligi, dejenerasyon, intervertebral mesafe,
ivilestirme agisindan énemlidir (5,14). ve spinal meseafe) radyografileri analiz

Gureste boyun ile yap”an Qa|}§ma|arda’ edilerek, Sedanterlerle karsilastirarak
boyun omurlarinin asiri zorlamas, ileri yaslarda  degerlendirmek amaci ile yapilmistir.
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GEREC ve YONTEM

Bu arastirmada denek olarak Ceyhan
Belediye Spor, Cukobirlik, DSI Spor Kulibi ve
Genglik ve Spor il Mudirtiginde devam eden
sezonda aktif olarak spora devam eden ve
Tarkiye ve Avrupa’da dereceye girmis 50
guresgi ile 50 sedanterden yararlanildi.

Deneklerin lateral servikal grafileri; nétral,
fleksiyon ve ekstansiyon pozisyonlarinda elde
edildi. Radyografiler 16 x 24 Kodak fiime
cekilerek banyo edildi.

Deneklerin odontoid grafileri; denegin supin
pozisyonda, odontoid progesi sdper
pozisyondan  kurtarmak igin  agizz n
olabildigince agik Ust kesici diglerin alt kenari
protuberentia  oksipitalisin  {Uzerine gelecek
sekilde ayarlandi. Merkezi 1sin  Ust kesici
dislerin 2 ¢m aluina dik olarak santralize edildi.
18x24 film kaseti ve Bucky kullanildi. Film fokis
mesafesi 115 cm, grafi 1. ve 2. Servikal
vertebralari goriintiilemek igin ¢ekildi.

Ap servikal vertebra grafilerinin g¢ekimi;
denek supin pozisyonda iken; omurga, masanin
tam ortasina gelecek sekilde pozisyon verildi.
Merkezi 1sin adiz kapal konumda iken ¢eneye
ve g¢enenin servikal vertebralar Uzerine super
pozisyonu o6nlemek igin kauda-kranial olarak
10° agi ile santralize edildi. MUmkdn olan en
uzun ekspojur suresi secildi. 18x24 film kaseti
kullanildr.

Lateral servikal vertebra grafilerinin ¢ekimi;
denek ayakta ve tam lateral pozisyonda, bas
hafif ekstansiyona getirildi. Merkezi 1sin dik

olarak 3. ve 4. Servikal vertebra hizasina
santralize edildi. 18x24 film kaseti kullanildi.
Ekspojur  esnasinda  denegin hareket
artefaklarin engellemek i¢in solunum

yapmamasi saglandi.

Oblik servikal vertebra grafilerinin ¢ekimi;
Denek ayakta iken vicudun incelenecek tarafi
statifin plant ile 45° ag1 yapacak sekilde statiften
uzaklastirildi. Basa hafif ekstansiyon yaptinldi.
Kaset Ust kenarn kulagin 4 cm lzerine gelecek
sekilde vyerlestiridi. Merkezi isin tipe 10°

krariokaudal agi verilerek 4. Servikal vertebraya
santralize edildi. 18x24 film kaseti kullanildi (7).
Cekimierde General Elektrik marka réntgen
makinesi kullanildi. Deneklerin rotgen ¢ekimleri

1 m. uzakhkta, kurgsun kapli odalarda
gergeklestirildi.
Istatistiksel analiz; SPSS for Windows

ortaminda gergeklestirildi.  Gruplar arasinda
yas ortalamalar student t testi ile omurga
yapilarindaki dejeneratit degisikler ise Ki-kare
testi ile karsilastinldi. p<0.05 anlamli kabul
edildi (9).

BULGULAR
Calismaya katilan deneklerin fiziksel ozellikleri
Tablo 1’ de sunuldu.

Tablo 1: Giregci ve sporcularin fiziksel ozellikleri
(Ortalama = standart sapma)

GURESCI (n=50) SEDANTER(n=50)

Yas (yll) 28.66x2.51 28.74+3.06
Boy(cm) 172153 170461
Gires yill 13.18+2.09 -

Tablo 2’ de Gilresgi ve sedanterlerin omurga
yapilari (Aks dizlesmesi (AD), Intervertebral

mesafe (IM), Dejenerasyon (D), Vertebra
yUksekligi (VY), ve Spinal mesale (SM),
radyografik gorantileme sonucu
karsilagtirnllarak gruplarin  patoloji say1 ve

yuzdeleri ile grup yuzde karsilastirmasi igin
kullanilan ki-kare lestinin p- dederleri sunuldu.
Gurescilerde patolojik olarak; aks dizlesmesi
(%46), Intervertebral mesafe (%16) ve
dejenerasyon (%22) gbralda. Gruplar
arasindaki fark guresciler aleyhine istatistiksel
olarak anlamii ¢ikti (p<0.01), (p<0.05).
Minimum ve maksimum de@er olarak aks

dlzlesmesi 5.33-326.34 iken, intervertebral
mesafe; 1.21-77.70 ve dejenerasyon; 1.71-
111.72  bulundu. Intervertebral  mesafe

guresgilerde blUylk oranda C6-C7 servikal
omurlarda gorlldi (Tablo 3).

Tablo 2. Guregci ve sedanterlerin radyolojik inceleme patalojilerinin kargilagtiriimasi

GURESCI (n=50)

SEDANTER(n=50)

n % n %
Aks Diizlegmesi 23 46.0 1 2.0 <0.01
intervertebral Mesafe 8 16.0 1 2.0 <0.05
Vertebra Yiksekligi 5 10.0 0 0.0 <0.01
Spinal Mesafe 1 2.0 0 0.0 >0.05
Dejenerasyon 11 220 1 2.0 <0.01
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Tablo 3. Giiresgi ve sedanterlerin ortalama diglim
dederlerinin kargilagtinimasi

OR7Y (%95 GA)
min-max
Aks Diziesmesi 41.74 533-326.34  <0.01
interverl Mesafe  9.33 1.21-77.70 <0.05
Verleb Yiksekligi - - Fark yok
Spinal Mesafe - - Fark yok
Dejenerasyon 13.82 1.71-111.72  <0.01
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Grafik 1. Sedanter ve glreggilerin dejeneratif
gostergeleri
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Grafik 2. Sedanter ve glireggcilerin intervertebral
gostergeleri
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Grafik 3. Sedanter ve gureggilerin aks diuzlegmesi
gostergeleri
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TARTISMA
Gures, kismen glvenli ve diger takim

sportari ile karsilastirildiginda sakatlanma riski

daha dustk bir spordur. Buna ragmen
gurescilerin antrenman ve musabaka
esnasinda, basta travmalar olmak Uzere,

dusmeler ve dedisik ydnlerden gelen garpmalar
neticesinde boyun omurlarinda zorlanmalara
rastlaniimakiadir (1,2).

Calisma bulgularimizda aks duzlesmesi
glirescilerde %46.0 iken sedanterlerde %2.0
olarak goérildG ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlaml ¢ikti (p<0.01). Boyun bdigesinde
kaslarin kuvvetlenmesi ile boyun omurlarinin
kontrol altina  alinacadi ancak  boyun
bolgesindeki kaslari kuvvetlendirecek givenli
ve etkili bir ydntemden s6z etmenin mimkin
olmadigr bilinmektedir. Ancak boyun bolgesi
kas vyapisini  kuvvetlendirmekle; sakatlanma
riski ve boyun agrilarini azaltarak,
rehabilitasyon i¢in ortam hazirlanabilmektedir.

Hans ve arkadasglart dinamik boyunu
kuvvetlendirme egzersizlerinin isgiferin boyun
agrilari ve fonksiyonu lzerine etkisini incelemek
icin yaptiklan gahismada sekiz hafta sonunda
rotasyon, fleksiyon, ekstensiyon fark
degerlerinde ortalama % 35, % 27 ve % 19
oraninda artis tespit etmigferdir. Ayrica boyun
problemlerinin ve agrilarinin ortadan kalktigi da
rapor edilmigtir (3).

Conley  ve arkadaslari isometrik
galismalarinin boyun Kkuvvetine ve boyundaki
kas kitlesine etkisini arastirmiglardir. 23 kolej
ogrencisi Gzerinde  yaptiklan arastirma
sonucunda splenius capities ve semispinalis
capitis ve servisis kaslar %24 , %24.9, %5.3
artis oldugunu tespit etmiglerdir. Sonugta bu
kaslarin ekstensiyon hareketinde en &énemli
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kaslar  oldugunu, kisa sUreli isometrik
antrenmanlarin kasin boyutunu gelistirmeyecegi
rapor edilmistir (4).

Calismamizda dejenerasyon; glrescilerde
% 22.0, sedanterlerde % 2.0 bulundu ve
glrescilerdeki gortlis sikhig istatistiksel olarak
anlamli seviyeye ulasti (p<0.05). Jordan ve
arkadaslari, boyun problemi olan hastalar ile
ayni yag grubundan saglikh insanlarin fiziksel
parametrelerini  Kkarsilagtirmiglar, her  iki
gruptada alt st ve boyun ekstensér kas
problemleri  bulmuslar, bir ¢ok hastanin
-boynunun tam agisal hareketinde (ROM) dlsls
oldugu goéztemiemislerdir (6).

intervertebral mesafe, vertebra yliksekligi ve
dejeneralif bulgular glresgilerde sirasi ile %
16.0, % 10.0, % 22 sikhdinda gorllirken
sedanterlerde  gérulmedi. Bu  bulgularda
gOsteriyor ki glresg¢ilerde strese bagdli olarak
omurga vyapilarinda bozulmalar meydana
gelmekte ve uzun slirede sakatlanma riskini
artirmaktadir.

Tysvaer, glresgilerin  bas ve boyun
sakathklan  (zerine vyaptig ¢alismalarda,
deneklerin Ggte birinde cerebral atrofi ve % 81
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