
20 Beden Egirimi Fe Spor Bi1imleri Dergisi

GORE~CiLERiN OMURGA YAPILARINDAKi DEJENERASYONLARIN
DEGERLENDiRiLEREK SEDANTERLERLE KAR~ILA~TIRILMASI

EVALUATION OF DEGENERATIONS IN VERTEBRATE STRUCTURE OF WRESTLER
AND COMPARisON WITH THE SEDANTERY SUBJECTS

Recep Ozmerdivenli\ Metin Antepuzumu 1, KUf$at Karacabej, Mehmet Kutlu 1

6ZET
Sportif ya da diger a:pTl stresler veya hasar verici kuvvetler ero;:if ve dejeneratifbir surer;le intervertebral diskin
yuksekliginde bir azalmaya; olu~an bu durumda,longitudinal ligamentlerin ve hareketi olu~turan segment/en'n
gev$emesine neden olurBu qali$manm amacl: gure~c;ilerin boyun omurlannda sportd streslere bagll olarak
olu$an degi~imlerinin (aks duzle~mesi, vertebra yUksekligi, dejenerasyon,intervertebral mesafe, ve spinal
mesafe) radyografilerini analiz edi/erek,sedanterlerle ka~lla$tlrmaktlr.

9ali~maya Turkiye ve Avrupa'da dereceye girmi~ gure~c;iler ile aym ya~ grubundan sedanterler almdl.
Deneklerin lateral servikal grafileri notral, fleksiyon ve ekstansiyon pozisyonlannda e/de edildi, Direkt rontgen
c;ekimlerinde General Elektrik marka rontgen makinesi kuJlamldl, Istatistiksel analiz ic;in Windows ortammda
SPSS programl kullamldJ.
Gruplarm ya~, spor ya~lan ve omurga yapllanndaki dejeneratif degi$ikler Ki-kare testi i/e degerlendirildi
p<0,05 anlamll kabul edildi.

Gure~r;iler ve sedanterler arasmda aks duzle~mesi, (% 46.0 ve % 2.0), intervertebral mesafe (% 16,0 ve %
2.0), dejenerasyon (%22.0 ve %2.0), vertebra yuksekligi (%10.0 ve %0.0) ka~lla~tlTJlmasl sonucunda
gure$c;iler aleyhine anlamll fark bulundu (p<0.01). Spinal mesafe olu~umu konusunda iki grup arasmda
istatistiksel olarak anlamll bir farka rastlanmadl.
Sonur; olarak; gure$ sporunun gure$c;ilerde boyun omur/aTim etkiledigi, dejeneratif bozukluklara sebep oldugu
ve gerek/i tedbirler almmadlgl takdirde u;:un surede bu sporun gure~c;ilere zarar verdig; soylenebilir.
Anahtar Ke/ime/er: Omurga, Gure$r;i sakatllk/an, Egzersiz

SUMMARY
In this study, axs becoming smooth, intervertebrate space, vertebrate high, degeneration and spinal space
radiographies of the wrestler neck vertebra have been analysed and have been compared with control groups.
Wrestlers who were wrestling for sportive clubs or individually and ranked in Turkey and Europe and age­
matched sedantery subjects were involved in this study. Lateral cervical graphies of subjects were obtained at
neutral, at flexion and extention position. Graphies were obtained using General Electrics X-ray apparatus.
Statistical analysis were performed using SPSS for Windows. Chi-square test was used for comparison of
groups age, sportive age and degenerative changes in vertebral structure. p<0.05 was considered to be
statistically significant.
Maximum pathologies which were observed in wrestlers are axs smoothing (%46), intervertebrate space
(% 16). vertebrate high (% 10) and degenerative (%22). However in control groups, the pathological findings
has been found that axs smoothing (%2,0), intervertebrate space (%2,0) and degenerative (%2,0) and it has
not been that vertebrate high and spinal space,
T.here was no significant difference between the groups with respect to spinal space (p>0.05).
Axs smothing, disc narrowing degeneration and thickness have been fand out more frequently in wrestlers,
whife hernia has been found out more frequently in control groups. As to the matters of compression and
osteofit, no statistical distinction has beer! found out.
Key words: Spinal column, Wrestler injuries, Exercise

GiRi~ problemlere vol a<;:maktadH:S. GOre~te slkllkla
Sakatllklann en sik goruldOgu spor dallan kar;illa~llan sakatllk oranlan; ba~ ve boyun %

araslnda taklm oyunlarl ilk siralan allrken, 17, omuz % 16, diz % 15, el ve el bilegi % 13,
bireysel olarak yapilan gOre~in taklm dirsek % 10, Slrt % 8, g6g0s % 8, topuk ve ayak
sporlanndan daha az risk ta~ldlgl bilinmektedir. bilegi % 7 olarak bildirilmi~tir (8,10,11).
Temas sporlarlna bag11 servikal Bu vall;;ma; gure~<;:ilerin boyun
sakatlanmalarda, sporcunun boyun ve ba;; omurlanndaki sportif streslere bagll olarak
pozisyonuna, kuvvetin hangi a<;:ldan etki olu;;an degi;;imlerin (aks duzle;;mesi, vertebra
ettiginin sakatllk anlnda bilinmesi, sakatllgl yOksekligi, dejenerasyon, intervertebral mesafe,
iyile;;tirme avlslndan bnemlidir (5,14). ve spinal meseafe) radyografileri analiz

Gure~te boyun ile yapilan <;:all~malarda, edilerek, sedanterlerle kar~lla~llrarak

boyun omurlannln a~1rI zorlamasl, ileri ya§larda degerlendirmek amaci ile yapilml;;tlr,
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Tabla 1: Gure~ei ve sporeularln fiziksel Qzellikleri
(Ortalama :t standart sapma)

BULGULAR
<;all§maya katllan deneklerin fiziksel 6zellikleri
Tablo l' de sunuldu.

krariokaudal ayl verilerek 4. Servikal vertebraya
santralize edildi. 18x24 film kaseti kullanildl (7).
<;ekimlerde General Elektrik marka rontgen
makinesi kullanlldl. Deneklerin rotgen c;:ekimleri
1 m. uzakhkta, kur§un kapll odalarda
gerc;:ekle§tirildi.

istatistiksel analiz; SPSS for Windows
ortamlnda gerc;:ekle§tirildi. Gruplar araslnda
ya§ ortalamalarl student t testi ile omurga
yapllarlndaki dejeneratif degi§ikler ise Ki-kare
testi ile kar§lla§tlrlldl. p<0.05 anlamll kabul
edildi (9).

Tablo 2' de GOre§yi ve sedanterlerin omurga
yapllarl (Aks dOzle§mesi (AD), intervertebral
mesafe (iM), Dejenerasyon (D), Vertebra
yuksekligi (VY), ve Spinal mesafe (SM),
radyografik garOntOleme sonueu
kar§lla§tmlarak gruplarln patoloji sayl ve
yOzdeleri ile grup yOzde kar§lla§tlrmasl iyin
kullanllan ki-kare testinin p- degerleri sunuldu.
GOre§yilerde patolojik olarak; aks dOzle§mesi
(%46), intervertebral mesafe (%16) ve
dejenerasyon (%22) gorOldO. Gruplar
arasmdaki fark gOre§yiler aleyhine istatistiksel
olarak anlamli ylktl (p<0.01), (p<0.05).

Minimum ve maksimum deger olarak aks
dOzle§mesi 5.33-326.34 iken, intervertebral
mesafe: 1.21-77.70 ve dejenerasyon; 1.71­
111.72 bulundu. intervertebral mesafe
gOre§yilerde bOyOk oranda C6-C7 servikal
omurlarda gorOldO (Tablo 3).

SEDANTER(n=50)

28.74±3.06

170:t6.1

28.66:t.2.51

172±5.3

13.18±2.09

GORE~9i (n=50)
Ya~ (YII)

Boy (em)

Gur~ ylll

GEREC ve YONTEM
Bu ara§tlrmada denek olarak Ceyhan

Belediye Spor, <;ukobirlik, DSi Spor Kulubu ve
Genc;:lik ve Spor if MudOrlOgunde devam eden
sezonda aktif olarak spora devam eden ve
Turkiye ve Avrupa'da dereceye girmi§ 50
gOre§c;:i ile 50 sedanterden yararlanlldl.

Deneklerin lateral servikal grafileri; natral,
f1eksiyon ve ekstansiyon pozisyonlarlnda elde
edildi. Radyografiler 16 x 24 Kodak filme
c;:ekilerek banyo edildi.

Deneklerin odontoid grafileri: denegin supin
pozisyonda, odontoid proc;:esi sOper
pozisyondan kurtarmak iyin aglz' In
olabildigince aC;:lk Ost kesici di§lerin alt kenarl
protuberentia oksipitalisin Ozerine gelecek
§ekilde ayarlandl. Merkezi 1§1n Ost kesiei
di§lerin 2 em alMa dik olarak santralize edildi.
18x24 film kaseti ve Bueky kullanlldl. Film fokis
mesafesi 115 em, grafi 1. ve 2. Servikal
vertebralarl gorOntlJlemek ic;:in c;:ekildi.

Ap servikal vertebra grafilerinin yekimi;
denek supin pozisyonda iken; omurga, masanln
tam ortaSIna geleeek §ekilde pozisyon verildi.
Merkezi I§tn aglz kapalJ konumda iken c;:eneye
ve yenenin servikal vertebralar Ozerine sOper
pozisyonu onlemek iyin kauda·kranial olarak
100 ayl ile santralize edildi. MOmkOn olan en
uzun ekspojur sOresi seyildi. 18x24 film kaseti
kullan Iidi.

Lateral servikal vertebra grafilerinin c;:ekimi;
denek ayakta ve tam lateral pozisyonda, ba§
hafif ekstansiyona getirildi. Merkezi 1§1n dik
olarak 3. ve 4. Servikal vertebra hizaslna
santralize edildi. 18x24 film kaseti kullanlldl.
Ekspojur esnaslnda denegin hareket
artefaklarlnl engellemek iyin solun um
yapmamasl saglandl.

Oblik servikal vertebra grafilerinin c;:ekimi;
Denek ayakta iken vOcudun ineeleneeek taratl
statifin planr ile 45 0 ayl yapaeak §ekilde statiften
uzakla§tlrlldl. Ba§a hafif ekstansiyon yaptlrlldl.
Kaset Ost kenarl kulagln 4 em uzerine geleeek
§ekilde yerle§tirildi. Merkezi 1§ln tOpe 100

Tablo 2. Gurei£i ve sedanterlerin radyolojik ineeleme patalojilerinin kar§lla§tlrllmasl

GO'RE~<;i (n=50) SEDANTER(n=50)

n % n %
p

Aks DOzle~mesi

intervertebral Mesafe

Vertebra Yuksekligi

Spinal Mesafe

Dejenerasyan
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Tablo 3. Gi.ire~fi 'Ie sedanterlerin ortalama 61fum
degerlerinin kar~lla~tlrllmasl

Gratik 3. Sedanter 'Ie gure~!i=ilerin aks duzle~mesi
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Aks OOzle$mesi 41.74 5.33-326.34 <0.01

intervert Mesafe 9.33 1.21-77.70 <0.05

Verteb YOksekligi Fark yak

Spinal Mesafe Fark yak

Oejenerasyan 13.82 1.71-111 .72 <0.01

Grafik 1. Sedanter 'Ie gure~filerin dejeneratif
gostergeleri
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GOre~, klsmen gOvenli ve diger taklm
sporlan ile kar~lla~tlnldlglnda sakatlanma riski
daha dO~Ok bir spordur. Buna ragmen
gure~<;:ilerin antrenman ve mOsabaka
esnasmda, ba~ta lravmalar olmak uzere,
du~meler ve degi~ik y6nlerden gelen <;:arpmalar
nelicesinde boyun omurlannda zorJanmalara
rastlanllmaktadlr (1,2).

c;all~ma bulgulanmlzda aks dOzle~mesi

gUfe~<;:ilerde %46.0 iken sedanterlerde %2.0
olarak g6rOIdO ve aradaki fark istatistiksel
olarak anlamll <;:Iktl (p<D.01). Boyun b61gesinde
kaslann kuvvetlenmesi ile boyun omurlannln
kontrol altma allnacagl ancak boyun
b61gesindeki kaslan kuvvetlendirecek gOvenli
ve etkili bir y6ntemden s6z etmenin mOmkCm
olmadlgl bilinmektedir. Ancak boyun b61gesi
kas yaplslnl kuvvetlendirmekle; sakatlanma
riski ve boyun agnlannl azaltarak,
rehabilitasyon i<;:in ortam hazl rlanabilmektedir.

Hans ve afkada~lan dinamik boyunu
kuvvetlendirme egzersizlerinin i~<;:i1erin boyun
agntarl ve fonksiyonu uzerine etkisini incelemek
i<;:in yaptlklan <;:all~mada sekiz hafta sonunda
rotasyon. fleksiyon, ekstensiyon fark
degerlerinde ortalama % 35, % 27 ve % 19
oranmda artl~ tespit etmi~lerdir. Aynca boyun
problemlerinin ve agnlannln ortadan kalktlgl da
rapor edilmi~tir (3).

Conley ~ve arkada~lan isometrik
<;:all~malarlnln boyun kuvvetine ve boyundaki
kas kitlesine etkisini ara~tlrml~lardlr. 23 kolej
6grencisi Ozerinde yapllklan ara~tlrma

sonucunda splenius capities ve semispinalis
capitis ve servisis kaslan %24 , %24.9, %5.3
artl~ oldugunu tespit etmj~lerdir. Sonu<;:ta bu
kaslann ekstensiyon hareketinde en 6nemli
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kaslar oldugunu, klsa sOreli isometrik
antrenmanlann kaSln boyutunu geli9tirmeyecegi
rapor edilmi~tir (4).

<;all~mamlzda dejenerasyon; gOre~yilerde

% 22.0, sedanterlerde % 2.0 bulundu ve
gure~yilerdeki gorOl09 slkllgl istatistiksel olarak
anlamll seviyeye ula~tl (p<O.05). Jordan ve
arkada~lan, boyun problemi olan hastalar ile
aynl ya~ grubundan saglikll insanlarln fiziksel
parametrelerini kar§illa9tlrml~lar, her iki
gruptada alt Sirt ve boyun ekstens6r kas
problemleri bulmu~lar, bir yok hastanln

. boynunun tam a~lsal hareketinde (ROM) dU~09

oldugu gozlemlemi~lerdir (6).

intervertebral mesafe, vertebra yOksekligi ve
dejeneratif bulgular gUre~~ilerde sirasl ile %
16.0, % 10.0, % 22 slkllglnda gorUIOrken
sedanterlerde gorOlmedi. Bu bulgularda
gosteriyor ki gOre~~i1erde strese bagll olarak
omurga yapllarlnda bozulmalar meydana
gelmekte ve uzun sOrede sakatlanma riskini
artlrmaktadlr.

Tysvaer, gOre~~i1erin ba~ ve boyun
sakatllklan Ozerine yaptlgl ~ali~malarda,

deneklerin O~te birinde cerebral atrofi ve % 81
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orta ve yUksek ~iddette psikolojik bozukluklar
bulmu~, radyolojik incelemeler sonucunda da
gOre9 yapanlarda yapmayanlara gore daha
fazla dejeneratif bOlUkluk tespit etmi9tir
(12,13). Bu bulgular ise yall~mam IZIn bulgularl
ile paralellik gostermektedir. Ancak Aks
dUzle9mesi, intervertebral mesafe, dejeneratif
bulgulann gUre9yilerdeki ortalama degerleri
literatUre gore yOksek ~Ikml~tlr. Bunun nedenini
ise ~all~maya denek olarak katilan gOre~~i1erin

~ogunun sagllk ~ikayetlerinin olmasl ile
a~1 klayabiliriz .

GUre§i sporunun gOre~yilerin boyun
omurlaTina etki ettigi ger~egi goz 6nUne
almdlglnda gUre~9ilerin boyun omurlarlnda
dejeneratif bozukluklarln yOksek oranda olmasl,
gerekli bnlemler almmadlgl takdirde; sporun
gOre~yilere sagladlgt bir faydanln olmadlgl
~eklinde tanlmlanabilir.

Sonu~ olarak; gure~ sporunun gOre~~ilerde

boyun omurlarlnl etkiledigi, dejeneratif
bozukluklara sebep oldugu ve gerekli tedbirler
allnmadlgl takdirde uzun vadede bu sporun
gOre~yilere zarar verdigi sbylenebilir.
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