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YILDIZ KIZ VE ERKEK OKUL HENTBOL TAKIMI OYUNCULARININ
FiziKSEL UYGUNLUK DERECELERiNiN KAR~ILA~TIRILMASI

COMPARiSON OF PYHSICAL ACCEPTABLE DEGREES BETWEEN GIRL AND BOY
PLAYERS WHO PLAY HANDBALL IN SCHOOL TEAMS.

Karadenizli Akan i. 1, Karacabey K. 1

6ZET
Bu llalJ:~mada, okul taklmlarrnda hentbol oynayan YlldIZ(14-16) klz (n=20) ve erkek(n=20) hentbol
oyunculan arasmdaki fiziksel uygunluk derecelerini kaT$ila$tlrmak ama9Ianml$tIr. Fizikse/ uygun/uk
derecelerini kaT$ila$tlrmak illin Esneklik testi, 30sn. mekik lesti, Dikey sillrama testi, Durarak uzun atlama
lesti, 30m. sprint testi, 30m. lop surme testi, 30m. slalom top surme testi, Atl$ testi, Adlm lesti, Pas testi,
50m. mekik kO$uSU testi, 1kg. saglik lopunu ileriye alma testleri uygulanml$tlr. Verilerin 90zumleri i9in
SPSS paket programtnda I testi uygulanml$tlr. Yapllan istatistiksel sonu91ara gore Esneklik testi, 30sn.
mekik testi, Dikey sl9rama testi, Durarak uzun atlama testi, 30m. sprint testi, 30m. top surme testi, 30m.
s/alom top surme testi, Atl$ test!, Adlm testi, Pas testi, 50m. mekik kO$uSU testi, 1kg. saglik topunu ileriye
atma testlen'nde, yJldlz klz ve erkek hentbol oyunculan arasmda p<O.01 ve p<O.05 duzeyinde anlamll ili$ki
bu/unmu$tur. Yaptlglmlz ara$tJrmada Ylldlz k,z ve erkek hentbol oyunculan arasmda fiziksel uygunluk
parametre/erinde an/amll farkltlik/ar ortaya Illkml$tlr. Bunun sebebinin ; 14 ya$ civarmda alan erkek
hentbocularrn motorik Qzelliklerinin aym ya$lardaki bayan hentbolculardan daha iyi duzeyde o/masl ve bu
durumun da fiziksel uygunluk derecelerinde an/amll farklilik/ar ortaya 91kardlgml dU$unmekteyiz.
Anahtar kelime/er: Hentbol, fiziksel uygunluk.

SUMMARY
In this work we intend to compare the pyhsical acceptable degrees between girl and boy players who play
handball in school teams. They practised some tests to compare physical acceptable degrees. We can
arrange them; elasticity test, 30sn.shuttle test, perpendicular jumping test, stopping long jump test, 30m.
sprint test, 30m. ball drawing test, 30m. slalom ball drawing test, hrowing test, step test, pass test, 50m.
shuttle race test, 1kg. throwing health ball. For solutions of resu/ls in SPSS package program t tesl has
been practised. According to statistic results, in elasticity test, 30sn.shuttle test, perpendicular jumping
test, stopping long jump test, 30m. sprint test, 30m. ball drawing test, 30m. s/alom ball drawing test,
hrowing test, step test, pass test, 50m. shuttle race test, 1kg. throwing health ball, between yJldlz girl and
boy handball players about p<O.01 and p<O.05 level meaningful relation has been found. In research that
we have done, we met meaningful differences between girl and boy about physical acceptable
parameters. About 14 years boy handball players motoric peculiarities are much better than the other girl
handball players in same ages. So, we think this result cause to bring out differences.
Key words: Handball, physical acceptable.

GiRi~ Sportif bran~lara ybnelik performans
<;aglmlzda yapllan son uluslararasl geli~imi, egitim hedefleri dogrultusunda

~ampiyonalarda elde edilen bilgiler, gerr,::ekle~tirilmelidir. Belirli egitim hedefleri
~ampiyontukla[ln kolayllkla ve tesadUfen elde unutuluyorsa, performans geli~iminde

edilmediklerini kanltlamaktadlrlar. Bu yuzden eksiklikler ortaya r,::lkar ve bu eksiklikler daha
ba~a[lya giden yolda en bnemli kriterler sonraki antrenman surecinde doldurulamaz
belirlenmelidir. Bu kriterlerin en bnemlilerinden <;ocuk ve genr,::lerin anlrenmanl, azaltllan
birisi 0 spor dahna uygun bzellik ve fizige yeti~kin antrenmanl degildir. Performans
sahip sporcuyu ser,::mek, bir digeri ise bu geli~iminde zamana ve sablra ihtiyar,::
segimi mumkun olan en erken ya~ta vardlr(2,5). 1. Ergenlik dbnemi 13·15 ya~, 2.
yapmaktlr(13). Ergenlik dbnemi 15-18 ya~ arallgldlr(5).

Sporda ust duzeyde ba~arlya ula?abilmek, 12-14 ya~ grubundaki klz r,::ocuklarlnm
spora erken ybnlendirme ile ili~kilidir. fiziksel geli~imi, adblesans bncesi ile
<;ocuklarrn ve genr,::lerin gelecekte en yUksek adblesans ba~langlcl arasmdaki dbnemdir.
verimi saglayacaklarl bran~lara zamanlnda Scholz'a (1957) gore menan~ ya~1 ortalama
yonlendirilmesi spor bilimin;n en bnemli 12 kabul edilirse boy uzamasl ba~langlcl 9
konusunu le~kil etmektedir. Beden egitimi ve ya~tlr. 12-14 ya~larinda klzlarla erkekler
spor etkinliklerine ba~lamadan bnceki arasmdaki aglrhk farkl 2kg. kadardlr. 14 ya~

degerlendirmeler, ser,::ilen sporun bzellikleri sonrasl cinsler araslnda kuvvetli bir farklllik
dogrultusunda oldugu takdirde yok degerli gbrUIUr. Aglrllk artl?1 11 ya~ civannda hlzlanlr
bilgiler saglayabilmektedirler(1 ,6). ve 2 yll boyunca devam eder (5,7).
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Ergenlik dbneminde tum yocuklar aerobik
gUylerini daha verimli kullanlrlar. Ancak 14
ya~lndan soma klzlar gerilemeye ba~larken,

daha ger; olgunla;;an erkeklerin gOcu 18
ya~lna kadar artar. Kuvvet artl~lan daha yok
ergenlik ya~~'j1nda olur(7,10). Ergenlik
dbneminin performans uzerinde de buyuk
etkisi vardlr. Ornegin cimnastikte klzlann
performansl azallrken, erkeklerin
performanslarJ artar (5,12).

Hentbol, aerobik ve anaerobik
yOklenmelerin birlikte kullanlldlgl, kuwet,
sOrat, dayanlklillk esneklik, koordinasyon gibi
motorik bzelliklerin beraberce etki ettigi
kompleks bir spar bran~i1dlr(7,9). Hentbolde
kuwet, ylkl~ surati, slr;rama yuksekligi ve
rakibin bloke edilmesi gibi olaylarda belirleyici
faktordur. Atl~ anlnda atl~ kuweti veya
slyrayarak atJ~ta Slyrama kuweti olarak
bnemlidir (2). Kuvvet, aynl zamanda hareket
sOratinin temelidir. Suratli all~ hareketlerinde;
gerek sOratli savunma, gerekse sOratli hucum
davranl~lannda gabuk kuvvetin yanlnda
genel kuvvetin de etkisi vardlr(1 ,7,12). Sural
bzelligi; reaksiyon (tepki) zamanl, hareketin
yapllma hlzl ve hareketin frekansl olmak
uzere 3 basit elementi ir;ermektedir(3, 13). Bu
elementler birbirlerinden baglmslz olup aynl
zamanda surekli ve birbirleri ile ili~kilerde

bulunmaktadlrlar. Genelde sportif
uygulamararda hareketin bOtOn olarak hlzla
yapdmaslna ve daha az suratin basit
elementlerine(reaksiyon (tepki) zamanl,
hareketin yapilma hIZI ve hareketin frekansl)
bnem verilmektedir(3,4, 11,13). Hentbolde
sOrat ve suratin degi~ik ogeleri, ylkl~ sOrati
olarak pasa dogru ko~ma veya reaksiyon
surati olarak rakibin kale atl~lannln ba~anll

;;ekilde savunulmaslnda bnemli bir rol oynar.
Savunma ve hOcumdaki butun oyun form Ian
maksimal bir surat gerektirir. Dayanlkllilk tUm
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spor oyunlanndaki suratin geli~imi iyin temel
olarak gozonunde bulundurulmasl gereken bir
bzelliktir. Hentbolde 2x30 dakika suren oyun
boyunca anaerob ve aerob dayanlklillk
kondisyonel ayldan bnemlidir ve geli~tirilmesi

gereklidir. Oyun esnaslndaki hlzll hucumlann
tekrar tekrar geryekle~ebilmesi iyin genel
anaerob dayanlkllllk gereklidir. Esneklik, statik
olarak; eklemlere ait hareket Slnln, dinamik
olarak da eklem hareketlerine kar~1 bir direnr;
veya kar~l koyma anlnda yapllan hareket
geni~ligidir. Ozellikle hentbolde omuz, govde
ve kalyanln esnekligi, topun allnmasl, rakip
oyuncu ile mucadele edilmesi ve ba~arlli bir
kale atl~1 ir;in gereklidir. Bunlar aynl zamanda
koordinasyon yeteneginin temelidir.

Bu motorik ozelliklerin bir hentbol
oyuncusundaki daglliml; %25 sOrat, %15
dayanlkllllk, %10 genel kuvvet, %20 ozel
Slyrama ve atr~ kuweti, %15 esneklik, %15
koordinasyon ~eklinde olmalldlr(7 ,8,12).Biz de
ara~tlrmamlzda bu bilinenlerden yola ylkarak,
14 ya~ civannda alan okul hentbol
taklmlannda oynayan klz ve erkek sporculara
hentbole ozgu motorik testleri uyguladlk ve
degerlendirmeye aldl k.

MATERYAL ve METOD
Ara~tlrmaya ya~ ortalamalan 14.45+0.51

olan 20 erkek ve 14.40+0.50 alan 20 bayan
hentbol oyuncusu katilml~tlr. Oyunculartn boy
ortalamalan erkeklerde 164.45+ 6.14
bayanlarda 153.22+ 4.31 , aglrllk ortalamalan
erkeklerde 47.93+3.31 bayanlarda 44.29+3.10
olarak tespit edilmi~tir(Tablo 1). Oyuncular
bulunduklan okulda haftada 3 kez 1.5 saat
antrenman yapml~lardlr. Deneklerin boy ve
aglrllk blyOmOnde, ylplak ayak

olmaslna ve ~ort-t~brt giymi~ olmalanna
dikkat edilmi~tir.

Tabla 1. YlldlZ klz ve erkek akul hentbal taklml ayuncularmm genel gorunumu.

Ya~ Bay Aglrhk
Haftahk Gunluk

Antrenman Antrenman
(YII) (cm) (kg) slkhgl saati

Erkek X 14.45 164.45 47.93 3.00 1 saat 30 dk.

55 +0.51 +6.14 +3.31 +0.00 +0.00

Klz X 14.40 153.22 44.29 3.00 1saat 30 dk.

55 +0.50 +4.31 +3.10 +0.00 +0.00

Testier
hareketleri
deneklerin

oncesinde 15 dakika ISlnma
yaptlrllml~tlr. Erkek ve klz
fiziksel uygunluk derecelerini

kar~lla~trrmak iyin; Esneklik testi, 30sn. mekik
testi, Dikey Slyrama testi, Durarak uzun
atlama testi, 30m. sprint testi, 30m. top sOrme
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testi, 30m. slalom top sOrme testi, Atl$ testi,
Adlm testi, Pas testi, 50m. mekik kO$uSU testi,
1kg. sagllk topunu ileriye atma testi
uygulanml$tlr. Deneklere uygulanan testier
a$agldaki gibidir

Esneklik testi
Amay; esnekligi olymektir. Esneklik

olyumunde otur ve uzan (sit and reach) testi
uygulanml$tlr. Test iyin uzunlugu 35em.,
geni$ligi 45em., yOksekligi 45em. ebatlannda
sehpa kullanllml$tlr. Sehpanln Ost yOzey
61yOIeri uzunlugu 55em., geni$ligi 45 em.
$eklindedir. Ust yOzey, ayaklann dayandlgl
yOzeyden 15 em. daha dl$andadlr. 0-50em.'lik
olyOm eetveli, Ost dOzeyde 5'er em.'lik
arallklarla belirlenmi$tir. Denek, yere oturup
ayak tabanlann I dOz bir $ekilde test
sehpaslna dayar. Govdeden ileriye dogru
egilip, dizlerini bOkmeden elleri vOeudun
bnOnde olaeak $ekilde uzanabildigi kadar one
uzatlr. Bu $ekilde en uzak noktada 1-2sn.
durmaya yaIJ$Ir. Degerlendirme iyin 2 tekrar
edilir, esneklik sehpasl Ozerindeki eetvelde
uzan Ilan en uzak mesafe kaylt edilir(11).

7 Top testi
Amae;; dayanlklillgl 61e;mektir. Test ie;in 7

top, metre, kronometre, kale ve 2 adet yember
kullanllml$tlr. Kale yizgisine 20 m. mesafede
7 top vardlr. Denek dOdOkle beraber bir top
all r ve Oe; dort top sOrme sonrasl kale sahasl
e;izgisi ve serbest atl$ yizgisi araslnda kalenin
ust kO$elerine aSllml$ e;emberJeri hedef alarak
atl$lnl uygular. Daha soma ikinei topu almaya
kO$ar. Kronometre denegin e;lkl$ ayaglnln
yerden kesilmesi ile ba$lar, 7. Atl$tan soma
geriye kO$up 20 m. e;izgisini gogsO ile gee;inee
durdurulur. Degerlendirme iyin sure kaylt edilir
(9).

30sn. Mekik testi
Amay; karin kaslannJn kuwetini ole;mektir.

Test iyin eimnastik minderi ve kronometre
kulianilmI$tlr. Denekler mekik yekme
pozisyonunda , eller ensede 30 sn. sure He
eimnastik minderi Ozerinde mekik hareketi
yaparlar. Kronometre ile sOre tutulur
Degerlendirme ie;in skor, sayl olarak kaylt
edilir(13).

Dikey SI~rama testi
Amae;; dikey sle;rama ile patlaylel kuvveti

ole;mektir. Test ie;in tebe$ir ve metre
kullanilml$tlr. Denek, ayak ue;lan, gogsO ve
aim duvara degeeek ve baeaklan kapall
olaeak $ekilde yOzOnO duvara dgru yevirerek
kollar gergin bir $ekilde yukanya uzanlr ve
duvan i$aretler. Daha soma sporeu duvara
yan doner ve yift ayakla slyrayarak en ust
noktayl i$aretlemeye yaJI$lr. OIe;OmO
kolayla$tlrmak iyin denek, parmaklanna
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tebe$ir sOrer. SII;:rama sirasinda yerden,
duvardan destek almamaya ve Slyrama
6neesinde ayaklann yerden kalkmamasJna
dikkat edilir. Duvara i$aretlenen yer Be
Slyrama yuksekligi araslndaki mesafe em.
einsinden yazilir. Degerlendirme ie;in 3 tekrar
edilir , en iyi mesafe kaylt edilir(9, 11,13).

Durarak Uzun Atlama testi
Amay; yatay Slyrama ile patlaylel kuweti

6lymektir. Test iyin metre kullanllml$tlr.
Denek, belirlenen ba$langly e;izgisine
basmadan durarak e;ift baeakla ileriye dogru
Slyrar. Atlama yizgisinin onOnden vOeudun
son temas ettigi nokta araslndaki mesafe em.
einsinden 6l yulOr. SI(;:rama oneesi ayaklann
yerden kalkmamaslna dikkat edilir.
Degerlendirme iyin 3 tekrar edilir, en iyi
mesafe kaylt edilir(9,11).

30m. Sprint testi
Amay; sprint sOratini 61e;mektir. Test ie;in

kronometre ve i$aret kuleleri kullanilml$tlr.
30m. nin ba$langle; ve biti$ yeri i$aret kuleleri
ile belirlenmi$tir. Denek ba$lama e;izgisine
basmadan 30m. yi maksimum gOyle kO$ar.
Kronometre denegin ylkl$ ayagJnln yerden
kesilmesi ile ba$lar, biti$ e;izgisini gogsO ile
geyinee durdurulur. Degerlendirme iyin 3
tekrar edilir en iyi sOre kaylt edilir(9,11).

30m. Top Surme testi
Amay; teknikle baglantllr sprint sOratini

6Jymektir. Test iyin kronometre, i$aret kuleleri
ve top kullanilml$tlr. 30m. nin ba$langle; ve
biti$ yeri i$aret kuleleri ile belirlenmi$tir. Denek
ba$lama e;izgisine basmadan 30m. yi top
surerek maksimum gOe;le kO$ar. Kronometre
denegin yrkl$ ayaglnln yerden kesilmesi ile
ba$lar, biti$ e;izgisini gogsO ile geyinee
durdurulur. Degerlendirme iyin 3 tekrar edilir
en iyi sure kaylt edilir(9).

30m. Slalom Top Siirme testi
Amae;; teknikle baglantlll sOrati 6lymektir.

Test iyin kronometre, i$aret kuleleri ve top
kullanllml$tlr. Ba$lama yizgisinden itibaren
3m. ara ile i$aret kuleleri yerle$tirilir. Denek,
i$aret kulelerine e;arpmadan slalom yapaeak
$ekilde 30m.yi top sOrerek maksimum gOyle
kO$ar. Kronometre denegin e;lkl$ ayagJnln
yerden kesilmesi ile ba$lar, biti$ e;izgisini
g6gs0 ile geyinee durdurulur. Degerlendirme
iyin 3 tekrar edilir en iyi sOre kaylt edilir(9).

Adlm Testi
Amay; yabuk kuwette devamllilk 61e;mektir.

Test iyin kronometre, i$aret kuleleri ve metre
kullanllml$tlr. Birbirlerinden 3m. uzakllkta
Oygen formunda olaeak $ekilde i$aret kuleleri
yerle$tirilir. Denek i$aret kuleleri arasJnda
maksimum suratie kayma adlmlan yaparak
ilerler. Elini kulelere degerek ilerlemesine
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dikkat edilir. 3 kuleye degince 1 seri olur.
Toplam 10 turda sure durdurulur. Kronometre
denek ba:;;lama gizgisini gegince ba$lar, 10
seri bitinee durdurulur. Degerlendirme igin
sure kaylt edil ir(9).

Pas Testi
Amag; teknikle baglantlll patlaylel atl$

kuwetini blgmektir. Test i<;in kronometre, top
ve bant kullanilml:;;tlr. Duvara 6nden Sm.,
yandan 2m.uzakllkta belirlenen yer bant ile
i$aretlenir. Denek i$aretlenen yerin gerisinden
ondeki duvara yUksek temel atl$ yapar, topu
tutar yandaki duvara bilek pasl yapar, topu
tutar. Bu 1 seridir. Kronometre topun elden
glkl:;;1 ile ba$lar, 10 seri sonunda durdurulur.
Degerlendirme igin sure kaylt edilir(9).

SOm. Mekik Ko!?usu testi
Ama<;; suratte devamllllgi al<;mektir. Test

i<;in kronometre ve bant kullanilml:;;tlr.
Denekler 10m. lik belirlenen <;izginin gerisinde
beklerler. Kronometre denek <;izgiyi ge<;inee
ba:;;lar. Denek iki <;izgi araslnda 5 tur olaeak
:;;ekilde maksimum hlzla ko:;;ar. 5 tur bitiminde
denek gizgiyi ge<;inee kronometre durdurulur.
Toplam 50m. ko:;;ulmu$ olur. Degerlendirme
igin skor kaylt edilir(1 0).

1kg. Saghk Topunu ileriye Atma testi
Amag; kol kuvvetini olgmektir. Test igin 1

kg. aglrlrglnda sagllk topu ve metre
kullanllml:;;tlr. Denekler belirlenen gizginin
gerisinde ayaklafl birbirine paralel olaeak
:;;ekilde durur. Gavde hafif geriye esnetilerek,
kollar maksimum gugle ileriye savrulur ve top
ileriye atil/r. Atl$tan sonra i$aret gizgisini
gegmemek gerekir. I:;;aret noktasl ile sagllk
topunun du:;;Wgu yer tespit edilerek aradaki
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mesafe bl<;ulur. Degerlendirme em. olarak
kaylt edilir(4).

Verilerin gozumleri igin SPSS Paket
Programlnda t testi uygulanml$tlr.

BULGULAR
Yild,z erkek hentboleularln Ad/m testi

aritmetik ortalamasl 30.1+1.27, 7 top testi
aritmetik ortalamasl 50.08+2.8, Dikey sf(;rama
testi aritmetik ortalamasl 42.6+4.1, Durarak
uzun atlama testi aritmetik ortalamasl
2.12+0.15, 50 m. mekik ko~usu testi aritmetik
ortalamasl 19.67+1.11, Esneklik testi aritmetik
ortalamasl 36.1 +3.1, 30 sn. mekik testi
aritmetik ortalamasl 28A+2.1, 30 m. sprint
testi aritmetik ortalamasl 4.36+0.15, Pas testi
aritmetik ortalamasl 27.7+3.1, 30 m. slalom
top surme testi aritmetik ortalamasl
6A7+0.35, 30 m. top surme testi aritmetik
ortalamasl 4.66+0.25, 1 kg. sagllk topunu
ileriye atma testi aritmetik ortaiamasl
8.56+0.92 iken, YlldlZ klz hentboleularln Ad,m
testi aritmetik ortalamasl 34.6+2.8,7 top testi
aritmetik ortalamasl 56.1 +2.6, Dikey Sl/;rama
testi aritmetik ortaiamasl 38.2+4.9, Durarak
uzun atlama testi aritmetik ortaiamasl
1.71 +0.13, 50 m. mekik ko~usu testi aritmetik
ortalamasl 22.73+0.64, Esneklik testi aritmetik
ortalamasl 30.3+4, 30 sn. mekik testi aritmetik
ortalamasl 20.5+4.8, 30m. sprint test; aritmetik
ortalamasl 5.38+0.37, Pas testi aritmetik
ortalamasl 33.9+1.3,30 m. slalom top surme
testi aritmetik ortalamasl 7.99+0.51, 30 m. top
surme testi aritmetik ortalamasl 5.95+0AO, 1
kg. saglik topunu ileriye atma testi aritmetik
ortaiamasl 7.09+0.68 olarak bulunmu$tur
(Tablo 2).

Tablo 1. y,ldlz klz ve erkek okul hentbol tak,ml oyuncularma uygulanan test sonuylan

TE5TLER
Adlm testi
7 Top testi
Dikey Sllyrama testi
Durarak uzun atlama testi
SOm. mekik ko!?usu testi
Esneklik testi
30sn. mekik testi
30m. sprint testi
Pas testi
30m. slalom top surme testi
30m. top surme testi
1kg. sag. Top.one atma testi

x
30.1
50.08
42.6
2.12
19.67
36.1
28.4
436
27.7
6.47
4.66
8.56

ERKEK
55
+1.27
+2.8
+4.1
+0.15
+1.11
+3.1
+2.1
+0.15
+3.1
+0.35
+0.25
+0.92

t
-4.574**
-4.992**
2.147*
6.428**
-7.525"
3.605*'
4.676**

-7954"
-5.665"
-7.653"
-8.634,.
5.720'*

x
34.6
56.1
38.2
1.71
22.73
30.3
20.5
5.38
33.9
7.99
5.95
7.09

KIZ
55
+2.8
+2.6
+4.9
+0.13
+064
+4
+4.8
+0.37
+1.3
+0.51
+0.40
+0.68
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Grafik 1. Yildlz klz ve erkek okul hentbol tak,ml oyunculanna uygulanan test sonuc;:lan.

Yapllan istatistiksel degerlendirmelere gore
Esneklik testi, 30sn. mekik testi, Oikey
Slyrama testi, Ourarak uzun atlama testi, 30m.
sprint testi, 30m. top surme testi, 30m. slalom
top surme testi, Atl:;; testi, Adlm testi, Pas
testi, 50m. mekik ko:;;usu testi ve 1kg. sagilk
topunu ileriye atma testinde ; yildlz klz ve
erkek hentbol oyunculan araslnda p<0.01 ve
p<0.05 duzeyinde anlamll ili:;;kiler
bulunmu$tur.

TARTI~MA

Motor niteliklerinin arasmdaki ili$kiler ile
ilgili fark!l gbru$ler vardlr. Bir grup ara$tlrmaci
kuwet ile suratin dogru orantll! oldugunu yam
kuvvet arttlkya sOratin de arttlglnl
belirtmektedir. Diger bir grup ara$tlrmaci ise
kuwet ile sOratin ters orantlll oldugunu yani
kuwet arttlkya sOratin dU$tOgunO
belirtmektedir. Bir ba$ka grup ara$tlrmaci da
kuwet ile suratin paralel bir $ekilde geli$tigini
ve birbirlerini pozitif bir $ekilde etkiledigini ve
bu birle$im sonucu yabuk kuvvetin olu$tugunu
savunmaktadlrlar(3,4) Ara$tlrmamlzda da
erkek ve klz sporcular arasrndaki
kar:;;i1a$tlrmada kuvvet ve surat degerleri
araslnda dogru arantl vardlr. Aynca bu
etkile$imin yabuk kuvveti de olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmi$tir. Her ne kadar pas
testi sonuylarrnda erkek sporcularrn ortalama
degerleri 27.7+3.1 , kl z sporcularrn ortalama
degerleri 33.9+1.3, all$ testi sonuylannda

erkek sporculann ortalama degerleri
30.08+2.8, klz sporculann ortalama degerleri
36.1+2.6 bulunsa da ; her iki testte de yabuk
kuwet kadar teknigin de etkili olmasl onemli
bir etkendir. Bir diger deyi:;;le ylkan sonuylan
sadece <;abuk kuvvetin aZllgma
baglayamaYlz. Yine yapllan bir ara:;;tlrmada
antrenman egitim surecinde surat kuwet
aglrllkll hareketlerin uygulanmaslnln patlayrci
ve dinamik kuwetin artmaslna sebep oldugu
belirtilmekledir(7,9). Bazi ara$tlrmalara gore
surat frekanslnm en yuksek degerinin 8-13
ya$larr arasmda oldugu, sOrat artl$lnrn 8-11
ve 14-15 ya$larrnda oldugu belirtilmektedir(3).
Bir ba$ka ara$tlrmada da 13-18 ya$lanndaki
erkek yocuklarda maksimal sOral degerlerinin
giderek artl$ gosterdigi, 14 ya$lndaki erkek
yocuklann maksimal surat degerlerinin 13
ya$lndaki yocuklardan daha yuksek oldugu
belirtilmektedir. 13-14 ya$lartndaki klz ve
erkek yocuklann mutlak geli$im degerlerinin
artl$lnln 24cm.lsn. , 14·15 ya$lanndaki
maksimal sOrat degerlerinin 51 cm.lsn. oldugu
belirtilmektedir(3,7). Ara$tlrmamlzda da erkek
sporculartn lehine belirtilen ya$ arahgmda
p<0.01 duzeyinde anlamll i1i$ki bulunmu$tur.
Ayrrca ara$tlrmamlzda surat , patiaylci kuwet
ve dinamik kuvvetin her birinde dogru orantlll
olacak $ekilde olumlu yonde bir artl$ln oldugu
tespi\ edilmi$tir (3,5,7). Genel olarak
ara:;;tlrmamlzda; kuwet ve surat arasmda
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dogru orantlll bir ili~ki oldugu
desteklenmektedir (Grafik 1).

Bir yok ara~tlrmaci dayanlkllilk 6zelliginin
ortaya ylkmaSlnl; insana yall~ma surecinde,
verimlilikte azalma hissini veren bir
psikomolor durum olan yorgunluga
baglamaktadlr. Yapllan bir ba$ka ara~tlrmada

da 8-12 ya$ grubu yocuklarda dayanlkllilk
ozelliginin %36'llk bir geli$im gosterdigi tespit
edilmi$tir. Yapllan bir ara~tlrmada 10-12
ya$lanndaki yocuklara, bnceden belirlenen bir
tempo ile uzun sure ve dayanma gucOnun
sonuna Kadar veloergometre ile yall$malann
uygun oldugu belirtilmektedir. Ba~ka bir
ara$llrmaya gore ise klz yocuklarlnln
dayan/killik bzelliginin en yOksek mutlak
geli$im degerinin 12 ya$lnda oldugu 14
ya$lnda ise yok hafif bir geli$im gosterdigi
tespit edilmi$tir. Ergenlik dbneminde
dayanlkllilk ozelliginin geli$im temposunda
du~u$ oldugu da bir diger ara$tlrmada tespit
edilmi~tir. Bir yok ara$ttrmaci erkek c;:ocuklann
dayanlkllllglnin klz yocuklara nazaran daha
yuksek bir tempoda geli~tigini

savunmaktadlrlar(1,3). Ara$tlrmamlzda da 7
top testi aritmetik ortalamalannda erkeklerde
50.8+2.8, klzlarda 56.1 +2.6 olarak erkekler
lehine p<0.01 dOzeyinde anlamli bir ili$ki
bulunmu~tur.

Esneklik degerlerinde klz yocuklarlnda
maksimum degerlerin 11·13 ya$ arallglnda
oldugu, erkek yocuklarda 13-15 ya~ arallglnda
oldugu yapllan ara~tlrmalarla tespil
edilmi~tir(3,7). Ara~tlrmamlzda da erkek
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