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YILDIZ KIZ VE ERKEK OKUL HENTBOL TAKIMI OYUNCULARININ
FIZIKSEL UYGUNLUK DERECELERININ KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF PYHSICAL ACCEPTABLE DEGREES BETWEEN GIRL AND BOY
PLAYERS WHO PLAY HANDBALL IN SCHOOL TEAMS.

Karadenizli Akan I.", Karacabey K.

OZET

Bu gahgmada, okul takimiarinda hentbol oynayan yidiz(14-16) kiz (n=20) ve erkek(n=20) hentbof
oyunculan arasindaki fiziksel uygunluk derecelerini kargilagtirmak amagfanmygtir. Fiziksel uyguniuk
derecelerini karsilastirmak igin Esneklik tesli, 30sn. mekik testi, Dikey sigrama testi, Durarak uzun atlama
testi, 30m. sprint testi, 30m. top sirme testi, 30m. slalom top sirme testi, Alis testi, Adim testi, Pas testi,
50m. mekik kogusu testi, 1kg. saghk topunu ileriye atma testleri uygutanmygtir. Verilerin ¢dzamleri igin
SPSS paket programinda t lesti uygulanmigtir. Yapian istatistiksel sonuglara gore Esneklik testi, 30sn.
mekik testi, Dikey sigrama testi, Durarak uzun atfama testi, 30m. sprint testi, 30m. top sdrme testi, 30m.
slalom top sdrme testi, Atig testi, Adim testi, Pas testi, 50m. mekik kogusu testi, 1kg. saglik topunu Heriye
atma testlerinde , yildiz kiz ve erkek hentbol oyunculart arasinda p<0.01 ve p<0.05 dizeyinde anlamls itigki
bulunmustur, Yaptigimiz arastirmada yildiz kiz ve erkek hentbol oyunculari arasinda fiziksel uyguniuk
parametrelerinde anlamii farkhihikiar ortaya ¢ikmigtir. Bunun sebebinin [ 14 yas civarinda olan erkek
hentbocularin motorik ozelliklerinin ayni yaslardaki bayan hentbolculardan daha iyi dizeyde olmasi ve bu
durumun da fiziksel uyguniuk derecelerinde anlamis farkhhiklar ortaya gikardigins diigtnmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Hentbol, fiziksel uyguniuk.

SUMMARY

In this work we intend o compare the pyhsical acceptable degrees between girf and boy players who play
handball in school teams. They practised some lests fo compare physical acceptable degrees. We can
arrange them ; elasticity test, 30sn.shuttle test, perpendicuiar jumping test, stopping long jump test, 30m.
sprint test, 30m. ball drawing test, 30m. slalom ball drawing test, hrowing test, step test, pass test, 50m.
shuttle race test, 1kg. throwing health ball. For solutions of resulls in SPSS package program t test has
been practised. According to slatistic results , in elasticity test, 30sn.shuttle lest, perpendicular jumping
test, stopping Jong jump test, 30m. sprint test, 30m. ball drawing test, 30m. slalom ball drawing test,
hrowing test, step test, pass test, 50m. shutlle race test, 1kg. throwing health ball, between yildiz girl and
boy handball players about p<0.01 and p<0.05 level meaningful relation has been found. In research that
we have done, we met meaningful differences between girl and boy about physical acceptable
parameters. About 14 years boy handball players motoric peculiarities are much better than the other girl
handball players in same ages. So, we think this result cause to bring out differences.

Key words: Handball, physical acceptable.

GIRIS Sportif  branglara  yonelik performans

(;agm—nzda yap”an son ulustararasi ge|l$|m|, egltlm hedefleri dOgrU'tUSUnda
sampiyonalarda elde edilen bilgiler, gergeklestirimelidir.  Belirli  egitim hedefleri
sampiyoniuklarin kolaylikla ve tesadlfen elde  unutuluyorsa, performans geligiminde
edilmediklerini kamtlamaktadirlar. Bu yizden  eksiklikler ortaya gikar ve bu eksiklikler daha
basanya giden yolda en o&nemli kriterler sonraki antrenman silrecinde doldurulamaz.
belirlenmelidir. Bu kriterlerin en 6nemlilerinden ~ Gocuk ve genglerin antrenmani, azaltilan
birisi o spor dalina uygun ozellk ve fizige Yetigkin antrenmani  degidir. Performans
sahip sporcuyu secmek, bir digeri ise bu geligiminde zamana ve sabira ihtiyag
Segimi mumkun olan en erken yasta Vard|r(2,5). 1. Ergenlik dénemi 13-15 yas, 2.
yapmaktir(13). Ergenlik dénemi 15-18 yas araligidir(5).

Sporda st dizeyde basariya ulasabilmek, 12-14 yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin
spora erken yonlendirme ile iliskiligir.  fiziksel  geligimi, addlesans dncesi ile
rouklarln ve geng|erin ge|ecekte en yuksek addlesans baslangici arasindaki ddnemdir.
verimi saglayacaklar branslara zamaninda Scholz'a (1957) gére menang yagl ortalama
yonlendirimesi spor biliminin en 6nemii 12 kabul edilirse boy uzamasi baglangic 9
konusunu teskil etmekiedir. Beden egitimi ve  Yastir. 12-14  vyaglarinda kizlarla erkekler
spor  etkinliklerine  baslamadan  6nceki arasindaki agirhk farki 2kg. kadardir. 14 yas
degerlendirmeler, secilen sporun 6zellikieri ~ SONrasi cinsler arasinda kuvvetli bir farkhlik
dogrultusunda oldugu takdirde ¢ok degerli gorullir. Agirlik artigi 11 yag civarinda hizlanir
bilgiler saglayabiimektedirler(1,6). ve 2 vyi boyunca devam eder (5,7).
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Ergenlik déneminde tum c¢ocuklar aerobik
glclerini daha verimii kullanirlar. Ancak 14
yasindan sonra kizlar gerilemeye baslarken,
daha geg¢ olgunlasan erkekierin glct 18
yasina kadar artar. Kuvvet artislari daha ¢ok
ergenlik ¢aginda olur(7,10). Ergenlik
doneminin performans (zerinde de bUylk
etkisi vardir. Ornedin cimnastikle kizlarin

performansi azalirken, erkeklerin
performanslar) artar (5,12).

Hentbol, aerobik ve anaerobik
yUklenmelerin  birlikte kullanildidr, kuvvet,

surat, dayaniklilik esneklik, koordinasyon gibi
motorik  dzelliklerin  beraberce etki ettigi
kompleks bir spor bransidir(7,9). Hentbolde
kuvvet, ¢ikis slrati, sigrama vyiksekligi ve
rakibin bloke edilmesi gibi olaylarda belirleyici
faktérdar. Atis aninda atis kuvveti veya
sigrayarak atigta sigrama  kuvveti olarak
onemlidir (2). Kuvvet, aynm zamanda hareket
sUratinin temelidir, Suratli atis hareketlerinde;
gerek siiratli savunma, gerekse siiratli hlicum
davranislarinda g¢abuk kuvvelin  yaninda
genel kuvvetin de etkisi vardir(1,7,12). Sdrat
Ozelligi; reaksiyon (tepki) zamani, hareketin
yapilma hizi ve hareketin frekansi olmak
uzere 3 basit elementi icermektedir(3,13). Bu
elementler birbirlerinden badimsiz olup ayni
zamanda surekli ve birbirleri ile iliskilerde
butunmaktadirlar. Genelde sportif
uygulamalarda hareketin bitin olarak hizla
yapilmasina ve daha az suUratin  basit
elementlerine(reaksiyon (tepki)  zamany,
hareketin yapilma hizi ve hareketin frekansi)
dnem  veriimektedir(3,4,11,13). Hentbolde
surat ve slratin dedisik Gdeleri, ¢ikig slrati
olarak pasa doQru kosma veya reaksiyon
surali olarak rakibin kale atiglarimn bagaril
sekilde savunulmasinda énemli bir rol oynar.
Savunma ve hlcumdaki butin oyun formlari
maksimal bir surat gerektirir. Dayaniklilik tim

spor oyunlarindaki suratin gelisimi i¢in temel
olarak gozénunde bulundurulmasi gereken bir
dzeltiklir. Hentbolde 2x30 dakika suren oyun
boyunca anaerob ve aerob dayanikhlk
kondisyonel agidan dnemlidir ve gelistiriimesi
gereklidir. Oyun esnasindaki hizli hdcumlarn
tekrar tekrar gerceklesebiimesi i¢in genel
anaercb dayaniklilik gereklidir. Esneklik, statik
olarak; eklemlere ait hareket sinin, dinamik
olarak da eklem hareketlerine kars! bir direng
veya karsi koyma aninda yapitan hareket
genisligidir. Ozellikle hentbolde omuz, gévde
ve Kalgcanin esnekligi, topun alinmasi, rakip
oyuncu ile mucadele edilmesi ve basarili bir
kale atisi icin gereklidir. Bunlar ayni zamanda
koordinasyon yetenedinin temelidir.

Bu motorik  dzelliklerin -~ bir  hentbol
oyuncusundaki dadiimi; %25 surat, %15
dayaniklilk, %10 genel Kkuvvet, %20 &zel
sigrama ve atis kuwveti, %15 esneklik, %15
koordinasyon seklinde olmahdir(7,8,12).Biz de
arastirmamizda bu bilinenlerden yola ¢ikarak,
14 yas civarinda olan okul hentbol
takimlarinda oynayan kiz ve erkek sporculara
hentbole 6zgl motorik testleri uyguladik ve
degerlendirmeye aldik.

MATERYAL ve METOD

Aragtirmaya yas ortalamalari 14.45+0.51
olan 20 erkek ve 14.40+0.50 olan 20 bayan
hentbol oyuncusu katilmigtir. Oyuncularin boy
ortalamalari  erkeklerde  164.45+ 6.14
bayanlarda 153.22+ 4.31 , adirlik ortalamalari
erkeklerde 47.93+3.31 bayanlarda 44.29+3.10
olarak tespit edilmistir(Tablo 1). Oyuncular
bulunduklari okulda haftada 3 kez 1.5 saat
antrenman yapmuslardir, Deneklerin boy ve
agirhk dlguminde, ¢iplak ayak

olmasina ve sort-tsént giymis olmalarina
dikkat edilmistir.

Tablo 1. Yildiz kiz ve erkek okul hentbol takam eyuncularinin gene! gorinima,

_ Haftalik Ganlak
Zalﬁ) 2;!) .(l}(g |)r||k Antrenman Antrenman
y 9 sikhigi saati
Erkek X 14.45 164.45 47.93 3.00 1 saat 30 dk.
S8 +0.51 +6.14 +3.31 +0.00 +0.00
Kiz X 14.40 153.22 44.29 3.00 1saat 30 dk.
88 +0.50 +4.31 +3.10 +0.00 +0.00
Testler éncesinde 15 dakika 1sinma  karsilastirmak igin; Esneklik testi, 30sn. mekik
hareketleri  yaptinlmistir. Erkek ve kiz testi, Dikey sigrama testi Durarak uzun
deneklerin  fiziksel uygunluk derecelerini  atlama testi, 30m. sprint testi, 30m. top slUrme
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testi, 30m. slalom top sirme testi, Atis test,
Adim testi, Pas testi, 50m. mekik kosusu testi,
1kg. saglik topunu ileriye atma testi
uygulanmistir. Deneklere uygulanan testler
asagidaki gibidir.

Esneklik testi

Amag; esnekligi  Olgmektir.  Esneklik
Slgliminde otur ve uzan (sit and reach) testi
uygulanmistir.  Test i¢cin  uzunlugu 35cm.,
genigligi 45cm., yiksekligi 45cm. ebatlarinda
sehpa kullamimistir. Sehpanin Ust ylzey
Glglleri uzunlugu 55cm., genisligi 45 cm.
seklindedir. Ust yizey, ayaklann dayandigi
ylizeyden 15 cm. daha disaridadir. 0-50cm.'lik
Olcim cetveli, dst dizeyde 5S'er cm.'lik
arabklarla belirlenmistir. Denek, yere oturup

ayak tabanlarini duz bir sekilde test
sehpasina dayar. Govdeden ileriye dogru
egilip, dizlerini bukmeden elleri vicudun

dnunde olacak sekilde uzanabildigi kadar éne
uzatir. Bu sekilde en uzak noktada 1-2sn.
durmaya calisir. Dederlendirme igin 2 tekrar
edilir, esneklik sehpasi Uzerindeki cetvelde
uzanilan en uzak mesafe kayit edilir(11).

7 Top testi

Amagc; dayaniklihdr élgmeklir. Test igin 7
top, metre, kronometre, kale ve 2 adet cember
kullaniimistir. Kale gizgisine 20 m. mesafede
7 top vardir. Denek dudikle beraber bir top
alir ve U¢ dért top sirme sonras! kale sahasi
¢izgisi ve serbest atig ¢izgisi arasinda kalenin
ust késelerine asimig ¢emberleri hedef alarak
atisini uygular. Daha sonra ikinci topu almaya
kosar. Kronometre denegin c¢ikis ayaginin
yerden kesilmesi ile baslar, 7. Atistan sonra
geriye kogup 20 m. ¢izgisini gégsu ile gegince
durdurulur. Degerlendirme i¢in sire kayit edilir
(9).
30sn. Mekik testi
Amag; karin kaslarinin kuvvetini dlgmektir.
Test igin cimnastik minderi ve kronometre
kullaniimistir. Denekler mekik  ¢ekme
pozisyonunda , eller ensede 30 sn. sure ile
cimnastik minderi Gzerinde mekik hareket
vaparlar. Kronometre ile sure tutulur.
Degerlendirme igin skor, sayl olarak kayit
edilir(13).

Dikey Sigrama testi

Amag; dikey sigrama ile patlayict kuvveti
Olgmektir, Test icin tebesir ve metre
kullanilmistir. Denek, ayak uglarl, gégsa ve
alm duvara dedecek ve bacaklari kapal
olacak sekilde yazinu duvara dgru gevirerek
kollar gergin bir sekilde yukarnya uzanir ve
duvari isaretler, Daha sonra sporcu duvara
yan dbéner ve ¢ift ayakla sigrayarak en Ust
noktayi isaretlemeye gahsir. Olgumu
kolaylastirmak igin denek, parmaklarina

tebesir sUrer. Sicrama sirasinda yerden,
duvardan destek almamaya ve sigcrama
6ncesinde ayaktarin yerden kalkmamasina
dikkat edilir. Duvara isaretlenen vyer ile
sigrama yuksekligi arasindaki mesafe cm.
cinsinden vyazilir. Degerlendirme igin 3 tekrar
edilir , en iyi mesafe kayit edilir(8,11,13).

Durarak Uzun Atlama testi

Amag; vatay sigrama ile patlayicr kuvveti
Olcmektir. Test icin metre  kullaniimistir.
Denek, belirlenen  baslangi¢  ¢izgisine
basmadan durarak ¢ift bacakla ileriye dogru
sigrar. Atlama ¢izgisinin  Onunden vicudun
son temas ettigi nokta arasindaki mesafe cm.
cinsinden olgllur. Sigrama ©ncesi ayaklarin
yerden kalkmamasina dikkat edilir.
Degerlendirme igin 3 tekrar edilir, en iyi
mesafe kayit edilir(9,11).

30m. Sprint testi

Amag; sprint suratini élgmektir. Test icin
kronometre ve isaret kuleleri kullaniimigtir.
30m. nin baslangi¢ ve bitis veri isaret kuleleri
ile belirlenmistir. Denek baslama ¢izgisine
basmadan 30m. yi maksimum gugle kosar.
Kronometre denegin ¢ikis ayaginin yerden
kesilmesi ile baslar, bitis cizgisini gégsu ile
gegince durdurulur. Dederlendirme igin 3
tekrar edilir en iyi sire kayit edilir(8,11).

30m. Top Sirme testi

Amag; teknikle baglanti sprint siratini
Olgmektir. Test igin kronometre, isaret kuleleri
ve top kullanidmistir. 30m. nin baslangi¢c ve
bitis yeri isaret kuleleri ile belirlenmistir. Denek
baslama c¢izgisine basmadan 30m. vyi top
surerek maksimum gugle kosar. Kronometre
denedin ¢ikis ayadinin yerden kesilmesi ile
baslar, bitis ¢izgisini gédsu ile gegince
durdurulur. Degerlendirme igin 3 tekrar edilir
en iyi sure kayit edilir(9).

30m. Slalom Top Siirme testi

Amag; teknikle baglantili sirati 6lgmektir.
Test i¢in kronometre, isaret Kuleleri ve top
kullanilmistir. Baslama gizgisinden itibaren
3m. ara ile isaret kuleleri yerlestirilir. Denek,
igaret kulelerine garpmadan slalom yapacak
sekilde 30m.yi top sdrerek maksimum gigle
kosar. Kronometre denegdin c¢ikis ayagimin
verden kesilmesi ile baslar, bitis cizgisini
gogsu ile gegince durdurulur. Degderlendirme
icin 3 tekrar edilir en iyi sure kayit edilir(9).

Adim Testi

Amag; ¢cabuk kuvvette devamhlik élgmektir,
Test igin kronometre, isaret kuleleri ve metre
kullaniimistir.  Birbirlerinden  3m. uzaklikta
dggen formunda olacak sekilde isaret kuleleri
yerlestirilir. Denek isaret kuleleri arasinda
maksimum suratle kayma adimlar yaparak
ilerler. Elini kulelere degerek ilerlemesine
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dikkat edilir. 3 kuleye degdince 1 seri olur.
Toplam 10 turda sure durdurulur. Kronometre
denek basglama cizgisini gegince baslar, 10
seri bitince durdurulur. Degderlendirme igin
sure kayit edilir{(9).

Pas Testi

Amag; teknikle baglantili patlayici atis
kuvvetini dlgcmektir. Test icin kronometre, top
ve bant kullanilmistir. Duvara o6nden 5m.,
yandan 2m.uzaklikta belirlenen yer bant ile
isaretlenir. Denek isaretlenen yerin gerisinden
ondeki duvara yuksek temel atis yapar, topu
tutar yandaki duvara bilek pasi yapar, topu
tutar. Bu 1 seridir. Kronometre topun elden
¢ikisl ile baslar, 10 seri sonunda durdurulur.
Degerlendirme i¢in sire kayit edilir(9).

50m. Mekik Kogusu testi

Amag; suratte devamhligi Olgmektir. Test
icin  kronometre ve bant kullamimistir,
Denekler 10m. lik belirlenen ¢izginin gerisinde
beklerler. Kronometre denek ¢izgiyi gegince
baglar. Denek iki ¢izgi arasinda 5 tur olacak
sekilde maksimum hizla kosar. 5 tur bitiminde
denek ¢izgiyi gegince kronometre durdurulur.
Toplam 50m. kosulmus olur. Dederlendirme
icin skor kayit edilir(10).

1kg. Saghk Topunu ileriye Atma testi

Amag; kol kuvvetini élgmektir. Test igin 1
kg. agrrliginda saghk topu ve metre
kullanilmistir. Denekler belirlenen ¢izginin
gerisinde ayaklar birbirine paralel olacak
sekilde durur. Gévde hafif geriye esnetilerek,
kollar maksimum gigle ileriye savrulur ve top
ileriye atilir.  Atistan sonra isaret cizgQisini
gecmemek gerekir. Isaret noktasi ile saglik
topunun dustigld yer tespit edilerek aradaki

mesafe dlguldr. Degerlendirme cm. olarak
kayit edilir(4).

Verilerin  ¢dzUmleri icin  SPSS  Paket
Programinda t testi uygulanmisgtir.

BULGULAR

Yildiz erkek hentbolcularin Adim lesti
aritmetik ortalamasi 30.1+1.27, 7 top test
aritmetik ortalamasi 50.08+2.8, Dikey sigrama
testi aritmetik ortalamas) 42.6+4.1, Durarak
uzun atlama testi  aritmetik  ortalamasi
2.12+0.15, 50 m. mekik kosusu testi aritmetik
ortalamasi 19.67+1.11, Esneklik testi aritmetik
ortalamas: 36.1+3.1, 30 sn. mekik testi
aritmetik ortalamasi 28.4+2.1, 30 m. sprint
testi aritmetik ortalamasi 4.36+0.15, Pas testi
aritmetik ortalamasi 27.7+3.1, 30 m. slalom
top surme testi aritmetik  ortalamas
6.47+0.35, 30 m. top surme testi aritmetik
ortalamas) 4.66+0.25, 1 kg. saghk topunu
ileriye  atma testi arilmetik ortalamasi
8.56+0.92 iken, yildiz kiz hentbolcularin Adim
testi aritmetik ortalamasi 34.6+2.8,7 top testi
aritmetik ortalamasi 56.1+2.6, DOjkey sicrama
testi aritmetik ortalamasi 38.244.9, Durarak
uzun atlama testi aritmetik ortalamasi
1.71+0.13, 50 m. mekik kosusu testi aritmetik
ortalamasi 22.73+0.64, Esneklik testi aritmetik
ortalamasi 30.3+4, 30 sn. mekik testi aritmetik
ortalamasi 20.5+4.8, 30m. sprint testi aritmetik
ortalamas| 5.38+0.37, Pas testi aritmetik
ortalamasi 33.9+1.3,30 m. slalom top sdrme
testi aritmetik ortalamasi 7.99+0.51, 30 m. top
surme testi aritmetik ortalamas: 5.95+0.40,7
kg. sagiik topunu ileriye atma testi aritmetik
ortalamasi  7.09+0.68 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 1. Yildiz kiz ve erkek okul hentbol takimi oyuncularina uygulanan test sonugtar

ERKEK KIZ

TESTLER X sS ! X Sss
Adim testi 301 +1.27 -4.574** 34.6 +2.8
7 Top testi 50.08 +2.8 -4.992** 56.1 +2.6
Dikey sigrama lesti 42.6 +4.1 2.147* 38.2 +4.9
Durarak uzun atlama testi 212 +0.15 6.428™ 1.71 +0.13
50m. mekik kogusu testi 19.67 +1.11 -7.525™ 2273 +0.64
Esneklik testi 36.1 +3.1 3.605™" 30.3 +4
30sn. mekik testi 28.4 +2.1 4.676*" 20.5 +4.8
30m. sprint testi 4.36 +0.15 -7.954* 5.38 +0.37
Pas testi 27.7 +3.1 -5.665"" 33.9 +1.3
30m. slalom top slirme testi 6.47 +0.35 -7.653" 7.99 +0.51
30m. top siirme testi 4.66 +0.25 -8.634* 5.95 +0.40
1kg. sag. Top.9ne atma tesii 8.56 +0.92 5.720"* 7.09 +0.68
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Grafik 1. Yildiz kiz ve erkek okul hentbaol takimi oyunculanna uygulanan test sonuglart.

Yapilan isiatistiksel degerlendirmelere gére
Esneklik testi, 30sn. mekik testi, Dikey
sigrama testi, Durarak uzun atlama testi, 30m.
sprint testi, 30m. top sirme testi, 30m. slalom
top surme testi, Atis testi, Adim tesli, Pas
testi, 50m. mekik kosusu testi ve 1kg. saglk
topunu ileriye atma testinde ; yildiz kiz ve
erkek hentbol oyunculan arasinda p<0.01 ve
p<0.05 duzeyinde anlamh iligkiler
bulunmustur.

TARTISMA

Motor niteliklerinin arasindaki iligkiler ile
ilgili farkly gorUsler vardir. Bir grup arastirmac!
kuvvet ile siratin dogru orantils oldugunu yani
kuvvet arttikga  suratin  de  arthigim
belitmektedir. Diger bir grup arastirmaci ise
kuvvet ile suratin ters orantih oldugunu yani
kuvvet arttikgca suratin dustuguna
belitmektedir. Bir bagka grup arastirmac) da
kuvvet ile siratin paralel bir sekilde geligtigini
ve birbirlerini pozitif bir sekilde etkiledidini ve
bu birlesim sonucu ¢abuk kuvvetin olustugunu
savunmaktadiriar(3,4). Arastirmamizda da

erkek  ve kiz  sporcular  arasindaki
karsilastirmada kuvvet ve surat degerleri
arasinda dogru oranti vardir. Ayrica bu

etkilesimin gabuk kuvveti de olumlu ybnde
etkiledigi tespit edilmigtir. Her ne kadar pas
testi sonuglarinda erkek sparcularin ortatama
deg@erleri 27.7+3.1 | kiz sporcularin ortalama
dederleri 33.9+1.3, atis testi sonuglarinda

erkek sporcularin ortalama  degerleri
30.08+2.8, kiz sporcularin ortalama degerleri
36.1+2.6 bulunsa da ; her iki testte de cabuk
kuvvet kadar leknigin de etkili olmasi énemli
bir etkendir. Bir diger deyisle ¢ikan sonuglarn
sadece cabuk Kuvvetin azhgina
baglayamayiz. Yine yapilan bir arastirmada
antrenman egitim slrecinde strat Kkuvvet
agirlixh hareketlerin uygulanmasinin patiayici
ve dinamik kuvvetin artmasina sebep oldugu
belinilmektedir(7,9). Bazi arastirmalara gore
surat frekansimin en yiksek degerinin 8-13
yaslar arasinda oldudu, strat artisinin 8-11
ve 14-15 yaslarinda oldugu belirtiimektedir(3).
Bir baska arastirmada da 13-18 yaslarindaki
erkek gocuklarda maksimal surat degerlerinin
giderek artis gosterdigi, 14 yasindaki erkek
gocuklarin  maksimal surat degerlerinin 13
yasindaki ¢ocuklardan daha yuksek oldugu
belirtiimektedir. 13-14 vyaslanindakl kiz ve
erkek cocuklarin mutlak gelisim degerlerinin
artisinin - 24cm.J/sn. , 14-15  vyaslanndaki
maksimal slrat degerlerinin 51 cm./sn. oldugu
belirtimektedir(3,7). Arastirmamizda da erkek
sporcularin lehine belitilen yas arali@ginda
p<0.01 dizeyinde anlamli iligki bulunmustur.
Ayrica arastirmamizda slrat , patlayic kuvvet
ve dinamik kuvvetin her birinde dogru orantili
olacak sekilde olumliu ydnde bir artigin oldugu
tespit  edilmistir  (3,5,7). Genel olarak
arastirmamizda; kuvvet ve silirat arasinda
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dogru oranttly bir
desteklenmektedir (Grafik 1).

Bir cok arastirmaci dayanikhlk 6zelliginin
ortaya ¢ikmasini; insana ¢alisma surecinde,
verimlilikte  azalma  hissini  veren  bir
psikomotor durum olan yorgunluga
baglamaktadir. Yapilan bir baska arastirmada
da 8-12 yas grubu c¢ocuklarda dayaniklihk
ozelliginin %36’k bir gelisim gbsterdigi tespit
edilmistir. Yapilan bir arastirmada 10-12
yaslarindaki cocuklara, énceden belirlenen bir
tempo ile uzun sitre ve dayanma gdcinun
sonuna kadar veloergometre ile ¢alismalarin
uygun oldugu belirtiimekiedir. Baska bir
aragtirmaya gore ise kiz ¢ocuklarinin
dayanikliik ozelliginin - en  ylksek mutlak
gelisim degerinin 12 vyasinda oldugu 14
yasinda ise ¢ok hafif bir gelisim gdsterdigi
tespit  ediimistir. Ergenlik  doneminde
dayanikhlik o6zelliginin gelisim temposunda
disls oldugu da bir diger arastirmada tespit
edilmistir. Bir cok arastirmac erkek gocuklarin
dayanikhhdinin kiz ¢ocuklara nazaran daha
yuksek bir tempoda gelistigini
savunmaktadidtar(1,3). Arastirmamizda da 7
top testi aritmetik ortalamalarinda erkeklerde
50.8+2.8, kizlarda 56.1+2.6 olarak erkekler
lehine p<0.01 dUzeyinde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Esneklik degerlerinde kiz ¢ocuklarinda
maksimum degerlerin 11-13 yas araliginda
oldudu, erkek ¢cocukiarda 13-15 yas araliginda

iliski oldugu

oldugu yapllan arastirmalarla tespit
edilmistir(3,7). Arastirmamizda da erkek
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