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TURKivE,ROMANVA VE BULGARiSTAN GENe; BADMiNTONCU'LARINA AiT
BAZI ANTROPOMETRiK OLe;UMLER

SOME ANTROPOMETRIC MEASUREMENT OF YOUNG TURKISH, ROMANIAN AND
BULGARIAN BADMINTON PLAYERS /
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6ZET
. Ara§tlrmanm olj:umleri, 1994 YJimm Haziran Aymda, 14-16 ya§Jan arasmda olan, Turkiye, Romanya,

Bulgaristan Genj: Klzlar ve Erkekler Badminton Milli Taklm sporculan uzerinde, yapJid/. Ara§tlrmada her
ulkeden 4 klz ve 5 erkek olmak uzere toplam 27 Badminton'cu yer aid/. Her sporcunun ya§,boY,a(wiJk,oturma
yuksekligi,gogus j:evresi,bel j:evresi,omuz geni§ligi,kol uzunluklan,kulaj: uzunlugu, kol ve onkol j:evreleri,uyluk
uzunlugu, tibial, uyluk ve baldlr j:evreleri olj:uldu. Ortalama deger/er uj: ulke sporculan araslnda ve aym
ya§taki normal geli§me gosteren genj:ler araslnda kar§lla§ttrlldl. Bulgar sporculann Turk ve Rumen
sporculardan daha uzun ve aglr olduklan;buna kar§Jilk j:evre olj:umlerinin ise;klzlarda daha kUj:uk oldugu
goruldu. Turk sporculann diger ulkelerde ya§ayan aym ki§ilere gore daha klsa boylu ve daha du§uk aglr/Iga
sahip oldugu bulundu.
Anahtar Kelimeler: Badminton, Antropometri.

SUMMARY
Measurements had achieved on the girls and boys young national badminton team players of TurkeY,Bulgaria
and Romania 27 badminton players,4 girls and 5 boys from each country,took place in the study. The
age,height, weight,sitting height,chest circumference, waist circumference,biacromial breadth,arm lenghth,arm
and forearm circumferences,femur length,calf height ,femur and calf circumferences of each player had
measured.Averange values had compared among the three national team players and confronted with the
normal youngs of the same age. Bulgarian players were heigher and heavier than the TurkIsh and Romanian
players,but on the other hand their circumference measurements were smaller. It has also found that Turkish
players was shorter and higher than the members of the other countries at the same age.
Key words:Badminton,Anthropometry

GiRi~
Fiziksel uygunluk,gOnlOk i~lerimizi,verimli

yapllabilmesi ve ba~arl elde edilebilmesi ic,;in
spor etkinliklerinin dOzenli yapllabilmesine
baglldlr. Fiziksel uygunlugun gE1li~tirilmesinde

bir arac,; olan beden egitimi programlarl ve spor
etkinlikleri her ya~am diliminde farkll
ozellikler ta~Jr (1).

Ara~tlrmalardan esas amac,; mOsabakalarda
ba~arl elde edilmesi ic,;in yo/lar aramaktlr.
Bireysel ozelliklerin kar~lla~tlrllmalari

sonucunda, bireylerin birbirleri kar~lslnda zaylf
veya kuvvetli yonlerinin oranlarlna paralel
olarak, ba~arl veya ba~arlslzllklarl orlaya c,;,kar.
Bu zaylf ve kuvvetli yonlerinin onceden
belirlenmesi ozellikle milli sporcularln
kar~lla~malarinda sonucu belirleyen onemli bir
faktordOr.

Antropometri, antros ve metris (insan ve
01c,(0) sozcOklerinin birle~tirilmeleriyle elde
edilmi~ bir deyimdir. Genel anlaml ile, insan
bedeninin fiziksel ozelliklerinin belirli olc,;me
yontemleri ve i1keleri ile boyutlarlna, yapl
ozeliklerine gore slnlflandlran sistematize bir
tekniktir. Son yillarda fiziksel yapl konusunda
antropometri tek dayanak olarak kabul
edilmektedir (2).

Fizyolojik gOcOmOzO orlaya koymak ic,;in bir
fiziksel yaplya sahip olmamlz gerekmektedir.

Bu fiziksel yapl spor dallna uygun degilse tam
olarak bir performans gerc,;ekle~tiremez (3).

VOcullaki organ ve Oyeler benzer olmakla
birlikte her insanln birbirinden farkll fiziksel
kompotisyonu vardlr. insan ya~antlslnl

yaklndan ilgilendiren vOcut kompozisyonu
etkileyen faktorler cinsiyet,kas, fiziksel aktivite,
hastaliklar ve beslenme olarak sayabiliriz (4).

Antropometrik ozellikler Ozerine yapllan
ara~tlrmalarda, bu ozelliklerin sporculann
performanslarln I etkilemekte oldugu
belirlenmi~tir (5). Ozellikle peformans ve kuvvet
olu~umu, boy uzunlugu, vOcut aglrllgl, kol,
bacak uzunluklarl, eklem hareketliligi, esneklik
dOzeyleri ile dogru ili~kilidir(6 ).

Badminton, slnlrlan belli bir alanda ozel
raketlerle oynanabilen olimpik bir spor
dalldlr(3,6). Her ya~taki bay ve bayanlarca
oynanabilir. Badminton Milli taklmlarl 4 erkek ve
4 bayan olmak Ozere toplam 8 sporcudan
olu~ur.

Badmintonda da, diger spor dallannda
oldugu gibi c,;abukluk, dayanlklillk gibi ozellikler
gerekmektedir. Bu sporcularln gbvde ve
extremitelerine ait bazl antropometrik orlalama
degerleriyle, benzer c,;ali~malara temel
olu~turmaYI amac,;ladlk. Uzerinde olc,;Om
yaptlQlmlz sporcularln sec,;ilmi~ spor olmalan
nedeniyle bundan sonraki sporcu
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yonlendirmesinde bulgulanmlZln yardimci
olacagl kanlsmdaylz.

MATERYAL ve METOD
<;all~ma Haziran 1994'deEdirne'de haZlrllk

Kampmda bulunan Turkiye,Romanya ve
Bulgaristan Genr; Erkek ve Klz Badminton Milli
Taklml Sporculan uzerinde yaplldl. Her ulkeden
4 k,z ve 5 erkek olmak uzere toplam 27
badmintoncu ~all~maya katlldl. Ol~umler
slrasmda sporcular hafif giysili ve
ayakkablslzdl. Antropometrik set, mezura ve
kumpas kullanildl. Sporculara, ya~lan

saptandlktan sonra ~u bl~uler uygulandl:
-Boy (uzunlugu): Anatomik pozisyonda,

antropometrik set ile zemin ve vertex arkasl,
-Aglrllk: ince giysili ve ayakkablslz iken

vucut aglrllgl,
-Gogus ~evresi: Kollar anatomik pozisyonda

iken meme hizasmdan gogus ~evresi(7),

-Otuma yuksekligi: Dik oturmu~ olan
sporcunun tepe noktasl ile oturma zemini
arasmdaki

mesafe(3),
-Bel ~evresi: Ayakta iken belin en dar

yeri(7),
-Omuz geni~ligi: Anatomik pozisyonda iken

arkada akromionlar arasl (7,8),
-Kol uzunlugu-1: Sag kolda akromion ile

u~uncu parmak ucu arasl(8),
-Kol uzunlugu-2: Sag kolda akromion ile

processus styloideus (astylion) arasl(9),
-Kula~ uzunlugu: Ayakta ve kollar yanlara

dogru paralel olacak ~ekilde a~llml~ iken sag
ve sol parmak u~lan araSI,

-Kol ~evresi: Ayakta ve kollar yanda sarklk
iken sag kolda akromion ve olekranon
arasmdaki mesafenin ortasl (8)

-Onkol ~evresi: Ayakta ve kollar sarklk iken
sag tarafta onkolun ust 1/3'lik bolumunden,

-Uyluk uzunlugu: Ayakta ve aglrllk iki
bacaga e~it olarak dagltilml~ iken trokanter
major ile diz arasmdaki uzakilk,

-Bacak (tibial)yuk.: Ayakta ve aglrllk iki
bacaga e~it olarak dagltilml~ iken sag tibia'nm
ust ucu ile zemin arasl uzakllk,

-Uyluk ~evresi: Ayakta ve sag alt taraf duz
durumda iken inguinal bolge ile patella
arasmdaki mesafenin ortasmdan (8),

-Bacak (baldlr) ~evresi: Oturma
pozisyonunda ve bacaklar a~aglda sarklk iken
sag baldlrln en geni~ yerinden ol~ulmu~Wr.

Tum ol~umlerin ortalama ve standart
sapmalan hesaplandl. Bu degerler uzerinde "t"
testi uygulandl.
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BULGULAR
Ol~um yapllan klz ve erkek

badmintonculann ortalama deger ve standart
sapmalan Tablo 1 ve tablo lI'de verilmi~tir. Turk,
Bulgar ve Romen badmintonculardan aynl
ya~ta olanlar kar~lla~tlnlml~tlr. <;ail~mamlzda

~ok yeni bir spor dall olan badminton i~in

anatomik norm olu~turmasl ama~lanml~tlr.

Turkiye ve Bulgaristan Gen~ Klzlar
Badminton Milli Taklm Sporculannm ya~, boy,
aglrlik, gogus ~evresi, bel ~evresi, omuz
geni~ligi, kol uzunlugu 1, kol uzunlugu 2, on kol
~evresi, uyluk uzunlugu, tibial yuksekligi, uyluk
~evresi, baldlr ~evresi antropometrik ol~um

ortalamalan arasmda, uygulayacaglmlz "t"-testi
ile ger~ek bir fark olmadlgml, oturma yuksekligi
antropometrik ol~um ortalamalan arslnda ise
ger~ek bir fark oldugunu %5 anlam duzeyinde
benimseyebiliriz.

Turkiye ve Bulgaristan gen~ Klzlar
Badminton Milli Taklm Sporculannm boy,
aglrllk, oturma yuksekligi, gogus ~evresi, bel
~evresi, omuz geni~ligi, kol uzunlugu 1, kol
uzunlugu 2, kol ~evresi, on kol ~evresi, uyluk
uzunlugu, tibial yuksekligi, uyluk ~evresi, baldlr
~evresi antropometrik ol~um ortalamalan
arasmda, uygulayacagrmlz "t"-testi ile ger~ek

bir fark olmadlgml, ya~ antropometrik ol~um

ortalamalan arsmda ise ger~ek bir fark
oldugunu %5 anlam duzeyinde
benimseyebiliriz.

Turkiye, Romanya Gen~ Erkek
Badminton Milli Taklm Sporculannm ya~,

bOY,aglrllk,oturma yuksekligi, gogus ~evresi, bel
~evresi, kol uzunlugu 1, kol uzunlugu 2, kula~

uzunlugu, kol ~evresi, on kol ~evresi,uyluk

uzunlugu, baldlr yuksekligi, uyluk ~evresi, baldlr
~evresi antropometrik ol~um ortalamalan
arasmda uyguladlglmlz t-testi ile ger~ek bir fark
olmadlgml, omuz geni~liQi antropometrik ol~um

ortalamalan araslnda ise ger~ek bir fark
oldugunu %5 anlam duzeyinde
benimseyebiliriz.

Turkiye ve Bulgaristan Gen~ Erkekler
Badminton Milli Taklm Sporculannm ya~,

boy,aglrllk,oturma yuksekligi, bel ~evresi, omuz
geni~ligi, kol tlzunlugu 1, kol uzunlugu 2, kula~

uzunlugu, on kol ~evresi,uyluk uzunlugu, baldlr
yuksekligi, baldlr ~evresi antropometrik ol~um

ortalamalan arasrnda uyguladlglmlz t-testi ile
ger~ek bir fark olmadlgml, gogus ~evresi, kol
~evresi, uyluk ~evresi antropometrik ol~um

ortalamalan arasmda ise ger~ek bir fark
oldugunu %5 anlam duzeyinde benimseyebiliriz
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Tablo-1: Turkiye, Romanya ve Bugaristan Gen9 Klzlar Badminton Milli Taklm Sporcularrnrn Bazl
Antropometrik Ol9um Degerleri (n: sporcu saYlsl).

OL9UMLER TURKiYE (n=4)

Ya~ (yil)
Boy (em)
N;W11k (kg)
Olurma yuksekligi (em)
Gogus gevresi (em)
Bel gevresi (em)
Omuz geni~ligi (em)
Kol uzunlugu-1 (em)
Kol uzunlugu-2 (em)
Kol gevresi (em)
Onkol gevresi (em)
Uyluk uzunlugu (em)
Tibial yukseklik (em)
Uyluk gevresi (em)
Baeak yevresi (em)

ROMANYA (n=4)

16.00±0.50
167.00±9.55
56.25±5.43
86.25±2.90
86.00±2.94
70.25±2.98
37.50±0.57
73.50±4.93
56.00±5.03
24.00±1.41
23.25±0.50
48.50±2.63
45.75±2.93
53.50±2.38
37.05±2.50

BULGARiSTAN (n=4)

14.00±1.00
162.00±3.43
52.50±4.77
86.15±2.15
81.00±4.89
68.50±5.74
37.50±1.00
71.75±0.50
53.50±0.57
23.75±0.95
22.55±0.50
46.00±0.76
44.62±1.10
48.25±3.94
34.04±2.00

Tablo-2: Turkiye, Romanya ve Bulgaristan Gen9 Erkekler Badminton Milli Taklm Sporcularrnrn Bazi
Antropometrik Ol9um Degerleri (n: sporcu saYlsl)

OU;;UMLER

Ya~ (YII)
Boy (em)
Agrrllk (kg)
Olurma yuksekligi (em)
Gogus gevresi (em)
Bel yevresi (em)
Omuz geni~ligi (em)
Kol uzunlugu-1 (em)
Kol uzunlugu-2 (em)
Kulay uzunlugu (em)
Kol yevresi (em)
Uyluk yuksekligi (em)
Baeak yuksekligi (em)
On kol yevresi (em)
Uyluk yevresi (em)
Baeak yevresi (em)

TURKiYE (n=4)

16.00±1.14
170.14±6.19
56.50±9.79
88.10±4.64
86.20±7.08
74.20±6.38
39.40±1.63
74.80±2.77
58.00±4.00
169.00±4.93
24.40±2.70
24.70±2.07
45.40±1.51
48.30±2.49
48.40±3.84
33.08±3.20

ROMANYA (n=4)

16.75±1.50
174.00±4.00
60.80±4.08
90.20±2.95
90.40±5.07
75.20±1.78
37.20±1.30
77.20±2.80
59.30±1.79
176.00±6.24
26.00±1.22
25.40±0.89
45.60±1.52
45.60±2.55
49.40±6.61
35.30±4.04

BULGARISTAN (n=4)

17.00±O.70
176.00±6.20
64.88±4.59
91.20±3.70
94.80±2.95
75.60±2.30
41.80±3.41
75.80±2.16
58.00±2.55
178.00±7.96
27.40±0.54
26.20±O.44
45.40±0.85
50.00±1.58
53.80il.60
36.80±4.60

Tablo 3. Amarika Birleljik Devletlerindeki Gen9 Klz ve Erkeklere Ait Bazl Antropometrik Ol9umlerin
Ortalama Deger ve Standart Sapmalarr.

OU;;UMLE;R 14 YA~ 16 YA~ 16 YA~ 17 YA~
KIZ KIZ ERKEK ERKEK

Boy (em) 158.7±6.7 161.3±5.9 172.0±6.7 173.4 ±6.4
Aglrllk (kg) 50.4±8.5 54.2±7.4 60.4±8.9 63.0 ±9.4
Kol uzunlugu (em) 69.8±3.2 70.9 ±3.3 75.5±3.7 76.0 ±3.5
Omuz geni~ligi (em) 34.1±1.7 35.1 ±1.5 38.2±2.0 39.0 ±2.0
Kol yevresi (em) 24.7±2.8 25.4 ±2.4 26.9±2.4 27.6 ±2.3
Uyluk yevresi (em) 52.8 ±5.4 55.0 +4.8 52.1±4.4 53.2 ±4.7

Tablo 4. Bel9ika'daki Gen9 Klz ve Erkeklere Ait Bazl Antropometrik Ol9umlerin Ortalama Degerleri.

OL9UMLER 14 YA~ 16 YA~ 16 YA~ 17 YA~
KIZ KIZ ERKEK ERKEK

Boy (em) 159.6 162.2 171.6 173.7
Agfrllk (kg) 49.2 53.1 58.8 61.8
Oturma yuksekligi (em) 84.0 85.9 88.9 90.4
GogOs gevresi (em) 69.9 71.6 80.7 82.5
Baeak yevresi (em) 32.0 33.1 34.2 34.6
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TARTI~MA

Tablo 1 ve tabla 2'de goruldugu glbi, klzlann
ya~1 erkeklerden kuyuktOr. Turkiye ve
Bulgaristan'daki bayan badmintoncular aynl
ya~ta olmalanna ragmen,Bulgar sporculann
boyu, aglrllgl, oturma yuksekligi, kol uzunlugu
(1 ve 2), uyluk yuksekligi, bacak yuksekligi,
uyluk yevresi daha buyuk; gogus ve bel yevresi,
omuz geni~ligi, onkol ve bacak yevresi daha
kuyuktOr.

Geny erkekler, ulkelere gore kar~lla~tlrlllrsa

ya~ artl~1 ile birlikte antropometrik olyumlerde
de artl~ oldugu gorulmektedir. Romanya ve
Bulgaristan erkek badmintoncular hemen
hemen aynl ya~tadlr. Bulgar sporculann vucut
aglrllgl, oturma yuksekligi, oturma yuksekligi,
gogus ve bel yevresi, omuz geni~ligi,kulay

uzunlugu, kol yevresi, onkol yevresi,bacak
yuksekligi ve uyluk yevresi ortalamalan daha
buyuk; kol uzunlugu ve uyluk yuksekligi
ortalamalan ise daha kuyuktOr. Turk
badmintoncular daha kuyuk ya~ ortalamasma
sahip olduklan iyin, antropometrik olyumler
arasmda kar~lla~tlrma yapllamaml~tlr.

Sutart ve Stevenson'un Amerika Birle~ik

Devletlerinde yaptlklan yall~ma sonuylan ile
Twiesselmann'm Belylkada yaptlklan yall~ma

bulgulan Tablo-3 ve Tablo-4'de verilmi~tir(8).

Stuart ve Stevenson'un bulgulan ile
yall~mamlza ait bulgular kar~lla~tlrlldlglnda;

paralellik arzetmedigi gorulmektedir. 13
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ya~mdaki klzlarda Turk Badmintonculann daha
klsa, omuz geni~liginin daha buyuk, kol
yevresinin daha dar, uyluk yevresinin daha
geni~, 16 ya~mdaki erkeklerde; TUrk
badmintonculann aglrl,klannm daha az, kol
uzunluklannm daha klsa, kol ve uyluk
yevrelerinin daha dar oldugu gorulmektedir
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uzunluklan dl~mda daha buyuk antropometrik
ortalama degerlere sahiptir. Turk sporculannln
ortalama degerleri diger ulkelerde ya~ayan,

spor yapmayan topluluga ait ortalama
degerlerden daha kuyuktOr.
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