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TURKIYE,ROMANYA VE BULGARISTAN GENG BADMINTONCU’LLARINA AIT
BAZI ANTROPOMETRIK OLCUMLER

SOME ANTROPOMETRIC MEASUREMENT OF YOUNG TURKISH, ROMANIAN AND
BULGARIAN BADMINTON PLAYERS -

OZET
CAraslirmanin ofgUmleri, 1994 Yiimn Haziran Ayinda, 14-16 vaglarnt arasinda ofan, Tirkiye, Romanya,
Bulgaristan Geng Kizlar ve Erkekier Badmirton Milli Takrm sporcular: (Zerinde, yapidi. Araslimada her
ttkeden 4 kiz ve 5 erkek olmak tizere loplam 27 Badminton'cu yer aldi. Her sporcunun yag,boy, adirlik,oturma
yuksekiigigogus gevresibel cevresi,omuz gemisligi kol uzurdukian, kulag uzuntugu, kol ve 6rkol gevreler, uyiuk
vzunlugu, tibial, uyluk ve baldir ¢evreleri dicaldd. Ortalama degeder g dike sporculan arasinda ve aym
vastaki normal gelisme gdsleren gengler arasinda karsiagtinldr. Bulgar sporcularin Tirk ve Rumen
sporculardan daha uzun ve agir olduklarybuna kargiik gevre digimierninin isekuzlarda daha kogik oldugu
gordldi. Turk sporcwarin diger dlkelerde yagayan aym kisilere gore daha kisa boylu ve daha disik agihga
sahip oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Badminion, Antropomelr.

SUMMARY

Measuremenis had achieved on the girls and boys young nalional badminton team players of Turkey,Bulgaria
and Aomania 27 badminlon players,4 girls and 5 boys from each counlrytook place in the study The
age, height,weight, silting height,chest circumierence, waist circumlerence, biacromial breadth,arm lenghih,arm
and forearm circumferences,femur length,call height femur and calf circumferences of each player had
measured Averange values had compared among the three national leam playvers and confronted with the
normal youngs of the same age.Bulgarian players were heigher and heavier than the Turkish and Romanian
players,but on the other hand their circumierence measurements were smaller it has also found that Turkish
players was shorier and higher than the members of the other couninies at the same age.
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GiRi$ Bu fiziksel yapr spor dahina uygun dedilse tam
Fiziksel uygunluk,ginlik islerimiziverimli ~ olarak bir performans gergeklegtiremez (3).
yapilabilmesi ve basar elde edilebilmesi igin Vlcuttaki organ ve Uyeler benzer olmakla

spor etkinliklerinin - dGzenli yapilabilmesine  biflikte her insanmin birbirinden farkh fiziksel
baghdir. Fiziksel uygunlugun gelistiriimesinde ~ kompoZisyonu  vardir. _'insan yasantisini
bir ara¢ olan beden egitimi programlan ve spor  Yakindan ilgilendiren  vicut kompozisyonu

etkinlikleri ner yasam diliminde farkl etkileyen faktérler cinsiyet kas, fiziksel akfivite,
dzellikler tasir (1). hastaiklar ve beslenme olarak saygbiliriz {4).
Aragtirmalardan esas ama¢ musabakalarda Antropometrik  gzellikler Gzerine  yapilan
basarl elde edimesi icin yoilar aramakur. aragtrmalarda, bu  dzelliklerin - sporculann
Bireysel dzelliklerin karsilagtinimalar  performanslarini etkilemekte oldugu

sonucunda, bireylerin birbirleri karsisinda zayif  belilenmistir (5). Ozellikle peformans ve kuvvet
veya kuwvetli yonlerinin oranlanna paralel Olusumu, Doy uzunlugu, vicut aguhgi, kol,
olarak, basan veya basansizliklari ortaya gikar.  bacak uzuniuklar, eklem hareketiiligi, esneklik
Bu zayif ve kuwveti ydnlerinin Onceden ddzeyleriile dogru iligkilidir(6 ).

belirlenmesi  bzellikle  milli sporculann Badminton, sinirtan belli bir alanda  ozel
karsilagmalarinda sonucu belirleyen énemli bir ~ raketlerle  oynanabilen  olimpik  bir  spor
faktordiir. dalidu(3,6). Her vyastaki bay ve bayvanlarca

Antropometri, antros ve metris (insan ve oynanahilir. Badminton Millt takimlar 4 erkek ve
lgl)  sézcUklerinin  birlestiriimeleriyle  elde 4 bayan olmak Uzere toplam 8 sporcudan
edilmis bir deyimdir. Gene! anlami ile, insan olugur. »
bedeninin fiziksel 6zeliiklerinin  belirli dlgme Badmintonda da, diger spor dallarinda
yontemleri ve ilkeleri ile boyutlanina, yap oldugu gibi gabukluk, dayaniklibk gibi dzellikler
bzeliklerine gére simflandiran sistematize bir  gerekmektedir.  Bu  sporcularin  govde ve
tekniktir. Son yillarda fizikse! yap! konusunda exiremitelerine ait bazi antropometrik ortalama
antropometri  tek dayanak olarak kabu) degereriyle,  benzer  calismaiara  temel
edilmektedir (2). olusturmayr  amagladik.  Uzerinde  dlgim

Fizyelojik glcimizd ortaya koymak icin bir yapi|g|_m|z sporcularn segilmig spor olmalan
fiziksel yapiya sahip olmamiz gerekmektedir, —nedeniyle bundan sonraki sporcu
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yonlendirmesinde  bulgularimizin - yardimci

clacagl kanisindayiz.

MATERYAL ve METOD

Calisma Haziran 1994’deEdirne’de hazirlik
Kampinda bulunan  Turkiye,Romanya ve
Bulgaristan Geng Erkek ve Kiz Badminton Milli
Takimi Sporcular Uzerinde yapildi. Her Ulkeden
4 kiz ve 5 erkek olmak Uzere toplam 27
badmintoncu  ¢alismaya katildi.  Olglmier
sirasinda sporcular hafif giysili ve
ayakkabisizdi. Antropometrik set, mezura ve
kumpas kullamildi. Sporculara, yaslar
saptandiktan sonra su ol¢uler uygulandi:

-Boy (uzuntugu): Anatomik pozisyonda,
antropometrik set ile zemin ve vertex arkasi,

-Agirhk: ince giysili ve ayakkabisiz iken
vicut agirhgi,

-Gogus gevresi: Kollar anatomik pozisyonda
iken meme hizasindan g&gus ¢evresi(7),

-Otuma  yUksekligi: Dik = oturmus olan
sporcunun tepe noktast ile oturma zemini
arasindaki

mesafe(3),

-Be! cevresi: Ayakta iken belin en dar
yeri(7),

-Omuz genigligi: Anatomik pozisyonda iken
arkada akromionlar arasi (7,8),

-Kol uzunlugu-1: Sag kolda akromion iie
G¢Unel parmak ucu arasi(8),

-Kol uzunlugu-2: Sag kolda akromion ile
processus styloideus (astylion) arast(9),

-Kulag uzunlugu: Ayakta ve kollar yanlara
dogru paralel olacak sekilde agiimis iken sag
ve sol parmak uglari arasi,

-Kol gevresi: Ayakta ve kollar yanda sarkik
iken sag kolda akromion ve olekranon
arasindaki mesafenin ortasi (8)

-Onkol gevresi: Ayakta ve kollar sarkik iken
sag tarafta dnkolun Gst 1/3’lik béliminden,

-Uyluk  uzunlugu: Ayakta ve agirhk ki
bacaga esit olarak dagitiimis iken trokanter
major ile diz arasindaki uzaklik,

-Bacak (tibial)Ylk.: Ayakta ve agirhk iki
bacaga esit olarak dagitilmis iken sag tibia'nin
Ust ucu ile zemin arasi uzaklik,

-Uyluk cevresi: Ayakta ve sag alt taraf duz

durumda iken inguinal bdlge ile patella
arasindaki mesafenin ortasindan (8),
-Bacak (baldir) cevresi: Oturma

pozisyonunda ve bacaklar asadida sarkik iken
sag baldinn en genis yerinden 6l¢timustdr.

Tom Olgimlierin  ortalama ve standart
sapmalari hesaplandi. Bu degerler Uzerinde “t”
testi uygulandi.

BULGULAR

Olgim yapilan kiz ve erkek
badmintoncularin ortalama deder ve standart
sapmalari Tablo 1 ve tablo II'de verilmistir. Tdrk,
Bulgar ve Romen badmintonculardan ayni
yasta olanlar karsilagtinimistir. Calismamizda
¢ok yeni bir spor dah olan badminton i¢in
anatomik norm olugturmasi amaglanmistir.

Tdrkiye ve Bulgaristan Geng Kizlar
Badminton Milli Takim Sporcularinin yas, boy,
agrrhik, gogus cevresi, bel gevresi, omuz
genisligi, kol uzunlugu 1, kol uzunlugu 2, én kol
gevresi, uyluk uzunlugu, tibial yUksekligi, uyluk
gevresi, baldir ¢evresi antropometrik 6lguim
ortalamalar arasinda, uygulayacagimiz “t"-testi
ile gercek bir fark olmadigini, oturma ytksekligi
antropometrik olcim ortalamalart arsinda ise
gercek bir fark oldugunu %5 anlam diuzeyinde
benimseyebiliriz.

Torkiye ve Bulgaristan gen¢ Kizlar
Badminton Milli  Takim Sporcularmm boy,
agiriik, oturma ylksekligi, gogls cevresi, bel
cevresi, omuz genisligi, kol uzunlugu 1, kol
uzunlugu 2, kol gevresi, 6n kol gevresi, uyluk
uzunlugu, tibial yiksekligi, uyluk ¢evresi, baldir
gevresi antropometrik  dlgim  ortalamalari
arasinda, uygulayacagimiz “t’-testi ile gergek
bir fark olmadidini, yas antropometrik 6lgim
ortalamalari arsinda ise gergek bir fark
oldugunu %5 anlam dizeyinde
benimseyebiliriz.

Tlrkiye, Romanya Geng Erkek
Badminton Milli Takim Sporcularinin  yas,
boy,agirlik,oturma yiksekligi, gégus cevresi, bel
gevresi, kol uzunlugu 1, kol uzunlugu 2, kulag
uzunlugu, kol cevresi, 6n kol cevresi,uyluk
uzunlugu, baldir yukseklidi, uyluk cevresi, baldir
gevresi antropometrik  olgim  ortalamalan
arasinda uyguladigimiz t-testi ile gergek bir fark
olmadigini, omuz genisligi antropometrik dlgim
ortalamalary arasinda ise gergcek bir fark
oldugunu %5 anlam dlzeyinde
benimseyebiliriz.

Tarkiye ve Bulgaristan Geng¢ Erkekler
Badminton Milli Takim Sporcularinin  yas,
boy,agdirlik,oturma ylksekligi, bel cevresi, omuz
genisligi, kol uzunlugu 1, kol uzunlugu 2, kulag
uzuniugu, 6n kol gevresi,uyluk uzunlugu, baldir
yUksekligi, baldir ¢evresi antropometrik élgtim
ortalamalari arasinda uyguladigimiz t-testi ile
gergek bir tark olmadigini, gé6gus cevresi, kol
gevresi, uyluk ¢evresi antropometrik Olgim
ortalamalart arasinda ise ger¢cek bir fark
oldugunu %5 anlam duzeyinde benimseyebiliriz
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Tablo-1: Turkiye, Homanya ve Bugaristan Geng Kizlar Badminton Milli Takim Sporcularimin Baz
Antropometrik Qlg¢lim Degerleri {n: sporcu sayist).

OLGUMLER TURKIYE (n=4) ROMANYA {n=4) BULGARISTAN (n=4)
Yas (y) 16.00£0.50 14.00+1.00
Boy (cm) 167.00£9.55 162.00+3.43
Adirlik (kg) 56.2525.43 52.5044.77
Oturma yiksekiigi (cm) 86.25:2.90 86.15+2.15
Gogls gevresi (em) 86.00:2.94 81.00+4.82
Bel gevresi {cm) 70.2512.98 68.50+5.74
Omuz genigligi {cm) 37.50£0.57 37.50+1.00
Kol uzunlugu-1 {cm) 73.50+4.93 71.75£0.50
Kol uzunlugu-2 {¢m) 56.00£5.03 53.50+0.57
Kol gevresi (cm) 24.00x:1.41 23.75x0.95
Onkol gevresi {cm) 23.25+0.50 22.55+0.50
Uyluk uzunlugu {cm) 48.50+2.63 46.00+0.76
Tibial yokseklik {cm) 45.75+2.93 44.6211.10
Uyluk gevresi {cm) 53.50+2.38 48.25+3.94
Bacak gevresi {cm) 37.05+2.50 34.04+2.00

Tablo-2: Turkiye, Romanya ve Bulgaristan Geng Erkekler Badminton Milli Takim Sporcularinin Bazi
Antropometrik Olglim Degerleri {n: sporcu sayisi)

OLGUMLER TORKIYE (n=4) ROMANYA (n=4) BULGARISTAN (n=4)
Yas (yil} 16.00+1.14 16.75+1.50 17.00+0.70 *
Boy {cm) 170142619 174.00£4.00 176.0046.20
Adirhik {kg) 56.50+9.79 60.80+4.08 64.88+4.59
Olurma yiksekligi {cm) 88.1014 .64 80.20+2.95 91.203.70

Gogis gevresi (cm) 86.20+7.08 90.40+5.07 94.8022.95

Bel gevresi (cm) 74.20+6.38 75.20+1.78 75.60+2.30

Omuz genislidi (cm) 39.40+1.63 37.20£1.30 41.801£3.41

Kol uzuniugu-1 (cm) 7480277 77.20+2.80 75.80+2.16

Kol uzunlugu-2 {cm) . 58.00x4.00 538.30+1.7% 58.00+2.55

Kulag uzunlugu {cm) 169.0044.93 176.00+6.24 178.0027 .96

Kol gevresi (cm) 24 40+2.70 26.00+1.22 27.40+0.54

Uyluk ylkseklidi (crn) 24.70+2.07 25.40+0.89 26.20£0.44

Bacak ylksekligi (cm) 45.40+1.51 45.60+1.52 45,40+0.85

On kol gevrest (cm) 48.30+2.49 45.60+2.55 50.00+1.58

Uyluk gevresi (cm) 48.40+3.84 49.40+6.61 53.80£2.60

Bacak ¢cevresi {cm) 33.08+3.20 35.30+4.04 36.80+4.60

Tablo 3. Amarlka Birlegik Devietlerindeki Geng Kiz ve Erkeklere Ait Bazr Antropometrik Olgiimierin
Ortalama Deger ve Standart Sapmalar:.

OLGCUMLER 14 YAS 16 YAS 16 YAS 17 YAS
KIZ KIZ ERKEK ERKEK
Boy (cm) 158.76.7 161.3+5.8 172.026.7 173.4 26 .4
Adirtik (kq) 50.448.5 54.2+7 4 60.4+8.9 63.0+84
Kol uzunlugu {cm) 69.8+3.2 709 x3.3 75.5+3.7 78.0x3.5
Omuz genisligi {cm) 34117 35115 38.2+2.0 35.0x2.0
Kol gevresi (cm) 24,7428 25.4 +2 .4 26.9+2.4 27.8+23
_Uyluk cevresi (cm) 52.8 +5.4 55.0+4.8 52.1+4.4 53247

Tablo 4. Belglka’daki Geng Kiz ve Erkeklere Ait Bazi Antropometrik Olgiimierin Ortalama Degerleri.

OLCUMLER 14 YAS 16 YAS 16 YAS 17 YAS
KiZz KiIZz ERKEK ERKEK
Boy {cm) 159.6 162.2 171.6 173.7
Adirhk {kg) 49.2 5341 58.8 61.8
Oturma yiksekligi (cm) 84.0 85.9 88.9 0.4
G&gis cevresi {cm) 69.9 71.6 80.7 82.5

Bacak cevresi (cm) 32.0 33.1 34.2 34.6




Cilt 4 — Say1 3 - 2002

Ll

TARTISMA

Tablo 1 ve tablo 2’de géruldagu gibi, kizlarin
yas!  erkeklerden  kUgUktar.  Turkiye ve
Bulgaristan'daki bayan badmintoncular ayni
yasta olmalarina ragmen,Bulgar sporcularin
boyu, agirhgi, oturma yuksekligi, kol uzuniugu
(1 ve 2), uyluk yUksekligi, bacak yuUksekligi,
uyluk ¢evresi daha buyUuk; gégus ve bel gevresi,
omuz genisligi, énkol ve bacak ¢evresi daha
kOgUktar.

Geng erkekler, Ulkelere gore karsilastirilirsa
yas artisi ile birlikte antropometrik olgimlerde
de artis oldugu gorulmektedir. Romanya ve
Bulgaristan erkek badmintoncular hemen
hemen ayn: yastadir. Bulgar sporcularin vicut
agirhgl, oturma yuksekligi, oturma ylksekligi,
goglis ve bel cevresi, ocmuz genisligikulag
uzunlugu, kol cevresi, onkol c¢evresibacak
ylksekligi ve uyluk c¢evresi ortalamalan daha
bayik; kol uzunlugu ve uyluk ylksekligi
ortalamalari  ise daha  kUgUktdr.  Turk
badmintoncular daha kig¢lUk yas ortalamasina
sahip olduklari i¢in, antropometrik OlgUmier
arasinda karsilastirma yapilamamistir.

Sutart ve Stevenson’'un Amerika Birlesik
Devletlerinde yaptiklar ¢alisma sonuglari ile
Twiesselmann’in Bel¢ikada yaptiklarn calisma
bulgulan Tablo-3 ve Tablo-4’de veriimistir(8).

Stuart ve Stevenson’un bulgulari ile

calismamiza ait bulgular karsilastinidiginda;
paralellik  arzetmedigi  gorldlmektedir. 13
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