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SiRiNCi LiG SAYAN VE ERKEK ATLETizM TAKIM SPORCULARININ
PSiKOLOJiK iHTiYACLARININ iNCELENMESi

THE ANAlYSiS OF THE PSYCHOLOGiCAL NEEDS OF THE MEN AND WOMEN
ATHLETiCS AT THE 1ST lEAGUE
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6ZET
Bu 9all~mada /. ligde profesyonel olarak atletizm yapan bayan ve erkek sporculann spor aktivite/erinde, hangi
psikolajik ihtiya9 oruntulerinin etki/i aldugunun incelenmesi amaylanm/$tlr. Ara$tlfmanm omek/emi tesaduli
omeklem yontemi ile belirlenmi~tir. Omeklem grubu, Fenerbahye, Galatasaray, Enka spar ve Aydm Polis
Gucu atletizm tak/m/annda yer alan 53 erkek ve Mersin Yuksel Spar, Fenerbahye, Eski$ehir Anadolu
Universitesi. Spor Kulubu ve Ankara Yenimahalle Be/ediyesi Spor taklmlannda yer alan 45 bayan sporcudan
o/u$mu$ olup ya$ orta/amast 21.70 ve standart sapmasl 2. 14'dQr. Ara$tlrmada Edwards Ki$isel Tercih
Envanteri kullamlml$tlr. Verilerin analizinde t testi, varyans ana/izi ve LSD testi kullamlml$tlr. Erkek ve bayan
atletizm tak/m sparculan arasmda, "Duygulan Anlama" ve "Ba$kalanndan Yardlm Gorme" boyutunda k/z/ann
ve "Gosteri$" ve "Kaf$J Cinsle Ili$kiler" bayutunda erkeklerin daha lazla egilimli olduklan ortaya 9Ikml$tlf.
Kulupler arasmda, psik%jik ihtiyar;: 6runtiisu egi/imleri aylsmdan da; "Ba$kalarmdan Yardlm G6rme" ve "Kaf$/
Cinsle IIi$kiler" alt boyutlannda istatistikse/ ay/dan anlaml/ larkIJ/lklar ortaya Ylkm/$tlr. Erkek ve bayan
sporcular ile fark/I kulUplerdeki sporculann, ihtiyar;: oruntUleri arasmdaki farklil/klann, sporculann motive
edilmesi surecinde dikkate almmasl yararl/ alabilir.
Anahtar Kelime/er: Atletizm, erkek, bayan, ki$isel tercih

SUMMARY
The aim of this study is to analyze the psychological needs of the men and women athletics playing at the 1Si

league professinally. Sample of this study used with random method Person is 53 men who play, in athletics team
of Fenerbahye, Galatasaray, Enka spor and Aydm Polis Gucu, and women 45 who play in, Mersin Yuksel
Spar, Fenerbahye, Eski$ehir Anadolu Univ. Spor KiUbu ve Ankara YenimahaJle Belediye Spor. Age mean of
sample was 21.70 and standart deviation 2.14. In the study Edwards Personal Preference Scale was used. In
analyzing of data t test was used and a/so variance analyse and LSD (Least Significant Different). Between the
men and women athletics teams on "Intraception" and "succorance" the girls, on "heterosexuality" and "exhibition"
men proved to have more tendency. Among the ciups in terms of psychological needs "exhibition" and
"heterosexuality" statical perspective meaningful differences come out. It mey be helpful the use of psychological
needs for the motivation of men and women athletics who are playing at different sport clubs.
Key Words: Athletics, man, women,persona/ preference

GiRi~
insanl belli davranl~lan yapmaya ybnelten i~

gUy olan guduler, bireyin ihtiyaylanyla dogrudan
ili~kilidir. Bireyin tum davranl~lan ihtiyaylannln
kar~llanmaslna ybnelik olup, bu ihtiyaylar da
iyguduler tarafmdan motive edilirler. Gudulerin
saYlsl ve ye~idi konusunda yok larkll gbru~ler

ortaya konmu~tur (Edwards, 1959). Bu
ara$tlrmada MurraY'1n (1938) tanlmladlgl ve

l<;:u~lIrova (Jl1!ver,!k~1 Sagll~ Hil En~l Bcd Egl \e Sror

ABD.
~A1ullh'~ UOI\crsiraSI I3ESYO

l A1 i.llUrk Ul1Jvcr,J!e~j EgltJll1 f'allillesi

slnlfladlgl gudulerden on be$ tanesini bl~en,

Ki$isel Tercih Envanteri (Edwards Personal
Preference Schedule / EPPS) kullanilarak I.
ligde profesyonel olarak atletizm yapan bayan
ve erkek sporculann, spor aktivitelerini
geniekle$tirmelerinde hangi psikolojik ihtiyay
bruntulerinin etkili oldugunun incelenmesi
amaylanml$tlr.

GEREC VE YONTEM
Evren ve Orneklem
Bu ara$tlrmanln brneklemi tesadufi brnek­

lem ybntemi ile belirlenmi$tir. Orneklem grubu,
Fenerbahye, Galatasaray, Enka spor ve Aydin
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Polis GOcO , atletizm taklmlarlnda yer alan 53
erkek ve Mersin YOksel Spor, Fenerbahve,
Eski~ehir Anadolu Universitesi. Spor KIOpO ve
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor taklmla-

nnda yer alan 45 bayan sporcudan olu~mu$

olup orneklem grubuna ili$kin veriler Tablo 1'de
verilmi~tir.

Tablo 1. Orneklem Grubu ile ilgili Bilgiler

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, "f' testi, varyans analizi

ve varyans analizi sonucu farkln kaynaglnt
belirlemek iyin LSD (Leasl Significant
Difference) lesti olmak uzere 09 farkh analiz
uygulanml$ olup bu analizler bilgisayarda SPSS
for Windows Release 10.0 paket istatistik
programl ile yapilml~tlr.

BULGULAR
Erkek ve bayan atletizm taklmlan araslnda,

EPPS'nin alt boyutlan olan on be$ ihtiya9
aylslndan fark olup olmadlglnl anlamak ivin
EPPS'nin all boyullarrndan allnan puanlarln
ortalamalarlna t lesti uygulanml~ olup bulgular
Tablo 2.'de verilmi~tir.

Tablo 2 incelendiginde Edwards Ki~isel

Tercih Envanterinin, "Gosteri~", UDuygulan
Anlama", "Ba~kalarlndan Yardlm G6rme" ve
"Kar$1 Cinsle ili~kiler" boyutlannda bulunan t
degeri p<0.05 dOzeyinde onemli bulunmu$ olup
bu boyutlar iyin erkek ve bayan sporcular
arasmda puan ortalamalan a91slndan fark
9Ikml~tlr. Diger boyutlar i9in erkek ve bayan
sporcular araslnda fark bulunmaml~tlr.

"Gbsteri~" boyutunda klzlan n puan
ortalamasl 8.756 olup erkeklerin puan
ortalamasl 10.925'dir. Erkeklerin, klzlara gore
daha fazla "Gbsteri$" ihtiyaci ivinde olduklarl
s6ylenebilir.

" Duygularl Anlama" boyulunda klzlarln
puan ortalamasl 16.289 olup erkeklerin puan
ortalamasl 14.453'dur. Klzlarln, erkeklere gore
daha fazla " Duygularl Anlama " ihtiyaci iyinde
olduklarl sbylenebilir.

"Ba$kalanndan Yardlm G6rme" boyulunda
klzlarln puan ortalamasl 15.778 olup erkeklerin
puan ortalamasl 13.943'dOr. Klzlarln erkeklere
gore daha fazla "Ba$kalarlndan Yardlm Gorme"
ihtiyaci 19inde olduklan s6ylenebilir. Benzer
bulguyu, (Murray, 1938), Edwards (1959) ve
Gen9dogan ve $ahin (2002) yaptlklarl
ara~llrmada ve elde etmi~lerdir.

"Kar~1 Cinsle ili~kiler" boyutunda erkeklerin
puan ortalamasl 14.396 olup klzlarln puan
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TAKIMLAR n
Fenerbahye 13
Galatasaray 13

ERKEK Enka Spar 13
Aydin Polis GOcO 14
Taplam 53
Mersin Yuksel Spar 12
Fenerbahye 11

BAYAN Esk. An. Un. Sp. K 10
Ank. Y.Mah. Bel. Sp. 12
Toplam 45

TOPLAM 98

Verilerin Toplanmasl
Ara$tlrmada verilerin

a$amaslnda, her bir klOpteki
antremanlarl slraslnda ula~llml$

envanteri uygulanml~tlr.

Veri TopJama Araci
Ara~tlrmada verilerin toplanmasmda

Edwards (1959) taraflndan geli~tirilen v
TOrkve'ye uyarlama ve geverlik gOvenirli
vail~masl Kuzgun (1985) tarafmdan yapila
Edwards Ki~isel Tercih Envanteri (EPPS
kullanllml~tlr. EPPS bir kimsedeki psikoloji
ihtiyavlarln onem derecesini saptamaya olana
veren bir olvme aracl olup, zorunlu sevmel
toplam 225 maddeden olu~an olvek ile 61g0le
15 ihtiyav $unlardlr.

1.Ba~arma (Achievment), 2. Uyarllli
(Deference), 3.DOzen (Order), 4.Gosteri
(Exhibition), 5.Baglmslzilk (Autonomy),
6. Yaklnllk (Affiliation), 7.Duygularr Anlam
(lntraception), 8.Ba~kalarlndan Yardlm Gorm
(Succorance), 9.Ba~atl'k (Dominance),
10.Kendini Suvlama (Abasement,
11.Ba~kalanna Yardlm Etme (Nurturance,
12.Degi~iklik (Change), 13.Sebatkarli
(Endurance), 14.Kar~1 Cinsle Ili~ i
(Heterosexuality), 15.Saldlrganhk (Agressio
(Oner, 1997).
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ortaiamasl 7.156' dlr. Erkeklerin klzlara gore
daha fazla "Kar~1 Cinsle ili~ki" kurma ihtiyaci
i~inde olduklan s6ylenebilir. Bu bulguyu
destekler sonuylan, Edwards (1959), (Murray,
1938) ve Genydogan ve $ahin (2002) yaptlklan
ara~tlrmalarda elde etmi~lerdir.

Orneklem grubundaki farkll sekiz atletizm
taklml araslnda, EPPS'nin alt boyutlan olan on
be9 ihtiyay a~lslndan fark olup olmadlglnl
anlamak iyin EPPS'nin alt boyutlanndan a/lnan
puanlann ortalamalanna varyans analizi
uygulanml§ olup, Tablo 3' de her bir atletizm

klupunun EPPS alt boyutlardan aldlklan
puanlann ortalamasl ve standart sapmasl ve
Tablo 4'de de varyans analizi sonuylan
veri 1m i9ti r.

Orneklem grubundaki farkll sekiz atletizm
taklml araslnda, EPPS'nin alt boyutlan olan on
be~ ihtiyay aylslndan fark olup olmadlglnl
anlamak iyin Tabla 3 'de verilmi~ a/an,
EPPS'nin alt boyutlanndan allnan puanlann
ortalamalanna uygulanan varyans analizi
sonu<;:lan Tablo 4. 'de verilmi§tir.

Tablo 2. Edwards Ki~iset Tercih Envanteri'nin Alt Boyutlan A/yJslndan Erkek ve Sayan Atletizm
Taklmlan Araslndaki Farka lIi~kin Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

IHTiYA9 CiNS N X S.S.

1. Ba~arma
Erkek 53 14.396 3.488

0.405
Bayan 45 14.689 3.661

2. Uyarlllik
Erkek 53 10.113 3.539

0.989
Sayan 45 10.800 3.286

3.DOzen
Erkek 53 9.283 4.111

0.521
Bayan 45 9.711 3.986

4. Gbsteri~
Erkek 53 10.925 3.469

2.930*
Bayan 45 8.756 3.856

5. Saglmslzllk
Erkek 53 12.849 2.811

0.088
Sayan 45 12800 2693

6. Yaklnllk
Erkek 53 12.887 3984

1.066
Sayan 45 13711 3.603

7. Duygulan An/ama
Erkek 53 14.453 3.724

2.549*
Bayan 45 16.289 3.341

8. Sa~kalanndan Yardlm Erkek 53 13.943 4.263
2.004'

Gbrme Sayan 45 15.778 4.795

9. Ba~atllk
Erkek 53 15.434 3.900

1.930
Sayan 45 14.022 3.230

10. Kendini SU91ama
Erkek 53 12755 2.902

1.599
Bayan 45 13867 3.823

11 Sa;;kalanna Yardlm Erkek 53 15.189 4.086
0.700

Elme Sayan 45 15.733 3.525

12. Degi~iklik
Erkek 53 12.396 4.026

1.572
Sayan 45 13.711 4.241

13. Sebatkarllk
Erkek 53 12.132 3.976

1.165
Sayan 45 13.267 5.412

14. Kar;;1 Cinsle ili~ki
Erkek 53 14.396 5.074

7.434'
Sayan 45 7.156 4.467

15. Saldlrganllk
Erkek 53 12.302 4.084

0.189
Sayan 45 12.44 3.216

S.D.: 96 Tabla t: 1.980 (*) p<0.05 duzeyinde 8nemli
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Tabla 3. Edwards Ki~isel Tercih Envanteri'nin Alt ~ayutlan A~lslndan Atletizm TaklmlarlO," Ortalama
ve Standart Sapmasl

EPPS ALT BOYUTU ATLETizM KL UPLERi N X S.S.

Fenerbahtye 13 14.615 3,280

Galatasaray 13 13.615 2,501

Enka spor 13 14.538 4,502

Aydin Polis Gucu 14 14.786 3,662
1. Ba~arma

Mersin Yuksel Spor 12 14.667 3,651

Fenerbahye 11 15.182 4,215

Eski~ehir Anadolu Univ S )or Klubu 10 15.800 2,974

Ankara Yenimahalle. BelE diye Spor 12 13.333 3,676

Fenerbahye 13 10.462 2,727

Galatasaray 13 11.846 4,160

Enka spor 13 9,385 2,873

Aydin Polis GucO 14 8,857 3,780
2. Uyarllilk

Mersin YOksel Spor 12 11,083 2,968

Fenerbahye 11 10,545 2,544

Eski~ehir Anadolu Univ Spor Klubu 10 12,100 4,228

Ankara Yenimahalle. Bel diye Spor 12 9,667 3,284

Fenerbahye 13 10,615 5,723

Galalasaray 13 9,923 3,063

Enka spor 13 7,154 3,105

3.Duzen
Aydin Polis Gucu 14 9,429 3,610

Mersin Yuksel Spor 12 7,417 3,343

Fenerbahye 11 9,545 4,803

Eski~ehirAnadolu Univ ~ por Klubu 10 11,300 3,433

Ankara Yenimahalle. Bel diye Spor 12 10,833 3,512

Fenerbahye 13 10,615 4,482

Galatasaray 13 10,923 3,904

Enka spor 13 11,231 2,351

4. Gosteri~
Aydin Polis Gucu 14 10,929 3,198

Mersin Yuksel Spor 12 8,417 5,054

Fenerbahye 11 9,455 3,830

Eski~ehir Anadolu Unlv por KlUbu 10 9,600 3,565
Ankara Yenimahalle. Bel~diye Spor 12 7,750 2,800

Fenerbahtye 13 13.538 2,504

Galatasaray 13 13,000 2,517

Enka spor 13 12,846 2,968

Aydin Polis Gucu 14 12,071 3,269
5. BaglmSlzllk

Mersin Yuksel Spor 12 12,750 3,166

Fenerbahye 11 13,545 3,205

Eski~eh'lrAnadolu Univ por Klubu 10 12,200 2,300

Ankara Yenimahalle. Be ediye Spor 12 12,667 2,103
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Tablo 3.(Devam) Edwards Ki;;isel Tercih Envanteri'nin Alt Boyutlan A~lsmdan Atletizm Taklmlannln
Ortalama ve Standart Sapmasl

EPP5 ALT BOYUTU ATLETizM KLUPLERi N x 5.5.

Fenerbahye 13 11,615 4,214

Galatasaray 13 12.538 4095

Enka spor 13 14,385 4,253

6. Yaklnflk
Aydin Polis Gucu 14 13,000 3,305

Mersin Yuksel Spor 12 13,500 3,177

Fenerbahye 11 11,909 3,780

Eski:;;ehir Anadolu Univ Spor Klubu 10 15,100 2,601

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 14,417 4,209

Fenerbahye 13 14.846 3,870

Galatasaray 13 14.385 4,154

Enka spor 13 14,000 3,719

7. Duygulan Anlama
Aydin Polis Gucu 14 14,571 3.546

Mersin Yuksel Spor 12 16,750 2,768

Fenerbahye 11 17,636 2,248

Eski:;;ehir Anadalu Univ Spor Klubu 10 15,200 2,898

Ankara Yenimahalle. Belediye Spar 12 15,500 4,661

Fenerbahye 13 12,231 3,876

Galatasaray 13 13,000 4,183

Enka spar 13 15,154 4,580

8. Ba:;;kalanndan Aydin Polis Gucu 14 15,286 4,008
Yardlm Germe Mersin Yuksel Spor 12 16,333 5,382

Fenerbahye 11 14,182 4,309

Eski:;;ehir Anadalu Univ Spor Klubu 10 13,800 3,706

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 18,333 4,619

Fenerbahye 13 17,231 3,919

Galatasaray 13 16,462 4,371

Enka spar 13 13,923 2,597

9. Ba:;;atllk
Aydin Polis GucO 14 14,214 3,827

Mersin YOksel Spor 12 13,917 3,801

Fenerbahye 11 14,091 2,773

Eski:;;ehir Anadolu Univ Spor KlubO 10 14,200 3,645

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 13,917 3,059

Fenerbahye 13 12.692 2,323

Galatasaray 13 13,154 3,313

Enka spar 13 12,077 3,402

Aydin Polis GucO 14 13,071 2,674
10. Kendini SUylama

MerSIn Yuksel Spar 12 14,500 5,018

Fenerbahye 11 12,909 3,885

Eski:;;ehir Anadalu Univ Spor Klubu 10 13,500 2,759

Ankara Yenimahalle. Beledlye Spor 12 14,417 3397
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Tablo 3.(Devam) Edwards Ki§isel Tercih Envanteri'nin Alt Boyutlan Alilsmdan Atletizm Taklmlannm
Ortalama ve Standart Sapmasl

EPPS ALT BOYUTU ATLETizM KLUPLERi N X S.S.

Fenerbah<;:e 13 16,231 4,494

Galatasaray 13 14,385 4,114

Enka spor 13 16,692 3.351

11. Ba~kalanna Aydin Polis GOcu 14 13,571 3,917
Yardlm Etme Mersin Yuksel Spor 12 15,167 3,486

Fenerbah<;:e 11 15,000 3,768
Eskl~ehir Anadolu Univ Spor KIObO 10 15,800 3,910
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 16,917 3,118
Fenerbah<;:e 13 11,769 4,246
Galatasaray 13 12,385 3,595
Enka spor 13 14,615 3,097

12. Degi~iklik
Aydin Polis GucO 14 10,929 4,446

Mersin YOksel Spor 12 14,417 3,476

Fenerbah<;:e 11 14,000 2,828
Eski~ehir Anadolu Univ Spor Klubu 10 12,600 5,211
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 13,667 5,348
Fenerbah<;:e 13 12,462 5,109
Galatasaray 13 11,615 2,631
Enka spor 13 10,769 3,444

13. Sebatkarltk
Aydin Polis Gucu 14 13,571 4,164
Mersin Yuksel Spor 12 12,250 5,833
Fenerbah<;:e 11 15,545 4,906
Eski~ehir Anadolu Univ Spor Klubu 10 12,900 4,654
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 12,500 6,038
Fenerbah<;:e 13 12,462 5,925
Galatasaray 13 14,000 4,546
Enka spor 13 15,462 4,156

14. Kar~1 Cinsle ili~ki
Aydin Polis Gucu 14 15,571 5,388
Mersin Yuksel Spor 12 6,750 4,535
Fenerbah<;:e 11 9,455 3,560
Eski~ehir Anadolu Univ Spor KIObO 10 7,100 6,136
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 5,500 2,908
Fenerbah<;:e 13 12.538 4,612

Galatasaray 13 11,846 4.913
Enka spor 13 11,692 3,326

15. Saldlrganilk
Aydin Polis GOcu 14 13,071 3,647

Mersin YOksel Spor 12 12,083 3,965
Fenerbah<;:e 11 11,909 3,015
Eski~ehir Anadolu Univ Spor Kliibu 10 12,900 2,767
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 12,917 3,204



8eden Eglt1mi ve Spar 8tllmleri Derglsi Cllt,5· SaYI:1 - 2003

Tablo 4. Edwards Ki~iseJ Tercih Envanteri'nin Alt Boyutlan A~lsmdan Atletizm Taklmlan Arasmdaki
Farka ili~kin Varyans Analizi

Kareler
Toplaml

S,D, Ortalama
Kare

F

1, Ba$arma Gruplar arasl
Gruplar i9i
Toplam

2, Uyarlillk Gruplar arasl
Gruplar 1i;1

Toplam
3, DOzen Gruplar arasl

Gruplar i<;i
Toplam

4, G6steri~ Gruplar arasl
Gruplar i9i
Toplam

5. Baglmslzllk Gruplar arasl
Gruplar i9i
Toplam

6, Yaklnllk Gruplar arasl
Gruplar iyi
Toplam

7, Duygulan Anlama Gruplar arasl
Gruplar iyi
Toplam

8, Ba~kalarlndan Yard,m Germe Gruplar arasl
Gruplar iyi
Toplam

9. Ba~atlik Gruplar arasl
Gruprar i9i
Toplam

10, Kendini SU91ama Gruplar arasl
Gruplar iyi
Toplam

11 Ba$kalanna Yard,m Etme Grup'ar arasl
Gruplar iyi
Toplam

12, Degi~iklik Gruplar araSI
Gruplar Iyi
Toplam

13, Sebatkarllk Gruplar arasl
Gruplar iyi
Toplam

14, Kar$1 Cinsle Iri$ki Gruplar arasl
Gruplar Iyi
Toplam

15, Safdlrganllk Gruplar arasl
Gruplar iyi
Toplam

50,097 7
1174,311 90
1224,408 97
115,075 7

1022,925 90
1138,000 97
195,928 7

1386,531 90
1582,459 97
142,970 7

1251,530 90
1394,500 97
24,955 7
705,096 90
730,051 97
129,992 7

1283,110 90
1413,102 97
128,825 7
1165,593 90
1294,418 97
325,073 7
1713,427 90
2038,500 97
155,339 7

1143,161 90
1298,500 97
59,463 7

1051,639 90
1111,102 97
122,367 7

1299,766 90
1422,133 97
160,627 7
1515,373 90
1676,000 97
167,283 7

1974,921 90
2142,204 97
1453,733 7
2038,767 90
3492,500 97

26,512 7
1296,263 90
1322,776 97

7,157
13,048

16.439
11,366

27,990
15,406

20,424
13,906

3,565
7,834

18,570
14,257

18,404
12,951

46,439
19,038

22,191
12.702

8,495
11,685

17,481
14,442

22,947
16,837

23,898
21,944

207,676
22,653

3,787
14.403

0,548

1,446

1,817

1,469

0,455

1,303

1,421

2,439'

1,747

0,727

1,210

1,363

1,089

9,168"

0,263

Tabla Foos: 2,08 (*) P<0,05 duzeyinde bnemli

Tablo 4 incelendiginde, farkll sekiz atletizm
taklml araslnda, EPPS'nin alt boyutlan olan on
be~ ihtiya9 aylstndan fark olup olmadlgtnl
anlamak 'yin altnan puanlann ortalamalanna
uygulanan varyans analizi sonucunda,
"Ba~kalarlndan Yard,m Germe" ve "Kar$1
Cinsle ili~kiler" alt boyutlanna ili$kin olarak

(") P<0,001 duzeyinde bnemli

bulunan F degerleri Tablo F degeri olan 208'
den bQyOk o/up, istatistiksel ayldan p<0,05 ve
p<0,001 enem dOzeyinde anlamll farkliliklar
ortaya 9Ikml$tlr. Bu farkllllkiann hangi atletizm
taklmlan arastnda aldugunu saptamak iyin
yapllan LSD (Least Significant Differnce) testi
sonuylan Tabla 5.'de verilmi$tir,
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Tablo 5. "Ba~kalanndan Yardlm Gorme" ve "Kar~1 Cinsle ili~kiler" Alt Boyutlanna ili~kin LSD Testi ile
ilgili Bulgular

EPSS Ait Boyutlan
Taklmlar

J
Orlalamalar AraSI Fark

(1- J)

Kar$1 cinsle i1i~kiler

Ankara Yenlmahalle.
Belediye Spor (bayan)
atletlzm taklml
Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor (bayan)
atlelizm taklm
Ankara Yenimahalle.

Ba~kalaflndan yardlm g6rme
Belediye Spor (bayan)
atletizm taklm
Ankara Yenimahalle.
Belediye Spar (bayan)
atlellzm taklm
Mersln YLiksel Spor (bayan)
atletizm laklml
Mersin Yliksel Spor (bayan)
atletizm taklml
Mersin YLJksel Spor (bayan)
atletizm taklml
Mersin YiJksel Spor (bayan)
atletizm taklml
Mersin YOksel Spor (bayan)
atletizm taklml
Fenerbahge (bayan) atletizm
taklml
Fenerbahge (bayan) atletizm
taklml
Fenerbahl(e (bayan) atletizm
taklml
Eskl~ehirAnadolu Univ. Spor
KIOpiJ (bayan) atletizm taklml
Eski~ehir Anadolu Univ. Spor
KlupiJ (bayan) alletlzm taklml
Eski~ehlr Anadolu Unlv. Spor
KliJpli (bayan) atletizm taklml
Eski~ehir Anadolu Univ. Spor
KliJpu (bayan) atletizm taklml
Ankara Yenimahalle.
Belediye Spar (bayan)
atletizm taklm
Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor (bayan)
atletizm taklm
Ankara Yenimahalle.
Beledlye Spor (bayan)
alletizm taklm
Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor (bayan)
atletlzm taklm

(*) P< 0.05 Duzeytnde onemli

Fenerbahl(e (erkek) atletizm
taklml

Galatasare.y (erkek) atletizm
taklm,

Fenerbahl(e (bayan) atletizm
taklml

Eski~ehir Anadolu Univ. Spor
KIOpu (bayan) atletizm taklml

FenerbahQe (erkek) atletizm
taklml
Fenerbahr;e (erkek) atletizm
taklml
Galatasaray (erkek) atletizm
laklml
Enka Spor (erkek) atletizm
taklml
Aydtn Polis GOcu (erkek)
atletizm taklm,
Galatasaray (erkek) atletizm
taklm,
Enka Spor (erkek) atletizm
taklml
Aydin Polis GOcO (erkek)
atletizm taklml
Fenerbah(:e (erkek) atletizm
taklml
Gala1asaray (erkek) alletizm
taklml
Enka Spor (erkek) atletizm
1aklml
Aydin Polis GOcO (erkek)
atletizm laklml

Fenerbahge (erkek) atletizm
laklml

Galatasaray (erkek) atletizm
taklml

Enka Spor (erkek) atletizm
1aklml

Aydrn Polis GiJcu (erkek)
atle11zm taklml

6,103 •

5.333 •

4,152 •

4.533 •

4,103 •

- 5,712'

- 7,250 •

·8.712 *

- 8,821 *

- 4,545 •

- 6,007 *

-6,117*

- 5,362 •

- 6900 •

- 8,362 *

·8,471 •

- 6.962 •

- 8,500 *

- 9,962'

- 10,071 •

Tablo 5. incelendiginde, varyans analizi
sanucu EPPS'nin "Ba~kalarmdan Yardlm
Garme" ve "Kar~l Cinsle i1i~kiler" alt
boyutlannda hangi atletizm taklmlan araslnda
lark oldugunu saptamak igin yapllan LSD (Least
Significant Differnce) testi sonuglan toplu halde
gbrulmektedir.

Ankara Yenimahalle Belediye Spar bayan
atletizm taklml sporculan, Fenerbahge ve,
Galatasaray erkek atletizm taklml sporculanna
ve Fenerbahge ve Eski~ehir Anadalu Univ. Spor
KulubiJ bayan atletizm taklml sporculanna gore
"Ba~kalanndan Yardlm Garme" boyutuna daha
lazla onem vermektedirler. Ayrrca Mersin
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YOksel Spor bayan atletizm taklml sporculan,
Fenerbahge erkek atletizm taklml sporculanna
gore "Ba~kalanndan Yardlm Gorme" boyutuna
daha fazla onem vermektedirler.

Mersin YOksel Spor bayan atletizm taklml
sporculan, Fenerbahge, Galatasaray. Enka
Spor ve Aydin Polis GOcO erkek atletizm taklml
sporculanna gore "Kar~1 Cinsle ;Ii~kiler"

boyutuna daha az onem vermektedirler.
Fenerbahge bayan atletizm taklml

sporculan, Galatasaray, Enka Spor ve Aydin
Polis GOcO erkek atletizm taklml sporculanna
gore "Kar~1 Cinsle ili~kiler" boyutuna daha az
onem vermektedir.

Eski~ehir Anadolu Universitesi Spor KulOpO
bayan atletizm taklm I sporculan, Fenerbahge,
Galatasaray, Enka Spor ve Aydtn Polis GOcO
erkek alletizm taklml sporculanna gore "Kar~1

Cinsle ili~kiler" boyutuna daha az onem
vermektedirler.

Ankara Yenimahalle Belediye Spor bayan
atletizm taklml sporculan, Fenerbahge,
Galatasaray, Enka Spor ve Aydin Polis GOcO
erkek atletizm taklml sporculanna gore "Kar~1

Cinsle ili~kiler" boyutuna daha az onem
vermektedirler.

TARTI$MA
GOnOmOzde atletizmin bir erkek zirve sporu

olmaktan 91k1p, bayanlann da rahalilkia yer
alabildigi bir spor oldugu gOzlenmektedir.
Bayanlannda atletizmde erkekler kadar ba~anll

olabilmesi igin psikolojik ihtiyag orOnWlerinin
bilinmesi ve gerekli destegin saglanmasl
gerekmektedir. "Bireylerin ilgi duyduklan bir ~eyi

yapmalan on Ian mutlu ettigi kadar, ba~anlanna

da etki eden onemli faktbr olmaktadlr"
(Saccuzzo, 1989).

Cinsiyet aglstndan, erkek ve bayan atletizm
taklmlan arasl nda, bayanlann, ba~kalannIn
duygulannl inceleme, ba~kalannl gozleme ve
kendini ba~kalanntn yerine koyma gibi
6zellikleri igeren "Duygulan Anlama" boyutu ile
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digerlennin dikkatini gekme ve ilgi merkezi olma
gibi 6zellikleri igeren "Ba~kalanndan Yardlm
Gorme" boyutuna erkeklere gore daha fazla
Ihtiyag duyduklan ortaya 9lkml~tlr

'Empati yapabilme ve ba~kalanndan yardlm
g6rme" ba~kalan benim hakklmda ne
dO~OnOyor diye merak etme ve ba~kalannJn

yardlmlna gereksinim. duyma bayan atletlerde
yOksek bir deger olarak kar~lmlza glklyor.
Atletizmde, ba~anya giden yolda ilk once, iyi
orOlmO~ sporcu ve antrenor birlikteligi gelir.
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fazla ba~kalanndan yardlm bekler durumda
gosteren durum da atletizmin dogasl geregi
olsa gerek. Erkek sporculann ise, "Gosteri~" ve
"Kar~1 Cinsle ili~kiler"e daha fazla egilimli
olduklan gorOlmektedir. $ahin ve arkada~la­
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ara~tlrmada da "Universite egitimi almalanna
ragmen bayan 6grencilerin erkek ogrencilere
oranla (uyarll k) boyun egici davran 1~lar ve kar~1
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egilimleri aglslndan da; gOg durumlarda
kaltndlglnda ba~kalannln ilgisi, Ozulmesini ve
tela~lanmaslnl isteme gibi 6zellikleri igeren
"Ba~kalanndan Yardlm Gorme" boyutu ile kar~1

cins taraftndan gekici bulunma, kar~1 cinslel
birlikte gezme ve a~lk olma gibi ozellikleri
igeren "Kar~1 Cinsle ili~kiler" alt boyutlarl agldan
anlamll farkllilklar ortaya glkml~tlr.

Sporculann kar~i1a~malara haZirlanmasl ve
yarl ~malara motive edilme surecinde, cinsiyet
aglslndan, erkek ve bayan sporcularln ihtiyag
oruntOleri araslndaki farkllilklarindan ve degi~ik

kulQplerdeki sporcularln ihtiyag orOntOsu aglsln­
dan aralanndaki farkllilklardan yararlanllabilinir
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