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BIRINCi LiG BAYAN VE ERKEK ATLETIZM TAKIM SPORCULARININ
PSIKOLOJIK IHTIYACLARININ iINCELENMESI

THE ANALYSIS OF THE PSYCHOLOGICAL NEEDS OF THE MEN AND WOMEN
ATHLETICS AT THE 15T LEAGUE

Mehmet SAHIN', Mehmet Ali SEKERTEKIN?, Basaran GENCDOGAN?

OZET

Bu ¢alismada 1. ligde profesyonel olarak atietizm yapan bayan ve erkek sporcularnn spor aktiviteleninde, hangi
psikolojik ihtivag ordntdlerinin etkili oldugunun incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin érneklemj tesadlili
érneklem yontemi ile belidenmistir. Orneklem grubu, Fenerbahge, Galatasaray, Enka spor ve Aydin Polis
Gucti alletizm takimlannda yer alan 53 erkek ve Mersin Yiksel Spor, Fenerbahge, Eskisehir Anadolu
Universitesi. Spor Kultibl ve Ankara Yenimahalle Belediyesi Spor takimianinda yer alan 45 bayan sporcudan
olusmus olup yag ortalamast 21.70 ve standart sapmasi 2.14'dlr. Aragtirmada Edwards Kigisel Tercih
Envanten kullamimistir. Verilerin analizinde t testi, varyans analizi ve LSD testi kullarimistir. Erkek ve bayan
atletizm takim sporculan arasinda, "Duygularn Anlama” ve "Bagkalarindan Yardim Gérme" boyutunda kizlarin
ve “Gésterig” ve "Kargi Cinsle liigkiler” boyutunda erkeklerin daha lazla egilimli oldukiari ortaya ¢ikmughir.
Kuliipler arasinda, psikolojik ihtiyag orintist egilimleri agisindan da; "Bagskalarindan Yardm Gérme” ve "Karsi
Cinsle lligkiter alt boyutlannda istatistikse! agidan anlamii larkhiskiar ortaya ¢tkmustir. Erkek ve bayan
sporcular ile farkii kullplerdeki sporcuiarin, ihtiyag Orintileri arasindaki farkhiklarin, sporcularin motive
edilmesi sdrecinde dikkate alinmas: yararh olabilir.

Anahtar Kelimeler : Atletizm, erkek, bayan, kigisel tercih

SUMMARY

The aim of this study is to analyze the psychological needs of the men and women athletics playing at the 1%
league professinally. Sample of this study used with random method.Person is 53 men who play, in athletics team
of Fenerbahce, Galatasaray, Enka spor and Aydin Polis Gict, and women 45 who play in, Mersin Yiksel
Spor, Fenerbahge, Eskisehir Anadolu Univ. Spor Kliibii ve Ankara Yenimahalle Beledjye Spor. Age mean of
sample was 21.70 and standart deviation 2.14. In the study Edwards Personal Preference Scale was used. in
analyzing of data ( test was used and also variance analyse and LSD (Least Significant Different). Between the
men and women athlelics teams on “Intraceplion” and "succorance" the girts, on "heterosexuality” and "exhibition”
men proved [0 have more tendency. Among the clups in terms of psychological needs ‘exhibition" and
*heterosexuality” statical perspective meaningful differences come out. It mey be helpful the use of psychological
needs for the motivation of men and women athletics who are playing at different sport clubs.

Key Words : Athletics, man, women,personal preference

GIRIS

insani belli davraniglari yapmaya yonelten i¢
gug olan guduler, bireyin ihtiyagfariyla dogrudan
iliskilidir. Bireyin tim davraniglar ihtiyaclarinin
karsilanmasina ybnelik olup, bu intiyaglar da

sinfladids gddulerden on bes tanesini dlgen,
Kisisel Tercih Envanteri (Edwards Personal
Preference Schedule / EPPS) kuflanilarak |.
ligde profesyonel olarak atletizm yapan bayan

icguduiler tarafindan motive edilirler. Guddlerin
sayisi ve cesidi konusunda g¢ok farkl gorigler
ortaya konmustur (Edwards, 1959). Bu
arastirmada Murray'in  (1938) tanimladidi ve
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ve erkek sporcularin, spor  aklivitelerini
gerceklestirmelerinde hangi  psikolojik ihtiyag
éruntilerinin etkili  oldugunun  incelenmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin orneklemi tesadufi ornek-
lem yéntemi ile belirlenmistir. Orneklem grubu,
Fenerbahge, Galatasaray, Enka spor ve Aydin
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Polis Gucu , atletizm takimlarinda yer alan 53
erkek ve Mersin YUksel Spor, Fenerbahge,
Eskisehir Anadolu Universitesi. Spor Klipl ve
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor takimla-

Tablo 1. Orneklem Grubu ile Hgili Bilgiler

TAKIMLAR n %
Fenerbahge 13 245
Galatasaray 13 245
ERKEK Enka Spor 13 245
Aydin Polis Gucu 14 26.4
Toplam 53 541
Mersin YUksel Spor 12 26.7
Fenerbahge 11 244
BAYAN Esk, An. Un.Sp.K 10 222
Ank. Y.Mah. Bel. Sp. 12 26.7
Toplam 45 45.9
TOPLAM 98 100.00

Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin toplanmasinda
Edwards (1959) tarafindan gelistirilen vg
Tark¢e'ye uyarlama ve gegerlik  glvenirlik
¢alismast Kuzgun (1985) tarafindan vyapilan
Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS
kullaniimistir. EPPS bir kimsedeki psikolojik
ihtiyaclarin dnem derecesini saptamaya olanak
veren bir 6lgme araci olup, zoruniu se¢mel
toplam 225 maddeden olusan 6lgek ife Sigulen
15 ihtiyag sunlardir .

1.Basarma (Achievment), 2.Uyarllik
(Deference), 3.Duzen (Order), 4.Gdsterig
(Exhibition), 5.Bagimsiziik (Autonomy)
6.Yakinlik (Affiliation), 7.Duygulari  Anlama
(Intraception), 8.Bagkalarindan Yardim Goérm
(Succorance), 9.Basathk (Dominance
10.Kendini Suglama {Abasement),
11.Baskalarina  Yardim Etme (Nurturance
12.Degisiklik (Change), 13.Sebatkarlt
{Endurance), 14 Kars! Cinsle fligki

(l_—_leterosexuality),
(Oner, 1997).

15.8aldirganlik (Agressio

Verilerin Toplanmast

Arastirmada verilerin toplanmadq
asamasinda, her bir klipteki sporculara
antremanlari sirasinda ulasilmis ve EPPS

envanteri uygulanmistir.

rinda yer alan 45 bayan sporcudan olugsmus
olup dreklem grubuna iligkin veriler Tablo 1'de
vertmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, “t” testi, varyans analizi
ve varyans analizi sonucu farkin kaynagini
belirlemek igcin  LSD (Least Significant
Difference) testi olmak uzere O¢ farklh analiz
uygulanmis olup bu analizler bilgisayarda SPSS
for Windows Release 10.0 paket istatistik
programi ile yapiimistir.

BULGULAR

Erkek ve bayan atletizm takimlari arasinda,
EPPS'nin alt boyutlari olan on bes ihtiyag
agisindan fark olup olmadigim anlamak igin
EPPS'nin alt boyutlarindan alinan puanlarin
ortalamalarina t testi uygulanmis olup bulgular
Tablo 2.'de verilmigtir.

Tablo 2 incelendiinde Edwards Kisisel
Tercih  Envanterinin, “Gdsteris”, “Duygular
Anlama”, "Baskalarindan Yardim Goérme" ve
"Kargi Cinsle lligkiler" boyutlarinda bulunan t
degeri p<0.05 dizeyinde énemli bulunmus olup
bu boyutlar igin erkek ve bayan sporcular
arasinda puan orlalamalart agisindan fark
¢itkmigtir. Diger boyutlar i¢in erkek ve bayan
sporcular arasinda fark bulunmamistir.

"Gosteris” boyutunda  kizlarin  puan
orlalamasi 8.756 olup erkeklerin  puan
ortalamasi 10.925'dir. Erkeklerin, kizlara godre
daha fazla "Gdsteris” ihtiyaci icinde olduklari
s0ylenebilir.

" Duygulari Anlama boyutunda kizlarin
puan ortalamas) 16.289 olup erkeklerin puan
ortalamas) 14.453'dlr. Kizlarin, erkeklere gore
daha fazla " Duygular Anlama " ihtiyaci iginde
oldukiari séylenebilir.

"Baskalarindan Yardim Gérme" boyutunda
kizlann puan ortalamasi 15.778 olup erkeklerin
puan ortalamas! 13.943'dur. Kizlarin erkeklere
gore daha fazla "Bagkalarindan Yardim Gérme”
ihtiyaci i¢inde olduklan soéylenebilir. Benzer
bulguyu, (Murray, 1938), Edwards (1959) ve
Gengdogan ve Sahin (2002) vyaptiklarn
aragtirmada ve elde etmiglerdir.

"Karsi Cinsle iligkiler" boyutunda erkeklerin
puan ortalamasi 14.396 olup kizlarin puan
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ortalamasr 7.156' dir. Erkeklerin kizlara gore
daha fazla "Kargi Cinsle iligki* kurma ihtiyaci
iginde olduklart  sdéylenebilir. Bu bulguyu
destekler sonuglari, Edwards (1959), (Murray,
1938) ve Gengdogan ve $Sahin (2002} yaptiklari
arastirmalarda elde etmislerdir.

Orneklem grubundaki farkll sekiz atletizm
takimi arasinda, EPPS'nin alt boyutiari olan on
bes ihtiyag acgisindan fark olup olmadigini
anlamak i¢cin EPPS'nin alt boyutlarindan alinan
puanlarin  ortalamalarina varyans  analizi
uygulanmis olup, Tablo 3' de her bir atletizm

kiGplinun EPPS alt boyutlardan aldiklan
puanlarin ortalamas! ve standart sapmasi ve
Tablo 4'de de varyans analizi sonuglan
verilmigtir.

Omeklem grubundaki farkll sekiz atletizm
takimi arasinda, EPPS'nin alt boyutiari olan on
bes ihtiya¢ acgisindan fark olup olmadigini
anlamak icin Tablo 3 'de verimis olan,
EPPS'nin alt boyutlarindan alinan puanlarin
ortalamalarina uygulanan varyans analizi
sonuglarr Tablo 4.'de verilmistir,

Tablo 2. Edwards Kigisel Tercih Envanteri'nin Alt Boyutlan Acgisindan Erkek ve Bayan Atletizm
Takimlari Arasindaki Farka lligkin Ortalama, Standart Sapma ve t Testi

IHTIYAG CINS N X S8t
Erkek 53 14.396  3.488
. 4
1. Basarma Bayan 45 14689 aes1 000
Erkek 53 10.113 3.539
2. Uyarlilik Bayan 45 10800 3286 O°°°
. Erkek 53 9.283 4111
3.Duzen Bayan 45 9711  3.986 0!
. . Erkek 53 10.925 3.469 N
4. Gosteris Bayan 45 8756 3856 <30
< Erkek 53 12.849 2.811
5. Bagimsizik Bayan 45 12800 2693 0.088
Erkek 53 12.887 3.984
6. Yakunhik Bayan 45 13711 3603 0%®
Erkek 53 14.453 3.724 R
7. Duygulan Anlama Bayan 45 16.280  3.341 2.549
8. Baskalanndan Yardim Erkek 53 13.843  4.263 2004
Goérme Bayan 45 15778  4.795 '
Erkek 53 15434  3.900
9. Basallik Bayan 45  14.022 3230 0°0
- Erkek 53 12755  2.902
10. Kendini Suglama Bayan 45 13.867  3.823 1.599
11Baskalanna Yardim Erkek 53 15.189 4.086 0.700
Eime Bayan 45 15733  3.525 ’
e Erkek 53 12.396 4.026
12. Degisikiik Bayan 45  13.711 4241 72
Erkek 53 12.132 3.976
13. Sebatkarhk Bayan 45 13067 5412 1.165
. . Erkek 53 14.396 5.074 .
14. Kargi Cinsle lligki Bayan 45 7156 4467 7.434
Erkek 53 12.302 4.084
15. Saldirganhk Bayan 45 1244 3216 0.189
S.D.: 96 Tablo t: 1.980 (*) p<0.05 dlizeyinde dnemli
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Tablo 3. Edwards Kigisel Tercih Envanteri'nin Alt

ve Standant Sapmas.

Boyutiari Agisindan Atletizm Takimlarinin Ortalama

EPPS ALT BOYUTU ATLETIZM KLUPLERI N X S.S.
Fenerbahge 13 14.615 3,280
Galatasaray 13 13.615 2,501
Enka spor 13 14.538 4,502
1. Basarma Aydin Polis Glci 14 14.786 3,662
Mersin Yuksel Spor 12 14.667 3,651
Fenerbahge 11 15.182 4,215
Eskisehir Anadalu Univ Spor Kitbi 10 15.800 2,974
Ankara Yenimahalle. Belgdiye Spor 12 13.333 3,676
Fenerbahce 13 10.462 2,727
Galalasaray 13 11.846 4,160
Enka spor 13 9,385 2,873
2. Uyarliik Aydur? PoAI'is Glcu 14 8,857 3,780
Mersin Yiksel Spor 12 11,083 2,968
Fenerbahge 11 10,545 2,544
Eskisehir Anadolu Univ Spor Kliibi 10 12,100 4,228
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 9,667 3,284
Fenerbahge 13 10,615 5,723
Galatasaray 13 9,923 3,063
Enka spor 13 7,154 3,105
3 Diizen Aydin Polis Gucu 14 9,429 3,610
Mersin Y(ksel Spor 12 7,417 3,343
Fenerbahce 11 9,545 4,803
Eskisehir Anadolu Univ Spor Kiib( 10 11,300 3,433
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 10,833 3,512
Fenerbahge 13 10,615 4,482
Galatasaray 13 10,923 3,904
Enka spor 13 11,231 2,351
4. Gosteris Aydin Polis Gicl 14 10,929 3,198
Mersin Yiksel Spor 12 8,417 5,054
Fenerbahge 11 9,455 3,830
Eskisehir Anadolu Univ Spor Kliibi 10 9,600 3,565
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 7,750 2,800
Fenerbahge i 13 13.538 2,504
Galatasaray 13 13,000 2,517
Enka spor 13 12,846 2,968
. Aydin Polis Glci 14 12,071 3,269
5. Bagimsizhk o
Mersin Yiksel Spor 12 12,750 3,166
Fenerbahge 11 13,545 3,205
Eskisehir Anadolu Univ $por KIUbu 10 12,200 2,300
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 12,667 2,103
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Tablo 3.(Devam) Edwards Kigisel Tercih Envanteri‘nin Alt Boyutlan Agisindan Atletizm Talkimlarinin
Ortalama ve Standart Sapmasi

EPPS ALT BOYUTU ATLETiZM KLUPLERI N X S.s.
Fenerbahge 13 11,615 4,214
Galatasaray 13 12.538 4.095
Enka spor 13 14,385 4,253
6. Yakinhk Aydlr? Po'l.is Glel 14 13,000 3,305
Mersin Yiiksel Spor 12 13,500 3.177
Fenerbahge 11 11,909 3,780
Eskisehir Anadolu Univ Spor Kliibi 10 15,100 2,601
Ankara Yenimahalle. Beiediye Spor 12 14,417 4,209
Fenerbahge 13 14.846 3.870
Galatasaray 13 14.385 4,154
Enka spor 13 14,000 3,719
7. Duygular Anlama Aydin Polis Gacu 14 14,571 3.546
Mersin Yiksel Spor 12 16,750 2,768
Fenerbahge 11 17,636 2,248
Eskisehir Anadoiu Univ Spor Kliibi 10 15,200 2,898
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 15,500 4,661
Fenerbahge 13 12,231 3,876
Galatasaray 13 13,000 4,183
Enka spor 13 15,154 4,580
8. Bagkalarindan Aydin Polis Glcl 14 15,286 4,008
Yardim Gérme Mersin Y0ksel Spor 12 16,333 5,382
Fenerbahge 11 14,182 4,309
Eskisehir Anadolu Univ Spor Kliibi 10 13,800 3,706
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 18,333 4619
Fenerbahge 13 17,231 3,219
Galatasaray 13 16,462 4,371
Enka spor 13 13,923 2,597
9. Basatlik Aydn? Po[is Glceu 14 14,214 3,827
Mersin Yuksel Spor 12 13,917 3,801
Fenerbahge 11 14,091 2,773
Eskisehir Anadolu Univ Spor Klibi 10 14,200 3,645
Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 13,917 3,059
Fenerbahge 13 12.692 2,323
Galatasaray 13 13,154 3,313
Enka spor 13 12,077 3,402
10. Kendini Suclama Aydin F’o.l'is Gulca 14 13,071 2,674
Mersin Yiksel Spor 12 14,500 5,018
Fenerbahge 11 12,909 3,885
Eskisehir Anadolu Univ Spor Kiubi 10 13,500 2,759

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 14,417 3.397
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Tablo 3.(Devam) Edwards Kigisel Tercih Envanteri'nin Alt Boyutlan Ag¢isindan Atletizm Takimlarinin
Ortalama ve Standart Sapmasi

EPPS ALT BOYUTU ATLETiZM KLUPLERI N X S.S.
Fenerbahge 13 16,231 4,494

Galatasaray 13 14,385 4114

Enka spor 13 16,692 3.351

11.Baskalarina Aydin Polis Glci 14 13,571 3,917
Yardim Etme Mersin Yiksel Spor 12 15,167 3,486
Fenerbahge 11 15,000 3,768

Eskisehir Anadolu Univ Spor Kliibil 10 15,800 3,910

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 16,917 3,118

Fenerbahge 13 11,769 4,246

Galatasaray 13 12,385 3,595

Enka spor 13 14,615 3,097

12. Degisiklik Aydin Polis Glcu 14 10,929 4,446
’ Mersin Yiksel Spor 12 14,417 3,476
Fenerbahge 11 14,000 2,828

Eskisehir Anadolu Univ Spor Kliibi 10 12,600 5,211

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 13,667 5,348

Fenerbahge 13 12,462 5,109

Galatasaray 13 11,615 2,631

Enka spor 13 10,769 3,444

Aydin Polis Gucl 14 13,571 4,164

13. Sebatkarlik Mersin Yiksel Spor 12 12,250 5,833
Fenerbahge 11 15,545 4,906

Eskisehir Anadolu Univ Spor Klibu 10 12,900 4,654

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 12,500 6,038

Fenerbahge 13 12,462 5,925

Galatasaray 13 14,000 4,546

Enka spor 13 15,462 4,156

. ... Aydin Polis Gucu 14 15,571 5,388

14. Kargi Cinsle lliski - in Viksel Spor 12 8750 4,535
Fenerbahge 11 9,455 3,560

Eskisehir Anadolu Univ Spor Kliibu 10 7,100 6,136

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 5,500 2,908

Fenerbahge 13 12.538 4,612

Galatasaray 13 11,846 4,913

Enka spor 13 11,692 3,326

15. Saldirganlik Aydlr.\ Poll'is Gucu 14 13,071 3,647
Mersin Ylksel Spor 12 12,083 3,965

Fenerbahce 11 11,909 3,015

Eskisehir Anadolu Univ Spor Kiibu 10 12,900 2,767

Ankara Yenimahalle. Belediye Spor 12 12,917 3,204
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Tablo 4. Edwards Kigisel Tercih Envanteri'nin Alt Boyutlar) A¢gisindan Atletizm Takimlari Arasindaki

Farka iligkin Varyans Analizi

Kareler S.D. Ortatama F
Toplami Kare

1. Basarma Gruplar arasi 50,097 7 7.157
Gruplar igi 1174,311 20 13.048 0,548
Toplam 1224,408 97

2. Uyarlilk Gruplar arasi 115.075 7 16.439
Gruplar 11 1022.925 90 11,366 1,446
Toptam 1138.000 97

3. Dizen Gruplar arasi 195,928 7 27,990
Gruplar igi 1386,531 90 15,406 1,817
Toplam 1582,459 g7

4. Gosterig Gruplar arasi 142,970 7 20,424
Gruplar igi 1251.530 90 13,906 1,469
Toplam 1394,500 a7

5. Bagimsizlik Gruplar arasi 24,955 7 3,565
Gruplar igi 705,096 90 7.834 0.455
Toplam 730,051 97

8. Yakinlk Gruplar arasi 129,992 7 18,570
Gruplar igi 1283,110 90 14,257 1.303
Toplam 1413,102 97

7. Duygular Anlama Gruplar arasi 128,825 7 18,404
Gruplar igi 1165,593 30 12.951 1,421
Toplam 1294,418 97

8. Bagkalarindan Yardim Gérme Gruplar arasi 325.073 7 46,439
Gruptar igi 1713,427 a0 19,038 2,439"
Toplam 2038,500 97

9. Bagathk Gruplar arasi 155,339 7 22,191
Gruplar igi 1143,161 S0 12.702 1,747
Toplam 1298,500 97

10. Kendini Suglama Gruplar arasi 59,463 7 8,495
Gruplar igi 1051,639 30 11,685 0,727
Toplam 1111,102 a7

11Bagkalanna Yardim Etme Gruplar aras) 122,367 7 17.481
Gruplar igi 1299,766 380 14,442 1,210
Toplam 1422,133 97

12. Degisiklik Gruplar aras: 160.627 7 22,947
Gruplar igi 1515,373 90 16,837 1,363
Toplam 16756,000 97

13. Sebatkarlk Gruplar arasi 167,283 7 23,898
Gruplar igi 1974,921 20 21.944 1,089
Toplam 2142,204 97

14. Karsi Cinsle lligki Gruplar arasi 1453.733 7 207,676
Gruplar igi 2038.767 90 22,653 9,168
Toplam 3492,500 97

15. Saidirganhk Gruplar arasi 26,512 7 3,787
Gruplar igi 1296,263 90 14.403 0,263
Toplam 1322,776 g7

Tablo Fpos: 2.08 (%) P<0.05 duzeyinde dnemli

Tablo 4 incelendiginde, farkll sekiz atletizm
takimy arasinda, EPPS'nin alt boyutlar olan on
bes ihtiyvac acgisindan fark olup olmadigini
anlamak i¢cin alinan puanlarin ortalamalarina
uvygulanan varyans analizi sonucunda,
"Baskalarindan Yardim Goérme" ve “Karsi
Cinsle lliskiler” alt boyutlarina iliskin olarak

(") P<0.001 dlzeyinde énemli

bulunan F degerlen Tablo F degderi olan 2.08'
den buyik olup, istatistiksel agidan p<0.05 ve
p<0.001 onem dlzeyinde anlamli farkhhklar
ortaya cikmistir. Bu farkhhklarin hangi atletizm
takimlari arasinda oldugunu saptamak ¢in
yapilan LSD {Least Significant Differnce) testi
sonuglari Tablo 5.'de verilmistr.
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Tablo 5. "Bagkalarindan Yardim Gérme" ve "Kargi Cinsle iligkiler" Alt Boyutlarina lligkin LSD Testi ile

ilgili Bulgular

Takimiar

EPSS All Boyutlar |

Ankara Yemmahalle.
Belediye Spor (bayan)
alletizm takimi

Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor {(bayan}
atlelizm takim

Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor (bayan)
atletizm takim

Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor {bayan)
atletizm takim

Mersin Ylksel Spor (bayan)
atletizm takimi

Mersin Yiksel Spor (bayan)
alletizm talkomi

Mersin Yiiksel Spor (bayan)
atletizm takim

Mersin Ylksel Spor (bayan)
atletizm takimi

Mersin YUksel Spor (bayan)
atletizm takimi

Fenerbahge (bayan) atletizm
takimi

Fenerbahge (bayan) atietizm
takimi

Fenerbahce (bayan) atletizm
takim

Eskigehir Anadolu Univ. Spor
KiGpu (bayan) alletizm takimi
Eskisehir Anadolu Univ. Spor
Kiipu (hayan) alletizm takimi
Eskigehir Anadolu Univ. Spor
KlOpl (bayan) atletizm takimi
Eskigehir Anadolu Univ. Spor
Klipi (bayan) atletizm 1akim)
Ankara Yenimahalie.
Belediye Spor (bayan)
atletizm takim

Ankara Yenimahalie.
Belediye Spor (bayan)
atletizm takim

Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor (bayan)
atletizm takim

Ankara Yenimahalle.
Belediye Spor (bayan)
atletizm takim

Bagkalarindan yardim gérme

Karsi cinsle iligkiler

Ortalamalar Aras) Fark
J (-4

E .

enerbahge (erkek) atletizm 8,103 °
takim
Galatasaray (erkek) atletizm 5333 *
takims
Fenerbahge {bayan) atletizm 4,152 *
takimi
Eskigehir Anadolu Univ. Spor 4533°
KlGpu (bayan) atietizm takimi '
Fenerbahge (erkek) atletizm 4103
takim
Fenerbahge (erkek) atletizm L5712+
takimi
Galatasaray (erkek) atietizm 7250
lakims
Enka Spor {erkek) alletizm 8712
lakimi
Aydl.n Polis Glcu (erkek) -8.821 "
atletizm takimt
Galatasaray (erkek) alletizm 4545~
takimi
Enka Spor (erkek) atletizm - 6,007 *
takimi
A e

ydlp Polis Glict (erkek) S 6117 "
atletizm 1akimi
F .

enerbahge (erkek) attetizm . 5.3p2 *
takimi
Galal Ueti

alatasaray (erkek) atletizm - 6.900 "
takimi
Enka Spor (erkek) atletizm 8,362 "
takimi
Aydin Polis Gicii (erkek) N
atletizm takimi 8,471
Fenerbahge (erkek) atletizm .6.962 "
takimi
Galatasaray (erkek) atletizm 8,500 °
takim
Enka Spor (erkek) atletizm "
1akimi - 9,962
A Polis Giicd

ydin Polis Gicu (erkek) 210,071

atletizm takimy

(*) P< 0.05 Dizeyinde dnemli

Tablo 5. incelendiginde, varyans analizi
sonucu EPPS'nin "Baskalarindan Yardim
Gorme" ve “Karsi Cinsle lligkiler" alt
boyutlarinda hangi atletizm takimiari arasinda
fark oldugunu saptamak igin yapilan LSD {Least
Significant Differnce) testi sonuglart toplu halde
gorulmekledir.

Ankara Yenimahalle Belediye Spor bayan
atietizm takimi  sporcular, Fenerbahge ve,
Galatasaray erkek atletizm takimi sporcularina
ve Fenerbahge ve Eskisehir Anadolu Univ. Spor
KulibU bayan atletizen takimi sporcularina gére
"Bagkalarindan Yardim Gérme" boyutuna daha
tazla dnem vermektedirler. Ayrica Mersin
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Yuksel Spor bayan atletizm takimi sporcular,
Fenerbahce erkek atletizm takimi sporculanina
gore "Baskalarindan Yardim Gorme" boyutuna
daha fazla 6nem vermektedirier.

Mersin YUksel Spor bayan atletizm takimi
sporculari, Fenerbahg¢e, Galatasaray. Enka
Spor ve Aydin Polis Glcl erkek atletizm takimi

sporcularina gore “Karsi Cinsle lligkiler
boyutuna daha az onem vermektedirler.
Fenerbahge bayan atletizm takimi

sporculars, Galatasaray, Enka Spor ve Aydin
Polis GUcU erkek atletizm takimi sporcularina
gore "Karst Cinsle liliskiler" boyutuna daha az
dnem vermektedir.

Eskisehir Anadolu Universitesi Spor Kullpi
bayan atletizm takimi sporculari, Fenerbahge,
Galatasaray, Enka Spor ve Aydin Polis Glcd
erkek atletizm takimi sporcularina gore "Karsi
Cinsle lliskiler" boyutuna daha az 6nem
vermektedirler.

Ankara Yenimahalle Belediye Spor bayan
atletizm  takimi sporculan,  Fenerbahge,
Galatasaray, Enka Spor ve Aydin Polis GicU
erkek atletizm takimi sporcuiarina gore "Karsi
Cinsle lliskiler" boyutuna daha az &nem
vermektedirier.

TARTISMA

GUndmuzde atletizmin bir erkek zirve sporu
olmaktan c¢kip, bayanlarin da rahatlikla yer
alabildigi  bir spor oldugu gdzlenmektedir.
Bayanlarinda atletizmde erkekler kadar basarnit
olabilmesi igin psikolojik ihtiyag odruntllerinin
bilinmesi ve gerekli destegin saglanmasi
gerekmektedir. “Bireylerin ilgi duyduklari bir seyi
yapmalari onlart mutiu ettigi kadar, basarilarina
da elki eden O6nemli faktdr olmaktadir’
(Saccuzzo, 1989).

Cinsiyet agisindan, erkek ve bayan atletizm

takimlari arasinda, bayanlarin, baskalarinin
duygularini inceleme, baskalarm gdzieme ve
kendini  baskalarinin  yerine koyma gibi

Ozellikleri iceren “Duygulan Anlama” boyutu ile
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digerlennin dikkatini gekme ve ilgi merkezi olma
gibi ozeliikleri iceren “Baskalarindan Yardim
Goérme" boyutuna erkeklere gore daha fazla
thtiyag duyduklari ortaya ¢ikmistir.

“Empati yapabilme ve bagkalarindan yardim
gérme”  baskalari  benim  hakkimda ne
disdnlyor diye merak etme ve bagkalarinin
yardimina gereksinim. duyma bayan atletlerde
yiksek bir deger olarak karsimiza ¢ikiyor.
Atletizmde, basariya giden yolda ilk once, iyi
orllmus sporcu ve antrendr birlikteligi gelir.
Ozellikle bayan sporculari erkeklere gére daha
fazla baskalarindan yardim bekler durumda
gosteren durum da atletizmin dogasi geregi
olsa gerek. Erkek sporcularin ise, “Gosteris” ve
"Kars) Cinsle lliskiler"e daha fazla egilimli
olduklari gérllmektedir. $ahin ve arkadasla-
nnca BESYO &Jrencileri Uzerinde yapilan bir
arastirmada da “Universite egitimi almalarina
ragmen bayan ogrencilerin erkek ogrencilere
oranla (uyarlik) boyun egici davraniglar ve karsi
cinsle iligkiler puanlarinin dusuk oldugu gozlen-
mistir” ($ahin, Pehlivan ve Oztiirk-Kuter, 2001).

KulUpler arasinda, psikolojik ihtiya¢ oruntdsa
egilimleri  agisindan da; gu¢ durumlarda
kalindiginda baskalarinin iigisi, Gzulmesini ve
telaglanmasini isteme gibi &Szellikleri iceren
"Baskalarindan Yardim Gorme" boyutu ile karsi
cins tarafindan c¢ekici bulunma, karsi cinslel
birlikte gezme ve agik olma gibi 6zellikleri
iceren “Kargi Cinsle liskiler” alt boyuttari agidan
anlamh farkhbiklar ortaya ¢ikmigtir.

Sporcularin karsilagmalara hazirlanmas: ve
yarismalara motive ediime slrecinde, cinsiyet
acisindan, erkek ve bayan sporcularin ihtivag
oruntlleri arasindaki farklibklarindan ve degisik
kuliplerdeki sporcularin ihtiya¢ 6rintdsd agisin-
dan aralarindaki farkliliklardan yararlanilabilinir.
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