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ILKOGRETIM 1. KADEMEDE GOREV YAPAN SINIF OGRETMENLERININ,
OGRENCILERININ BEDEN EGIiTIMI VE SPOR IHTIiYACINI
KARSILAYABILME DUZEYLERI ( ERZURUM ILi ORNEGI)
THE QUALIFICATION LEVEL OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS EMPLOYED IN
PRIMARY SCHOOLS TO GIVEN THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
LESSON EFFECTIVELY (EXAMPLE OF ERZURUM)

*Ahmet SIRINKAN  “*Seher SIRINKAN  'Erkan CALISKAN  "Murat KALDIRIMCI

OZET

Arastirma “Erzurum iline Bagl: 18 ilgeden, 10 ilge mnerkezinde “ilkégretim okullarmin 1. kademesinde gorev
yapan smif dgretmenlerinin beden ¢gitimi ve spor ders programinin amaglarma uygun olarak, dgrencilerin
beden egitimi ve spor derslerini uygulamalarindaki yeterlitik diizeyleri”ni belirlemek amaciyla yapilnustir.
Arastumaya Erzurum’a bagh 10 ilgede 20 ilkégretim okulunda gérev yapan 160 simf dgretmeni katilmstr.
Arastmaya kattlan 6gretrnenlenin 1/3 U farkl lisans efitimi almis (Ziraat fakilltesi. fen-edebiyat fakiiltesi,
giizel sanatlar fakiiltesi vb. ) gretmenlerden olugmaktadir. Lisan egitimini egitim fakiltesi sif 0gretmenligi
béliimiinde ckuyan §gretmen sayis1 % 50 civarndadir,  Ogretmenlerin %15-20 si ise egitim fakiitesinin
diger bolimlerinde ( Tarih dgretmenkigi, fizik Ofretmenligi, almanca &Fretmenligi vb.) lisans egitimi
almuglardir. Arastirmaya katilan dgretmenlerin % 70 1 bayan, % 30 ise erkek &gretmenlerden olusmaktadir.
Beden egitimi ve spor derslerinin uygulanmasmda §gretmenlerin sportit etkinlikleri kendilerinin de aktif
olarak yapmasi gerekirken arastirmaya katilan dgretmenlerin % 83 niin aktif olarak sportif etkinliklerde
bulunmadig belirlenmistir. Beden efitimi ve spor derslerinin etkin olarak uygulanabilmesi igin gerekli olan
materyallerin ( salon, minder, top, jimnastik araglar vs.) okullarda sumirh olmasi ve §gretmenlerin de ders
materyallerini nasil kullanabilecckleri hakkinda yeterli bilgive sahip olmamasi derslerin aktif olarak
yapumastm engelledigi belirtilmistir. Ogretmenlerin % 65 i tesis ve materyal eksikliginden bahsederken
sadeee % 23 ii tesis ve materyalin yeterli oldugunu belirtmigtir. Aynca égretmenlenin % 87 si beden egitimi
ve spor derslerimin amacina uygun yapilamadifi ve dgrencilerin hareket egitirm ihtivacim kargilamadigm:
belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Ofretrnen, beden egitimi, spor.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal the qualification level of primary school teachers employed in primary
schools to give the physical education and sport lesson effectively. This study was carried out in 10
administrative districts of Erzurum.

160 pmmary school teachers employed in 20 primary schools in 10 administrative disctricts of Erzurum
joined this study.One third of these participant teachers graduated from diffrent faculties such as faculty of
Agriculture, Faculty of Sciences, Faculty of Literature, Faculty of Fine Arts ctc. Only fifty per cent of these
patticipants graduated from primary Teacher Traning Department og Education Faculty. 15-20 per cent of
the participants graduated from other deparyment of education Faculty. ( history teacher traning, phycical
teacher traning, German Language education ete.)

70 per cent of the teachers were malc and 30 per cent of the teachers were female. It was found out that 83
per cent of the teachers had not actively attended the sportive activities; however, they had to participate in
this sportive activities. [t was also discovred that physical education and spotr lessons coult not be given
satisfactorily because there were limited numbers of sport equipments ( gym, mat, ball, gymnastics
equipment etc.) and lack of teacher’s knowledge on using these equipments.

While 63 per cent of the teachers talked about the inadequacy of gym and equipments. 23 per cent of them
reparted that gym and equipments were sufficent. Besides, 87 per cent of the teachers declared that physical
education and sport lesson couli not be maintained successfully in accordance with its purpose and did not
meet the needs of students’ physical education.

Key words: Teacher,physical education, sport.

* Atatirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
* Erzurum Evliva Celebi Tlkégretim Okulu
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GIRIS

Beden egitimi ve spor derslerinde
ama¢ her ¢ocufun aym seviyede
yetistirilmesi  degil, her birinin kendi
yeteneklerine gére geligip biiylimesinin
saglanmasidir. Beden egitimi derslerinde
yaptirilacak  hareketler su  wveya bu
metodun ilkelerine gére degil, ¢ocuklarin
beden ve ruh ihtiyaglarina, ilgi ve
yeteneklerine gore ayarlanmalidir.*

Okuilarin . kademesindeki
¢ocuklar biiylime ve gelisme igin biyik
bir hareket ihtiyaci icerisindedirler.
Ogretim yillanmin ilk aylarinda ve 1.
sinifta beden  egitimi derslerine,
¢ocuklarin nese ve hareketlerine engel
olmamak i¢in serbest bir sekilde baglanir.

Birinci kademede diizen
alistirmalanindan ve temel hareketlerden
cok, gocuklara asi] ihtiyaci olan hareket
canlilifim1 vermek gerekir. Yaptinlacak
diizen hareketleri, ancak diizeltici birkag
hareket seklinde ders plaminda yer
alabilir. Diizenli kosu ve yiriyisler
yerine bazi kosu oyunlan yaptinlmalidir.
Stirekli dikkat isteyen hareketlere vyer

verilmemeli, ozel teknigi olan
hareketlerle  vuruglar  halinde  kas
¢alismalarndan (statik calisma)

kaciarlmalidir.”

Beden Egitimi Ve Sporun Genel Amaci
“Tiirk sosyal biinyesinde spor
hareketlermi  dilzenlemeckte gorevli
olanlar, Turk ¢ocuklarimn spor hayatint
yiiceltmeyi digsiiniirken sadece gdsteris
i¢gin herhangi bir yansmada kazanmak
azmuyle spor ¢izmezler., Esas olan biitiin
yastaki Turkler i¢in Beden Egitimi
saglamaktir.....

“ Kenial Atatirk "

Atatiirl'lin soézlerinde de bahsettii gibi
Beden egitimi ve spor, sadece kazanmak
ve ¢ocuklar i¢in degil, aym zamanda her
yas gurubu i¢cin de planlanmali ve
uygulanmalidir

Atatiirk ilke ve inkilaplan, Anayasa, Mill:
Egitim Temel Kanunun ve Tirk Milli
Egitiminin temel amaglan dogrultusunda
ogrencilerin geligim Ozelliklen de goz

oniine almarak onlann, kisisel ve

toplumsal yénden saghikl, mutlu, iyi

ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi

olmalar, yapici, yaratici ve tretken, milli

kiiltir ve degerlerini, demokratik hayatin

temel ilkelerini benimsemis bireyler
olarak yetistirilmeleri genel amactir, Bu
genel amaglar su sekilde olusturulmusgtur:

B Her Tiirk ¢ocugunun iyi insan, 1yi
vatandas olmasi igin gerekli olan
temel bilgi, beceri ve davramslar
kazandirabilme,

B Her Tiirk ¢ocugunu ilgi ve yetenegi
dogrultusunda yetigtirerek, hayata
veya daha iist diizeye hazirlamaktir.

Beden egitimini bu genel amaglan

dogrultusunda belirlenen Ilkdgretim ve

Ortaggretim beden egitim ve spor dersi

Ofretim  programlan  kitapgiginda ele

alnarak gosterilmistir®

Beden Egitimi ve Spor Derslerinin

[Ikogretim Diizeyindeki Genel

Amaglari

Okula baslayan ¢ocuk sadece g¢evresini

genisletmekle kalmaz, bulundugu

ortamda vyerinin de degistifini gortr.

(ocuk aile iginde son derece serbest bir

yasama sahiptir. Diledigini yapar ve

¢ogunlukla vyaptiric.  Okulda durum
baskadir. Cocuk kendinden istenen
seyleri lasitlh bir zaman c¢ergevesinde
yapmak  zorundadir.  Cocuk  okul
ortaminda fazla zorlanmamali, oyun ve

Ofrenme, ya da bagka bir degimle oyunla

dgrenme yéntemi uygulanmaldir.'’

N esitsel potansiyele sahip iggiidiisel

bir dirtidir. Oyunun dinamik niteligi

bireylerm daha uygun davramig bigimleri
elde etmelerinde kullanilabilir.’

Temel egitim veya ilkdgretim Beden

efitimi ve spor dersi genel amaglarn 1.

kademe ve 2. kademe dizeyinde,

Ilk6gretim okullart beden egitimi ve spor

dersi 6gretim programi iginde genel

amaglar asagidaki gibi belirlenmistir.

B Atatirk’in wve diglniirlerin  beden
egitimi ve  spor  konusunda
soyledikleri sozleri agiklayabilme.
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B Bitin organ, kas ve sistemlerini
seviyesine uygun olarak giiglendirme
ve gelistirebilme.

B Sinir, kas, eklem koordinasyonunu
saglayabilme.

B yi durus (postir ) alskaniif
edinebilme.

B Beden egitimi ve sporla ilgili temel
bilgi, beceri, tavir ve aliskanhklan
edinebilme.

B Ritm ve mizik eshginde hareketler
yapabilme.

B Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve
beceriler edinme  ve  bunlart
uygulamaya istekli olabilme.

B Milli  bayramlar ve  kurtulug
ginlerinin  anlamuim  ve Gnemini
kavrama, térenlere katilmaya istekli

olabilme.
B Beden efitimi ve sporun saglhija
yararnt kavrayarak serbest

zamanlanm  sportif  etkinliklerle
degerlendirmeye istekli olabilme.

B Temel saghk kurallan ve ilk yardim
ile 1lgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanhklar edinebilme.

B Tabiati sevme, temiz hava ve’

gunesten faydalanabilme.

W Igbirligi iginde g¢aligma ve birlikte
davranma aligkanligi edinebilme.

B Gorev ve sorumluluk alma. lidere
uyma ve liderlik yapabilme.

B Kendine giiven duyma. Yerinde ve
cabuk karar verebilme.

B Dostga oynama ve yansma kazanra.
Takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile wve haksizhigin
kargisinda olabilme.

B Demokratik hayatin gerektirdigi tavir
ve aligkanliklar edinebilme

B Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve
koruyabilme.”

Cocuk dogast geregi, giiclinii akranlan

arasmda denemek ister, yanismaktan zevk

alrr, Bunu gergeklestirmede, ailenin onu
desteklemesi  beklenir. Ikinei yakin
cevresi olarak okullarda diizenlenen
vangmalarda, degisik spor dallarinda

yetenekli ¢ocuklara kendilerini deneme
sans! verilmelidir,'"”

Demokratik bir toplumda egitim nasil
bir hak ise, oyun da aym derecede dogal
ve ¢gldiisel bir haktr. Bugln tilkemizde
temel  egitim  sorunlanmzdan  en
onemlisi, ¢ocugun ilkégretim okulunda
oynama  Ozpirliifiine  kavusmasidir.
IIkégretim okulunda gocugun bu temel
hak ve oOzgiirliigiinin saglanmas: aile,
toplum ve okulun temel gorevidir.
Ogretmenlerin temel sorumluluklarindan
biri, ilkdgretim yasaminda ¢ocufun oyun
ve bos zaman olanaklarina
kavusturulmasidir.”

Ovun diinyasi, gocugun iginde uzun
sire yasayabilecegi bir dinyadir. Bu
dinya, onlarin  gocukluktan  g¢ikip
yetiskinlige adim  atmasini  saglar.
Ovyundaki davranisi diger davramiglardan
ayiran belirli  ozellikler wvardir. Bu
davramg o¢zelliklerinin basinda genelde
bu ise goniilli olmak gerekir.’

Ogrenme, gelisim sirecinde bireyin
davramis  Ozellikleri kazanma olugumu
olduguna gdore, Beden egitimi 4 yonil
gelisimi i¢ine almistir:

Organik gelisim, Sinir-kas gelisimi,
Zihinsel getisim, Duygusal gelisim*dir.

“Beden epitimi gergevesi iginde biitin
ugrasilar daima belli davramglari, belli
gelisimleri ve motorsal bagari yetenegini
Karakterize eden belirtiler vasitasiyla
bedensel — ruhsal yapiya ve uygun
gelisim devrelerinin dogal 6lgiileri iginde
hareket gereksinmelerine uymalidir. ©
Beden egitimi dersi gocugun viicudunda
biriken enerji ve stresi attirarak onun
hirgin  olmasini  onler. Aynca kiltiir
derslerinde bagan saglayamayarak, diger
Ogrenciler tarafindan horlanan ve igine
kapanana oOgrencileri bu  durumdan
kurtarmanin tek yolu beden egitimi
dersinde yapilacak etkinliklerdir.
Ornegin: Oyunda yapacag estetik bir
hareketle, ya da bu vyarnsta alacaf
birincilik, onun arkadaglan tarafindan
alkislanmasi, dfretmeni tarafindan takdir
edilmesi, 6n siralara ¢ikomasina ve igine
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distligi bunalimdan kurtulmasina neden
olacaktir.® .

Beden egitimi derslerinde, milli
bayramlar, yerel kurtulus giinleri, Atatiirk
Haftasi ve” belirli giin ve haftalar’dan
segilecek olan glnlerde Atatirk’in bu
giinlerin anlam ve @neinini vurgulayan
sbzleriyle, spora ve sporcuya verdifi
onemi  belirten  $zdeyislerine  yer
verilmelidir. Ayrica cesitli dramatizasyon
etkinfikler: ve sarkall oyunlar
diizenlenmeli, siniflar yva da okullar aras:
bayrak varisi, Atatiirk kosusu, Atatiirk
spor karsilagmalarn yaptirilmalidir. o

0 - 12 YAS COCUKLARININ
HAREKET GELISIM
OZELLIKLERI BEBEKLIK (0-3
YASLAR)

Bebeklerin dogumdan sonraki
hareketlerinin refleksif oldugu

bilinmektedir. Beyin ve merkezi sinir
sisteminin gelismesiyle istemli hareketler
gelismektedir.

Normal bir bebek 4 haftahikken, bir
nesneyi gorsel olarak takip edebilme, 16
haftalikken, basi dengede tutabilme, 28
haftalikken, yakalama ve nesneleri
kullanabilme, 40 haftalikken, gévdeyi
kontrol edebilme sonucunda oturabilme
ve emekleyebilme, 52  haftalikken,
bacaklar ve ayaklann kontrolii sonucunda
ayakta durabilme ve ortalikta dolasabilme
yetenegi gosterir. Bebekler, bedenlerinin
bélimlerini hareket ettirmeyi saglayan bir
genel yetenekle ve refleks adi verilen
onemli bir kurulu, davramgsal tepkiler
dizisiyle birlikte dogarlar.

Bebeklik déneminin motor
hareketleri agsagidaki gibi siralanabilir:
|-Kucaga alindifinda basim yaklagik 5
saniye dik tutabilir.
2-Eline yerlestirilen bir nesneyi tutabilir.
3-Kollarimin  altindan  tutuldugunda
agirhigini ayaklanna verebilir.
4-Kisa bir sire kendi bagina desteksiz
oturabilir.
5-Yiiziikoyun iken sirtitstiine donebilir.
6-El ve dizleri fizerme emekleyebilir
7-Esyalara tutunarak ayaga kalkabilir.

8-Ellerinden tutunca yiriyebilir.
9-Topu karsisindakine havadan atabilir.”

TLK COCUKLUK ( 3-6 YASLAR)
Hayatin ilk bes yalinda ¢ocuklar, biyiik
kaslarla ilgili hareketlerin  kontrolint
kazanirlar.
Bedensel olarak oransiz bir geligiin
vardir. Hareketlerde gdsterise kagma,
yumusaklik eksikligi, degismelerde koti
koordinasyon  1le  pinlik  gerekli
hareketlerin basariimas1 séz konusudur.
Okul oncesi dénemi kapsayan ilk
cocuklukta motor hareketler istemlidir.
Hareketler ¢ocufun kendi ihtiyaglapm
karsilayacak diizeydedir.
Bu dénem gocuklaninda beden degisime
ugrarken, kosma, ziplama, tirmanma ve
firlatma gibi hareket becerilerinde etkili
bir  esgidiim  vyasarlar.  Cabukluk,
dayanmiklilik, kuvvet wve siiratle ilgli
hareket formlar belirli sporlara baglayan
cocuklar i¢in temel hareket formlaridir,
Ik cocukluk déneminin motor
hareketleri asagidaki gibi siralanabilir:
Ayaklarim1  farkli  konumlarda
kullanarak dengeli yiiriiyebilir.
Parmak wucunda birkag metre
yuriyebilir.
Cift ayakla atlayabilir.
Cift ayakla sigrayabilir.
Top oyunlari oynayabilir.
Belirli bir mesateye atlayabilir.
Uygun sekilde takla atabilir,
Makasla kesebilir.
Tempolu yitriyebilir.
Denge tahtasinda ileri geri
ylriiyebilir

Cocukluk ( 6-9 Yaslar )

Kaslarin egemenliginin arttigi bu
dénemde cocuklarin el becerisi yoéniinden
daha da gelistigi goriliir, Koordinasyon
yeteneginin artmasi nedeniyle estetik
hareketlerde basarn vardir.

Denge veya atip tutma gibi amaca
yonelik  basit hareketlerde kolaylik,
kosma, atlama, atma, tutma, g¢arpma,



14 Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

vurma gibi giinlik yasama yakin normal -

hareket serilerinde kontrol vardir.
Keordinasyon geligtirici
¢alismalarda guntik motorsal
hareketlerin mitkemmellestirilmesi, bacak
ve  kollarin  kontrol  edilememesi
nedeniyle pozisyon alma gorevleri
¢ogunlukla yenine getirilemez. Okul gag1
¢ocufunun  motor  gelisimi, temel
becerilerde devam eden gelisme ile
kendini gésteriri. Kogma becerisi 8 yas
civarinda lizla olgun bir seviyeye
ulasirken bunu orta ¢ocukluga dogru
yava$ bir ilerleme takip eder. Diger temel
becerilerin hizi  degiskendir. Bu vas
gurubundaki  gocuklarlin  ¢ogu, temel
becerilert, organize sporlara katilimda
gereken baglantili becerilere getirebilecek
uygunlukta iyice 6grenmislerdir,

Postiiral ve denge becenleri 7 vyas
civarinda erigkin niteliklerine ulasir ve
ergenlik ortalanina dek azalan bir ilerleme
gosterir.

Cocukluk déneminin motor hareketleri
asagidaki gibi siralanabalir:

I- lleri geri taklalar atabilir.

2- Havada takla atabilir.

3- Ani  durus ve ¢dOmelmeler
yapabilir.

4- Kosar, hoplar, sigrar, atar,
yakalayabilir,

5- Kosarak engel iizerimden
gecebilir,

6- Ritmik kogular yapabilir.

7- Dururken ani izlanabilir.

8- Kum havuzuna wuzun atlama
yapabilir.

9- Suda kulag atabilir.
10-  Suya dalis yapabilir*

Son Cocukluk ( 9-12 Yaslar )

Kollar ve bacaklar arasinda dengeli
bir uygunluk vardir. Vicudun agirlik
merkezinin  algak  durumue  dengeyi
emniyet altina alir. Kol ve bacaklarmn,
glinliik yasantidan uzak olan
hareketlerden baglayarak yavas yavag
kontrol edilmeleri miimkin olur. Son
cocukluk déneminde hareket

becerilerinin yogun sekilde kontroli séz
konusudur.

Temel ve baglantili spor becerileri
bu donemde gelisit. Bu yillara, yeni
becertler kazanmaktan ¢ok, daha énceden
kazanimis olanlarmn 1yilestirilimesi  ve
kararlilik dénemi
( stabilizasyon ) olarak bakmak gerekir.
Ergenlikle yeni viicut taminmaya baslanir.
Kararhlik hizla bliyiiyen organizmada sik
sik denenir.

Son c¢ocukluk doéneminde motor
hareketleri asagidaki gibi siralanabilir:

1- Kigiik kaslann gelisimi
hizlanmuisgtir.

2- Bovuna blylime vyavas, enine
biiyiime daha hizhdir.

3- Erkekler kizlara oranla daha biraz
daha dayamikh ve kuvvetlidir.

4- Kiz ve erkek cocuklannin ayn
ayri takim oyunlanina ilgileri fazladir.

5- Zamanin blyiik kusrmim

arkadaglan ile disarida ve oynayarak
gecirmek ister.

6- Yeterli dinlenme ve beslenmeleri
gerekir.

7- Ritmik ve mizikli hareketler
yapmada isteklidir.

8- Basketbol, voleybol, ylizine gibi

spor dallaninin  teknige  yénelik
baslangi¢ caligmalanimi yapabilir.

9- Bilesik wve baglantih hareket
sertler uygulayabilir.
10- Halk oyunlart  ve danslarim
oynayabilir.”
MATERYAL VE METOD
Bu ¢alisma Erzuram iline bagh 10 ilge
merkezlerindeki 20 ilkdgretim

okullarinda gérev  yapan 160 simf
Ogretmenine anket formu kuflamlarak
yapurusgtir. Arastuma evreni olusturan
830 simif Hgretmeninin %19 unu
olusturmaktadir.

Siuf Sgretmenierine Beden egitimi
ve spor derslerinin uygulanmas: ile ilgili
sorular sorulmustur. Denekler Erzurum’a
baglt 10 ilge merkezindeki 20 ilkogretim
okullaninda gorev yapan sif
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Ggretmenlert tesadifi yontemle
secilmistir.  Aragtirmaya 48 erkek,112
bayan simuf oOfretmeni katilmmgtir.
Calismadan  elde  edilen  verilerin
istatistiksel analizi SPSS programi- ile
ylizde, frekans wve ki kare 1le
degerlendirilmistir.

Yapilan ¢alisma Erzurum’un
tgelerindeki ilkogretim okullarinda gorev
yapan simf 6gretmenleri ile sinirhidir.

Yapilan ¢alismada alinan sonuglar
hazirlanan anket sorularinin  élgme
giicliyle simirhidir. Bu aragtirmada Survey
( tarama ) yOntemi kullanilmis olup
belirlenen  probleme  iligkin  smf
dgretmenlerinin diistincelerinin dlgiilmesi
amaglanmugtir.

Bu amagla 29 soruluk bir anket formu
hazirlanarak bir én uygulamadan sonra
gerekli dizeltmeler ve degisiklikler
yapilarak deneklere uygulanmistir.

BULGULAR

Tablolar analiz edildiginde, tablo 1
de aragtirmaya katilan &gretmenlerin
farkli lisans egitimi aldiklan
gorilmektedir. Bunlarin % 45 inin siuf
dgretmenligi, % 20 sinin yabanci diller
dgretmenlit, % § sosyal bilgiler
Ogretmenligi, % 12 fen bilgisi
dgretmenligi ve % 15 diger lisans efitimi
almus ( ziraat, veteriner, fen fakiiltesi vb. )
Ogretmenlerden olugtugu belirlenmigtir.

Table 2 de, dgretmenlerin mesleki
kidemler (-3 yillik dgretmenlerin % 25,
4-9 yilhik dgretmenlerin % 35, 10 yil ve
izeri kademe sahip 6gretmenler ise % 45
1 olusturmaktadir. Bu durum kideml:
Ogretmenlerm bilgileri dahilinde
gocuklarin  hareket  eZitimine  yer
verdikleri ama bunun yeterli wve
amaclarina uygun yapilmadiior ortaya
¢ikarmaktadir.

Tablo 3 te, beden egitimi derslerini
uygulayan 6gretmenlerin % 5 i ders igin
gerekli dokiiman sahip olduklanni, % 15
1 kismen sahip olduklarini, % 80 ise
herhangi bir ders dokiimamna sahip

olmadiklanint belirtmislerdir. Bu da sumf
Ogretmenlerinin lisans egitimlen
siirecinde  gormiis  olduklar, beden
egitimi ve oyun Ogretimi derslerinde
yeterli bilgi  ve materyallen elde
edemediklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 4 te, simf dgretmenlerinin %
38 beden egitimi ve spor derslerini
uygularken hedefleri davramsa
dontigtiremediklerini, % 39 dersin
uygulanmasin zorlandiklanim, %23 ise
ders 1¢in  gerekli materval, ara¢ ve
gerecleri temin edemediklerini
belirtmiglerdir.

Tablo 5 te, Simf Ofretmenleri % 58
Ogretim programlarinda beden egitimi
dersleri i¢in  ayrilan ders saatlerini
yeterli, % 10 kismen yeterli, %32 ise
yetersiz bulmustur. Bu sonuglara.

Tablo 6 da, Ogretmenlerden, % 13
i beden egitimi ve spor derslerini
uygulamali olarak yapabilmelert
icin gerekli olan tesis ve donanumin
yeterlh oldugunu, % 23 inin kismen
yeterli oldugunu, % 64 Uniin ise
yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 7 de, Ogretmenlerin % &
Ogrencilerin  uygulamali  dersler igin
gerekli malzemeleri (esofian, ayakkabi,
vs.) temin edebildiklerini, % 29 kismen
temin edebildiklerini, % 63 ise temin
edemediklerini belirtmiglerdir, Bu durum
ise Dogu Anadolu da yagayan insanlarin
ekonomik gelismigliginin alt seviyelerde
oldugunu agiklamaktadir.

Tablo 8 de, Simif &gretmenlerinin %
17 aktif spor yaptiklanni , % 83 ise aktif
olarak herhangi bir spor daliyla
ugragsmadiim gostermektedir.
Ogretmenlerin sportif etkinliklere kars:
bu derece pasif olmalan okuldaki
ogrencilerinde beden efitimi ve spora
ilgisizlifine neden olacaktir.

Tablo 9 da, ogretmenlerin % 29 u
beden egitimi ve spor derslerini &gretim
programlarnina uygun yaptiklarini, % 71
inin  ise Ofretim  programina uygun
yvapmadiklarim belirtmislerdir.
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Bu durum da suuf &gretmenlerinin
iJkégretim 1. kademe beden egitimi ve
spor derslerinin amaglart ve igerikleri
hakkinda bilgi sahibi olmadigt sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir

Tablo 10 da, égretmenlerin % 13
beden egitimi ve spor derslerini amacina
uygun olarak vyaptikdarini, % 87 s1 ise
amacina uygun olarak yapmadiklarin
belirtmiglerdirr,  Bu  durumda  simf
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
derslennin  genel wve Gzel amaclan
hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugunu
ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablol1l de, beden egitimi ve spor
dersleri sonucunda Ggrencilerin % 15 1
aktif spor yapmaya yonlendirilirken, %
85 inin ise herhangi bir spor dalina aktif

olarak yonlendirilemediklerini
belirtilmistir.
Belirlenen degiykenler arasinda

istafistiki anlamda bir iliskinin olup
olmadigim gormek amaciyla
vaptiguniz analizlerin sonucu Kisaca
tablolastirdarak asagida sunulmustur;

Tablo 12’ye  bakildiginda, sumf
Ogretmenlerinin mesleki kidem ile dersin
amaglan arasinda s.d.= 3, p 0.05 6nem
dizeyinde anlamli bir iligki gorilmus
olup égretmenierin mesleki kidemi dersin
iglenis ve hedeflerine doniik daha tutarh
davranig sergilediklerini ortaya
gikarmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri igin
arag-gereg ve donamim durumunun dersin
amaglarmin gergeklestinlmesi ile 1ligkili
oldugu gorilmektedir.

Simf Ogretmenlerinin mezun
olduklar1 alan ile beden egitimi ve spor
derslerinin  amaglarin1  gergeklestirme
dizeyinde s.d= 12, p 0.05 Onem
diizeyinde antaml bir tliski vermemigtir.

Bu durum beden egitimi derslerinin
amaglanna uygun davranlmadig,
derslerin sadece serbest zaman etkinligi
olarak algilanmasi senucun olabilir.

Simif dgretmenlerinin mesleki kidem
ile dersin amaglan arasinda s.d= 3, p
(.05 Onem diizeyinde anlamh bir ilisk

goériilmits olup GJgretmenlerin mesleki
kidemi dersin iglenis ve hedefine donik
daha tutarlt davrams sergilediklerinin bir
gostergesidir.

SONUC VE ONERILER

llkégretiml.  kademedeki  beden
egitimi ve spor dersleriyle ilgili yapilan
calismalardan, Kars 11 merkezindeki
ilkégretim  okullari I kademede gérev
yapan dgretmenlere gore Ovyunla
efitimin  gocufun  geligimine  ait
gorislerini  incelenmesi”  ¢aligmasinda
Ogretmenlerin % 99'u gibi biyik bir
oramt oyunla egitimin g¢ocufun okul
bagarisim  artirdiginy,  égretmenlerin %
93’1 oyunun ¢ocugun 1. kademede temel
ihtiyaglarindan birisi oldugunu
belirtmiglerdir."”

Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu tarafindan yapilan
bir ¢caligmada, Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanhig1, 28.08.2006 tarth ve 249 sayilh
karari ile 04.12.1987 tarih ve 232 sayils
karann ile  kabul edilen &gretim
programunda  “  Iikégretimde Beden
Egitimi (1.-8. siuflar ) Dersi Ogretim
Programi”na ait olan kisim 2006-2007
yilindan  ittharen 12345 ve 6.
siniflardan  baglamak {izere kademell
olarak uygulanmaya konmasina karar
verilmigtir.

Beden Egitimi ve Spor Dersleri
kogretim 1.2.3. simflarda 2 saat, 4.5.ve
6. simiflarda 1 saat, 7. ve 8. simflarda 2
saat ve zorunludur. Gelecek yil 7. ve bir

" sonraki yil da 8. smiflarda 1 saate

dilgirilecektir. Azaltilan ders saatler
yerine “ Spor Etkinlikleri * ad1 altinda 2
saatlik bir ders konulmustur. Teoride ders
saatlerinin - artinlmig  gibi  goriilmesine
ragmen  segnieli  dersin  dpretmenler
kurulu tarafindan kabul edilip edilmemesi
de bir dezavantaj olusturmaktadir.'®

Ayni ¢alismada simf dgretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersine iliskin
goriisler: ve karsifagtiklar sorunlarda ise,
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ogretmenlerin % 95’1 “beden egitiminin
amaclanindan bir tanesi de, genel egitim
amaglanina hareket yoluyla katkida
bulunmaktir.” ifadesine destek verirken,
“1lkdgretum 1. kademesinde beden egitimi
ve spor dersine diger dersler kadar dnem
verilmektedir.” Ifadesine &gretmenlerin
% 40.4 nin katilmasi beden egitimi ve
spor dersini sinif dgretmenlerince daha az
onemsi gordldigi bunun da sebebinin

dersle  ilgili  yeterli  birikkimlerinin
bulunmamasi kanaatini
uyandirmaktadir. i

Ayrnica, © Okul Spor Takimlarnda
Yer Alan Ik ve  Ortaggretim
Ogrencilerinin Akademik Basan

Agisindan Incelenmesi “ ( Sakarya [li
Ormnepi) isimli galigmada da égrencilerin
akademik basar1 ortalamas: acisindan
basansiz olmadiklari, okul takimlarinda
yer alan &grencilerle diger Ogrencilenin
akademik basarilary arsinda fark olmadig:
belirlerunistir.*’

1k gretim okullarinin 1.
kademesmde okuyan Ggrencilerin, beden
egititni ve spor ihtiyacinin giderilebilmesi
icin  asafgzdaki hususlar yeniden ele
alinmahdir:

- [kdgretim 1.  kademedeki
(1.,2.,3.4. ve 5. ) sinflann beden egitimi
ve spor derslerini beden egitimi ve spor
brans Ggretmenleri venmelidir. Kocaeli
bélgesinde ilkégretim okullarninda okuyan
Ofrencilerin spora  yonelmelerinde
ailenin, beden egitimi Ofretmeni ve
gevrenin etkileri arastinlmis ve 6zellikle
geligmis  dlkelerde spor branglarinin
belirlenmesi  ve  g¢ocuklanm  spora
yonelmeleri  bilimsel  verilere  gore
yapilirken bizim tlkemizde toplumsal
tabakalasma sonucunda g¢ocuk, spor
bransini secmekiedir. Oysaki
ilkokullardan baslamlmak izere spor
egitimi  verilirse bu sorunun ortadan
kalkacagy wve wuluslar arasi diizeyde
basarili ogrencilerin daha da artacag:
goriigii savunulmusgtur.”

2- llkégretim  okullarinda  beden
egitimi ve spor derslerinin

uygulanabilmesi, toplanti ve konferans
yapilabilmesi, bayram térenleri ve anma
glinleri i¢in toplantilar yapilabilmesi igin
uygun fiziki sartlarda salon  tesis
edilmelidir.

3- lilkégretim  okullarindaki  fakir
Ogrencilerin  beden egitimi ve spor
dersleri i¢in gerekli olan

malzemeleri sponsorlar veya okul
aile birligi tarafindan temin edilmelidir.

4- Ilkdgretim  okullann ile  spor
kuliiplerimin isbirligim saglayarak, kuliip
calismalar ile birlikte okul takimlart ve
spor kulubil alt yapisina sporcu temin
yoluna gidilmelidir. .

5- llkogretim okullarindaki beden
efitimi  ve  spor  Ofretmenlerinin
vetersizligini gidermek i¢in sézlesmeli
beden egitim ve spor- dgretmenleri veya
emekli beden epiimi ve  spor
dgretmenlerine gorev verilmelidir. Nigde
itindeki ~ mevcut  beden  egitimi
Ogretmenlerinin - sayisal  yeterliligi  ile
ilgili yapilan arastirmada, Nigde [linde
bulunan ilkégretim , lise ve dengi
okullarindaki ¢frenci meveudu, ders dist
etkinliklere katilan &frenci sayisi ve
beden  efitimi  Ofretmeni  sayisl
kiyaslandifinda, beden egitimi
dgretmenlerini azhg belirtilmistir.™

6- ilkdgretim  okullarinda  gérev
vapan siuf Ogretmenlerini hizmet i¢i
kurslara alarak beden egitimi ve spor
alaninda temel |bilgi ve beceriler
kazandinlma yoluna gidilmelidir.

7- Egitim fakiiltelerinin simf
ogretmenligi  bolumlerinde  okutulan
beden egitimi ve oyun derslerinin
saatlerini arttirarak Ggretmen adaylarinin
daha ivi yetigmelerine olanak
saglanmalidir.

8- Swmuf Ggretmenligindeki beden
egitimi ve spor derslerinin beden egitimi
béliimlerinde gorevii 6gretim elamanlan
tarafindan verilmesi tzerinde titizlikle
durulmalidir,

9- Ilkdgretimde goérev yapan idareci,
Ogretmen ve mitfettislerin hizmet i¢i
egitim yoluyla beden egitimi ve spor
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hakkidaki digiinceleri olumlu ydnde
geligtiriimelidir. Marmara Universitesi,
Saghk Bilimleri Enstitisiinde beden
egitimi ogretmenliginin yonetim
fonksivonlari ile 1ilgili vyapilan bir
caligmada, gporevdeki beden egitimi
Opretmenlerinin  bile “ Hizmet Igi
Egitimleri “ ile yetistirilmeleri
6nerilmektedir."”

Bu da beden egitimi dersi okutan tiim
Ofretmenler igin  hizmet g1 egitimi
ihtiyag oldugunu isaret etmektedir.

10- Aileler, ¢ocuklarinin  oyun ve
hareket egitimi ile ¢ok yonlit ( fiziksel,
sosyal, zihinsel vs.) gelisecegi hususunda
seminer ve toplantilarla  egitilerek
bilinglendirilmelidir.

[1-{Ikdgretim beden egitimi ve spor
Ofretim programlan yeniden ele alinarak
degerlendirilmelidir.

12- [lkdgretim beden egitimi ve spor
ders programlarninda, ¢ocuklann daha ¢ok
oyunla egitilmelerine olanak saglayacak
programlara yer verilmelidir. Ogretim
programlanyla  ilgili  Dokuz  Eylil
Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisiinde Tiirkiye’de beden egitimi ve
spor dgretmeni yetistirmek igin bir model
arastumasinda, Ofretim programlannin
toplumun beden efitimi ve spor agisindan
degisen ihtiyaglanimi  karsilayabilecek
sekilde senek bir yapida diizenlenmesi
belirtilmistir.  Ogretim  programlarinin
ezbercilikten zivade  arastuma  ve
inceleme  aguhklhh olmasi iizerinde
durulmustur.'®
Yapilan ¢aligma 1999 yilinda olmasina
ragmen hala giinimilizde bu hususlar
tartisiimakta  ama  yeterli  ¢Ozim
iretilememektedir.

13- Egitim fakiltelerinin  ve beden
egitim ve spor yitkksek okullanmn beden
egitimi  Ogretmenligi  boliimlerinde
uygulanana okul deneyimi 1, okul
deneyimi 2 ve okul uygulamalarina
gonderilen ogrencilere  ilkdgretim 1.
kademede de gorev verilmelidir.
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TABLOLAR

Tablo1: Arashrmaya katilan dgretmenlerin farkli lisans egitim alanlar

R lalli Yabanci Dilter | Sosyal Bilgiler Fen Bilgisi Baska
Ogretmenlidi | Ogretmenligi | Ogretmenlidg | Odretmenlidi Alanlar
% 20 % 45 % 8 % 12 % 15

Tablo 2: ogretmenlerin mesleki kidemileri

0= 3 villik sirif 4 -9 yillik sinif . o .
baretmeni Odretmeni 10 yillik ve Uzer Sinif Ogretment
% 25 % 35 % 40

Tablo 3: Arashrmaya kahlan 6gretmenlerin ders dokiimanlan

Ders icin Gerekli
DokUmana Sahibim

Ders Icin Gerekli
Dokimana Kismen
Sahibim

Ders icin Gerekli
Dokumana Sahip Degilim

% 5

%15

% 80

Tablo 4: Arastrmaya kahian 6gretmenlerin karsiiaghklan zorluklar

Hedeflerin Davranisa
Cevrilmesindeki Zorluklar

Beden Egitim ve Spor
Dersinin Uygulamasindaki
Zorlukiar

Ders icin Gerekl Materyal
Teminindeki Zorluklar

7% 38

% 39

% 23

Tablo 5: Arashrmaya kahlan 6gretmenlerin ders saati yeterliligi ile ilgili

disunceleri

Ders Saatleri Yeterli

Ders Saatleri Kismen
Yeterli

Ders Saatleri Yetersiz

% 58

% 10

% 32

Tablo 6: Arashrmaya kahlan égretmenlerin malzeme gereksinimleri

Ders Igin Tesis ve Malzeme
Yeterli

Ders Igin Tesis ve Malzeme
Kismen Yeterl

Ders icin Tesis ve Malzeme
Yetersiz

% 13

% 23

% 64

Tablo 7: Ogretmenlere gére; égrencilerin malzeme gereksinimieri

Ogrenciler Ders icin
Gerekli Malzemeleri
Saglayabiliyor

Ogrenciler Ders igin
Gerekli Malzemeleri
Kismen Sadlayabiliyor

Ogrenciler Ders icin
Gerekli Malzemeler
Sadlayamiyor.

7 8

%29

%63
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Tablo 8: Ogretmenlerin spor etkinliklerine kahlimi

Aktif Olarak Spor Yapiyorum

Akif Olarak Spor Yapmiyorum

%17

% 83

Tablo 9: Beden Egitimi ve spor derslerinin 6gretim programina uygunlugu

Dersler Ogrefim Programlanna Uygun
Yapiliyor

Dersler Ogretim Programlarnna Uygun
Yapimiyor

% 29

%71

Tablo 10: Beden Egitimi ve spor derslerinin amaglaring uygunlugu

Beden EJitimi ve Spor Dersleri
Amaclanna Uygun Yapiiyor

Beden Egitimi ve Spor Dersleri
Amacianna Uygun Yapilimiyor

7% 13

7 87

Tablo 11: Beden Egitimi ve spor derslerine katilan é6grencilerin yénlendirilmesi

Ogrenciler Aktif Spor Yapmaya
Yonlendiriliyor.

Ogrenciler Aktif Spor Yapmaya
Y dnlendirlemiyor.

%15

% 85

Tablo 12. Degiskenlerin iliskiler Analizi

X2H

2
XT 3d. P< >0.05

Sinif dgretmenlerinin
mesleki kidem ile beden
egitimi ve spor dersinin
amaglannin
gerceklestiriime duzeyi

6.89

7.81 3 P-0.05

Arac- gereg ve donanim
dUzeyi ile beden egifimi
ve spor derslerinin
gergeklaesme dizeyi

11.85

7.81 3 P-0.05

Sinif &gretmenlerinin
mezun olduklan alan ile
beden egitimi ve spor
derslerinin amaclarini
gerceklestirme duzevyi

21.51

210 12 P-0.05

Sinif &gretmenlerinin
mesleki kidem ile

ogrencilerin oyun 27 .64

ihtiyacini karsilayabiime
duzeyi

16.92 ? P-0.05






