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OZET

Bu calisma, tek seferlik doruk yiiklenmeli 60 metre siirat kosusunun, total testosteron,
biiytime hormonu, kortizol ve insiilin hormonlarinin ani degisimi iizerine etkisini incelemek amaciyla
planlanmistir. Caligmamiz, 18-23 yas arasi, 22 saglikli erkek &grenci iizerinde gergeklestirildi.
Deneklere tek seferlik doruk yiiklenmeli 60 metre siirat kosu testi uygulandi. Hormon 6l¢iimleri igin
deneklerden kosu dncesi ve sonrasi a¢ karina kan 6rnekleri alindi. Elde edilen serumlardan hormon
diizeyleri, elektrokemiliiminesans yontemle Ol¢iildi. Kosu Oncesi serum total testosteron degeri
7,13£2,13 ng/mL, biiyiime hormonu 1,924+2,64 ng/mL, kortizol 15,67+4,66 mg/dL, insiilin 5,51+2,94
plU/mL ve hematokrit 46,13£2,11 (%) iken, kosu sonrasi serum total testosteron 7,53%2,17 ng/mL,
bliyiime hormonu 2,50+3,45 ng/mL, kortizol 15,06+4,46 mg/dL, insiilin 4,41+£2,57 plU/mL ve
hematokrit 48,62+2,22 (%) olarak o6l¢iildii. Sonug olarak; 60 metre siirat kosusu &ncesi ve sonrasi,
serum total testosteron diizeylerinde anlamli bir artis (p<0.01), insiilin diizeylerinde ise belirgin bir
azalma saptandi (p<0,001). Serum biiylime hormonu diizeyleri kosu sonrasinda artmakla beraber, bu
artis anlamli degildi (p>0,05). Serum kortizol diizeylerinde 6nemli bir farklilik tespit edilmedi
(p>0,05). Hematokrit degerlerinde ise kosu sonrasi belirgin bir artig tespit edildi (p<0,001). Kisa
mesafe siirat kosusu; bazi hormonlarin kan seviyelerinde ani olarak artis veya azalmaya sebep
olmusgtur. Aktivite sonucu, viicuttaki su kaybindan dolayr plazma hacminde azalma meydana
gelmistir. 60 metre siirat kosunun serum total testosteron ve insiilin seviyelerini ani ve belirgin bir
sekilde degistirdigi, kortizol ve biiylime hormonu iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi kanaatine
varilmistir.
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THE EFFECT OF HIGH SPEED RACE LOAD ON SUDDEN
CHANGES OF SOME HORMONES

ABSTRACT

In this study, our objective was to assess the influence of sixty-meter speed running as
applied once with maximal load on sudden changes in the levels of total testosterone, growth
hormone, cortisone and insulin. Twenty-two healthy male students aged from 18 to 23 years who were
attending to High school of Physical Education and Sports were included in the study. Sixty meters
speed running test was applied to the subjects only once in a dust running track. For hormone
measurements, fasting blood samples were obtained form the subjects both before and after the race,
and centrifuged during 30 minutes. Hormone level in the serum was measured using
electrochemiluminecance method.Before the race, the serum levels of total testosterone, growth
hormone, cortisone and insulin were 7,13£2,13 ng/mL, 1,924+2,64 ng/ml, 15,67+4,66 mg/dL and
5,51£2,94 plU/mL, respectively. The hematocrit was 46,13£2,11 (%). After the race, the serum levels
of total testosterone, growth hormone, cortisone and insulin were 7,53%£2,17 ng/mL, 2,50+3,45 ng/mL,
15,06+4,46 mg/dL and 4,41£2,57 WlU/mL, and hematocrit was 48,62+2,22 (%). In conclusion, sixty-
meter speed running as applied once with maximal loading causes a significant increase in the serum
total testosterone level (p<0.01) and decrease in serum insulin level (p<0,001) after the race. Although
the level of growth hormone increased after the race, this increase was not statistically significant
(p>0,05). Serum cortisone levels measured before and after the race were not significantly different
(p>0,05). There was a significiant increase in the mean hematocrit level after the race (p<0,001). Short
distance speed race caused sudden change in the serum level of some hormones. As a result of the
physical activity, water loss occurs in the body, which in turn may lead to a decrease in the plasma
volume. It was concluded that serum testosterone and insulin levels change in a sudden and
substantial manner while cortisone and growth hormone levels do not change after sixty-meter speed
race applied once with maximal load.
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GIRiS

Fiziksel alistirmalarin temeli siirat,
kuvvet ve dayamiklilik o6zelliklerini
geligtirmektir. Bu oOzelliklerden siirat
veya ¢abuk hareket etme, kuvvet ve
cabuk kuvvet genel anlamda bircok
spor bransinda basariy1 arttiran temel
ozelliktir.

Dis  direngler  biiytldiikge
hareketin hiz1 azalir. Siirat kosularinda
canlinin dogas1 geregi kuvvet sabit
tutulamaz. Bu nedenle ivme ve hiz
kosu boyunca degisiklik gosterir'.
Doruk siirat kisa mesafe kosu
branglarinin en 6nemli 6gesidir. Kisa
mesafe kosularinda ¢abuk kuvvet ¢ok
tekrarli birbiri ardina gelen ¢ok hizl
hareketler icin belirleyici bir ogedir.
Cabuk kuvvet, siirat ve kuvvetin bir
firiiniidiir’.

Stirat  kosularinda  sporcular
doruk siiratine hemen varamaz, en az
20 metrelik ivmelenmeden sonra buna
varir. 30 metreden veya 5-6 saniye
sonra doruk siirate varildigi ve doruk
siiratin degismez olarak 60 metreye
kadar devam ettigi goriilmektedir2.
Performans diizeyi ne olursa olsun
hemen hemen biitin kisa mesafe
kosucular1 30 ile 60 metre arasinda en
yiiksek hizlarina ulasmaktadir’.

Degisik tipte fiziksel aktiviteye
hormonal yanitlarin degerlendirilmesi

son yillarda daha da Onemli bir
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alistirma alanmni teskil etmektedir.
Fiziksel alistirmalar bilindigi gibi
hormonlar iizerine etkilidir ve bundan
dolay1 organizmadaki degisimlerin
6nemi biyiiktir*’.

Fiziksel aktivite ve antrenman,
kan seviyelerindeki bazi hormonlarin
artistna ve  azalmasina  neden
olmaktadir. Bu artis ve azalmalar,
endokrin salgi bezlerinin ayarlamasi
ile olmaktadir. Bu degisik kan
seviyeleri aynit zamanda da metabolik
degisimleri de gostermektedir.
Ornegin, fiziksel aktivite esnasinda
salman hormonlarin terleme ve su
kaybindan dolayr plazma hacminde
azalma meydana gelmektedir®’.

Testosteron bir androjenik-
anabolik streoid hormonudur. Erkekte;
testisler ve bdbrekiistii bezi kabuk
kismindan, kadinda, sadece bdobrek
usti bezi kabuk kismindan
salgilanir™®. Erkeklerde testosteronun
% 95’1 testislerde {retilir. Testis
hormonlar1  kolesterolden meydana
gelirler. Desmolaz enzimi kolesterolii
pregnenolon’a cevirir. Androstenedion
ise sonradan testosterona doniisiir’ .

Biliyiime hormonunun
bliylimeye neden olan genel etkisinden
bagka viicudun tiim hiicrelerinde
protein sentez hizim1 artirmak, yag
dokusundan yag asitlerinin enerji i¢in

kullanimin1 saglamak, biitiin viicutta



glukoz kullanim hizin1 azaltmak gibi
bircok 06zel metabolik etkileri de
vardir.

Biliyiime hormonunun
salgilanmasini kontrol eden
hipotalamik serbestlestirme faktoriidiir
8,10

Ister fiziksel ister ndrolojik
olsun hemen her tip streste derhal 6n
hipofiz bezinden adrenokortikotropik
(ACTH) salgist belirgin sekilde artar
ve bunu izleyen birka¢ dakika iginde
bobrek iistii bezi korteksinden kortizol
salgist artar™'”.

Kortizoliin fiziksel aktiviteye
verdigi cevap aktivitenin siddetine ve
siresine  gore  farklilk  gosterir®.
Insiilin kiigiik bir proteindir. Birbirine
bir disiilfit bag: ile tutunmus iki amino
asit zincirinden olusmaktadir. Iki
amino asit zinciri birbirinden ayrilirsa
insiilin -~ molekiiliinlin ~ fonksiyonel
aktivitesi kaybolur®.

Fiziksel aktivite esnasinda
glukagon artig gosterirken insiilin
diisiise gegmektedir6. Bu bilgiler
1s1ginda; tek seferlik yiiksek hiz kosu
yiiklemesinin, serum total testosteron,
biliylime hormonu, kortizol ve insiilin
diizeyleri tlizerinde ani degisimler
olusturup olusturmadigini tespit etmek
boyle bir

amaciyla calisma

planlanmustir.
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YONTEM

(Calismada Beden egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’'nda okuyan, elit
seviye sporcu olmayan ve uzun siiredir
slirat antrenmani yapmayan, yaslari
18-23 arasinda degisen toplam 22
saghkli erkek Ogrenci olusturdu.
Calismaya katilanlarin, antrenman
durumlari, beslenme, saglikla (son bir
ayda ilag alip almadiklar) ilgili
durumlarin tespit etmek amaciyla bir
anket uygulandi.

60 metre siirat kosu testi,
toprak zeminli atletizm pistinde, kosu
Oncesi ve sonrasi deneklere uygulanan
laboratuar testleri Gaziantep
Universitesi biyokimya laboratuarinda,
alan testleri ise Gaziantep {liniversitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
spor salonunda gerceklestirildi. Viicut
yag yiizdesi, Gaziantep iiniversitesi
Tip Fakiltesi Niikleer Tip Anabilim
dalinda kemik-mineral densitometrisi
ile tespit edildi.

Arastirmaya katilan grubun
boy, agirlik, istirahat kalp atim sayisi,
sistolik ve diastolik kan basinglari,
anaerobik gii¢ Ol¢iimii kosu testinden
iki giin 6nce sabah 8.00-9.00 saatleri
arasinda yapildi. Sporculardan 60
metre siirat kosu testini doruk diizeyde
yapmalar1 istendi.

Hormon olgiimleri i¢in kan

ornekleri, kosu Oncesi ve sonrasi saat



8.00-9.00 arasinda ve 12 saat iginde
hicbir sey yememis ve igmemis
durumda iken alindi.

Istatistiki analizler Gaziantep
Universitesi Tip  Fakiiltesi Halk
Saglig1 Anabilim dalinda SPSS for
Windows 14,0  paket  program
kullanilarak ~ yapildi.  Arastirmada
tespit edilen fiziksel aktivite oncesi ve
sonrast verilerin aritmetik ortalama
farklarin1 belirlemek amaciyla bagiml
gruplarda iki ortalama arasindaki
farkin Onemlilik testi (paired t-test)
uygulandi. Sonuglar p<0,05 anlamlilik
seviyesi esas alinarak incelendi.
BULGULAR

Bu c¢alisma; yaglart 19-23
arasinda degisen goniillii 22 erkek
izerinde

Ogrenci gergeklestirildi.

Deneklere  tek  seferlik  doruk
yiiklenmeli 60 m siirat kosu testi
uygulandi. Aragtirmaya katilan
deneklerin bazi fiziksel ve fizyolojik
Olciim degerleri Tablo1’de,
gosterilmistir. Kosu oncesi ve kosu

sonrasi serum total testosteron, insiilin,
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bliyime  hormonu ve  Kkortizol
diizeylerindeki ani degisiklikler Tablo
2’de belirtilmistir. Total testosteron
serum hormon diizeyi, kosu testi
oncesi 7,13+£2,13 ng/mL iken, kosu
sonras1 7,5312,17 ng/mL olarak tespit
edildi (p<0,01).

Biiylime hormonu kosu
oncesinde 1,924+2,64 ng/mL iken, kosu
sonrasinda 2,50+3,45 ng/mL olarak
olgiildii.

Biiylime hormonunda kosu
sonrast  artiy olmasma  ragmen
istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadi (p>0,05).

Kortizol hormonu kosu Oncesi
15,67+4,66 mg/dL iken, kosu sonrasi
15,06+4,46 mg/dL olarak olcildii
(p>0,05). Insiilin hormonu kosu éncesi
5,51£2,94  iken, plU/MI  kosu
sonrasinda 4,41+£2,57 pulU/mL olarak
Olciildii (p<0,001). Hematokrit deger
kosu 6ncesi 46,1312,11 (%) iken, kosu
sonrasinda 48,62+2.22 (%) olarak

6lciildii (p<0,001).
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Tablo 1: Arastirmaya katilan grubun bazi fiziksel ve fizyolojik 6l¢iim degerleri.

X+SD
Yas (yil) 21,41 + 1,47
Boy (cm) 1,74 + 0,05
Kilo (kg) 69,45 +4,53
Viicut yag ytizdesi (%) 12,68 +£2,63
SKB (mm-Hg) 114,7 £ 8,60
DKB (mm-Hg) 66,0 + 6,84
Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) 113 £38,6
Viicut kitle indeksi 229+1,79
[.K.A.S. (atim/dakika) 62+73
60 m kosu siiresi (sn) 8,3+0,36
SKB = Sistolik kan basinci DKB = Diastolik kan basinci
IKAS = Istirahat kalp atim sayis1 X = Aritmetik ortalama

SD = Standart Sapma

Tablo 2: Total testosteron, biiyiime hormonu, kortizol, insiilin, hematokrit ve kalp atim sayis1
diizeylerinin kosu 6ncesi ve kosu sonrasi test sonuclart.

Kosu Oncesi Kosu Sonrasi
Degisken n=22 n=22 p degeri
X +SD X +SD

Total testosteron

7,1342,13 7.53£2.17 0,009
(ng/mL)
Buiytime Hormonu

1,92+2.64 2,50+3,45 0,574
(ng/mL)
Kortizol

15,67+4,66 15,06+4,46 0,528
(mg/dL)
Insiilin

5,51+£2,94 4,41£2,57 0,000
(WIU/mL)
Hematokrit

46,13+2,11 48,62+2.22 0,000
(%)
Kalp atim sayis1

62+7,13 135+£11,9 0,000

(atim/dakika)
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TARTISMA VE SONUC

Hormonal sistemler hem kisa
stireli hemostatik kontrol hem de uzun
stireli  hiicresel uyarlamalarla ilgili
goriinmektedir. Baz1 caligmalar farkli
antrenman degiskenlerinin organizma
lizerinde hormonal etkilerini
belirlemek i¢in de aerobik ve
anaerobik sportif alistirmalarin
etkilerini g6z oniine almiglardir.

Testosteron kaslarin  hacmi
tizerine etki eder. Yag dokusunu
azaltir. Erkek cinsiyet karakterlerinin
gelisimini saglar. Fiziksel aktiviteyle
birlikte testosteron hormon diizeyinde
bir artig goriiliir. Protein yapimi, hedef
organlarin biiylimesi ve kas-kemik
dokusuna olan anabolik etkileri vardir.
Siirat ve kuvvet ile ilgili sporlarda
doping olarak kullanilmaktadir''.

Bu arastirmada, 60 metre siirat
kosu testi Oncesi total testosteron
degeri 7,13+2,13 ng/mL iken, kosu
sonrast  7,53+2,17 ng/mL olarak
bulunmugtur. Dolayisiyla kisa siireli
ylksek hiz kosusu, serum testosteron
diizeyini yiikseltmistir (p<0,01).
Bottechia ve arkadaglari, bes saglikli
tiniversite  Ogrencisi ile dort giin
antrenman yapmislar ve hormon
seviyelerini  Ol¢miisler, egzersizden
sonra testosteron miktariin arttigi ve

bu artisin istatistiki olarak anlamli

olmadigini agiklamislardir'.
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Hazar, degisik branglara sahip
erkek sporcularla yaptigi c¢alismada
testosteronun kuvvet ve performans
lizerine etkisini arastirmistir.
Calismada doruk kuvvet
calismalarinin testosteron seviyesini
degistirdigini; kuvvette dayal1
branglarin sporcularinda daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir'”.

Weiss ve arkadaglari, yirmi
erkek ve yirmi bayan sporcuyla iki ay
agirlik caligmasi ve alt1 degisik fiziksel
aktivite yapmuslardir. Antrenmanlar
oncesi ve sonrasinda testosteron
seviyesinde erkeklerde anlamli artiglar
gozlenirken, bayanlarda anlamli bir
degisiklik tespit edememislerdir'®.

Bosco ve arkadaslari, 32
profesyonel  futbol  oyuncusunun
performans kapasiteleri ile serum
testosteron ve kortizol seviyeleri
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Oyunculara 30 metre siirat kosusu, 12
dakika dayaniklilik testi ve doruk
dikey sigrama testi uygulamislardir.
Dayanikliliga, patlayic1 kuvvete ve
kisa mesafe siirat kosu performansina
sahip  oyuncularin  ¢ok  yiiksek
testosteron seviyesine sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica kas liflerinin
gelisimiyle, testosteron arasinda iliski
oldugunu da belirlemislerdir.

Kortizoliin ise dayaniklilik testinin



sonuglariyla negatif baglantisi
oldugunu belirlemislerdir'’.

Hakinen ve arkadaglari, orta yastaki
bayan ve erkek, yasca daha biiyiik
bayan ve erkek flizerinde alt1 aylik
dayaniklilk  ve patlayici  kuvvet
antrenmanlari yaparak total
testosteron, serbest testosteron,
biiylime hormonu, kortizol ve cinsiyet
hormonlar iizerindeki ani degisimleri
incelemisler, antrenman siiresince
hormonlar iizerinde bir degisiklik
bulamamuslardir. Ancak, tek fiziksel
aktivitede total testosteron ve serbest
testosteronda biitlin gruplarda artislar
tespit etmiglerdir'®.

Literatiir bilgisinden anlasildigi gibi,
testosteron degisik fiziksel
aktivitelerde alinan sonuclar
tartigmalidir. Agirlikta olan goriis ise,
yiklenmeli  bir  aktivitede  artis
gosterdigidir. Aktivitenin baglamasiyla

hormonunda

degisiklikler

birlikte  testosteron
meydana gelen
aktivitenin siddeti ile ilgilidir. Fiziksel
aktivite ile testosteron seviyesindeki
artis hepatik kan akiminin ve hormon
klerensinin azalmasiyla agiklanabilir.
Biiyiime hormonu, dokularin
bliylimesini, enerji i¢in yag asitlerinin
mobilizasyonunu  saglar.  Fiziksel
aktivitenin yogunlugu artinca biiylime

hormonu seviyesi de artar. Yapilan

calismada, biliylime hormonu; kosu
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oncesi 1,92+2,64 ng/mL iken, kosu
sonrasinda 2,50+£3,45 ng/mL olarak
bulundu. 60 metre kosu sonrasi
bliylime hormonunda artma olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0,05).

Di Luigi ve arkadaslari, orta
siddetli kisa stireli fiziksel aktivitenin
bliyime  hormonu  ve  insiilin
tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calismalarinda plasebo ve
somatostatin benzeri enjektesi
yontemini kullanmiglardir. Yedi tane
antrenmansiz  goniillii erkegi kosu
band1 lizerinde fiziksel aktiviteye tabii
tutmuglardir. Plasebo grubunda instilin
seviyelerinde degisme gozlenmezken,
bliyime hormonunda hem aktivite
sirasinda hem de toparlanma sirasinda
belirgin bir sekilde artma tespit
etmislerdir.  Somatostatin  benzeri
enjektesi yonteminde ise, biiylime
hormonunda aktivite sirasinda az
miktar yiikselme, toparlanma
sathasinda ise aktiviteye bagli olarak
bliylime hormonu konsantrasyonunun
yavasladigim bulmuslardir'”.

Nevill ve arkadaglari, uzun
mesafe (6 erkek, 6 bayan) ve kisa
mesafe kosan (6 erkek, 5 bayan)
sporcularda, biiyiime hormonunun
tepkilerini  incelemigler,  biiylime
hormonun kisa mesafe kosan grupta

daha fazla arttigini tespit etmislerdir.



Fakat biliylime hormonunu seviyesini
erkek ve bayan arasinda
karsilastirdiklarinda bir fark
bulamamuslardir'®.

Literatiirlerde ~ farkli  tipte
yapilan sportif aktivitelerde degisik
sonuclar elde edilmistir. Bu sonuglarin
aktivitenin ~ siddeti, kapsami  ve
yogunluguyla ilgili oldugu
sanilmaktadir. Biiylime hormonun
uzun sireli aktivitelerde, kisa siireli
aktiviteye nazaran daha yiiksek
seviyede olmasi, biiylime hormonun
serbest yag asitlerinin enerji kaynagi
olarak kullanimini artiran etkiye sahip
olusudur. Bu yiizden biiylime hormonu
uzun siireli aktivitelerde performansi
etkileyen hormondur. Kisa siireli
siddetli aktivitelerde biiylime hormonu
artist  bazt  enzimlerin  yapilarini
uyararak daha sonraki aktiviteler igi
kullanilacak yakit1 saglamasi agisindan
onem tagimaktadir'®.

Kortizol hormonu, yag
asitlerinin ~ kullanimi  ve  protein
katabolizmasim1  artirir.  Kortizol

saliminin fiziksel aktivitelerde
degisiklik goOstermesi strese  karsi
verilen cevaptir. Stres hormonlari
dolasim sistemi ve enerji meydana
getiren sistemleri

fiziksel

etkileyerek,
organizmanin aktivite
sirasindaki ihtiyacinin karsilanmasi ile

ilgili diizenleme yapar®. Bu calismada
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60 metre siirat kosu testi 6ncesi serum
kortizol diizeyi 15,67+4,66 pg/dL
iken, kosu sonrasinda 15,06+4,46
ug/dL  olarak bulunmustur. Kosu
sonrasinda kortizol de meydana gelen
bu degisiklik istatistiksel olarak
anlamli bulunamamustir (p>0,05).
Ers6z ve arkadaglari, elit
sporcularda tek seferlik orta siddetli
ani fiziksel aktiviteye plazma kortizol
diizeyi cevabini incelemis, plazma
kortizol ~ konsantrasyonun  aktivite
aninda degismedigini, hemen sonra
yukseldigini ve toparlanmanin 30.
dakikasinda en yiiksek seviyeye
ulastigini tespit etmislerdir™.
Karvonen ve arkadaslari, 1860
metre irtifada, kisa mesafe siirat kosu
antrenmani esnasinda, kosu hizindaki
laktik asit konsantrasyonundaki ve
hormon dengesindeki degisiklikleri
incelemisler, yiikseklik antrenmaninin
giici artirmast  bakimindan kisa
mesafe kosusunu Onemli dlgiide
etkiledigini, ancak kortizol, testosteron
ve biiyiime hormonu iizerinde onemli
bir etkisi olmadigini tespit
etmislerdir®'.
Tamer, 12 hafta siire ile ortalama
yaslart 24 olan erkeklerle yapmis
oldugu ayni siddette fakat farkli tipte
calismalar sonrasi, siirekli ve arlikli
hormonunun

kosularda  kortizol

istirahat  diizeylerinde artma, kisa



aralikli kosular ve kontrol grubunda
ise azalma tespit etmistir™.

Gorildiigii gibi arastirmalardan
farkli sonucglar elde edilmistir. Bu
farkliliklarin ~ fiziksel  aktivitenin
siddeti, siiresi ve tipi yoOniinden strese
karsi verilen cevabin farkli olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Insiilin hormonu, hiicre
metabolizmasinda ¢ok 6nemli bir role
sahiptir. En 6nemli fonksiyonu, beyin
hari¢  tim  dokulardaki  glukoz
metabolizmasin1  yonetmesidir. Bu
fonksiyonu, kas ve yag hiicrelerinin
zarlarinda glukoz taginmasini artirarak
yerine getirir. Insiilin yoklugunda
glukozun hiicrelere taginmasi
gerceklesmez. Kullanilmayan glukoz
glikojen seklinde depolamir™. Fiziksel
aktiviteler sirasinda metabolik yakit
icin glukoz ve yag asitlerine ihtiyag
vardir ve aktivite sirasinda glukagon
artig  gosterir insiilin  ise  diisiise
gecmektedir6. Bu calismada 60 metre
siirat kosu testi Oncesinde insiilin
degeri 5,51+2,94 plu/mL iken, kosu
sonrasinda 4,4142,57 plu/mL olarak
bulunmustur. Meydana gelen bu
azalma istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001).

Turgut, kisa mesafeci ve uzun
mesafecilerde ~ doruk  yiiklenmeli
fiziksel aktivite Oncesi ve sonrasi

yaptigi insiilin Olclimlerinde
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sprinterlerde 36,7°den 24, 7’ye,
mesafecilerde 30,25’den 6,7 mlu/mL
ye diisiis oldugunu rapor etmistir**.
Jurimae ve arkadaglar1 (1990)
on bes antrenmansiz denckle 30 sn
calisma, 30 sn dinlenme seklinde 30
dakika caligmiglardir. % 70 oraninda
yiiklenmeli on degisik hareketten
olusan ¢alismadan Once ve hemen, 1,
6, 24 saat sonra kan alinarak
hormon

plazmadaki seviyeleri

olglilmiistiir.  Insiilin  seviyesinde
anlamli bir degisiklik olmadig1 ifade
edilmistir®.

Gortldigt gibi farkli tipteki sportif
aktivitelerin hormon seviyelerini ne
sekilde etkileyebilecegini arastiran
caligmalar degisik sonuglar vermistir.
Ciinkii hormon salgilanmasina etki
eden cok degisik faktorler vardir. Bu
faktorler antrenmanlarda uygulanan
fiziksel aktivitelerin siire, siddet ve tip
yoniinden farklh olmasindan,
dolayistyla hormonal cevabinda farkli
olmasindan, bireylerdeki  bioritim
farkliliklarindan ve hatta kan alma
metot farkliliklarindan kaynaklandigi
sanilmaktadir. Kesin yargilara
varabilmek i¢in ¢ok daha fazla sayida
caligmanin hormon salgilanmasina etki
eden tiim faktorleri dikkate alarak
yapilmasina ihtiyag vardir.

Hematokrit kandaki hiicrelerin

ylzde oranidir. Eger bir sahista



hematokrit 40 ise kan hacminin ylizde
40’1 hiicre, geri kalan1 da plazma
demektir. Hematokrit deger normal
erkeklerde  ortalama ylizde 42,
bayanlarda ise yaklasik yiizde 38’dir”.

Arastirmada  kosu  Oncesi
hematokrit 46,13+£2,11 (%) iken, kosu
sonrasinda 48,62+2,22 (%) olarak
bulunmustur. Hematokrit oranindaki
bu artis istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001).

Turgut, doruk yiliklenmeli
fiziksel aktiviteye metabolik ve
hormonal cevabi inceledigi
calismasinda aktivite sonunda
hematokrit degerlerde Oncesine gore
artma tespit etmistir®’.

Mathur ve arkadaslari, bisiklet
ergometresinde yapilan doruk
yiiklenmeli aktivite sonrast hem
antrenmanlt hem de antrenmansiz
deneklerde hematokrit degerde artis
oldugunu tespit etmislerdir™.

Hematokritteki degisiklik
aktivite sirasinda meydana gelen su
kaybindan kaynaklanmaktadir.
Hematokritteki  degisik  sonuclarin
farkli fiziksel aktivite yontemlerinden
kaynaklandigi, uzun stireli
aktivitelerde kisa stireli aktivitelere
nazaran daha fazla su kaybi oldugu
sanilmaktadir.

Sonug olarak, tek seferlik doruk

ylklenmeli 60 metre siirat kosusu, ani
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ve belirgin olarak serum total
testosteron ve insiilin seviyelerini
degistirmig, kortizol ve biiylime
hormonu iizerinde onemli bir etkisi

olmamustir.
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