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ZIHINSEL ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPORTIF OYUN PROGRAMI
ONCESI VE SONRASI OFKE DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI

Sehmus ASLAN?, Tansu CALISKAN!

0z

Bu calismanin amaci, zihinsel engelli ¢ocuklarda egzersiz ve sportif oyun programinin 6ncesi ve sonrasi
o0fke durumlariin karsilastirilmasidir.

2015-2016 egitim-6gretim yilinda Denizli ilindeki Camlik Ozel Egitim ve Mesleki Egitim Merkezinde
egitim almakta olan 12-18 yaslar1 arasinda degisen 20 zihinsel engelli cocuk calismaya katildi. Temel hareket
becerilerini igeren egzersiz ve sportif oyun programi zihinsel engelli ¢ocuklara haftada iki seans 8 hafta siireyle
uygulanmigtir. Egitim programi dncesi ve sonrasinda zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerine, ¢ocuklarin 6fke
duzeylerini belirlemeye yonelik 6lgek uygulanmistir. Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge’ye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi” (Trait Anger
and Anger Expression Scales) kullamlmustir. Olgek siirekli dfke, 6fke disa, ofke igte ve dfke kontrolii alt
boyutlarint igermektedir. Zihinsel engelli gocuklarin program 6ncesi ve sonrasi 6fke durumlarini kargilastirmak
icin Wilcoxon testi kullanildi.

Egzersiz ve sportif oyun programi sonrasinda siirekli 6fke, dfke diga, 6fke icte alt boyutlar1 i¢in anlaml
fark bulunmamistir (p>0.05). Bununla birlikte 6tke kontrolii alt boyutu i¢in anlamli bir fark oldugu saptanmigtir
(p<0,05).

Calismamizin sonuglari, zihinsel engelli ¢ocuklarda egzersiz ve sportif oyunlara katiliminin 6tkenin
kontrolii {izerinde olumlu etkisi oldugunu diisindiirmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Ergen, Ofke, Spor, Egzersiz

COMPARISON OF ANGER STATUS BETWEEN BEFORE AND AFTER THE
EXERCISE AND SPORTS GAME PROGRAM IN INTELLECTUAL DISABLITY
ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the pre- and post-anger status of exercise and sportive play
programs in children with intellectual disabilities.

20 children with intellectual disabilities aged between 12 and 18 years who educated at Camlik Special
Education and Vocational Training Center in Denizli province in 2015-2016 academic year participated in the
study. The exercise and sportive game program, which included basic mobility skills, was administered to
children with intellectual disabilities for two sessions a week for 8 weeks. Before and after the training program,
a scale was applied to the mothers of children with intellectual disabilities to determine their anger levels. The
"Trait Anger and Anger Expression Scale” developed by Spielberger et al. (1983), adapted into Turkish by Ozer
(1994) was used. The scale includes continuous anger, anger out, anger in and anger control subscales. The
Wilcoxon test was used to compare pre- and post-program anger status of children with intellectual disabilities.

There was no significant difference in the continuous anger, anger out, anger in subscales (p> 0.05)
after the exercise and sports game program. However, there was a significant difference for the anger control
subscale (p <0,05).

The results of our study suggest that participation in exercise and sportive game program in children
with intellectual disabilities have a positive effect on the anger control.

Keywords: Intellectual Disability, Anger, Adolescent, Sports, Exercise.
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GIRIS

Diinyada engellilerin 3/2’sinin gelismekte olan iilkelerde yasadiklari belirtilmektedir.
Engellilerin sayisal oranlarinin yiiksek olmasi ile toplumun sosyal yapisi, sosyal davranislari,
sosyal tutumlar1 ve sosyal organizasyonu arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Tiirkiye’de
yaklasik olarak 8-8,5 milyon engelli birey oldugu tahmin edilmektedir. Engelli bireylerin
yasadiklar aileleri ile birlikte toplam sayilarinin 25 milyona yakin oldugu belirtilmektedir.
Tiirkiye’de yasayan engellilerin yaklasik olarak 2 milyonu aktif olarak is ve meslek yasamina
dahil edilmis bireylerden olugsmaktadir (Yetim, 2014).

Engelli bireylerinde normal gelisim gosteren insanlar gibi spor yapmaya
gereksinimleri vardir. Ciinkii spor etkinlikleri engellilerin topluma adaptasyonlarinda 6nemli
bir isleve sahiptir (Agak ve Kaya, 2015).Son yillarda insanlarin engelli bireylere yonelik
tutumlarinda ve bakis agilarinda 6nemli gelismeler meydana gelmis, toplumun %10-14 gibi
ciddi bir boliimiinii olusturan engellilerin her tiirlii aktiviteye katilmalari i¢in gerekli kosullar
olusmustur.

Engelli bireylerin katildiklar1 aktiviteler igerisinde spor etkinlikleri de yer almaktadir
(Akdura, 2007). Engelli bireylerde sporun faydalarinin basinda fiziksel ve motorsal
becerilerin gelismesi gelmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 farkli engel
grubunda bulunan ve farkli engel diizeylerine sahip bireylerde spora katilimin fiziksel ve
motor beceri gelisimini destekledigini gostermektedir (Aslan, 2015, Sirinkan, 2014; Sirinkan,
2011).

Engelli bireylerde spora katilm giinliikk yasam aligkanliklart ve aile ig¢i iletisim
becerilerinin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan bir arastirmada spor yapan engelli
bireylerin spor sayesinde mutlu olduklar1 ve glinliik hayatlarinda rahatlama yasadiklari, buna
paralel olarak uyku problemlerinin ortadan kalktig1 ve aile igi iliskilerinin olumlu ydnde
gelistigi tespit edilmistir (Mor, 2009).

Spor etkinlikleri bireyin dinamik bir sosyal ¢cevrede katildig: etkinliklerdir. Bu nedenle
sporun sosyallesme lizerinde O6nemli bir rolii bulunmaktadir. Engelli bireylerde de spora
katilimin birgcok engelin asilmasina ve sosyallesme siirecine katki sagladigi (Olmez, 2010),
saldirganlik diirtiilerinin azalmasmna ve Ofke kontroliiniin saglanmasina destek oldugu
belirtilmektedir (Sonug, 2012).

Aragtirmacilar cocukluk ve ergenlik donemindeki 6tke ve saldirganlik davranislarinin,
daha ileri yaglardaki siddet ve anti sosyal davraniglarin bir belirleyicisi olarak goriildiigiinii,

bu 6tke ve saldirganlik davranislarinin gesitli zaman ve durumlarda devamlilik gosterdigi, bu
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durumun en fazla ergenlik déneminde goriildiigiinii ortaya koymustur (Yildiz, 2008). Bu
durum 6zellikle zihinsel engelli bireylerde ¢ok daha iist diizeyde ve ¢ok daha bas edilemez bir
durum arz etmektedir. Zihinsel engelli bireylerin 6zellikle kendilerini ifade edememeleri
sonucunda onlarin 6fke nobetleri, kendine zarar verme davranis bigimleri, siklikla
karsilagilan; ancak arastirmalarda yeterince yer almayan bir konudur (Sipal, 2010).

Ofke genellikle olumsuz bir duygu olarak ele alinmakta ve kizgmlk, siddet,
saldirganlik, zorbalik gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir (Kisag,1997). Ofke, fizyolojik ve
bilissel faktorlerden etkilenen duygusal bir durumdur. Ofkenin duygusu genellikle kisinin
inan¢ ve durumuyla ilgili beklentilerinin aracilik ettigi belirli bir tetikleyiciye yanittir (Rose
ve West,1999). Kisilerin 6fke diizeyi ve ifade bi¢imi, kisinin kendisi ve iletisim kurdugu diger
kisiler agisindan sorun olabilmektedir (Kisag, 1997).

Biligsel olarak olaylar1 algilama, degerlendirme ve diislincelerimizle iliskili olarak
herhangi bir sozel ya da gorsel uyaricinin fiziksel ya da psikolojik biitiinliiglimiizii tehdit
edici, engelleyici, kiigiimseyici, yaralayici, incitici olarak algilanmasi 6fke tepkilerini harekete
gecirebilmektedir. Genellikle kisiler 6fke ve saldirganlik duygulari ile ilgili bir takim
giicliikler yasamaktadir (Firestone, Firestone ve Catlett, 2003). Ofke dogal bir duygu olarak
kabul edilmekle birlikte bunun yapici bir sekilde ifade edilebilme becerisinin kazanilmasi
kisiler i¢in yasamsal bir oneme sahiptir (Yondem ve Bigak, 2008).

Novaco (1975), 6fkeyi ii¢ bilesenli bir duygu olarak goriir; Fizyolojik, davranigsal ve
biligsel. Bunlar, gevseme, davranigsal bas etme becerileri ve biligsel yeniden yapilanmayi
kullanarak terapide ele alinmistir. Engellilerin 6fke ve saldirganlik durumlariyla bag etmeye
yonelik ogretilen teknikler 6fke yonetimi, egzersiz programlari, zihinsel engelli bireylerde
ofkenin ifadesinin azaltilmasinda etkili ve yararlidir (Rose West, 1999). Engelli kisilerin,
engelli olmayanlara kiyasla daha yiliksek oranlarda 6fke kontrolii problemleri yasadiklarina
dair bulgular bulunmaktadir (Hagiliassis ve ark., 2005; Rose ve Gerson, 2009; Smith ve ark.,
1996).

Zihinsel engelli insanlar genellikle karsilanmamis fiziksel ve kisilerarasi ihtiyaclara
sahiptir. Bu yasam deneyimleri, 6fke gibi ortaya cikan kisisel sikintiya neden olabilir.
Saldirganlik olarak ifade edilen 6fke, engelli birey icin bariz olumsuz sonuglar dogurabilir;
kisith firsatlar, ¢evreye simirli erisim, siirli konaklama yerlesimleri, mevcut bakicilarin
eksikligi, bozuk aile ve sosyal iliskiler, zayif fiziksel ve duygusal refah gibi durumlar

soylenebilir (Ryan, Ashwood, ve Puckeridge, 2010).
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Cavdar’a (2011) gore, toplumun bir parcasi olan engelli bireylerin de normal gelisim
gosteren bireyler gibi zorunlu fiziksel, fizyolojik ve toplumsal ihtiyaglari bulunmaktadir.

Engellilerin sahip olduklari ihtiyaclarin giderilmesi ve engellilerin toplumsal yapisinin
bir parcasi haline gelmelerinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin biiyiik bir 6nemi
bulunmaktadir. Engelli bireylerin katildiklar1 aktiviteler icerisinde spor etkinlikleri de yer
almaktadir. Spor etkinlikleri bireyin dinamik bir sosyal ¢evrede katildig1 etkinliklerdir. Bu
nedenle sporun sosyallesme iizerinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Engelli bireylerde de
spora katilmm bir¢ok engelin asilmasina ve sosyallesme siirecine katki sagladigi (Olmez,
2010). Saldirganlik diirtiilerinin azalmasina ve 6fke kontroliiniin saglanmasina destek oldugu
belirtilmektedir (Sonug, 2012). Bu bakimdan zihinsel engellilerde egzersiz programinin 6fke

diizeyine etkisinin incelendigi bu arastirmanin alana katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alisma 2015-2016 egitim-dgretim yilinda Denizli ilindeki Camlik Ozel Egitim ve
Mesleki Egitim Merkezine devam etmekte olan 12-18 yaslar arasinda zihinsel engelli gocuk
ile sinirlandirilmigtir. Arastirmaya 20 zihinsel engelli ¢ocuk 8 haftalik egzersiz programina
dahil edilmistir. Arastirmaya sadece fiziksel performansi etkileyecek saglik sorunlari olmayan
ve diizenli olarak herhangi bir spor bransi ile ugrasmamis olan zihinsel engelli g¢ocuklar
katilmig, zihinsel engelinin yaninda ikinci bir engeli olan cocuklar arastirmaya dahil
edilmemistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, gibi bilgileri igeren demografik bilgi formu
ile arastirmada veri toplama araci olarak Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce’ye uyarlamas1 Ozer (1994) tarafindan uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegi” (SOOTO) kullanilmistir. SOOTO, &grencilerin 6fke ifade tarzlarm
belirlemek amaciyla ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgegin doldurulmasi igin
zaman kisitlamas1 bulunmamaktadir.

Olgek, 34 maddelik 4’10 likert tipi bir élgektir. Hig (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukca
(3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli dfkeyi,
sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarimi 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini
nasil hissettigini, ne derece &fke yasadigimi ifade etmektedir. Siirekli Ofke &lceginden
almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40’tir. Ofke Ifade Tarzi Olgegi, dfke ice
vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6fke disa vurumu (12, 17, 19, 22, 24,
29, 32 ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolu (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri) olmak

Uizere U alt gruptan olusmaktadir. Ofke ice vurumu, dfke disa vurumu ve 6fke kontrolii alt
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Olceklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32’dir. Orjinal 6lgegin Cronbach
Alfa degeri .77 ile .88 arasindadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasinin Cronbach Alfa degerleri
“Ofke kontrolii” boyutu i¢in .84; “6tke disa vurumu” boyutu i¢in .78 ve “6fke i¢ge vurumu”
boyutu igin .62 olarak bulunmustur (Ozer 1994).

Uygulanan Egzersiz Programi

Zihinsel engelli ¢ocuklara haftada 2 gin, (60 dk.) birer saat olmak (zere, 8 hafta
boyunca uyguladigimiz egzersiz de sunlar amaglanmistir:

-Ilk 2 hafta egzersize uyum saglama,
-3. ve 8. haftalarda bireysel ve esli grup calismalari

Programin Icerigi
Isinma hareketleri,

- Yiiriiyiisler,

-Bireysel, esli, grup dairesel ¢alismalar, Agirlik ¢alismalari,

- Cift ayak sigrayarak hedefe ilerleme,

- Sportif oyunlar (esli, yardimlagsmali grup yarigsmalar1 ve kuralli oyunlar),
- Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 (mendil kapmaca, yakar top, vb.)

Uygulanan Islem

Arastirma Orneklemine haftada iki kez olmak ilizere 8 hafta siire ile “Egzersiz
Program1” uygulanmistir. Oturumlar yaklasik 60 dakika siirdii. Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi, 8 haftalik program dncesinde ve sonrasinda drneklem grubunu olusturan katilimcilarin

annelerine yiiz yiize goriisme metodu ile uygulanmistir.

Istatistiksel Analiz
Elde edilen verilerin analizi SPSS programinda yapilmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri

ve yaslarinin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmistir.

Katilimeilarin  Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgeginden aldiklar1 6n ve son test
puanlarinin arasinda farklilik olup olmadigini incelemek icin ise Wilcoxon testi kullanilmaistir.
Katilimeilarin 6lgekten aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapmalarinin belirlenmesi igin

tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Yzdelik ve Yas Ortalamalari

% Min. Max. Ortalama Ss
Cinsiyet N —
X
70,0
Erkek 14 12 18 14,85 2,033
Yas Kadin 6 300
Toplam 20 100,0

Tablo1’e gore katilimecilarin %70°1 erkeklerden, %30’u kadinlardan olusmaktadir.
Katilimcilarin yas dagilimlarina ve ortalamalarina iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, en
kiigtik katilimeinin 12, en yiliksek katilimcinin ise 18 yasinda oldugu, katilimcilarin genel yas

ortalamasinin 14,85+2,03 yil oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin On Test ve Son Test Siirekli Ofke Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Testler N X Ss S Stra z P
ortalamasi toplamm
On test 20 23,80 7,038 9,45 94,50
-,393 ,694
Son test 20 23,35 5,743 9,56 76,50

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test siirekli 6fke diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin On Test ve Son Test ige Yonelik Ofke Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Testler N X Ss Sira Stra z P
ortalamasi toplamm
On test 20 18,25 4,089 7,94 71,50
-,238 ,812
Son test 20 18,25 3,837 10,19 81,50

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test i¢e yonelik 6fke diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin On Test ve Son Test Disa Yénelik Ofke Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Testler N X Ss Swra Swra z P
ortalamasi toplanm
On test 20 19,65 6,167 10,95 109,50
-1,050 ,294
Son test 20 18,70 6,036 7,69 61,50

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test diga yonelik 6tke diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin On Test ve Son Test Ofke Kontrolii Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Sira Sira

Testler N X Ss z P
ortalamasi toplanm
On test 20 19,80 5,899 8,80 44,00
-2,060 ,039
Son test 20 22,05 5,689 10,43 146,00

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin 6n test ve son test 6fke kontrolii diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna gore
katilimcilarin 6n test ile son test kiyaslandigi zaman 6fke kontrol diizeylerinde anlamli bir

artis meydana geldigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda zihinsel engelli ¢cocuklarda sportif oyunlarin ¢ocuklarin 6fke diizeyi ve
ofke ifade tarzina etkisi incelenmis ve sportif egitim sonrasi ZE ¢ocuklarin 6fke diizeylerinin
degismedigi, ancak 6fke kontrollerinde gelisme oldugu goriilmiistiir. Sonug (2012) 10-19 yas
grubunda bulunan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde yaptig1 calismada, spor
egitimi sonrasinda zihinsel engelli ¢ocuklarin siirekli 6fke diizeylerinde anlamli azalma
meydana geldigi, ancak ige Ofke, disa Otke ve Ofke kontrollerinde degisim meydana
gelmedigini 6l¢egin diger alt boyutlarinda degisim olmadigini saptamistir. Arastirmaci elde
ettigi bulgulara dayanarak zihinsel engelli ¢ocuklarda 6fke kontroliiniin saglanmasinda sporun
faydali olabilecegi belirtmistir. Bizim c¢alismamizin sonucunda ise; egitim sonucunda
cocuklarin 6fke diizeyinde degisim goriilmemis, ancak 6fke kontrollerinin arttigi saptanmaistir.
Iki ¢alisma sonuclarinda bu agidan benzer sonuglara ulasilmamis olmasmin nedeni iki
calisgmadaki ZE c¢ocuklarin c¢alisma baslangicindaki 6fke diizeylerinin farkli olusundan
kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin 6fke
diizeyi tlizerine Onemli bir etkisinin bulunmadigi, buna karsilik spora katilimin ofke
kontroliiniin saglanmasi {izerinde pozitif bir katkisinin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer
alan aragtirmalarda incelendiginde zihinsel engelli cocuklarda spora katilimin dogrudan 6fke
iizerine etkileriyle ilgili Sonu¢’un (2012) ¢alismasi disinda baska calismaya rastlanmamastir.
Bununla birlikte literattirde zihinsel engelli olmayan bireylerde fiziksel aktivitenin psikolojik
parametrelere etkisinin incelendigi bir ¢alisma vardir. Calfas ve Wendell (1994) 11-21 yas
arast genclerde fiziksel aktivitenin psikolojik degiskenlere (depresyon, kaygi, stres, benlik
saygisi, benlik kavrami, diismanlik, 6fke, entelektiiel islevsellik ve psikiyatrik bozukluklar)

iliskin 20 makaleyi incelemisler ve sonug¢ olarak, fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisinin
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oldugunu bildirmislerdir. Literatlir fiziksel aktivitenin gencglere psikolojik olarak faydali

oldugunu ve genglerin haftada yaklasik ii¢ kez en az 60 dakika boyunca orta veya yogun

aerobik aktiviteye baglamalarin1 6nermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgularla zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin 6fke

olusumuna neden olabilecek olumsuzluklari en aza indirdigi ve ofke kontroliiniin

saglanmasina olumlu yonde katkilar1 oldugunu sdyleyebiliriz.

ONERILER

amaciyla asagidaki oneriler sunulmustur:

Caligmanin sinirliliklart g6z 6niinde bulundurularak ileride yapilacak ¢aligmalara yardimci olmasi

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin 6fke diizeyine etkilerinin daha iyi

anlagilabilmesi i¢in daha genis 6rneklem gruplari ile yeni arastirmalar yapilabilir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklara uygulanan farkli hareket egitimi ve spor programlarinin

Ofke diizeyini hangi yonde etkiledigine dair arastirmalar yapilabilir. Boylece egitilebilir

zihinsel engelli cocuklarda 0fke diizeyini azaltmada hangi spor etkinliginin daha etkili oldugu

belirlenebilir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ders disi spor etkinliklerine yonelmeleri i¢in bazi

diizenlemeler yapilabilir, bu konuda aileleri bilinglendirmeye yonelik egitimler verilebilir.
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